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اٍيخص

َِّ ٓتٖ االتساط اُىتاؿ ة ٝاُحا٤ُتة هٜتسف  ةاُسضاؼت جط٣ت أ      ت٘ظت٤ْ انٗلؼتان ك ًٔ٘اتتتا  لتؼٞها  اٌُفتق ػتٖ هتسضل ًتت

أٗٞاع االساط اُىاؿ ة ًؼ٤ِٔتا  ٝؼت٤ ة  ضك ٝٓؼطكة  زٝهبزٓإ اُ ؼاّ ُسٟ ػ٤٘ة ٖٓ أُطاٛوا  ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ ٝاُؽ٣ٞا 

ٝاُتمتت٤ْٔ  اُتجط٣ات٢  اُٞلتتل٠ انضتاتاي٠ أُوتتاضٕ ك ٝاتاؼتت  أُتتٜ٘ر ؿ٤تط. ٝازٓتتإ اُ ؼتاّت٘ظتت٤ْ انٗلؼتاٍ  ا هت٤ٖ لتتؼٞه

كتٌٞٗت  ػ٤٘تة ٓتسٓ٘ا   ؛ٓطاٛوتة 0ٓػِت٠ ػ٤٘تة هٞآٜتاك ٝأجط٣ت  أُؽتؼطن ُٔجٔٞػة اُحاُة كت٠ ٓواهتَ ٓجٔٞػتة أُواضٗتة

ٓطاٛوتتةك ٝهِتتتؾ ٓتٞؼتتتً ٓٗٓتتتٖ ؼتت٘ةك ٝػ٤٘تتتة اُؽتت٣ٞا 3ٕٙٙ±130ٕٔٓطاٛوتتةك ٝهِتتتؾ ٓتٞؼتتً أػٔتتتاضٖٛ ٓٗاُ ؼتتاّ ٓتتتٖ

ج٤طٛتاضزك ااض ٤٣تَ دزٓتإ اُ ؼتاّ اػتساز اؼتترٝٛت٠  كاؼترااضا  ةٝاؼترسٓ  اُسضاؼة ثلاث .ؼ٘ة3ٙ0ٕ± ٕٓ 3ٕٓأػٔاضٖٛ

تطجٔتة  ؛ ٕٝٗٓٓطاتعك ٝضٝٓط جت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ اػساز  ا ااض لؼٞهك ٝاؼترتطجٔٚ اُاالثةك ٝ ًٕٕٔٓٝٞضهٖك ٝهطا٤َٗٝ 

ُِلتتطظ ٝاُتمتت٤٘ق ُتو٤تت٤ْ  أُاسئ٤تتة ك هادوتتاكة اُتت٠ أُواهِتتة 0ٕٔٓٝاذتاتتاض االتتساط اُىتتاؿ ةك اػتتساز اُاالثتتة   اُاالثتتةك

 ٓتـ٤طا  اُسضاؼة. 

ت٘ظت٤ْ اُؽتِٞى أُٞجتٚ ٗحتٞ اُٜتسفك ٝاٌُتط   ا ػلاها  اضتااي٤تة زاُتة هت٤ٖ لتؼٞه ٝجٞزتٞلِ  ٗتائر اُسضاؼة ا٠ُ ٝ      

وتٞ  اُتؼا٤تطٟ ػتٖ انٗلؼتاٍ هٌتَ ٓتٖ ازٓتإ اُ ؼتاّك ٝاُطؿاتة أُؽتتٔطل ٝأُحتاٝن  وتؼق اُٞ اُ٘لؽ٠ اد٤٘٤ًٌِت٠ك ٝهت٤ٖ

لتؼٞها  هت٤ٖ  زاُتةٝتات٤ٖ ٝجتٞز ػلاهتا  اضتااي٤تة ٓٞجاتة كوتس   كاُؽت٣ٞا  ػ٤٘تةٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ. أٓا سٟ اُلاـِة ٝأُتٌطضل ُ

اُٞهتت  اُ ٣ٞتتَك ًٔتتا اضتتتاً ٗوتتك اُتتٞػ٢ هأُفتتاػط ٝانٗلؼتتان  هاُطؿاتتة أُؽتتتٔطل  اؼتتتـطامٝ كاُتتتحٌْ كتت٠ انٗتتسكاػا 

ُتتسٟ ٓتتسٓ٘ا   ألتتساط اُح٤تتال اُىتتاؿ ة ٝازٓتتإ اُ ؼتتاّهتت٤ٖ  انضتااي٤تتةأٓتتا ػتتٖ اُؼلاهتتا  ٝأُحتتاٝن  اُلاـتتِة ٝأُتٌتتطضل. 

ٓتإ اُ ؼتاّ هٌتَ ٓحٌاتتٚ اُتفر٤مت٤ةك تا٤ٖ ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة يطز٣ة ه٣ٞة هت٤ٖ ألتساط اُح٤تاٙ اُىتاؿ ة ٝازكوس  ؛اُ ؼاّ

هتت٤ٖ  زاُتتةتاتت٤ٖ ٝجتتٞز ػلاهتتة اضتااي٤تتة كوتتس ك٤ٔتتا ػتتسا ٓحٌتت٠ اُتحٔتتَك ٝاُؼٞاهتتلإ اُؽتتِا٤ة دزٓتتإ اُ ؼتتاّ. أٓتتا ػ٤٘تتة اُؽتت٣ٞا   

ٗٔتٞش  هتسضل  ػتٖ٘تتائر اًُفتل  ٝ ُِحمتٍٞ ػِت٠ اايؼٔتة كوتً. ٝهت  ي٣ٞتَ اؼتتـطاماط اُح٤ال هٞجٚ ػتاّ ٝلسااُتؼطن 

ٓتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتاّك سٟ % ُتتت7,7ٔ٘ؽتتتاةهبزٓتتتإ اُ ؼتتتاّ ه اُت٘اتتتئ ػِتتت٠ ت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتاٍ ٝألتتتساط اُح٤تتتال اُىتتتاؿ ة ا لتتتؼٞه

تاتتت٤ٖ ؛ ٝؿ٤تتتط أُااـتتتطل ٝاُتتتتؤث٤ط اٌُِتتت٠ لأُااـتتتط اُٞؼتتت٤ ة ُؼ٤ِٔتتتا اتحِتتت٤لا  ٝٓتتتٖ  ؽتتت٣ٞا .سٟ اُ% ُتتتٗٔ,٘ٝه٘ؽتتتاة

 ٝجسٗاكوس  كأٓا ػٖ ػ٤٘ة اُؽ٣ٞا . ُسٟ ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ ٣ٔثَ اُٞؼاية ا٤ٌُِة ٗٔٞشجًا ِٖٙٞؼاية اُجعئ٤ةك ُٝ ٗٔٞشجًإٔٝجٞز

 .ٗٔاش  ُِٞؼاية ا٤ٌُِةؼاؼة ٝ ُؼ٤ِٔا  اُٞؼاية اُجعئ٤ةكثلاثة 
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اٍقذٍد

ت ا٤وا  ػِْ اُ٘لػ اُمح٠َ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ك٠ ٓجاٍ اُؼَٔ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝػِْ اُ٘لػ ٣٘سض  ٛصا أُٞوٞع ؤٖ     

ا أُطو٠ك ٝاُمحة اُؼآةك ٝػِّٞ اُتـص٣ةك ٝاُتـص٣ة اُؼلاج٤ةك ٖٝٓ ثْ كٜٞ ٓٞوٞع ٣٘ت٠ٔ ُؼِْ ه٠٘٤ُْ  ًٔ ك ٤ُٝػ ػِ

 هؼ٤٘ٚ. 

أٓا ا٤ُ٥ا  اُت٠ تتحٌْ ك٠ اُجتٞع كاُفؼٞض هاُجٞع أٓط ٓؤُٞف ٣ٝحسط هفٌَ ٓتٌطض ٝٓ٘تظْ ُسٟ ؿاُا٤ة اُافط.      

 كتفَٔ؛ اُؼٞآتَ اُلؽت٤ُٞٞج٤ةك ٝاُ٘لؽت٤ةك ٝانجتٔاػ٤تةك ٝاُؼٞآتَ اُساذ٤ِتةٝ ك سك٠ٜ ٗتا  تلاػَ ػٞآَ هاُـة اُتؼو٤

٤ًٔة اُؽؼطا  اُحطاض٣ةك ٝأُرعٕٝ اُس٠ٌ٘ٛ ك٠ جؽْ اُلطزك ٝٓؼسٍ اا٣ه اُؼتاّك ٝلاجة اُجؽْ ا٠ُ اُ اهة  أٜٛٔاٝ

 ٛطٓتٕٞ"ا٣ؼتس ٛطٓتٕٞ جتط٤ِ٣ٖٝ  . 1ٙكٕ٘ٔٓكٕٙٓٓؼتتطٝٗجٔإك اُت٠ تث٤طٗا ُت٘اٍٝ اُ ؼتاّ  اُراضج٤ةٝاُؼٞآَ 

 ك ٣ٝؽتاػسػفتطك ٣ٝحلتع اُفت٤ٜة ٣ٝ٠٘تتر ٓتٖ أُؼتسل ٝااث٘تتك ٣ٝت٘ظْ اُفت٤ٜة هتاُجٞع ػٖ ادلؽتاغ ٞنً تٓؽ" اُجٞع

ك ت٘اٍٝ اُٞجاا  ٝاُفؼٞض هاُفتاغاُ ؼاّك ٝتعزاز ٓؽت٣ٞا  ٛطٕٓٞ جط٤ِ٣ٖ هاَ ٝجاا  اُ ؼاّ ٝتوَ هؼس  ٛىْ ػ٠ِ

٣وّٞ اُسٓاؽ هت٘ظ٤ْ اُف٤ٜة ٝكواً ُتؼتس٣َ اُرلا٣تا اُؼمتا٤ة ُؽتِٞى ااًتَ ؼتٞاو اُفتؼٞض هتاُجٞعك أٝاُفتاغك ًٔتا ٣وتّٞ ٝ

ًتفتق اُاتالثٕٞ ػتسزاً ٓتٖ اٝهتس   .(Heisler and Lam,2017هت٘ظت٤ْ اُتتؤث٤طا  أُتؼاضوتة هت٤ٖ اُجتٞع ٝاُفتاغ

ٝػتتسز  لجتتْ اُٞجاتتا ك  ئثط هاُع٣تتازل أٝاُ٘ومتتإ كتت٠ ٓؽتتت٣ٞا  ٛطٓتتٕٞ اُِاتتت٤ٖ ٜٓ٘تتااُؽتت٤ًِٞا  ٝاُؼٞآتتَ اُتتت٠ تتت

  .Nirmala, Suchitra, and Pavankumar, 2009; Diz-Chaves, 2011  اُٞجاا ك ٌٝٓٞٗا  اُٞجاا  

اُساذ٠ِك ٝواً ٖٓ ذلاٍ اُتحٌْ ك٠ تف٤ٌَ ؼِٞى ت٘اٍٝ اُ ؼاّ  ًٔا ٣تحس زٝض اُتؤث٤طا  اُساذ٤ِة ٝاُراضج٤ة      

ٖٓ  لت٘اُٝ٘ا ُِ ؼاّ ػٖ يط٣ن ًَ ٖٓ اُجٜاظ اُؼما٠ أُطًعٟك ٝاُجٜاظ اُؼما٠ اُ طك٠ك كٜ٘اى ٓطاًع ٓحسز

ٓ٘ وة أُٜاز اُتحتا٠ٗ ٠ٛ اُت٠ تحسز هسا٣ة ت٘اُٝ٘ا ُِ ؼاّ ٜٝٗا٣تٚ؛ كتف٤ط هؼه اُ٘ظط٣ا  ا٠ُ ٗؽاة اُؽٌط ك٠ اُسّك 

اُرلا٣ا اُس٤٘ٛة ك٠   ٕ ك٠ جؽْ اُلطز. ه٤٘ٔا أًس هؼه اُاالث٤ٖ إٔ ػسزا٠ُ أ٤ٔٛة ٗؽاة اُسٛٞ هؼىٜا ا٥ذط ٣ف٤طٝ

ادٗؽإ تتحسز ٝضاث٤اً ك٠ ٓطلِة ٓاٌطل جساً ٖٓ ل٤اتٚ ٣ٝظَ ثاهتاً يٞاٍ ل٤اتٚك كاُفرك اُصٟ ٣حتٟٞ جؽٔٚ  جؽْ

ٖٓ  أه٠َ ػسز جؽٔٚ ػِ ػ٠ِ ػسز ًا٤ط ٖٓ اُرلا٣ا اُس٤ٌ٘ٛة ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ٣ؤًَ أًثط ٓواضٗةً هاُفرك اُصٟ ٣حتٟٞ

ا ؿصائ٤ٍا لح٤ٍا ٝٓتٞاظًٗا كاُرلا٣ا اُس٤٘ٛة ًٓ  . ٕ٘ٔٓكٕٙٓٓؼتطٝٗجٔإك  ٝهاُتا٠ُ ؼ٤ٌٕٞ ٖٓ اُمؼلإ إٔ ٣تاغ ٗظا

ت٘ا اُـصائ٤ة ٝؼًِٞ٘ا ك٠ ااًَ ٣طتا إ هفسل همحت٘اك ك٘ظآ٘ا اُـصائ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ تؤث٤ط ػ٠ِ ٓسل اكاذت٤اض

ك٘ظآ٘ا اُـصائ٠ هس ٣جؼِ٘اػطوة ُلإلاهة هاآطان ًؤٓطان اُؽٌطك  ؛هوائ٘ا ألحاو أٝاؼتؽلآ٘ا ُِٔطن

  .7ٕٔك 1ٕٓٓضٝزٛاّك  ُفط٣إ اُتاج٠ ٝأٓطان اُوِلإك ٝأٓطان ا

أظٜتتتتتتتط  ٗتتتتتتتتائر اُاحتتتتتتتٞط إٔ ازٓتتتتتتتإ اُ ؼتتتتتتتاّ  كٝٓتتتتتتتٖ أُطاجؼتتتتتتتة أُٜ٘ج٤تتتتتتتة دزٓتتتتتتتإ اُ ؼتتتتتتتاّ أُفتتتتتتترك      

ه٣ًٞتتتتتا هٔئـتتتتتط ًتِتتتتتة ٓٞجاًتتتتتا اضتاايًتتتتتا  ك ٣ٝتتتتتطتاً اُتفتتتتتر٤ك اد٣جتتتتتاه٢ دزٓتتتتتإ اُ ؼتتتتتاّػمتتتتتا٠ ل٤تتتتتٟٞٓتتتتتطن 

ٝهٞجتتتتتتٞز اُفتتتتتتطاٛة ػ٘تتتتتتس ت٘تتتتتتاٍٝ اُ ؼتتتتتتاّ. ٝأٝلتتتتتت  اُسضاؼتتتتتتا  هىتتتتتتطٝضل تٞوتتتتتت٤  إٔ ازٓتتتتتتإ اُ ؼتتتتتتاّ  كاُجؽتتتتتتْ

ٖ ٟ اُؼوتتتتتتتس٣ذتلاكتتتتتتتاً جٞٛط٣ًتتتتتتتا ػتتتتتتتٖ تمتتتتتتت٤٘ق اُ ؼتتتتتتتاّ ًؼتتتتتتتازا  أٝتلىتتتتتتت٤لا  ؿصائ٤تتتتتتتة. ٝػِتتتتتتت٠ ٓتتتتتتتسا٣رتِتتتتتتتق 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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ض اُؽتتتتتتتِٞى ادزٓتتتتتتتا٠ٗ. ًٔتتتتتتتا تاتتتتتتت٤ٖ أُاوتتتتتتت٤٤ٖ ظاز ٓؼتتتتتتتسٍ ادهتتتتتتتلاؽ ػتتتتتتتٖ لتتتتتتتان  ادزٓتتتتتتتإ اُؽتتتتتتت٢ًِٞك ٝتٌتتتتتتتطا

ٝجتتتتتٞز ؼتتتتت٤ًِٞا  ٓتؼتتتتتسزل هتتتتت٤ٖ أُتتتتتس٤ٖ٘ٓ تتىتتتتتٖٔ ًٗٔ تتتتتا ٝالتتتتتساً أٝ أًثتتتتتط ٓتتتتتٖ اُؽتتتتت٤ًِٞا  ادزٓا٤ٗتتتتتةك ٝاُتتتتتت٢ هتتتتتس 

 ,Sussmanأُجتتتتتتتتتتتاٍ  اتؽتتتتتتتتتتتاػس كتتتتتتتتتتت٢ اػ تتتتتتتتتتتاو هؼتتتتتتتتتتته اُتٞلتتتتتتتتتتت٤ا  اُاحث٤تتتتتتتتتتتة أُؽتتتتتتتتتتتتوا٤ِة كتتتتتتتتتتت٢ ٛتتتتتتتتتتتص

Leventhal,Bluthenthal,Freimuth,Forster&Ames,2011,4-8 . 

ٝك٤ٔا ٣تمَ هؽِٞى ااًَ ٝاُىـٞي ٣ف٤ط ادٗتا  اُلٌطٟ اُ٘لؽ٠ ُ٘ٔٞش  أٌُاكؤل أُطتٌع ػ٠ِ ت٘اٍٝ ااًَ ػ٘س        

ٝٓجٔٞػة زٝائط أٌُاكؤل ػ٠ِ تحل٤ع اُؽؼطا  اُحطاض٣ة  (2)ك ٣ٝئًس ٛصا اُ٘ٔٞش  زٝض اٌُٞضت٤عٍٝ(1)تؼطن ااكطاز ُِىـٞي

 Adam,andتئثط ك٢ اُؼلاهة ه٤ٖ اُىـٞي ٝااًَ  (4)اُمٔاو ًؼ٤ِٔة ٝؼ٤ ة (3)اٌُث٤لة ُت٘اٍٝ اُ ؼاّك ٝزٝض اُـسز اُؼما٤ة

Epel, 2007, 449–458).  

اٍِاااااا اأمطش اىؼة25ًٍِٗاٍشبغؼد اٗعي٘ميةذابلأمو2114دسبعد ابىةؼةً اإدٍةُ اا،فٚاٍػةه ا اييٚ: اٍة ٝجٞز ػلاهة زحيِ

ًٔا تا٤ٖ ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة ه٤ٖ ؼ٤ًِٞا  ااًَ اضتااي٤ة ه٤ٖ ًَ ٖٓ اُىـٞي اُ٘لؽ٤ةك ٝؼ٤ًِٞا  ااًَك ٝانًتتا . 

ٝؼ٤ًِٞا  ااًَ أُطو٤ةك ٝاضتلاع ٗؽاة اٗتفاض ازٓإ اُ ؼاّ ُسٟ اُؼ٤٘ا  أُطو٤ة اُت٠  ٝكطي اُحطًة ٝٗوك انٗتااٙ

ٝلق  ٝأظٜط  ٗتائر اُتح٤َِ اُاؼسٟ إٔ ٓؼظْ اُسضاؼا  اػتٔس  ػ٠ِاتؼا٠ٗ ٖٓ ظ٣ازل اُٞظٕك ٝاُؽٔ٘ةك ٝاُفطٙ اُؼما٠.

ًٔا  ُتفر٤ك ٓس٠٘ٓ اُ ؼاّك أػطان ٓس٠٘ٓ اُ ؼاّك أٝأُحٌا  اُتفر٤م٤ة ُـــــسٟ أُؼتٔس٣ٖ ػــــ٠ِ أُــرسضا 

ٗجْةءَااػتٔس  ػ٠ِ اُتوط٣ط اُصات٠ ُتفر٤ك ازٓإ اُ ؼاّك أٝاؼترساّ اذتااض ٤٣َ دزٓإ اُ ؼاّك أٝٝلق ازٓإ اُ ؼاّ. 

 ا:فيَةاييٚااىؿةىيدػيٚارىل؛ايَنْْةازيخيصاٍحشسبذابىذسبعداب

اٛتٔتتتت  هسضاؼتتتتة ٓ٘اتتتتتا  ازٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّ ٓحتتتتَ اٛتٔتتتتاّ  -كتتتت٠ لتتتتسٝزػِْ اُاالثتتتتة -ن تٞجتتتتس زضاؼتتتتة ػطه٤تتتتة ٝالتتتتسل -

أُح٤ِتتتة  كتتت٠ اُا٤تتتتة  اُسضاؼتتتة اُحا٤ُتتتة ػِتتت٠ اُتتتطؿْ ٓتتتٖ أ٤ٔٛتتتتٚك ٝهرالتتتة زٝض االتتتساط اُىتتتاؿ ةك ٝت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتان

 ك تا٤ٖ إٔ اُ ؼاّ ُـــــسٟ أُطاٛو٤ٖ ٝك٤ٔا ٣تؼِن هٔلّٜٞ ازٓإ .أٝاُؼطه٤ة

ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ًَ لؼٞها  هاُىـٞي أٝؼ٤ًِٞا  اُ ؼاّك أٝادكطاي ك٠ ااًَ ٝػلاهتٚ   ٓؼظْ اُسضاؼا  اُؽاهوة ت٘اُٝ -

 ػ٠ِ لسل ٝأؿلِ  ازٓإ اُ ؼاّ.  ٜٓ٘ا

دلاهة هؤٓطان اُوِلإ أٝاُؽٌتة ٝذ ٞضل أُىاػلا  اُمح٤ة ٝاآطان اُ٘اتجة ػٖ ازٓإ اُ ؼاّ ٖٓ ٓثَ ظ٣ازل ٓرايط ا

لإلاهة هاؼه ُ اُٜى٠ٔك ًٝصُي انؼتٜسافاُسٓاؿ٤ةك ٝادلاهة هاُؽٌطك ٝاضتلاع وـً اُسّك ٝاو طاها  اُجٜاظ 

 انو طاها  اُ٘لؽ٤ة ًاُوِن ٝانًتتا  ٝاُٞلٔة هاُٞظٕ اُعائس.

 

 

 

 

1- Model of Reward Based Stress Eating                     2- Cortisol 

3- Neuroendocrine                                                        4- Mediators 
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ه٤ٖ ؼ٤ًِٞا  ااًَ اُرايتةك ٝهٔغ أُفاػط ٝااكٌاض اُؽِا٤ة لٍٞ ت٘اٍٝ اُ ؼاّ ُسٟ  ةٝجٞز ػلاها  اضتااي٤ -

 (Bekker&Spoor,2008). ادٗاط

 ٍشنيدابىذسبعدا

نٗلؼاٍك ٝازٓإ ت٘ظ٤ْ الؼٞها  ٝاالساط اُىاؿ ة َٛ تٞجس ػلاها  اضتااي٤ة ٝجٞٛط٣ة ه٤ٖ ًَ ٖٓ  -ٔ

 ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا ؟ ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّا هؼىًا ُسٟ ػ٤٘ة ٖٓ أُطاٛوا  اُ ؼاّ ٝه٤ٖ هؼىٜ

هبزٓإ اُ ؼاّ ُسٟ ػ٤٘ة ٖٓ أُطاٛوا    ت٘ظ٤ْ انٗلؼانلؼٞها  ك ٝاالساط اُىاؿ ةَٝٛ ٣ٌٖٔ اُت٘ائ ٖٓ  -ٕ

 ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا ؟ ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ

ًؼ٤ِٔة ٝؼ٤ ة ك٠ اُؼلاهة ه٤ٖ اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٠ُك ٝازٓإ اُ ؼاّ ُسٟ االساط اُىاؿ ة َٝٛ ٛ٘اى زٝض ُ٘ٞع  -ٖ

 ؟ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا  ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّأُطاٛوا  

اٍعةٕيٌابىذسبعداٗبلأغشابىْظشيدابىَعغشخاىٖة

ااااا اٍعٖـً٘ابلأؾذبشابىعةطةد.:اأٗلاا

إٔ اُىـٞي اُ٘لؽ٤ة تجٔغ ه٤ٖ أُث٤طا  اُت٠ ٣تؼطن ُٜا اُلطز ٓىاكًا Lazarus (1992) ٣طٟ نظاضٝغ     

 ٝأؼا٤ُلإ اُت٤ٌق ٓغ اُىـٞي ٝاُسكاػا  كهادواكة ا٠ُ ازضاى اُلطز ُٔؽتٟٞ اُر ط هٜاا٤ُٜا انؼتجاهة أُطتا ة 

طز ـــَ اُلـــاػـاـتة ٖٓ تلـــٞي ػ٠ِ أٜٗا لاُة ٗلؽ٤ة ٗـــاُىك ؛أث٘او تؼطوٚ ُٜصٙ أُٞاهق طزـــاُت٠ ٣ؽترسٜٓا اُل

  .    0ٕٕك ٕٕٔٓهٌطك ش انٗلؼا٤ُة ٝاُجؽس٣ة اُا٤ت٤ة اُىاؿ ة ٝاُت٠ تئزٟ ا٠ُ اؼت٘لا اُــٔٞاهـــق ٓغ

ً ػ٠ِ ادٗؽإ ك٠  ٗيؼشفابىعغػااااااا هؤٗٚ اُؼ٤ِٔة اُت٠ تلطن ك٤ٜا اُحٞازط اُا٤ت٤ة أٝاالساط اُىاؿ ةك ػاتا

ً ُِتؼآَ ٓغ ٓ اُلإ اُا٤تة. أٝأٗٚ اؼتجاهة تتؽْ هاُت٘ا٤  ٚٓٞاجٜتٜاك أٝتٔثَ تٜس٣ساًك ٣ٝتؼ٤ٖ ػ٠ِ اُلطز إٔ ٣جس يطها

 كٜٞ ،أٍةابىؿذشابىعةطػ. ً ػ٠ِ اُلطزاُاس٠ٗ ٝاُ٘لؽ٠ك ٣ٝظٜط هٞللٚ ٗت٤جة ٓااـطل ُِتؼطن اٟ ٓ اُلإ أٝوـ

 أٟ لازط ٣ؼَٔ هٞللٚ ٓ٘اٜاكَ ٣ٝلطن ٓ اُلإ ػ٠ِ اُفركك أٝأُجٔٞػةك أٝأُ٘ظٔةك ٝاُحسط اُىاؿً ٛٞ

ٓؽالإ اُىـٞي؛ ٖٝٓ أٓثِتٜا انظزلاّك ٝهط  انٓتحاٗا ك ٝاُؼلاها  اُؽ٤تة. ٝهس ٣ٌٕٞ اُحازط اُىاؿً 

جٜةك ٝتت ِلإ تٞاكن اُلطز اط شا  ٓ اُلإ ِٓحةك أٝٓٞاهق تث٤ط أُٞالسااهفطي إٔ تٌٕٞ  ازاذ٤ًِ  ك أٝاذاضج٤ً 

  .ٕٗٓٓ كأُفؼإُٜا 

ألساط اُح٤ال أُث٤طل ُِٔفوة ٝاُتـ٤طا  ك٢ اُٞوغ اُمح٢ك ٝإٔ ًٔا أثاتَ  اُاحٞط إٔ ٛ٘اى ػلاهة ه٤ٖ ألساط اُح٤ال         

ؽ٢ انجتٔاػ٢ ًاد٣صاوك اُفرم٤ة أُتؼِوة هاُؽ٤ام اُ٘لهأُطن هسوًا ٖٓ اُتـ٤طا ك ٝاالساط س ػٞآَ ذ ط ت٘ائ تؼ

ًاٗ  االساط هم٤طل أك ٝٓىاػلا  اآطانك ٝاُؼلإو أُعٖٓك ٝاُٞهٞع ك٢ اُحسطك ٝاُتـ٤طا  اُؽِا٤ة ؼٞاو ٝاُىـٞي

اُىاؿً كانؼتجاهة ُِىـً تتٞؼً اُؼلاهة ه٤ٖ اُحسط  . Dinges&Joos,1988أُسٟك أٝٓؽتٔطل ٝٓٔتسٙ ُلتطل ي٣ِٞة  

ئق. ٝك٠ ٛصا اُؽ٤ام أـاض ًٞهط ٝلسٝط أُطن؛ ل٤ث تلؽط ٤ًل٤ة لسٝط اآطان أُطتا ة هاُىـًك ٝذَِ اُٞظا



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٔٔ٘ 

 

ا٠ُ زٝض اُؼٞآَ اُٞؼ٤ ة اُت٠ تحٌْ اُؼلاهة ه٤ٖ ٓمازض اُىـٞي ٝااػطان ٝاآطان اُ٘اجٔة ػٜ٘ا.   100ٔ ٣ٖٝا

ُساكؼ٤ةك ٝاُؼٞآَ ااؼط٣ة ٝانجتٔاػ٤ةك كتؼَٔ ٛصٙ اُؼٞآَ ٝتفَٔ اُؼٞآَ اُٞؼ٤ ة؛ ًٗٔ اُفرم٤ةك ٝزضجة اُطوا ٝا

مَةاعي٘ظؽابىشنواك٠ انؼتجاهة اُلطز٣ة ُِىـٞي؛  مٝؼ٤ً ا ه٤ٖ ٓؽااا  اُىـٞي ٝٗتائجٜاك ٓٔا ٣ئزٟ ا٠ُ لسٝط كطٝ

ا:بىسةىٚادٗسابىؼ٘بٍوابى٘عيةد
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ا

ا

ا

ا

ا

ا(.97،ا2114(اٍصةدسابىعغ٘غاٗبىؼ٘بٍوابى٘عةيد)بىَشؼةُ،1)شنو

 بىَعغشخاىيعغ٘غاٗبلأؾذبشابىعةطةدبىَْةرظابىْظشيدا

ٜتتتا ٝتلؽتتت٤طا  لتتتسٝثٜا ٓتتتٖ ػتتتاُْ ٥ذتتتطك اتط٣لظط٣تتتا  أُلؽتتتطل ُِىتتتـٞيك ٝتؼتتتسز  تؼتؼتتتسز  اُ٘ٔتتتاش  ٝاُ٘     

ٝكوًتتا ُِتٞجٜتتا  اُ٘ظط٣تتة اُتتت٢ ٣٘تٔتت٢ ا٤ُٜتتا ًتتَ ٝالتتس ٓتتْٜ٘ك ل٤تتث تؼتاتتط اُ٘ظط٣تتة ٛتت٢ أُ٘اتتغ ااؼاؼتت٢ ُتلؽتت٤ط 

  اُظٞاٛط اُ٘لؽ٤ة ٝانجتٔاػ٤ة. 

 Holmes & Rahi "اَّ٘رظاأؾذبشابىؿيةخابىعةطةداىـ"ٕ٘ىَضاٗاسبٕي

ًاؼتوااٍ ُٓٞٞز جس٣س  ؛ًاٗ  ا٣جاه٤ةأ٣ئًس ٛصا اُ٘ٔٞش  إٔ ألساط اُح٤ال ٝاُتـ٤طا  اُا٤ت٤ة اُراضج٤ة ؼٞاو        

اُلطزكػ٠ِ اُطؿـْ  ٖٓ ـؤٜٗا إٔ تث٤ط وـٞيًا ُسٟ كًادلاهة هأُطن أٝكوس ػع٣ع ؛أٝاُتطه٢ ك٢ اُؼَٔك أٝؼِا٤ة

تحو٤ن ت٤ٌق ٓغ ٛصٙ  ا٠ُ  اُلطز٣حتا   ػ٘سٓآٖ اذتلاف اُىـٞي أُثاضل ٜٓ٘ا ًٔا ٤ًٝلًاك كتحسط اُىـٞي 

٣ٝفَٔ االساط اُؽِا٤ة ٝاد٣جاه٤ة  كٓو٤اغ توس٣ط اػازل اُتٞاكن انجتٔاػ٢ االساط. ٝه٘اوً ػ٠ِ ٛصا اُ٘ٔٞش  ٝوغ

 كا٣جاه٤ة تٌٕٞ هس ٝاُت٢ اُلطز ػ٠ِ تئثط اُت٢ االساط ٛصٙ ٝإٔ لإ ٖٓ اُلطز هسضًا ٖٓ اُتٞاكن ٓؼٜا.ِتت  اُت٢

  .  ٕٕٔٓاُسٛاّك نُلإلاهة هاآطا اُلطز تؼطن ذ ط ظ٣ازل ا٠ُ تئز١ إٔ ٣ٌٖٔ أٝؼِا٤ة

اَّ٘رظالاصبسٗطا

كلا االساط اُا٤ت٤ة ٝن  كضأٟ نظاضٝغ إٔ تلؽ٤ط االساط اُىاؿ ةك أًثط أ٤ٔٛة ٖٓ االساط ٗلؽٜا       

اؼتجاهة اُفرك ٠ٛ اُت٠ تحسز اُىـٞيك ٌُٖٝ ازضاى اُفرك ُِٔٞهق ٗلؽٚك ٣ٝفَٔ ٛصا ادزضاى ااوطاض 

ٓمازض 

 اُىـٞي

 ػٞآَ زاذ٤ِة

 ػٞآَ ذاضج٤ة

الطاع اازٝاض

 بلامساةتاٗبىس٘زشاا

بىسذخيِاٗبلإدٍةُاٗعي٘ميةذا بخسلاهاغٖةصابىَْةػداا

 طزبئيد

 ؿ٤ط لح٤ة

بظةشبتابىؼلاقةذا

 بلاغسَةػيدااا

 بىؼ٘بٍوابى٘عيةدا

 ًٗٔ اُفرم٤ة 

 بىشظةاٗبىذبفؼيداا

ػ٘بٍواأعشيداٗا

 بغسَةػيد

بلأػشبضاٗبىَخةغشبىػغذيدا

مةسزعةعاظغػابىذًاٗبىغنشا

 ٗبىن٘ىيغسشٗه

 بلأٍشبضابىْعغيدااا

 بلأٍشبضابىػغَيداا
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ػاس ػ٠ِ اُتؼآَ ٓغ ٛصٙ االساط  ػٖ ازضاى اُلطز ُٔسٟ هسضتٚ أُتٞهؼةك ٝاُتٜس٣سا  ٝاُتحس٣ا ك كىلاً 

ٛٔا  اُتو٤٤ْ؛ أ١ تو٤٤ْ ااكطاز ا٤ٔٛة ٓا ٣حسطك  كىـً اُ٘لؽ٢ُاكٜ٘اى ٓلٜٞٓإ أؼاؼ٤إ ُ٘ظط٣ة   .ٕٙٔٓاُراُنك

ٝأُٞاجٜة؛ أ١ جٜٞز ااكطاز ك٢ اُتل٤ٌط ٝاُؼَٔ دزاضل ٓ اُلإ ٓحسزل. ٝػطف اُىـً هؤٗٚ ٗٞع ٖٓ اُتحل٤ع 

أٗٚ ػلاهة  ًٗٔ ٓحسز ٖٓ اُتلاػلا  اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ٝاُؽ٤ًِٞة أٝاُصات٤ةك هسنً ٖٓ إٔ ٣ُ٘ظط ا٠ُ اُتٞتط ػ٠ِ  اُراضج٢ أٝ

  .Krohne, 2002  ه٤ٖ اُلطز ٝه٤تتٚ

اضةّياة:ازْظيٌابلاّعؼةلاذ

ٖٓ ذلاٍ ادثاضل انٗلؼا٤ُة ُِلطزك ٝهس تٌٕٞ اؼتجاهة تؽٌتثاض ػُطف انٗلؼاٍ هؤٗٚ لاُة ٖٓ انؼتثاضل ٝاُتجاض         

ٓؼظْ اال٤إك تٌٕٞ أضجاع ٝك٢ ك ُِتؼآَ ٓغ اُتحس٣ا  ٚٝاػ٤ةك أٝؿ٤ط ٝاػ٤ة. ٣ٝؼتوس جطٝغ إٔ انٗلؼاٍ كطل

ازْظيٌا  .Chen,2016ٝهس ن٣ؽت ٤غ اُلطز ٓٞاًاة اُا٤تة   كاُلطز انٗلؼا٤ُة ٓتؽوٚ ٓغ تـ٤طا  اُا٤تة أُؼاـة أٍة

هؤٗٚ اُؼ٤ِٔة اُت٢ تحسط ػ٘سٓا ٣حاٍٝ اُلطز إٔ ٣ئثط ك٢ ٗٞع ٤ًٔٝة  Jamse Grossك٤ؼطكٚ ج٤ٔػ جطٝغ بلاّعؼةه

 طاتعجػٖ تِي انٗلؼان . أٓا ضٝٓط ٝ ا٥ذطٕٝ ٖٓ لُٞٚك ٤ًٝل٤ة اُتؼا٤ط أٝاُفرك  انٗلؼاٍ اُص١ ٣راطٙ

Roemer&Grats تتىٖٔ؛ اُٞػ٢ هانٗلؼان  ٝكٜٜٔاك  ؼ٤ِٔا اُ حسزإ ٓلّٜٞ اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٢ُ هٔجٔٞػة ٖٓك٤

طن ُلاٗلؼان  ٝاُتمطف ٝكواً ُلأٛساف أُطجٞل ػ٘س اُتؼ ٝهاٍٞ انٗلؼان ك ٝاُؽ٤ طل ػ٠ِ اُؽ٤ًِٞا  أُتٜٞضل

 Oostveen,2017). اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٢ُ  ر ًاُؽِا٤ةك ٝانؼترساّ أُٞهل٢ ٝأُطٕ ُ

٣طٟ ػِٔاو انجتٔاع إٔ انٗلؼان  اا٤ُٝة  ت٘وؽْ ا٠ُ ػسل أٗٞاعك ٣ٝلتطوٞا إٔ ٛصٙ انٗلؼان  لِاة أٟ ٝ      

اٗاصْعرابلاّعؼةلاذٝ . (Stets&Turner,2008ٝأؼاؼ٤ة ُسٟ انٗؽإ ةثاهت اإىٚابلاّعؼةلاذابىغيحيد  بلأعةعيد

يك ٝاُفؼٞض هادلااسك ٝاُـ٤طلك ٝاُحؽ ُؽرً أٝاُىجطك٣ٝفَٔ  اُـىلإك ٝانٗعػا ك ٝا :بىغعث ٔ ازسعَِ؛

ابىخ٘ف2)ؿ٤ط ٓفاغ . ٝػسّ اُتحون   ٖاُوِن . ٝ طك ٝاُتٞتطك ٝاُصػٝلإك ٣ٝفَٔ ذائقك ٝاُرٞافك ٝاُطػ :(

ابلأ أٗا:بىؿضُ  ٝاُفؼٞض هاُصٗلإ .ؼةك ٝاُؼجعك ٝاُتٞم ٝاُح٤ٖ٘ ُِٞيٖك ُحعٕك ٝاُتؼاا٣ٝفَٔ انًتتا ك ٝعٚ:

اابلاسزيةؼ  ٔ ةابلاّعؼةلاذابلإيػةجيداقغَراإىٚأٍ  .ةٝاُصٍ ٝادٛاٗ ك ٝاُرجَك ٣ٝفَٔ اُحطس:ابىخضٙاٗبىؼة  ٗٝ 

 اُتلاإٍك ٝاُفجاػةك تفَٔ؛ٝ  (بىغؼةدخ2 ٗ  .هاُطالةك ٝاُٜسٝو ٘تإك ٝاُفؼٞض انئ ؛٣تىٖٔٝ   إٔٗذٗءابىحةه

٣ٝفَٔ انثاضلك ٝتحطى أُفاػط ٝاُؼايلةك  :(بىؿث3 ٗك ٝانهتٜا   ةؼٝاُؽطٝضك ٝانضت٤ا ك ٝاُطواك اُحٔا

ابىعخش4ٗ)اٝاد٣ثاض .ُؼ قك ٝـسل انلؽاغ أٝضهة أُفاػطك ٝأُحاة ٝا غكٝي٤لإ اُوِلإك ٝاُُٞ ): 

    .Immonen, 2015,22اُ٘لػك ٝاُؼظٔة    ل٣ٝفَٔ انػتعاظك ٝاُعٛٞك ٝاُفٔٞخك ٝػع

اُت٠ تئثط هفٌَ هٟٞ ػ٠ِ أٌُٞٗا  اُثلاثة ُلاؼتجاهة   ُت٘ظ٤ْ ذ ً انٗلؼان لٖٝٓ اُؼ٤ِٔا  أُؼوس         

٣ٌٖٔ إٔ ٣تىٖٔ اُت٘ظ٤ْ أُؽتٜسف  ك اُتجطه٤ةك ٝاُؽ٤ًِٞةك ٝاُلؽ٤ُٞٞج٤ة ػ٠ِ ؼا٤َ أُثاٍك ٠ُٛٝلاٗلؼان 

ٔط٣ ك ك٢ ل٤ٖ إٔ اُت٘ظ٤ْ أُؽتٜسف ُِؽِٞى ٣ٌٖٔ إٔ ٣تىٖٔ انهتؽاّ ػ٠ِ اُاُفؼٞض ؿ٤ط ُِتجطهة ٓحاٝن  



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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اُطؿْ ٖٓ اُفؼٞض هاُحعٕ. كٜ٘اى تؼو٤س آذط ٛٞ إٔ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٣حسط ػازل ك٢ اُؽ٤اها  انجتٔاػ٤ةك ٝٛصٙ 

سط ٖٓ انؼتجاها  ٝكواً ٖٓ هاَ اُوٟٞ انجتٔاػ٤ة هفٌَ أًاطك ػ٠ِ ؼا٤َ أُثاٍ؛ ٓا٣ح اُؽ٤اها  تتفٌَ هوٞل

 .  (Werner & Gross,2010 ُِثواكا  أُرتِلة ٤ًٝل٤ة تلؽ٤ط اُتؼا٤طا  انٗلؼا٤ُة

أظٜط  ااهحاط اُؼلاج٤ة ك٠ ػِْ اُ٘لػ أُطو٠ كؼا٤ُة ااؼا٤ُلإ اُؼلاجاة أُؼتٔسٙ ػ٠ِ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ هس ٝ     

ادكطاي ك٠ ااًَك ٝاُفطٙ اُؼما٢ك ٝاُؽٔ٘ة. ٝٛصا اآط نو طاها  ااًَك ٓثَ كوسإ اُف٤ٜة اُؼما٢ك ٝؼِٞى 

ا٠ُ  اذطٟ ٝاُحلاظ ػ٠ِ تحس٣س اُؼٞآَك ٤ًٝل٤ة تـ٤طٛا ُتحؽ٤ٖ كؼا٤ُة اُؼلا . ٝاؼت٘ازً ٣ؽتِعّ تحس٣س أُؽااا  اا

ػلاجا   ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝاُسٝاكغ ك٢ ت ٣ٞط ػ٠ِ ٛصٙ اُ٘تائر ٛسك  السٟ أُطاجؼا  اُؽطز٣ة زٝض اُوسضل

او طاها  ااًَ. ًٔا تا٤ٖ ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة ه٤ٖ اُْٜ٘ ٝاُؽٔ٘ة ٝاٗرلان اُوسضل ػ٠ِ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍك 

 Fischer& Munsch,2012). ٝانٗسكاع ك٢ ٓطلِة اُ لُٞة ٝأُطاٛوة 

اىسْظيٌابلاّعؼةلاذاخبىْظشيةذابىَعغش

اّظشيداغ٘ىَةُ

أُٞاهق ٖٓ ذلاٍ اُصًاو اُٞجسا٠ٗك ٓرتِق  ط ٝاُتلاػَ ك٤٠ٝاُتل٣ٌطٟ جُٞٔإ أ٤ٔٛة اُؼلاهة ه٤ٖ انٗلؼاٍ اااااا

ٝازاضل انٗلؼان  هفٌَ كؼاٍ ُِلطز شاتٚ  ف ػ٠ِ ٓفاػطٙك ٝٓفاػط ا٥ذط٣ٖكٝاُصٟ ٣ف٤ط ا٠ُ هسضل اُلطز ُِتؼط

 كك٠ ل٤اتٚ اُٞجسا٢ٗ ٓجٔٞػة ٖٓ أُٜاضا  انٗلؼا٤ُة ٝانجتٔاػ٤ة اُلاظٓة ُ٘جا  اُلطز ٝػلاهتٚ ها٥ذط٣ٖ. كاُصًاو

اُٞػ٠ هاُصا ك ٝازاضل انٗلؼان ك ٝتحل٤ع اُ٘لػك ٝاُتؼايقك ٝأُٜاضا   ٠ٛ  ٣ٝتىٖٔ هؼه اُوسضا ؛

اُلطز هٔا ٣تلاوّ ٓغ ٜٓاضاتٚ ٝاتجاٛاتٚ اُت٠ تؼعظ هسضتٚ  اٗلؼاٍ انجتٔاػ٤ة. ٣ٝومس جُٞٔإ هبزاضل انٗلؼاٍ ٓؽتٟٞ

 . ٕٙك 0ٕٔٓاٗةك ػل ػ٠ِ اُتحٌْ ك٠ أُٞاهق ٝت٘ظ٤ٜٔا

 James Gross  شٗطغ غيَظ ّظشيد

ٌٖ اُلطز ٖٓ اؼترساّ ٓجٔٞػة ذ ً ٣سضج        ّٔ   أٛ كا ك٢ ؼ٤ام ٗٞػ٣ٜٖ٤طٟ جطٝغ إٔ اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٢ُ ٣

ٓتلاػلاً  ٝاُت٢ ٣ِجؤ ا٤ُٜا اُلطز ك٢ لاُة انؼتؼساز ُلاؼتجاهة هاَ إٔ ٣ٌٕٞ كذ ً اُتط٤ًع أُؽان  اُ٘ٞع ااٍٝ

ٓرتِلة ٖٓ ػ٤ِٔة ٣ٌٖٔ إٔ ت ان ك٢ ٓٞاهق  كأٗٞاع ٖٓ اُر ً ةه٤ٖ أضهؼ٤ٓٝع  انٗلؼا٢ُ.هفٌَ ٢ًِ ٓغ أُث٤ط 

 -ٕٓٞهق ٝالسك ٝ أًثط ٤ُرتاض اذت٤اض أُٞهق؛ ٝك٤ٜا ٣رتاض اُلطز ٖٓ ه٤ٖ ٓٞهل٤ٖ أٝ -ٔ ٢ٛ لسٝط انٗلؼاٍك

تٞظ٣غ أٝٗفط  -ٖٝٓرتِق ٖٓ انٗلؼاٍك  أُٞهق اُص١ ٣ٌٕٞ ُسٟ اُلطز أًثط ٖٓ ٓؽتٟٞ ٛٞك ٝتؼس٣َ أُٞهق

ػ٤ِٔة اٗتواو ٓؼ٠٘ ٓؼطك٢ ٖٓ ل٤ث ٛٞ  اُتـ٤٤ط أُؼطك٢ -٣ٝٝٗف٤ط ا٠ُ ػ٤ِٔة تـ٤٤ط انٗتااٙ تجاٙ أُٞهقك  لانٗتاا

؛أُٞهقك ٝاػازل اُتو٤٤ْ أُؼطك٢ ُِحسط أٝ
 
إٔ اُلطز ٣ؼ٤س تو٤٤ٔٚ أُؼطك٢ ُِٔٞهق نؼترلاق انٗلؼاٍ  ؼ٣٠٘ٝ

ٝك٤ٜا  انٗلؼا٤ُةك كٜٞك ذ ة اُتط٤ًع ػ٠ِ انؼتجاهة اُ٘ٞع اُثا٢ٗ أٓا .أُٞهق ٝذله أثطٙ ٖٓ شُي لسٝثٚ أُحتَٔ



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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ػس٣َ  ٣ٌٕٞ اُلطز ٓتلاػلاً ٓغ اُحاُة انٗلؼا٤ُةك ٝانٗلؼاٍ هائْ هفٌَ اػت٤از١. ُٜٝصٙ اُر ة ٗٞع ٝالس ٝٛٞ 

 .Purnamaningsih, 2017)؛ٕ٘ٔٓ ٛ٘او ؼِّٞك انؼتجاهة انٗلؼا٤ُة انؼتجاهة ٝت ان هؼس لسٝط

اضةىطاةا:اإدٍةُابىةؼةًا

ً ك٢ ا٥ٝٗة ااذ٤طل ه٤ٖ اُاالث٤ٖ ٝاُجٜٔٞض اُؼاّ ػ٠ِ لس ؼٞاو ًٞؼ٤ِة       ألا  ٓلّٜٞ "ازٓإ اُ ؼاّ" ـائؼا

٤ٔ٤ًائ٤ة  اً ًاٗ  ٓٞازأٌٓٔ٘ة ُلْٜ تؤث٤ط اُؼٞآَ اُ٘لؽ٤ة ػ٠ِ ظ٣ازل اُٞظٕ. ٝها  ٣فٌَ اياضاً ُِٔؽااا  ؼٞاو 

 Hebebrand,Albayrak,Adan,Antel,Dieguez أٗٚ ازٓإ ؼ٢ًِٞ  أٝ"ػ٠ِ أؼاغ أُٞاز اُـصائ٤ة" أٝ

dejong etal.,2014 295-306 ٝهس ٝاكن كط٣ن اُؼَٔ هاُجٔؼ٤ة اآط٤ٌ٣ة ُِ لإ اُ٘لؽ٠ ػ٠ِ إٔ ادزٓإ ٣ف٤ط . 

 ,&Gearhardt,Phil,White   هٜطٟ ا٠ُ اؼترساّ أُرسضا  أٝاُ ؼاّ هفٌَ هٜط١ك أٝأٟ ؼِٞى ٣حسط هفٌَ

Potenza,2013,201:207.  

ابىةؼةًُٝق ػطف ضاٗسٝ       أًثط ٖٓ اايؼٔة ٝاؼتٜلاًٜا هفٌَ ٓ٘ظْك  هؤٗٚ اُت٤ٌق ٓغ ٗٞع ٓحسز أٝ إدٍةُ

َ ُٜصٙ اايؼٔة هفٌَ ًا٤طك ٣ٝ٘تر ػٜ٘ا هؼه ااػطان أُٔاثِة ُٔٞاز ادزٓإ ا٥ذ طٟ. ٣ٌٕٝٞ اُفرك لؽاؼا

ًاُصضلك ٝاُؤ ك ٝاُوٜٞلك ٝاُح٤ِلإك ٝاُا٤هك  ؛ؼتٜلاى هؼه اايؼٔة ٝازٓاٜٗااُ ؼاّ ٣فَٔ ٓوساض اكبزٓإ 

  . Hebebrand,Albayrak,Adan,Antel,Dieguez, Dejong etal.,2014,295-306  ٝاُا ايػ

زضاؼا  اُحاُة اُلطز٣ة   ٖٔٝٓ اازُة اُؼ٤از٣ة اُت٠ ت٘اُٝ  اُطؿاة ٝاُِٜلة اُجؽس٣ة دزٓإ اُ ؼاّ ٓا٠ِ٣؛        

  أُؽٞ  اُؽ٤ًِٞة اُت٠ أجط٣  هٜسف ضلس اُرمائك ٕاُت٠ أجط٣  ػ٠ِ ٓس٠٘ٓ اُ ؼاّ ٝكواً ُِتوط٣ط اُصات٠ك ٝ 

  كؼا٤ُة اُاحٞط اُت٠ أجط٣  ػ٠ِ ٓس٠٘ٓ اُ ؼاّ ك٠ هطآر ٤ٖٔا  اُـصائ٤ةك ٝ ادزٓا٤ٗة ػ٠ِ اُ ؼاّك ٝهحٞط اُحٍ 

  ٘  ٗتائر اُاحٞط ك٠ هطآر اُؼلا  ا٠ُٜ٘ٔ دزٓإ اُ ؼاّك ٝ ٗاُ ؼاّك ٝ  ػ٤٘ا  ازٓإسٟ ُ لػفطل ذ ٞ ٠ااث٘

اُاحٞط ا٤ٌُل٤ة اُوائٔة ػ٠ِ ضلس اُؼٞاهلإك ٝٓوساض اُؼجع اُ٘اتر ػٖ ازٓإ اُ ؼاّك ٝٝلق اُؽ٤ام اُصات٠ 

   إ اُ ــــــــــؼاّ  ٌٗاض دزُٓحـــــان  اُِٜلة ٝاُتٞم ُِ ؼــــاّك هٔــــــا كـــــــ٠ شُي لــــــــــان  اد

Cheren,Foushi, Gudmundsdotter,Hillock, Lerner, Prager,Rice etal.,2009.  

هتتتس اؼتتتت٘س  اُ٘ٔتتتاش  اُتو٤ِس٣تتتة ُتلؽتتت٤ط اُِٜلتتتة ػِتتت٠ ٓلٜتتتّٞ اُتفتتتط٣ً اٌُلاؼتتت٢ٌ٤ك كوتتتاّ اُاتتتالثٕٞ هبزذتتتاٍ ٝ       

أُلتتتا٤ْٛ أُؼطك٤تتتة ػِتتت٠ ٗحتتتٞ ٓتعا٣تتتس ٓثتتتَك اُتتتصاًطلك ٝاُتٞهتتتغك ٝاُتلؽتتت٤طك ٝاُؽتتتِٞى اُتِوتتتائ٢ كتتت٢ تمتتتٞضاتْٜ 

طك٤تتتتة ُِفتتتتـق ٛتتتت٠  ػتتتتٖ اُطؿاتتتتة اُفتتتتس٣سل. ٝهتتتتس هِـتتتت  ٛتتتتصٙ اُجٜتتتتٞز شضٝتٜتتتتا كتتتت٢ ت تتتت٣ٞط أضهؼتتتتة ٗٔتتتتاش  ٓؼ

  أُؼاُجتتتتتتة أُؼطك٤تتتتتتة. ٗ  اُتتتتتتتؤث٤ط أُتتتتتتعزٝ ك ٝ ٖ  اُ٘تتتتتتتائر أُتٞهؼتتتتتتةك ٝ ٕ اُؼلآتتتتتتا  أُؼطك٤تتتتتتةك ٝ ٔ 

٣ٝلتتتتتطن ٗٔتتتتٞش  أُؼاُجتتتتة أُؼطك٤تتتتة إٔ ؼتتتت٤ًِٞا  ادزٓتتتتإ تمتتتتا  ػ٤ِٔتتتتا  تِوائ٤تتتتة أث٘تتتتاو ادزٓتتتتإ. أٓتتتتا 

٠ اُوتتتتسضل ادزضا٤ًتتتتة ُِفتتتتركك ػِتتتت ٝتوتمتتتتط كػ٤ِٔتتتتة ؿ٤تتتتط تِوائ٤تتتتة تت ِتتتتلإ ٓجٜتتتتٞزاً ػو٤ًِتتتتاك٤ؼتتتتس  اُفتتتتـق 
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كانػتٔتتتتتاز ػِتتتتت٠ أُتتتتتٞاز ٝؼتتتتتِٞى اُاحتتتتتث ػتتتتتٖ أُتتتتتازل أُتؼايتتتتتال ٣ٌٔتتتتتٖ إٔ ٣حتتتتتسط كتتتتت٢ ؿ٤تتتتتا  اُطؿاتتتتتة 

 .Tiffany,1999)اُفس٣سل 

ٖٝٓ اُؽ٤ًِٞا  ادزٓا٤ٗة ُسٟ ٓس٠٘ٓ اُ ؼاّ؛ لسٝط ٗٞها  ٖٓ اُفطاٛة ك٢ ااًَ هفٌَ ٓتٌطض ذلاٍ كتتطا          

ؼت٤ط٣ٝس تما  أُث٤طا  ُلأًَ أًثتط جاشه٤تة ٝذالتة ػ٘تس تؼتطن ااكتطاز ٓؽتٟٞ ٛطٕٓٞ ااهم٤طلك كؼ٘س اضتلاع 

ٝػتازل ٓا٣ت٘تاٍٝ ااكتطاز اايؼٔتة ٓطتلؼتة  كُِفت٤ٜة تحتةاُٜطٓٞٗتا  كا ٛتصٙ ُِىـٞيك كتع٣س ٤ًٔا  ااًتَ ل٤تث تؼتس

ٝذالتة  اُتسٓاؽ ٌُٖ هؼه اُسضاؼا  أـاض  ا٠ُ ٝجٞز كطٝم كت٠ ٗفتاي . (Orjiako,2015,6اُؽؼطا  اُحطاض٣ة

                                     أٝٓتٖ ٣ؼتإٗٞ ٓتٖ اُؽتٔ٘ة كٗفاي اُوفطل اآا٤ٓة ه٤ٖ ًَ ٖٓ ٓس٢٘ٓ اُ ؼاّ ٝااـراق اُاتسٗاو

DeRidder,Manning,Ross, Leong,Sutherland&Horwath,2016.  

ابىةؼةًابىؼ٘بٍوابىَعغشخاىَسغيشاإدٍةُ

ٝاُتلؽ٤طا  ٝاُاحٞط اُت٠ أجط٣  ػ٠ِ او طاها  ااًَك ٝازٓإ اُ ؼاّ ٓاظاٍ ٛ٘اى  ػ٠ِ اُطؿْ ٖٓ ًَ انجتٜازا      

اؼترسّ اُ٘ٔاش  اُ٘ظط٣ة هس ًٝإ ٖٓ اُمؼلإ كْٜ ًَ ٜٓ٘ٔا هٔؼعٍ ػٖ ا٥ذط؛ كاُاؼه  .ذًِ ـس٣س ه٤ٖ ًَ ٜٓ٘ٔا

رسضا  ُتلؽ٤ط ٝكْٜ ازٓإ اُ ؼاّ ا٥ذط اؼترسّ اُ٘ٔاش  اُ٘ظط٣ة دزٓإ أُ ٝهؼىْٜنو طاها  ااًَ ُلْٜ ازٓإ اُ ؼاّك 

 Fernando, Fernandez& Aranad,2018.  

ك ٝٗٔتتٞش  )ٔ ؛ اُ٘ٔتتاش  اُح٤ٞا٤ٗتتة دزٓتتإ اُ ؼتتاّ ً٘ٔتتٞش  اُؽتتٌطٍٗننِابىَْننةرظابىَعغننشخاىظننةٕشخاإدٍننةُابىةؼننةًاٍننةاييننٚ       

اُ ؼتاّ ٝكوتاً ُظٜتٞض أػتطان انٗؽتحا ك ٝكؽط هؼه اُاالث٤ٖ ظاٛطل ازٓإ    ٖ ٝاُ٘ٔٞش  أُرتًِ ُِؽٌط ٝاُسٕٛٞك  ٕ اُسٕٛٞ

  Fletcher&Ziauddeen,2016;Davis,2013  ٝٓرتتتتتتتايط انٗتٌاؼتتتتتتتةك ٝأػتتتتتتتطان اُتحٔتتتتتتتَك ٝاُفتتتتتتتؼٞض هاُِٜلتتتتتتتة

westwater,ك ٖٝٓ أـٜطٛا ٓا٠ِ٣ :  

ا(4)بىَْةرظابىؿي٘بّيداىسعغيشاعي٘كابلأموابلاّذفةػٚ

ً ُِس٤َُ اُتفر٤م٠. كؼ٤ِٔة ت٘ظ٤ْ ااًَ تطتاً ّ ٖٓ أُحٌا  اٗ ِن ٓؼظْ اُ٘ٔاش  اُح٤ٞا٤ٗة ُتلؽ٤ط ازٓإ اُ ؼا        اُتفر٤م٤ة ٝكوا

هؼسل ػٞآَ؛ اُؼٞآَ اُٞضاث٤ةك ٝػٞآَ ه٤ت٤ةك ٝػٞآَ ؼ٤ًِٞةك ٤ُٝػ كوً هؼ٤ِٔة اُتحٌْ ك٠ اا٣هك ٝتف٤ط ٗتائر اُسضاؼا  اُؼ٤از٣ة 

ًٔا ٝجس اُاالثٕٞ هؼه   .,Dvais 2013ايؼٔة أُؽتؽاؿة ة اؼتٜلاى اا٠ُ إٔ هؼه ااكطاز هس ٣ماهٕٞ هؽِٞى ٣فاٚ ادزٓإ ٗت٤ج

 كٜٓ٘ا ؼِٞى ااًَ اُوٜطٟك ٣ٝمحاٚ ت٘ف٤ً ػما٠ ُاؼه ٓطاًع اُسٓاؽك ٝأٗظٔة اُ٘اهلا  اُؼما٤ة اُؽ٤ًِٞا  أُطتا ة هبزٓإ اُ ؼاّ

إٔ ادكطاي ا٠ُ ػ٘س ت٘اٍٝ اايؼٔة أُؽتؽاؿة هفٌَ هٜطٟ ػ٠ِ اُطؿْ ٖٓ اُؼٞاهلإ اُؽِا٤ة. ٝأـاض  اُ٘ٔاش  اُح٤ٞا٤ٗة دزٓإ اُ ؼاّ 

ك٠ ت٘اٍٝ اايؼٔة أُؽتؽاؿة ٣ؽْٜ ك٠ ادلاهة هاُؽٔ٘ةك ٝاُفطٙ اُؼما٠ك ٝظٜٞض أػطان انٗؽحا ك ٝانٗتٌاؼة. كاُؼَٔ ػ٠ِ 

تحس٣س اُطًائع اُؼما٤ة ٝت ٣ٞط اُؼلاجا   ة ؼ٤ع٣س ٖٓ كٜٔ٘ا ُِؼٞآَ اُح٤ات٤ة دزٓإ اُ ؼاّك ٝؼ٤ؽاػسٗا ػ٠ِت ٣ٞط اُ٘ٔاش  اُح٤ٞا٤ٗ

-Segni,Patrono,Patell, Puglisi (اُسٝائ٤ة أُؽتٜسكة اُت٢ تتفاضى ك٢ او طاها  ااًَ ٝادكطاي ك٢ اُ ؼاّ

4609-4591,2014,Allegra&Ventura . 

 

1- Models of Sugar                                  2- Models of Fat 

3- Models of Sweet-Fat Mixtures           4-Animal Models of Compulsive Eating Behavior 
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اٗأعةىيثاٍ٘بغٖسٖةاجددٍةُابىةؼةًازْظيٌابلاّعؼةهاٗبىعغ٘غاػلاقد

لٍٞ تؤث٤ط ؼِٞى ااًَ ػ٠ِ أُعا ك ٝاٗتٜ  ٓطاجؼتٚ ا٠ُ إٔ  ٓطاجؼةChristense هس أجطٟ ًط٣ؽت٘ؽٖ       

ً ه٤ٖ ٗتائر اُاحٞط ٝاُسضاؼا  اُؽاهوة. ٝػ٠ِ اُطؿْ ٖٓ ٛصا انذتلاف ٝاُتؼاضنك ٌُ٘ٚ أٝل٠  ٛ٘اى تؼاضوا

هؤ٤ٔٛة ت٘اٍٝ ااكطاز اُص٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ لاُة ٓعاج٤ة ؼ٤تة ُِٔٞاز اٌُطه٤ٛٞسضات٤ةك ٝذالة ت٘اٍٝ اٌُطه٤ٛٞسضا  

اؽ٤ ة ُتحؽ٤ٖ أُعا  ُٝٞ هفٌَ ٓئه . ه٤٘ٔا أـاض  زضاؼا  أذطٟ ا٠ُ إٔ اُؽ٤ طلك ٝواً اُصا ك ٝت٘ظ٤ْ اُ

  انٗلؼان  ٣ؼس أكىَ ٖٓ ت٘اٍٝ اٌُطه٤ٛٞسضا  أث٘او اتااػْٜ ُ٘ظاّ ؿصائ٠.

ٗظط٣ة ٖٓ أجَ ـط  اُؼلاهة ه٤ٖ Evers,Stok and de Ridde ٝيٞض  ا٣ل٤طظك ٝؼتٞىك ٝز١ ض٣سض        

جعو ٖٓ ٓحاُٝة ُِٜطٝ  ٖٓ    ؼِٞى ااًَ ٛٞٔٗلؼاٍ ٝت٘اٍٝ اُ ؼاّ ك٢ ثلاثة ٓ٘ظٞضا  ضئ٤ؽ٤ةك ٠ٛٝ   ان

  ٝادكطاي ك٢ ت٘اٍٝ اُ ؼاّ ٣ع٣س ٖٓ تجطهة أُفاػط اد٣جاه٤ةك أ١ ٣حمَ اُلطز ػ٠ِ ٕاُصات٢ اُؽِا٢ك   اُٞػ٢

  ٖكطلتٚ هت٘اٍٝ يؼاّ ٓٔ٘ٞع ٖٓ ت٘اُٝٚ ك  أُتؼة ٖٓ للا  اُ ؼاّ اُص١ ٣ت٘اُٝٚ  ٓثَ اُ ؼْ أٝاُطائحةك أٖٝٓ 

  .Sliva,2015 اُىـً   ٣ٝؼتاط ادكطاي ك٢ ت٘اٍٝ اُ ؼاّ ٓحاُٝة ذايتة ُِٜطٝ  ٖٓ ٓمسض

ً ُجطٝغ اُؼلاهة ه٤ٖ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝٝتؼس           ك ل٤ث 110ٔانٗسكاػ٤ة ٝادكطاي ك٢ ااًَ ػلاهة ٓؼوسل ٝكوا

   ٝاُؤغ اُتؼا٤ط١ٕ اػازل اُتو٤٤ْ أُؼطك٢ك ٔٛٔا   كُت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٖٓ اُر ً ٗٞػ٣ٖ٤تْ اؼترساّ 

 (Trapnell&Campbell,1999;Nolen-Howksema,1999 .ٝ ٣تْ تؼط٣لٜا ػ٠ِ ٗ ام ٝاؼغ هاػتااضٛا

 ًٛ ٣طًع ػ٠ِ أٌُٞٗا  انٗلؼا٤ُة ُراطات٘اك ٝتتؤُق ٖٓ اُتل٤ٌط أُتٌطض ُحاُة ٓؼ٤٘ة ٖٓ أجَ ظ٣ازل كْٜ  اشات٤ً  ااٗتاا

  .(Giromini,Velotti, Decampora,&Bonalume,2012ٓؼ٘اٛا انٗلؼا٠ُ ٝأؼااهٚ ٝػٞاهاٚ

٠ٛ ؿاُاًا ٓاتٌٕٞ اؼتجاها  ت٤ٌل٤ة ُِٔفاًَ ٝأُٞاهق اُت٢  كُِٔ٘ظٞض اُٞظ٤ل٠ ُت ٞض انٗلؼان  ٝكوًاٝ        

ٝاُحط٤ًةك  ٗٞاجٜٜا. ٝتئًس ٗظط٣ا  انٗلؼاٍ أُؼالطل ػ٠ِ أ٤ٔٛة انٗلؼان  ك٢ انؼتؼساز ُلاؼتجاها  اُؽ٤ًِٞة

ٍِٗا ك ٝاُتلاٝن ٓغ اُتلاػلا  اُفرم٤ة.أُٜٔةاُلؽ٤ُٞٞج٤ةك ُتؽ٤َٜ اتراش اُوطاضك ٝتؼع٣ع اُصاًطل ُلألساط ٝ

  اُٞػ٢ انٗلؼا٠ُ ٕأُفاػطك   ٚ  ػٞآَ ػٔٔ  بلأمواةذىلأفشبدابىزيِايؼةُّ٘اٍِابظةشبجابى٘بعَدإٌٔابىغَةذا

  ػسّ اُوسضل ػ٠ِ اُتؼطف ػ٠ِ اُؼٞايق اُت٢ تؼاط ٗ  وؼق اُوسضل ػ٠ِ اُتٞالَ ٓغ ٓفاػطْٛك  ٖأُ٘رلهك  

ز إٔ اُ ؼاّ ٣وَِ ٖٓ انٗلؼان  اُؽِا٤ة ٣ٝحؽٖ أُعا  ػٖ اُٞجٚ. ٖٝٓ أُؼتوسا  اُؽِا٤ة اُفائؼة ُسٟ هؼه ااكطا

ٝاُفًٞٞنتٚ أٝاٌُؼي. ٝهس تا٤ٖ إٔ  أُثِجا ٝه٤ٌٔا  ًا٤طل ٓثَ  كٝذالة ػ٘س ت٘اٍٝ أيؼٔة شا  ٓصام لِٞ

از ت٘اُْٜٝ ُِ ؼاّ اشا ًاٗٞا ٣ؼإٗٞ ٖٓ اٗلؼان  ؼِا٤ةك تئزٟ زااـراق أُماه٤ٖ هاُؽٔ٘ة أٝاُفطٙ أُطو٢ ٣ع

  . Thayer,2001;Polivy,&Herman,2002  َك٠ تؼع٣ع ٝاؼتٔطاض او طاها  ااًٗلؼان  زٝضًا ٓحٞض٣اً تِي ان
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ابىذسبعةذابىغةجقد

:افادابىذسبعةذابىسٚازْةٗىرا  ددٍةُابىةؼةً.جفٚاػلاقسٖةاأعةىيثاٍ٘بغٖسٖةابلأؾذبشابىعةطةداٗاأٗلاا

أـتتتاض  اُتتت٠ اُؽتتت٤ًِٞا  أُىتتت طهة كتتت٠ ؼتتتِٞى كتتت٠ ٛتتتصٙ اُلتتتتة ؼتتتتوّٞ اُاالثتتتة هؼتتتطن اُسضاؼتتتا  اُتتتت٠       

أٗٔتتتتاي اُؽتتتتِٞى اُوٜتتتتطٟ ك أٝاُتتتتْٜ٘ك ٝااٗٔتتتتاي اُـصائ٤تتتتةك أٝٙاُفتتتتطّك أٝاُ ؼتتتتاّ؛ ًتتتتادكطاي كتتتت٠ ت٘تتتتاٍٝ اُ ؼتتتتا

ٓتتتتٖ اُ ؼتتتتاّ هٞلتتتتلٜا ألتتتتس ٓئـتتتتطا  ازٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّك ٝػلاهتٜتتتتا انٗتتتتسكاػ٠ ٗحتتتتٞ ت٘تتتتاٍٝ ٤ًٔتتتتا  ًا٤تتتتطل ٝ

 .اـطل ُت٘اٍٝ ٓلّٜٞ ازٓإ اُ ؼاُّسضاؼا  أُاهاُتؼطن الساط اُح٤ال اُىاؿ ة ٗظطًا ُوِة ا

زضاؼتتتتتة ُلحتتتتتك اُؼلاهتتتتتة هتتتتت٤ٖ اُىتتتتتـٞيك ٝأؼتتتتتا٤ُلإ أُٞاجٜتتتتتة  Denisoff(2000أجتتتتتطٟ ز٤٘٣ؽتتتتتٞف        

أُٞاجٜتتتة اُرالتتتة هاُمتتتحةك ٝت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّك ٝاُوِتتتنك ٝانًتتتتتا ك ػِتتت٠ ػ٤٘تتتة ٓتتتٖ ادٗتتتاط اُتتتص٣ٖ ٣ؼتتتإٗٞ ٓتتتٖ 

ٓتتتٖ اوتتت طاها  ااًتتتتَ ٝتِو٤ٖ  ٤ٖٗؼتتتت٤سل تؼتتتاٖ٘اوتتت طاها  ااًتتتَ. ٝتٌٞٗتتت  ػ٤٘تتتتة اُسضاؼتتتة اُتجط٣ا٤تتتة ٓتتتٖ

ؼتتتتت٘ةك 7ٕ¸ٖٙٗٛضاػٔتتتتتأاًتتتتتَ هٔؽتفتتتتتل٠ تٞضٝٗتتتتتتٞ اُؼاّ كًٝتتتتتإ ٓتٞؼتتتتتً هطٗآجًاػلاج٤تتتتتاَ نوتتتتت طاها  ا

ٓتٞؼتتتً ًتتتإ ٓتتتٖ ياُاتتتا  اُجآؼتتتةك ٕٝٙٓؼتتت٘ة. ه٤٘ٔتتتا تٌٞٗتتت  اُؼ٤٘تتتة اُىتتتاه ة ٓتتتٖ 7¸7ٖٝاٗحتتتطاف ٓؼ٤تتتاضٟ

ؼتتتتت٘ٞا . ٝياتتتتتن ػِتتتتت٤ٜٖ ٓو٤تتتتتاغ ٓٞاجٜتتتتتة اُىتتتتتؼٞيك  ٘¸٘ٗؼتتتتت٘ةك ٝاٗحتتتتتطاف ٓؼ٤تتتتتاضٟٕٖ¸ٖأػٔتتتتتاضٖٛ

ٔفتتتٌلا  اُمتتتح٤ةك ٝه اض٣تتتة اوتتت طا  ااًتتتَك ٝاذتاتتتاض اُوِتتتن ٝاؼتتتترااض ٤ًل٤تتتة اُتؼآتتتَ ٓتتتغ ادلتتتاها  ٝاُ

ٓتؼتتتسز ااهؼتتتازك ٝٓو٤تتتاغ انًتتتتتا  ُا٤تتتي. ًٝفتتتل  ٗتتتتائر تح٤ِتتتَ ادٗحتتتساض ػتتتٖ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ اُتؼتتتطن 

ُِىتتتتـٞي ٝاُفتتتتؼٞض هتتتتاُوِنك ًٔتتتتا اضتتتتتاً اُوِتتتتن هؤؼتتتتا٤ُلإ أُٞاجٜتتتتة اُتتتتت٠ تطًتتتتع ػِتتتت٠ انٗلؼتتتتاٍك ٝانٗفتتتتـاٍ 

 .َ طاها  ااًهاُٞظٕ ٝؼ٤ًِٞا  ااًَك ٝاو

 ,Michels, Sioen,Braet, Eiben,Hebestreit 2012) ٣ًٖٔتتتتتتتا ٛتتتتتتتسك  ٤ٓفتتتتتتت٤َ ٝآذتتتتتتتطٝ     

Huybrechts etal.,  اُتتتت٠ ٓؼطكتتتتة  زٝض اُىتتتتـٞي اُ٘لؽتتتت٤ة كتتتت٠ تـ٤٤تتتتط اُتتتتً٘ٔ اُـتتتتصائ٠ك ٝانذت٤تتتتاضا  ؿ٤تتتتط

ٝااٗٔتتتاي  ااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُ ػ٤ِٔتتتة ٝؼتتت٤ ة هتتت٤ٖ اُىتتتـٞيٝ ُع٣تتتازل اُتتتٞظٕكاُمتتتح٤ة كتتت٠ اُ ؼتتتاّ اُتتتت٠ تتتتئزٟ 

تتتتْ ه٤تتتاغ اُىتتتـٞي ٓتتتٖ ٝؼتتت٘ة . ٕٔ-٘يلتتتلًا كتتت٠ أُطلِتتتة اُؼٔط٣تتتة ٓتتتٖ  7ٖٗ. أجط٣تتت  اُسضاؼتتتة ػِتتت٠اُـصائ٤تتتة

ذتتتلاٍ ٓو٤تتتاغ االتتتساط اُىتتتاؿ ةك ٝؼتتتِٞى ااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُك ٝااٗٔتتتاي اُـصائ٤تتتة  ًتٌتتتطاض ت٘تتتاٍٝ اُتتتسٕٛٞك 

االتتتتتتساط اُىتتتتتتاؿ ة ٝٓؽتتتتتتتٟٞ هٝاُؽتتتتتتٌط٣ا ك ٝاُٞجاتتتتتتا  اُرل٤لتتتتتتةك ٝاُلٞاًتتتتتتٚ ٝاُرىتتتتتتطٝا . ٝػلاهتٜتتتتتتا 

ًٔتتتا ُتتتٞل   كؤؼتتتلط  اُ٘تتتتائر ػتتتٖ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة اضتااي٤تتتة هتتت٤ٖ انٗلؼتتتاٍ اُؽتتتِا٠ ٝااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُكانٗلؼتتتاٍ. 

ٝجتتتٞز اضتاايتتتا  ؼتتتِا٤ة هتتت٤ٖ ٝ كٝجتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ ادكتتتطاي كتتت٠ ت٘تتتاٍٝ اُحِتتتٟٞ ٝاُتتتسٕٛٞ هتتتاُتؼطن ُِٔفتتتٌلا 

ٝجتتتتٞز ػلاهتتتتة هتتتت٤ٖ ااًتتتتَ ؿ٤تتتتط اُتتتت٠ اُسضاؼتتتتة  ٝاُرىتتتتطٝا . ٝاٗتٜتتتت  ٞاًتتتتٚاالتتتتساط اُؽتتتتِا٤ة ٝت٘تتتتاٍٝ اُل

متتتح٢ ٝاُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي ٝانٗلؼتتتاٍ. ًٝفتتتل  ٗتتتتائر اُؼ٤ِٔتتتة اُٞؼتتت٤ ة ُاتتتاضٕٝ ٤ًٝ٘تتت٠ ٝاذتاتتتاض ؼتتتتٞهَ اُ



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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ٝٗٔتتتاش  انٗحتتتساض ػتتتٖ ٝجتتتٞز تتتتؤث٤ط ُلأًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُ ػِتتت٠ اُر٤تتتاضا  اُـصائ٤تتتة ٝتـ٤تتتط ؼتتت٤ًِٞا  ااًتتتَك ًٔتتتا 

 اُت٘ائ هااًَ انٗلؼا٠ُ. تا٤ٖ هسضل االساط اُؽِا٤ة أٝاد٣جاه٤ة ه

زضاؼتتتة هٜتتتسف ٓؼطكتتتة  Yau&Potenza (2014أجتتتطٟ ًتتتَ ٓتتتٖ ٣تتتاٝك ٝهتتتٞت٘عا   كٝكتتت٠ ٛتتتصا اُؽتتت٤ام       

تتتتتؤث٤ط اُىتتتتـٞظ ػِتتتت٠ ازٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّك ُٝٔؼطكتتتتة اُؼلاهتتتتة اُؽتتتتاا٤ة هتتتت٤ٖ اًتؽتتتتا  هؼــتتتتـه اايؼٔتتتتة لتتتتلا  

ُِىتتتـٞيك ٤ًٝتتتق تؽتتتْٜ كتتت٠ ت تتت٣ٞط ازٓتتتإ اُ ؼتتتاّك ًـــــاُؽٌـــــــتتتـط٣ا ك ٝاُـــسٛـــتتتـٕٞ ٝاُتؼتتتطن  ادزٓتتتإ

أُتـ٤تتتتطا  اُتتتتت٠ تؽتتتتْٜ كتتتت٢ ظ٣تتتتازل ذ تتتتط ادلتتتتاهة هاُؽتتتتٔ٘ة ٝاآتتتتطان ٓؼطكتتتتة ٝأػتتتتطان انٗتٌاؼتتتتةك ٝ

ذتتتتتطٟ. ًٝفتتتتتل  ٗتتتتتتائر اُسضاؼتتتتتة ػـــتتتتتـٖ ٓـــــتتتتتـسٟ هتتتتتسضل اُىـــــتتتتتـٞي هتتتتتاُت٘ائ هتـ٤٤تتتتتط أٗٔتتتتتاي ااًتتتتتَك اا

أُؽتتتتاضا  اُؼمتتتتا٤ة ٝلتتتتسٝط ؼتتتتِٞى ااًتتتتَ هفتتتتٌَ  ٝاؼتتتتتٜلاى اايؼٔتتتتةك ًٔتتتتا تؽتتتتْٜ اُىتتتتـٞي كتتتت٠ تـ٤٤تتتتط

هتتتت٤ٖ تؼتتتتطن ااـتتتتراق ُِىتتتتـٞي ٝتـ٤٤تتتتط أُؽتتتتاضا  اُؼمتتتتا٤ة  ةأٟ تٞجتتتتس ػلاهتتتتة تلاػ٤ِتتتت كهٜتتتتطٟ ٝٓتعا٣تتتتس

 ٝا٤ٔ٤ٌُائ٤ة اُت٠ تئثط ػ٠ِ ؼًِْٜٞ ُت٘اٍٝ اايؼٔة.

 ,Rantala,Laitinen,Puttonenetal(2016) Sairanenٚئتتتتتتتتتًٔتتتتتتتتتا ٛتتتتتتتتتسك  زضاؼتتتتتتتتتة ضٝج٤تتتتتتتتتٖ٘ك ٝظٓلا      

Karhunen, Reijonen,    ؼتتتت٤ًِٞا  ااًتتتتَ ُتتتتسٟ ػ٤٘تتتتة ٓتتتتٖ ٝٓؼطكتتتتة اُؼلاهتتتتة هتتتت٤ٖ اُىتتتتـٞي أُسضًتتتتة  اُتتتت٠

اُؼٔتتتاٍ اُتتتص٣ٖ ٣ؼتتتإٗٞ ٓتتتٖ ظ٣تتتازل اُتتتٞظٕ ٝاُاساٗتتتة. ٝٛتتتَ ٛ٘تتتاى ػلاهتتتة هتتت٤ٖ اُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي ٝظ٣تتتازل ااكتتتطاز 

ٛتتتصٙ اُسضاؼتتتة كتتت٠ اُتتتٞظٕ؟ك ٝٛتتتَ اُىتتتـٞي تتتتئثط ػِتتت٠ ؼتتت٤ًِٞا  ااًتتتَ ُتتتسٟ ااكتتتطاز كتتت٠ ؼتتتٖ اُؼٔتتتَ؟ اتاؼتتت  

 كتتتتطزا1ًٖٖك ٝهِتتتتؾ ػتتتتسز أُفتتتتاض٤ًٖكتتتت٠ ٓواهتتتتَ ٓجٔٞػتتتتة أُواضٗتتتتة اُحاُتتتتة ٔجٔٞػتتتتةأُتتتتٜ٘ر أُؽتتتتتؼطن ُ

ًجتتتتتتتتْ ٖٔ¸ٖٓتٞؼتتتتتتتتً ٓئـتتتتتتتتط ًتِتتتتتتتتة اُجؽتتتتتتتتًْتتتتتتتتإ ؼتتتتتتتت٘ٚك 7ٝ¸ٙٝاٗحتتتتتتتتطاف ٓؼ٤تتتتتتتتاض0ٟٗ¸1هٔتٞؼتتتتتتتتً

٤ػ اُتا٤ُتتتتة؛ ٓو٤تتتتاغ اُىتتتتـٞي أُسضًتتتتةك ٝؼتتتتِٞى ااًتتتتَك ٝٓو٤تتتتاغ ٣ٝاؼتتتتترسٓ  أُوتتتتا ًجتتتتْ.ٖ¸ٓٝاٗحتتتتطاف

انتجتتتاٙ ٗحتتتٞ اُمتتتحة. تٞلتتتِ  ٗتتتتائر اُسضاؼتتتة اُتتت٠ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ اُىتتتـٞي ٝؼتتت٤ًِٞا  اُ ؼتتتاّ ٝانتجتتتاٙ 

ٞي ُتتتس٣ْٜ ؼتتت٤ًِٞا  أًتتتَ ـكتتتطاز اُتتتص٣ٖ ٣تتتسضًٕٞ ٓؽتتتت٣ٞا  أػِتتت٠ ٓتتتٖ اُىتتتااٗحتتتٞ اُمتتتحة؛ ل٤تتت  تاتتت٤ٖ إٔ 

 كؼا٤ُتتتة٠ُ ػ٘تتتس اُتؼتتطن ُِىتتتـٞيك ٝأهتتَ وتتا ا ُِتتت٘لػك ٝأهتتَ كتتت٠ ٓؽتتتٟٞ ٓىتت طهة؛ ًظٜتتٞض ااًتتتَ انٗلؼتتا

ٓتتتتٕٞ اُىتتتتـٞي هفتتتتٌَ ٞهتتتتااكطاز اُتتتتص٣ٖ ٣تتتتسضًٕٞ ٣ٝو ةاُتتتتصا ك ٣ٝو٤ٔتتتتٕٞ هٔٔاضؼتتتتا  لتتتتح٤ة ؼتتتتِا٤ة ٓواضٗتتتت

ٝاهؼتتتت٠. ًٔتتتتا تاتتتت٤ٖ ٝجتتتتٞز ػلاهتتتتة هتتتت٤ٖ اُىتتتتـٞي أُطتلؼتتتتة ٝاوتتتت طا  ؼتتتت٤ًِٞا  ااًتتتتَ ٝظ٣تتتتازل اُتتتتٞظٕ. 

ٝأؼتتتا٤ُلإ ػلاج٤تتتة كؼاُتتتة تؽتتتْٜ كتتت٠ ػتتتلا  ظ٣تتتازل اُتتتٞظٕ ٤ًٝلتتتة ا٣جتتتاز  ٝأٝلتتت  اُسضاؼتتتة هؤ٤ٔٛتتتة ٝجتتتٞز يتتتطم

 ػٞآَ ٝها٣ة ُتو٤َِ اُىـٞي ٝادلاهة هاُؽٔ٘ة. 

هسضاؼة اُلطٝم ه٤ٖ ٓطو٠ اُؽٔ٘ة أُلطيةك  Varela,Andrés&Saldaña(2019)ٝظٓلائٚٝهاّ كاض٣َ        

ٓٞاجٜة اُىـٞيك ٝؼ٤ًِٞا  ااًَ ٝٓئـط ك٠ أُؽاض اُؽ٢ًِٞ ُع٣ازل اُٞظٕك ٝأؼا٤ُلإ شٟٝ اُٞظٕ اُ ا٤ؼ٠ ٝ

أٗث٠ك ًٝإ ٓتٞؼً  7ٙ,72ٓفاضىك ٝهِؾ لجْ ػ٤٘ة ادٗاط7ًٖٗتِة اُجؽْ. ٝتٌٞٗ  ػ٤٘ة اُسضاؼة ٖٓ

ؼ٘ة. ٝاؼترسٓ  اُسضاؼة اازٝا  اُتا٤ُة؛ اؼترااض اُا٤اٗا  انجتٔاػ٤ة ٝاُؽٌا٤ٗةك ٔٔ,ٗك ٝاٗحطافٕٖ,7أػٔاضٖٛ



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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ِٞى ااًَ. ٝهتح٤َِ ٗتائر اذتااض " " ُسنُة اُلطٝم تا٤ٖ ٝجٞز كطٝم زاُة ٝهائٔة ذ ً أُٞاجٜةك ٝاؼترااض ؼ

المائ٤ا ك٠ اتجاٙ ػ٤٘ة ٓطو٠ اُؽٔ٘ة ك٠ اتااع أؼا٤ُلإ ٓٞاجٜة ؼِا٤ةك ٓثَ ٗوس اُصا ك ٝانٗؽحا  انجتٔاػ٠ك 

 ة هؤ٤ٔٛة تؼِْٝأٝل  اُسضاؼا٠ُك أٝاتااع ٗظاّ ؿصائ٠ ُٓو٤س. ٝاتااع ؼ٤ًِٞا  ؿصائ٠ ؿ٤ط لح٤ة ًااًَ انٗلؼ

ُس٠ُ ٓطو٠  أؼا٤ُلإ ٝذ ً ٓٞاجٜة ا٣جاه٤ة ُتو٤َِ ٓئـط ًتِة اُجؽْ أُطتاً هااًَ انٗلؼا٠ُ ٛئنو أُطو٠

 ٞهائ٤ة ٖٓ اُؽٔ٘ة ٝاُتحٌْ ك٢ اُٞظٕ.اُؼ٤ًِٞا  ااًَ اُمح٤ةك ٝهطآر  تؼ٤ِْٜٔػٖ يط٣ن  اُؽٔ٘ة

زضاؼة ُتحس٣س ,Papazian&KhabbazNajem,Saber,Aoun,El Osta (2019)ٝأجطٟ ٤ٗجْ ٝظٓلائٚ       

  اُجآؼةك ػ٠ِ ػ٤٘ة ك ٝٗٞػ٤ة اُّ٘ٞ ُسٟ يلاسٕٛٞ ٝاُؽٌط٣ا  ٝػلاهتٜا هاُىـٞيٓسٟ اؼتٜلاى ااؿص٣ة ػا٤ُة اُ

ؼ٘ةك ٝيان ػ٤ِْٜ اؼترااض اُا٤اٗا  0ٔ ٓتٞؼً أػٔاضْٛ جآؼا  ُا٘ا٤ٗةك ٝتطٝا   0ٓفاضى ٖٓٗٗٙهٞآٜا

% ٖٓ أكطاز اُؼ٤٘ة ٣ؼإٗٞ ٓٔٝاؼترااض ٤٣َ دزٓإ اُ ؼاّ. أؼلط  ٗتائر اُساضؼة ػٖ ٝجٞزانجتٔاػ٤ة ٝاُؽٌا٤ٗةك 

% ٖٓ أكطاز اُؼ٤٘ة ٣ؼإٗٞ ٖٓ ّٗٞ ؼ٤ئك ه٤٘ٔا ًاٗ  ٗؽاة او طاها  ٙ٘,ٖ٘ٓ أػطان ازٓإ اُ ؼاّك ٝ

ًٔا اضتاً ًَ ٖٓ % ُٖٔ ن٣ؼإٗٞ ٖٓ ازٓإ اُ ؼاّ. 7٘,ٕك٠ ٓواهَ ٝ% ُٖٔ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ازٓإ اُ ؼاّ 0ٔ,ٕاُّ٘ٞ

اُؼٔطك ٝاُتسذ٤ٖك ٝٓئـط ًتِة اُجؽْ  هبزٓإ اُ ؼاّ. ٝأٝل  اُسضاؼة هؤ٤ٔٛة توس٣ْ أُؽاػسل ُٖٔ ٣ؼإٗٞ ٖٓ 

أٝٗلؽ٤ة هٜسف تو٤َِ  أٓطان ػما٤ة أٟ ازٓإ اُ ؼاّك ٝاضتلاع ٓئـط ًتِة اُجؽْك ٝأُسذ٤ٖ٘ك أٖٝٓ ٣ؼإٗٞ ٖٓ

 .ٝاُمحة اُؼآٚ ٖ ٗٞػ٤ة اُّ٘ٞاُتٞتط ٝتحؽ

 إدٍةُابىةؼةًٗٗىرابىؼلاقداجيِازْظيٌابلاّعؼةهاضةّياة:افادابىذسبعةذابىسٚازْة  

ٝػلاهتٚ هااًَ انٗلؼا٠ُ   ٝك٤ٔا ٣تؼِن هٜصٙ اُلتة ُٞل  ٝجٞز زضاؼا  أـاض  ا٠ُ زٝض ت٘ظ٤ْ انٗلؼان      ا

ٝكحك اُؼلاها  أُتاازُة ه٤ٜ٘ٔا هفٌَ ٓااـط ٖٓ اُلتة اُؽاهوة؛ ؼ٘وّٞ هؼطن  كٝازٓإ اُ ؼاّ هفٌَ أًاط

اُسضاؼا  اُت٠ ت٘اُٝ  كحك اُؼلاها  انضتااي٤ةك ٝاُت٘ائ٣ة ه٤ٖ ؼ٤ًِٞا  ااًَ ٝازٓإ اُ ؼاّ ك٠ ػلاهتٜا هت٘ظ٤ْ 

اانٗلؼاٍ ػ٠ِ اُ٘حٞ اُتا٠ُ   

ات٠ ًٔتـ٤تتتتتط ٝؼتتتتت٤ً هتتتتت٤ٖ اُتؼتتتتتطن وتتتتتؼق اُت٘ظتتتتت٤ْ اُتتتتتص&Chow Tan ٕٗٔٓكحتتتتتك تتتتتتإ ٝـتتتتتاٝ        

ٓتتتٖ اُج٘ؽتتت٤ٖ. ٝاؼتتتترسّ ٓو٤تتتاغ كتتتطزاً  ِٖ٘ٗىتتتـٞي ٝااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُ ػِتتت٠ ػ٤٘تتتة ٓتتتٖ اُاتتتاُـ٤ٖ هِتتتؾ ػتتتسزُْٛ

 ًفتتتتل  ٗتتتتتائر اُسضاؼتتتتة ػتتتتٖ ٝجتتتتٞز ػلاهتتتتةٝت٘ظتتتت٤ْ اُتتتتصا ك ٝٓو٤تتتتاغ ااًتتتتَ انٗلؼتتتتا٠ُك ٝٓو٤تتتتاغ اُىتتتتـٞي. 

هتتت٤ٖ اُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي ٝااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُك ل٤تتتث ٣وتتتَ اُت٘ظتتت٤ْ اُتتتصات٠ ًِٔتتتا اـتتتتس اُتؼتتتطن  جٞٛط٣تتتة اضتااي٤تتتة

ُِىتتتـٞيك ٝهاُتتتتا٠ُ ٣فتتتؼطٕٝ هرِتتتَ كتتت٠ ٓطاًتتتع اُجتتتٞع ٝاُفتتتاغك ٓٔتتتا ٣٘تتتتر ػ٘تتتٚ اُفتتتؼٞض هتتتاُجٞع اُعائتتتق 

. ٝهتح٤ِتتتتَ أُتـ٤تتتتط اُٞؼتتتت٤ً هاؼتتتتترساّ تح٤ِتتتتَ ٗٔتتتتٞش  تؼتتتتطن ُِىتتتتـٞي ٝوتتتتؼق ت٘ظتتتت٤ْ انٗلؼتتتتاٍٗت٤جتتتتة اُ

تاتتت٤ٖ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة ؿ٤تتتط ٓااـتتتطل  كل٤تتتث تىتتتٖٔ اُ٘تتتٞع ًٔتـ٤تتتط ٓفتتتتطى كتتت٠ اُتح٤ِتتتَ ادلمتتتائ٠ كأُؽتتتاض

ذتتتطٟك ٝجتتتٞز ػلاهتتتة ؿ٤تتتط ٓااـتتتطل هتتت٤ٖ اُىتتتـٞي ٝااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُ ًٝتتتإ ُٔئـتتتط ًتِتتتة اُجؽتتتْ هتتتأُتـ٤طا  اا



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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ٞؼتتتً ت٘ظتتت٤ْ اُتتتصا  ٣تلتتتؼٞها  اُسضاؼتتتة إٔ ٛتتتصٙ اُتتتتؤث٤ط ااًاتتتط ُىتتتؼق ت٘ظتتت٤ْ اُتتتصا ك ٝهاُتتتتا٠ُ أًتتتس  ٗتتتتائر 

 ه اُ٘ظط ػٖ ٓئـط ًتِة اُجؽْ ٖٓ اُج٘ؽ٤ٖ. ـاُؼلاهة ه٤ٖ اُتؼطن ُِىـٞي ٝااًَ انٗلؼا٠ُ ه

اُؼلاهتتتتتة  كحتتتتتك Gianini,White,&Masheb(2013)ٝٛتتتتتسك  زضاؼتتتتتة ج٤تتتتتا٢٘٤ٗك ٝٝا٣تتتتت ك ٝٓاـتتتتتلإ        

٘اتجتتتة ػتتتٖ هتتت٤ٖ اُت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتا٠ُك ٝادكتتتطاي كتتت٢ ت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّ اُ٘تتتاتر ػتتتٖ اُتؼتتتطن ُلاٗلؼتتتاٍك ٝاآتتتطان اُ

.  اُفتتتتطاٛة ادكتتتتطاي كتتتت٠ ااًتتتتَك هٜتتتتسف ػتتتتلا  ػ٤٘تتتتة ٓتتتتٖ اُطاـتتتتس٣ٖ اُتتتتص٣ٖ ٣ؼتتتتإٗٞ ٓتتتتٖ اوتتتت طاها  ااًتتتتَ

ك ٝياتتتتن ػِتتتت٤ْٜ اؼتتتتترااض ااًتتتتَ انٗلؼتتتتا٠ُك ٝاذتاتتتتاض ه٤تتتتيك ضاـتتتتساً ٕٖٙؼتتتتة ا٤ٌُِتتتتة ٓتتتتٖتٌٞٗتتتت  ػ٤٘تتتتة اُسضاٝ

ٝٓو٤تتتتاغ اؼتتتتتٜلاى ااًتتتتَ ًاوتتتت طا ك ٝٓو٤تتتتاغ لتتتتؼٞها  ت٘ظتتتت٤ْ انٗلؼتتتتاٍ. أؼتتتتلط  ٗتتتتتائر اُسضاؼتتتتة ػتتتتٖ 

ت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتاٍ ٝادكتتتطاي كتتت٠ ت٘تتتاٍٝ ااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُك ًٔتتتا اضتتتتاً هتتتاآطان لتتتؼٞها  ٝجتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ 

ااكطاز اُتتتص٣ٖ ٣ؼتتتإٗٞ ٓتتتٖ وتتتؼق ت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتاٍ ٣ٌٞٗتتتٕٞ أًثتتتط اكتوتتتاضًا اُ٘اتجتتتة ػتتتٖ ادكتتتطاي كتتت٠ اُ ؼتتتاّ. كتتت

انٗلؼتتتتتان  ك٤ِجتتتتتؤٕٝ ُت٘تتتتتاٍٝ اُ ؼتتتتتاّ هفتتتتتٌَ اٗلؼتتتتتا٠ُ ًٔحاُٝتتتتتة ُترل٤تتتتتق  اضلنؼتتتتتترساّ أؼتتتتتا٤ُلإ كؼاُتتتتتة دز

اشا ًتتتإ ااكتتتطاز ٣ؼتتإٗٞ ٓتتتٖ اُؽتتتٔ٘ة أُلطيتتتةك  ؼطٕٝ هٜتتتاك ٣ٝتتتعزاز ٛتتتصا اآتتط ؼتتتٞوأُفتتاػط اُؽتتتِا٤ة اُتتتت٠ ٣فتت

ااها  ااًتتتَ. ٝأٝلتتت  اُسضاؼتتتة هؤ٤ٔٛتتتة اؼتتتترساّ اُتتتتسذلا  اُؼلاج٤تتتة ٓثتتتَ اُؼتتتلا  اُجتتتس٢ُ اُؽتتت٢ًِٞأٝاوتتت ط

ُِتتتتسذَ هفتتتٌَ ٓااـتتتط ُت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتان ك ٝاُؼتتتلا  هتتت٤ٖ اُفرمتتت٠ ُِتؼآتتتَ هفتتتٌَ ؿ٤تتتط ٓااـتتتط ٓتتتغ ت٘ظتتت٤ْ 

هفتتتٌَ كؼتتتاٍك انٗلؼتتتاٍك اٗتتتٚ ٣ؽتتتاػس ػِتتت٠ ت تتت٣ٞط ٝت٘ل٤تتتص ذ تتتً كؼاُتتتة دزاضل اازٝاض انجتٔاػ٤تتتةك ٝاُت٤ٌتتتق 

 ُٝتو٤َِ اُتؤث٤ط اُؽِا٢ أُطتاً هاُمؼٞها  اُفرم٤ة ازاو اازٝاض.

اُتت٠ كٜتتتْ يا٤ؼتتتة اُؼلاهتتة هتتت٤ٖ ازٓتتتإ اُؽتتتٌط Van Stone  2015)كتتتإ ؼتتتٕٞ   ًٔتتا أـتتتاض  زضاؼتتتة        

ٝانٗلؼتتتاٍك ٝٓتتتا ٛتتتٞ زٝض ازٓتتتإ اُؽتتتٌط كتتت٠ ت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتان . ٝأجط٣تتت  اُسضاؼتتتة ػِتتت٠ ػ٤٘تتتة ٓتتتٖ ادٗتتتاط 

ؼتتت٘ةك ٖٙؼتتت٘ة اُتتت7٠ٗؼتتت٤سا  ٓتتتٖ ألتتتَ هٞهتتتاظٟك تتتتطاٝ  أُتتتسٟ اُؼٔتتتطٟ ُٜتتتٖ ٓتتتا هتتت٤ٖٙاُااُـتتتا  هِتتتؾ هٞآٜتتتا 

ٓو٤تتتتاغ ٤٣تتتتَ دزٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّ. ٝاؼتتتتترسّ أُتتتتٜ٘ر ا٤ٌُلتتتت٠  ًؤؼتتتتِٞ  اُؽتتتتطزك ٝأؼتتتتا٤ُلإ اُتر٤تتتتَك  ٖياتتتتن ػِتتتت٤ٜ

 ك انٗلؼتتتتتاٍ ٌُتتتتَ أُفتتتتتاضًا ًٞلتتتتق كوتتتت٤ح٤ة  ُتح٤ِتتتتتَ ٝٝلتتتتق اُظتتتتتٞاٛط ٝلتتتتلًا زه٤وًتتتتتاٝاُطٝا٣تتتتا  اُتٞ

٘تتتتائ  ػتتتٖ ٝجتتتٞز اُٝٝلتتتق اُوتتتٞاّك ٝٝلتتتق أُتـ٤تتتطا  اُؽتتتٌا٤ٗة ٝاُثواك٤تتتة اُتتتت٠ تفتتتٌَ اُظتتتاٛطل. ًفتتتل  

ًٔتتتا ًفتتتل  اُ٘تتتتائر س اُتتتصا  ٝا٣ُٜٞتتتة اُصات٤تتتةك ٤ذتتتلاٍ تجؽتتتػلاهتتتة هتتت٤ٖ ازٓتتتإ اُؽتتتٌط ٝت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتاٍ ٓتتتٖ 

  ك ٝضلـــتتتتـس هتتتت٤ٖ ًتتتتَ ٜٓ٘ٔتتتتاك ٤ًٝل٤تتتتة تجؽتتتت٤س انٗلؼتتتتان  هفتتتتٌَ ٝاوتتتت ةػــــتتتتـٖ ٝجتتتتٞز ػلاهتتتتا  تلاػ٤ِتتتت

 اُؽٌط. اُر ـــً اُت٠ تؽترسّ ُِتٞاكن ٝاُتــــــ٤ٌق ُِتـِلإ ػ٠ِ ازٓإ

اُتتتت٠ ٓؼطكتتتتة زٝض اُىتتتتـٞي ٝانٗلؼتتتتاٍ  Prentice  2016ٝكتتتت٠ ٛتتتتصا اُؽتتتت٤ام ٛتتتتسك  زضاؼتتتتة هتتتتطٗت٤ػ          

كتتت٠ تـ٤٤تتتط ؼتتتِٞى ااًتتتَ ٝيتتتطم ٓٞاجٜتتتة اُىتتتـٞيك ٝٓتتتسٟ انػتوتتتاز هوتتتسضل اُ ؼتتتاّ ػِتتت٠ ٓٞاجٜتتتة اُىتتتـٞي 

اُسضاؼتتتة ػِتتت٠  ٝانٗلؼتتتان ك ٝٛتتتَ ترتِتتتق ؼتتت٤ًِٞا  ااًتتتَ ٝيتتتطم أُٞاجٜتتتة ٝكوتتتاً ُِ٘تتتٞع ٝاُؼٔتتتط. أجط٣تتت 

صًٞضك ٝتتتتتطاٝ  أُتتتتسٟ اُؼٔتتتتطٟ ُِؼ٤٘تتتتة ٓتتتتٖ اُتتتتٕٙٓتتتتٖ ادٗتتتتاطك ٕٝٙ؛ هؽتتتتٔ  اُتتتت٠كتتتتطزاً 00ػ٤٘تتتتة هٞآٜتتتتا



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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ؼتتت٘ةك ٝتتتتْ اُتٌتتتاكئ ه٤تتتْٜ٘ كتتت٠ هؼتتته أُتـ٤تتتطا  اُؽتتتٌا٤ٗة. ٝاؼتتتترسّ ٓو٤تتتاغ تو٤تتت٤ْ ؼتتتِٞى ااًتتتَك ٖٗ  ٙٔٓتتتاه٤ٖ

ٝاؼتتتتترااض اُىتتتتـٞيك ٝٓو٤تتتتاغ اُتتتتسٝاكغ ُجٔتتتتغ ه٤اٗتتتتا  اُؼ٤٘تتتتة. ًٝفتتتتل  ٗتتتتتائر اُسضاؼتتتتة ػتتتتٖ ٝجتتتتٞز ػلاهتتتتة 

ٝؼتتتِٞى ت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّ. ًٔتتتا ًفتتتل  ٗتتتتائر اُسضاؼتتتة ػتتتٖ اضتااي٤تتتة ٓٞجاتتتة هتتت٤ٖ انٗلؼتتتاٍ  ٝاُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي 

ت٘تتتتاٍٝ اُ ؼتتتتاّ ٣ؽتتتتاػس ػِتتتت٠ تو٤ِتتتتَ إٔ  ٝجتتتتٞز هؼتتتته أُؼتوتتتتسا  اُتتتتت٠ اضتا تتتت  هؽتتتتِٞى ااًتتتتَك ٓتتتتٖ ها٤تتتتَ 

اُفتتتؼٞض هاُىتتتـٞي ٝانٗلؼتتتاٍك ٣ٝؽتتتْٜ كتتت٠ ٓٞاجٜتتتة اُىتتتـٞي. ًٔتتتا تتتتْ تؽتتت٤ًِ اُىتتتٞو ػِتتت٠ يا٤ؼتتتة اايؼٔتتتة 

 ٤ُا  ٓٞاجٜة اُىـٞي ٝأُفاػط اُؽِا٤ة. اُت٠ ٣تْ ت٘اُٜٝا ٝاؼترسآٜا ًآ٤ُة ٖٓ آ

 Goldschmidt ,Lavender,Hipwell ,Stepp,&Keenanًٔا أـاض ًَ ٖٓ جُٞسـ٤ٔ ك ٝظٓلاإٙ          

ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة ه٤ٖ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝكوسإ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ااًَ ُسٟ ػ٤٘ة ٖٓ  ا٠ُك٠ زضاؼتْٜ   (2016)

ؼ٘ة. تْ تو٤٤ْ أُفاضًا  ٖٓ 0ٔؼ٘ة ا٠ٔٙ٠ُك ٝتطاٝ  أُسٟ اُؼٔطٟ ٓا ه٤ٖأٗث 00٘أُطاٛو٤ٖك هِؾ لجْ اُؼ٤٘ة

ذلاٍ اُتوط٣ط اُصات٠ ُٔؼطكة كوسإ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ؼِٞى ااًَك ٝٓسٟ ٝػ٤ْٜ هؼسّ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍك ٝذ ً ت٘ظ٤ْ 

اُٞؼ٤ ة؛ ٝتو٤٤ْ اُؼماه٤ة. ٝاؼترسّ تح٤َِ انٗحساض اُر ٠ اُاؽ٤ًك ٝهؼه أؼا٤ُلإ لؽا  اُؼ٤ِٔة  انٗلؼاٍك

ُسضاؼة اُؼلاها  ه٤ٖ انٗلؼاٍ ٝٓطا  تٌطاض كوسإ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ؼِٞى ااًَ. كٌفل  اُ٘تائر ػٖ ٝجٞز ػلاهة 

ُؼٔط اضتااي٤ة ه٤ٖ اُٞػ٠ انٗلؼا٠ُ ٝذ ً ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍك ٝهسضتْٜ ػ٠ِ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ؼِٞى ااًَ زاُة ُٔتـ٤ط ا

ا  اُؽٌا٤ٗةك ٝٓئـط ًتِة اُجؽْك اُتاا٣ٖ هؼس واً أُتـ٤ط2 ٖٓ ٗ,٘ٓا ٣ٔثَ ؼ٘ةك 0ٞٛٝٔااًاط ؼً٘ا هؼٔط

اُؼماه٤ة. ًٔا أظٜط  ٗتائر ٗٔٞش  اُؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ٝجٞز تؤث٤ط ؿ٤ط ٓااـط ُِؼلاهة ه٤ٖ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍك ٝ

ٝاُؼماه٤ة ٝكوسإ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ااًَ ُٔتـ٤ط اُؼٔط. ٝأٝل  اُسضاؼة هؤ٤ٔٛة زضاؼة ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ُِٞها٣ة ٖٓ 

وسإ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ؼِٞى ااًَ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لؽط جُعئ٤ًِا اُؼلاهة أُؽتوا٤ِة ه٤ٖ انٗلؼان  اُؽِا٤ةك ٝػسّ اُوسضل ك

 ػ٠ِ اُتحٌْ ك٠ ؼ٤ًِٞا  ااًَ. 

 ا ا٠ُ ٓؼطكة زٝض لؼٞه Tatsi, Kamal ,Turvill , Holler(2019)زضاؼة  تاتؽ٠ك ٝظٓلائٚ ٛسك  ٝ        

ٝاُفؼٞض هاُٞلسل اُ٘لؽ٤ة  ك٠ لسٝط ازٓإ اُ ؼاّك ٝزٝض ًَ ٜٓ٘ٔا ك٠ ت ٞض ؼِٞى ازٓإ    كت٘ظ٤ْ انٗلؼان

٤ْٜ اؼترااض ازٓإ اُ ؼاّك ٝاؼترااض اُت٘ظ٤ْ ِياُااكً ٝيان ػٕٟٔٙ أُطاٛو٤ٖ. ػ٠ِ ػ٤٘ة هٞآٜااُ ؼاّ ُس

ك ٝياو  اُسضاؼة ػاط تـ٤طا ُىاً هؼه أُ أُتـ٤طا  اُؽٌا٤ٗةؼترااض اُٞلسل اُ٘لؽ٤ةك ٝاؼترااض انٗلؼا٠ُك ٝا

ازٓإ أػطان ٣ؼإٗٞ  ٖٓ  2 ٖٓ أكطاز اُؼ٤٘ة 71ٝجٞزـاٌة أُؼِٞٓا  ػ٠ِ أُفاض٤ًٖ. ٝأؼلط  اُ٘تائر ػٖ 

اُلاـِة ك٠ ذله ت٘اٍٝ هؼه ٝتٌطاض أُحاٝن   كاايؼٔة أُم٘ؼة ؛ ًاُطؿاة أُؽتٔطل ك٠ ت٘اٍٝاُ ؼاّ

2 ٖٓ أكطاز اُؼ٤٘ة ُْ ٣ؽتلٞا أُؼا٤٣ط ٕٔؼٔة. ًٔا تا٤ٖ إٔاايهؼه اايؼٔةك ٝوؼق اُؽ ٤طل ٝاُتحٌْ ك٠ 

ت٘ظ٤ْ ادٗلؼاٍ؛ لؼٞها  ًٔا تا٤ٖ ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة ه٤ٖ أػطان ازٓإ اُ ؼاّ ٝ .اُتفر٤م٤ة دزٓإ اُ ؼاّ

اُؽ٤ طل ػ٠ِ انٗلؼاٍك ٝٗوك اُٞػ٠ هأُفاػطك ٝٓحسٝز٣ة لؼٞها  ادٗرطاي ك٠ اُؽِٞى اُٜازفك ٝمؼٞها  ً



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٕٔٙ 

 

هر ً اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٠ُك ٝػسّ هاٍٞ انؼتجاها  انٗلؼا٤ُةك هادواكة ُسٝض ٝتؤث٤ط اُفؼٞض هاُٞلسل اُ٘لؽ٤ة  اُٞػ٠

 ػ٠ِ ت ٞض ؼِٞى ازٓإ اُ ؼاّ.

زضاؼة   ,González&etal Agüera, Paslakis, Munguia, Sanchez  (2019)أج٤طا ٝظٓلائٚ  ٝأجطٟ           

ٖٓ  ِٔماه٤ٖ هاو طاها  ااًَ؛ تٌٞٗ  ػ٤٘ة اُسضاؼةُ انٗلؼا٠ُ ٝأٗٔاي اُت٘ظ٤ْاُ٘ٞع انجتٔاػ٠ زٝض ُلحك 

هاو طا  ااًَك ٝلُٞ   ٝأُماها  أُماه٤ٖٖٓ اُصًٞض ٕٙٝك ٖٓ ادٗاط ٙ٘ٙٓجٔٞػت٤ٖ أٗوؽٔ  ا٠ُ

ا اُحان  ٖٓ ٝلسٙ او طاها  ااًَ هوؽْ اُ لإ اُ٘لؽ٠ ٖٓ أُؽتفل٠ ااؼاا٠ٗ هاطـِٞٗةك ٝـرم  اُحان  ٝكوً 

ك٠ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ُسٟ ًَ ٖٓ  ا . ٝأؼلط  اُ٘تائر ػٖ ٝجٞز لؼٞهاُتفرم٤ة دزٓإ اُ ؼاّ ِٔؼا٤٣طُ

اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٠ُ ٝاٗرلان اُٞػ٠ اُصات٠ هأُفاػط  ا لؼٞهٓؼاٗاٙ ادٗاط ٖٓ أُجٔٞػت٤ٖك ٌُٖٝ ًإ ٓؼسٍ 

ٜا تفٞٙ لٞضل اُجؽْك ٝوؼق اُثوة أٛٔ كاُصًٞض. ٝأظٜط  اُسضاؼة ٝجٞز هؼه ااػطانٖٓ ٝانٗلؼان  أػ٠ِ 

ٔراٝف لٍٞ اُتـ٤طا  اُجؽ٤ٔة أث٘او ٓطلِة اُ٘ىرك ٝانٗسكاػ٤ةك ٝوؼق اٌُلاولك ٝكوسإ اُفؼٞض اُهاُ٘لػك ٝ

 هاآٖ انجتٔاػ٠. 

افشٗضابىذسبعد

ك  ت٘ظتتتت٤ْ انٗلؼتتتتانٞها  ؼلتتتتٝاالتتتتساط اُىتتتتاؿ ة جٞٛط٣تتتتة هتتتت٤ٖ ًتتتتَ ٓتتتتٖ  تٞجتتتتس ػلاهتتتتا  اضتااي٤تتتتة -ٔ

 ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا . ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّٝازٓإ اُ ؼاّ ٝه٤ٖ هؼىٜا هؼىًا ُسٟ ػ٤٘ة أُطاٛوا  

هبزٓتتتتتإ اُ ؼتتتتتاّ ُتتتتتسٟ ػ٤٘تتتتتة   ت٘ظتتتتت٤ْ انٗلؼتتتتتانلتتتتتؼٞها  ك ٝاالتتتتتساط اُىتتتتتاؿ ة٣ٌٔتتتتتٖ اُت٘اتتتتتئ ٓتتتتتٖ  -ٕ

 ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا . ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّأُطاٛوا  

ًؼ٤ِٔتتتة ٝؼتتت٤ ة كتتت٠ اُؼلاهتتتة هتتت٤ٖ اُت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتا٠ُك ٝازٓتتتإ اُ ؼتتتاّ االتتتساط اُىتتتاؿ ة ٛ٘تتتاى زٝض ُ٘تتتٞع -ٖ

 ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا . ٓسٓ٘ا  اُ ؼاُّسٟ أُطاٛوا  

اٍْٖعابىذسبعداٗإغشبءبزٖة

 ٍْٖعابىذسبعد

؛ إ ت٘تتتاٍٝ أُتـ٤تتتطا  كتتت٠ اُسضاؼتتتة اُطاٛ٘تتتة ٠ أُوتتتاضٕتتاتتتغ ٛتتتصٙ اُسضاؼتتتة أُتتتٜ٘ر اُٞلتتتل٠ انضتاتتتاي      

ٓمتتتتلٞكة  ًٔتتتتا ؼتتتت٤تْ ضلتتتتس اُتمتتتت٤٘قك ُٝتتتت٤ػ ػِتتتت٠ اُتتتتتحٌْ اُؼٔتتتتسٟ ُِٔتـ٤تتتتطا ك٣ؼتٔتتتتس ػِتتتت٠ اُٞلتتتتق ٝ

ك ٝازٓتتتتتإ اُ ؼتتتتتاّ ُتتتتتسٟ  ت٘ظتتتتت٤ْ انٗلؼتتتتتانلتتتتتؼٞها  اُؼلاهتتتتتا  انضتااي٤تتتتتة هتتتتت٤ٖ االتتتتتساط اُىتتتتتاؿ ةك ٝ

وتتتتاً ًتتتتَ  أُطاٛوتتتتا  ٓتتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتتاّ ٝاُؽتتتت٣ٞا ك هادوتتتتاكة اُتتتت٠ أٜٗتتتتا زضاؼتتتتة ٤ٓسا٤ٗتتتتة ٣متتتتؼلإ ك٤ٜتتتتا

  ٠ِ٣ ػطن ُلوطا  ٛصا أُٜ٘رأُتـ٤طا  اُسذ٤ِةك ٝك٤ٔا 
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  بىسصَيٌابىحؿطٚ

٣ٝؼتٔتتتس ة. اتاؼتتت  اُسضاؼتتتة اُطاٛ٘تتتة اُتمتتت٤ْٔ أُؽتتتتؼطن ُٔجٔٞػتتتة اُحاُتتتة كتتت٠ ٓواهتتتَ ٓجٔٞػتتتة أُواضٗتتت      

ُتتتتسٟ   اُتتتتطاٖٛ ٛتتتتصا ااؼتتتتِٞ  ػِتتتت٠ زضاؼتتتتة اُظتتتتٞاٛط اُ٘لؽتتتت٤ة هاؼتتتتترساّ ه٤اؼتتتتا  ُٜتتتتصٙ اُظتتتتٞاٛط كتتتت٠ اُٞهتتتت

اُسضاؼتتتة؛ ٝٛتتت٠ لتتتان  ازٓتتتإ اُ ؼتتتاّك ٝتؼتاتتتط ٓجٔٞػتتتة لاُتتتةك ٝكتتت٠ ٓجٔٞػتتتة تتتتتٞكط ك٤ٜتتتا اُمتتتلة ٓٞوتتتٞع 

تتتتتٞاكط ك٤ٜتتتا ٛتتتصٙ اُمتتتلة؛ ٝٛتتت٠ ٓجٔٞػتتتة اُؽتتت٣ٞا . ٝؼتتتتتْ أُواضٗتتتة  ٣تتتتْ اذت٤تتتاض ٓجٔٞػتتتة آذتتتطٟ ن أُواهتتتَ

ك ٝت٘ظتتتتتت٤ْ االتتتتتتساط اُىتتتتتتاؿ ة هتتتتتت٤ٖ ٓجٔٞػتتتتتتة اُحاُتتتتتتةك ٝٓجٔٞػتتتتتتة أُواضٗتتتتتتة كتتتتتت٠ ٓتـ٤تتتتتتطا  اُسضاؼتتتتتتة

  .ٕٙ٘  ٖٕ٘ك ٕٔٓٓاُوطـ٠ك   انٗلؼان

 ٗصفاػيْدابىذسبعد

تتاك ٕٗ-ٙٔتطٝالتت  أػٔتتاضٖٛ هتت٤ٖ كٓطاٛوتتة ثٔتتا٤ٖٗـتتِٔ  ػ٤٘تتة اُسضاؼتتة       ًٓ ك ٝتتتْ توؽتت٤ٜٔا اُتت٠ ٓجٔتتٞػت٤ٖ ػا

ك٠ ػسز ٓتٖ أُتـ٤تطا  اُسذ٤ِتةك ٝأٜٛٔتا  أُؽتتٟٞ اُتؼ٤ِٔت٠ك  ٝتْ اُتٌاكئ ه٤ْٜ٘ٓجٔٞػة لاُة ٝٓجٔٞػة أُواضٗة ك 

ٝاُؼٔتتطك ٝاُتتصًاوك ٝك٤ٔتتا ٣ِتت٠ ٝلتتق ػ٤٘تتا  اُسضاؼتتة؛أُجٔٞػة ااُٝتت٠  تٔثتتَ ٓجٔٞػتتة ٓتتٖ أُطاٛوتتا  ٓتتسٓ٘ا  

ك ٝتتْ ؼت٘ة3ٕٙٙؼت٘ةك ٝهتاٗحطاف ٓؼ٤تاض130ٕٟٔأػٔاضٖٛ  ًإ ٓتٞؼً ٝ ٓطاٛوةك أضهؼ٤ٖاُ ؼاّ ٠ٛٝ ٌٓٞٗة ٖٓ 

 ٖٓ ُٖ أٓتا أُجٔٞػتة .  واً ػسز ٓتٖ أُتـ٤تطا  اُسذ٤ِتة ُٕىٔآطاًع ٝػ٤ازا  اُؽٔ٘ة ٝاُؼلا  اُ ا٤ؼ٠ اذت٤اضٛ

ؼتت٘ة ُؼ٤٘تتة 3ٕٙٙؼتت٘ةك ٝهتتاٗحطاف ٓؼ٤تتاضٟٕٓ 3ٕٖٓٛضاأػٔتت ٓتٞؼتتًًٝتتإ ك أٗثتت٠ أضهؼتت٤ٖاُثا٤ٗتتة  كتٌٞٗتت  ٓتتٖ 

ك ٓتتٖ ذتتلاٍ ه٤اٗتتا  أُواهِتتة أُاسئ٤تتة ٠ ٓتتٖ أٟ ٓتتطن ٗلؽتت٠ أٝجؽتت٠ٔتؼتتاٗك ٝتتتْ اؼتتتاؼاز ٓتتٖ أُطاٛوتتا  اُؽتت٣ٞا 

ُٖ ٓحٌا  تفر٤ك او طاها  ااًَ أٝ ٌٖ ت٘ ان ػ٤ِٜ اُؽٔ٘ة ُىٔإ ػسّ ٝجٞز تتساذَ هت٤ٖ  ٝاُتوط٣ط اُصات٠ك أٝٓٔ

 اُلتا  أُطو٤ة اكطاز اُؼ٤٘ة.

 ضةىطاة:اٗصفاأدٗبذابىذسبعد

ا:إٗٚإىٚابىَقةجيدابىسشخيصيداازنّ٘راأدٗبذابىذسبعداٍِاضلاضدابعسخحةسبذاجةلاظةفدا

تٜسف ٛصٙ أُواهِة ا٠ُ   .0ٕٔٓ ٛ٘س ٣اؼطك ٝٓطاجؼة ٝتؼس٣َ أ.ز محمد ٗج٤لإ اُماٞل  اػساز ؛بىَقةجيدابىسشخيصيد(1)

تحس٣س هؼه اُوىا٣ا ٝأُفٌلا  اُمح٤ة ٝاُ٘لؽ٤ة ٝانجتٔاػ٤ة أُتؼِوة هبزٓإ اُ ؼاّك ٝتحس٣س ألساط اُح٤ال 

ذطٟك هادواكة ا٠ُ ضلس هؼه أُفٌلا  انٗلؼا٤ُة ٝاُتوِاا  ا  ادزٓا٤ٗة اااُىاؿ ةك ٝهؼه اُؽ٤ًِٞ

اأُعاج٤ة أُطتا ة هاذتلاٍ ؼ٤ًِٞا  ااًَ.

ٛ٘تتتتس ٣اؼتتتتتطك   تطجٔتتتتة؛   Gearhardt,Corbin,Brownell(2012)يننننويىابعننننسخحةساإدٍننننةُابىةؼننننةًٗ(ا2)

ٛتتتٞ اؼتتتترااض تتتتْ ت تتت٣ٞطٙ ُتحس٣تتتس ااكتتتطاز اُتتتص٣ٖ ٣ظٜتتتطٕٝ   .0ٕٔٓ ٝٓطاجؼتتتة ٝتؼتتتس٣َ أ.ز محمد ٗج٤تتتلإ اُمتتتاٞل

ػلآتتتا  انػتٔتتتاز ػِتتت٠ أُتتتٞاز اُـصائ٤تتتةك أٝظ٣تتتازل اؼتتتتٜلاى اايؼٔتتتة ًاايؼٔتتتة ػا٤ُتتتة اُتتتسٕٛٞك أٝاُؽتتتٌط٣ا . 

ٝيُتتتٞض ٛتتتصا انؼتتتترااض ٤ُفتتتَٔ أُؼتتتا٤٣ط ٝأُحٌتتتا  اُتفر٤متتت٤ة  ُلاػتٔتتتاز ػِتتت٠ أُرتتتسضا ك ًٔتتتا ٝضز  كتتت٠ 
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لمتتتائ٢ اُرتتتآػ ُلاوتتت طاها  اُ٘لؽتتت٤ةك ٝتتتتْ تلؼ٤ِٜتتتا كتتت٢ أُوتتتاهلا  اُؼ٤از٣تتتة أُو٘٘تتتة اُتتتس٤َُ اُتفر٤متتت٠ ٝاد

ه٘تتتساً ُٕٕلاوتتت طاها  اُ٘لؽتتت٤ة ػِتتت٠ أُحتتتٞض ااٍٝ ُٜتتتصا اُتتتس٤َُ.  ٣ٝتٌتتتٕٞ اؼتتتترااض ٤٣تتتَ دزٓتتتإ اُ ؼتتتاّ ٓتتتٖ

ن٣حؽتتتلإ ُٜتتتا زضجتتتا  ًاتتتاه٠   7ٕ ك ٕٙك ٖٕ ك0ٔك 7ٔ هادوتتتاكة اُتتت٠ ذٔؽتتتة ه٘تتتٞز ت٤ٜٔس٣تتتةك ٝٛتتت٠

اُؼتتتازا  اُـصائ٤تتتة ااٜٗتتتا ٣جُتتتا  ػٜ٘تتتا ه ط٣وتتتة ٤ًل٤تتتة ٤ُٝؽتتت  ٤ًٔتتتة. ٝتتتتسٝض ه٘تتتٞز انؼتتتترااض لتتتٍٞ كضانؼتتتتراا

 ك ٣ٝ ِلإ ٖٓ أُفاضًا  إٔ ترتاض هؼ٘ا٣ة ٓا ٣مق ػازاتٜٖ اُـصائ٤ة.ذلاٍ اُؼاّ أُاو٠

،اٗزشغَندإْنذاGratz,& Roemer(2004)بعنسخحةساصنؼ٘جةذازْظنيٌابلاّعؼنةلاذاىننواٍنِاغشبزنض،اٗسينٍ٘ش(ا3)

ت٘ظت٤ْ انٗلؼتان   ا لتؼٞه ٣تٌٕٞ اؼترااض  .0ٕٔٓ يةعشاػحذابىيةيف،اٍٗشبغؼداٗزؼذيواأ.دامحمداّػيثابىصح٘خ.ا

ه٘ساً ٌَُ ٜٓ٘ا ٓو٤اغ ـسل ذٔاؼ٠ ٣ٜسف ا٠ُ اُتوط٣ط ٝاُتوس٣ط اُصات٠ ُتو٤٤ْ اُجٞاٗلإ انٗلؼا٤ُتةك ٣ٝحتتٟٞ ػِت٠  ٖٖٙٓ

 اُحتتس اازٗتت٠ًتتإ   ٖٝٗك ٕٕك ٕٓك 7ٔك ٓٔك 0ك 7ك ٙك ٕك ٔاٙ ػتتسز ٓتتٖ اُا٘تتٞز اُؼٌؽتت٤ة تمتتح  ػٌتتػ انتجتت

زضجتتة؛ 0ٓٔ=٘×ُِٖٙتتسضجا  زضجتتة؛ ٣ٝؼ٘تت٠ اُوتتسضل ػِتت٠ ت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتاٍك ٝاُحتتس ااهمتت٠ٖٙ= ٔ×ُِٖٙتتسضجا 

ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ. ٣ٝ٘وؽْ انذتااض ا٠ُ ٓوتا٤٣ػ كطػ٤تة ٣ٌٔتٖ لؽتا  ًتَ ٓو٤تاغ ٜٓ٘تا ػِت٠ لتسل لؼٞها  ٝتف٤ط ا٠ُ 

اُتتتحٌْ كتت٠ لتتؼٞها  اُؽتتِٞى أُٞجتتٚ ٗحتتٞ اُٜتتسفك ٝلتتؼٞها  ٍٞ انؼتتتجاها  انٗلؼا٤ُتتةك ًٝٔتتا ٣ِتت٠  ػتتسّ هاتت

انٗسكاػا ك ٝٗوك اُٞػ٢ هأُفاػط ٝانٗلؼان ك ٝٓحسٝز٣ة أٝوؼق اُر ً اد٣جاه٤تة ُت٘ظت٤ْ انٗلؼتاٍك ٝوتؼق 

 اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػٖ انٗلؼاٍ.

  .0ٕٔٓٛ٘تتتتس ٣اؼتتتتطك ٝٓطاجؼتتتتة ٝتؼتتتتس٣َ أ.ز محمد ٗج٤تتتتلإ اُمتتتتاٞل   ؛  اػتتتتسازٗقةئَنننندابلأؾننننذبشابىعننننةطةد(4)

ة ٓوتتتا٤٣ػ كطػ٤تتتةك ٝٛتتت٠  اُىتتتـٞي ااؼتتتط٣ةك ؼتتتت٘وؽتتتْ اُا٘تتتٞز ك٤ٔتتتا ه٤ٜ٘تتتا اُتتت٠ ك ٝته٘تتتساًٗ٘ٔٓتتتٖاُوائٔتتتة تٌتتتٕٞ ت

ٝاُىتتتتتـٞي انجتٔاػ٤تتتتتةك ٝاُىتتتتتـٞي اُجؽتتتتت٤ٔةك ٝاُىتتتتتـٞي اُفرمتتتتت٤ة ٝااكٌتتتتتاضك ٝاُىتتتتتـٞي انٗلؼا٤ُتتتتتةك 

ٝتت ِتتتلإ ادجاهتتتة ػتتتٖ ًتتتَ ه٘تتتس إٔ ٣حتتتسز أُفتتتاضى زضجتتتة اٗ اتتتام ًتتتَ ه٘تتتس ػ٤ِتتتٚ . ٝاُىتتتـٞي اُثواك٤تتتة ٝاُا٤ت٤تتتة

٘تتتتتٞز كتتتتت٢ اتجتتتتتاٙ ٓو٤تتتتتاغ   زائٔتتتتتاً. ٝتمتتتتتح  اُا٘اُتتتتت٠  ٓ ِوًتتتتتا  ٔهاؼتتتتتترساّ ٓو٤تتتتتاغ ـتتتتتسل ٣تتتتتتطاٝ  هتتتتت٤ٖ 

ا كٗك ٝؿاُاًا=ٖ=ٝأل٤اًٗا كٕ=ٝٗازضًا كٔ=اُفسل ٓ ِوًا ًٔ   .٘= ٝزائ

ازةحيقابىذسبعد:ااسبجؼاةا:ااإغشبءبذ

هآتت  اُاالثتتة هتتاجطاو اُتجطهتتة  ؛هؼتتس انؼتتتوطاض ػِتت٠ ه اض٣تتة انؼتتترااض إغننشبءبذابىذسبعنندابلاعننسةلاػيد:ا - أ

انؼت لاػ٤ة ٖٓ أجَ اُتحوتن ٓتٖ ًلتاول لت٤اؿة ه٘تٞز اؼتترااضا  اُسضاؼتة ٝتؼ٤ِٔاتٜتاك ٝلؽتا  ٓؼتآلا  اُمتسم 

 اؼترااض ٜٓ٘ا ػ٠ِ لسل.ٌَُ هائٔة أٝٝاُثاا  

   أٗلااابىطحةش

 اػازل انذتااضاُثاا  ه ط٣وة ٓؼآَ تى  إٔ ا ٓؼآلا  اُثاا  نؼترااض ٤٣َ دزٓإ اُ ؼاّ ٝهحؽا   ااااا

 ,ٙٙٝك ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّسٟ ُ 31ٗٓٓؼآَ ثاا  اُوؽٔة اُ٘مل٤ة ه٤٘ٔا هِؾ كُِؽ٣ٞا  ,1ٗٝك ُٔسٓ٘ا  اُ ؼاّ ,17هِؾ 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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كوس  ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ا لؼٞه اؼترااض . أٓا ػٖ ُِؽ٣ٞا  ,0ٓك ٝ  اُ ؼآّسٓ٘اسٟ ُ ,1٘أُلاٝهِؾ ٓؼآَ  كُِؽ٣ٞا 

ٓسٓ٘ا  سٟ ُ ,0ُِٕؽ٣ٞا ك ٝهِـ  اُوؽٔة اُ٘مل٤ة ,11ٝ ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّكسٟ ُ ,17هِؾ ٓؼآَ ثاا  اػازل انذتااض

هائٔة أٓا ػٖ ثاا  ُؽ٣ٞا  . سٟ اُ ,1٘ٝ ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّكسٟ ُ ,01ِؽ٣ٞا ك ًٝإ ٓؼآَ أُلاُ ,1ٗٝ اُ ؼاّك

 ,1ٕٓسٓ٘ا  اُ ؼاّك ٝسٟ ُ ,10؛ كاِؾت٘ظ٤ْ انٗلؼان لؼٞها  اُىاؿ ة أُطتا ة هبزٓإ اُ ؼاّ ٝاالساط 

ؽ٣ٞا ك ٝتا٤ٖ إٔ سٟ اُُ ,7ٓٝك ,01ٓسٓ٘ا  اُ ؼاسٟ هاؼترساّ اُتجعئة اُ٘مل٤ة ُ اُثاا  ٓؼآَك ٝهِؾ ؽ٣ٞا ُِ

ه ط٣وة كاتىر ٖٓ اُتجطهة انؼت لاػ٤ة  ؛ُِؽ٣ٞا  ,1ٕٝ ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّكسٟ ُ ,11ٓؼآَ أُلا ُلألساط اُىاؿ ة

ٝه ط٣وة أُلاًطٝٗااخك ٝاُتجعئة اُ٘مل٤ة ُٜا زضجة ٖٓ اٌُلاول اُو٤اؼ٤ة ُسٟ ػ٤٘ت٠ اُسضاؼة اػازل انذتااضك 

زضجة  ا شا  ؼترااضج٤ٔغ ان٣سٍ ػ٠ِ إٔ  ٓا ُثاا  ه٤ٖ أُواٍٞ ٝأُطتلغك ٝٛٞل٤ث توغ ٓؼسن  ا انؼت لاػ٤ةك

 ػاط اُعٖٓ ٝانتؽام اُساذ٠ِ ُسٟ ٓرتِق ٓجٔٞػا  اُسضاؼة.  ػا٤ُة ٖٓ انؼتوطاض

 اضةّياةاؾغةتابىصذق:

اؼتتتترسٓ  اُاالثتتتة يط٣وتتتة لتتتسم اُتؼِتتتن هٔحتتتي ذتتتاضج٠ ُحؽتتتا  لتتتسم اؼتتتترااضا  ه اض٣تتتة اُسضاؼتتتة؛       

 ُِؽتتت٣ٞا ك  ,ٓٙٓتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتاّك ٝسٟ ُتتت ,1ٙاؼتتتترااض ٤٣تتتَ دزٓتتتإ اُ ؼتتتاّ  هِتتتؾ لتتتسمكوتتتس تاتتت٤ٖ إٔ ٓؼآتتتَ 

ٓتتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتتاّك سٟ ُتتتت ,7ٓت٘ظتتتت٤ْ انٗلؼتتتتان  ا ًٝاٗتتتت  ٓؼتتتتآلا  لتتتتسم اُتؼِتتتتن هٔحتتتتي ذتتتتاضج٠ ُمتتتتؼٞه

ُتتتتسٟ  ,0ٗهِتتتتؾ ٓؼآتتتتَ لتتتتسم اُتؼِتتتتن هأُحتتتتي اُىتتتتاؿ ة كوتتتتس ٝأٓتتتتا ػتتتتٖ هائٔتتتتة االتتتتساط .ؽتتتت٣ٞا ُِ ,77ٝ

اُتتت٠ . ٓتتتٖ اُ٘تتتتائر اُؽتتتاهوة ٗجتتتس إٔ ٓؼتتتآلا  اُمتتتسم تطاٝلتتت  هتتت٤ٖ اُىتتتؼ٤لة ُِؽتتت٣ٞا  ,ٖ٘ٓتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتاّك ٝ

أُواُٞتتتتتة ٝأُطتلؼتتتتتة. ك٤طجتتتتتغ وتتتتتؼق ٓؼتتتتتآلا  اُمتتتتتسم ُتتتتتسٟ ػ٤٘تتتتتة اُؽتتتتت٣ٞا  اُتتتتت٠ إٔ هائٔتتتتتة االتتتتتساط 

انذتاتتتاض أُحٌتتت٠ ٣وتتت٤ػ  ًٔتتتا إٔت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتان ك  ا اُىتتتاؿ ة ـتتتس٣سل انضتاتتتاي هبزٓتتتإ اُ ؼتتتاّ ٝلتتتؼٞه

 االتتتتساط اُىتتتتاؿ ة اُؼآتتتتةك ٝهاُتتتتتا٠ُ هتتتتس ٣طجتتتتغ ٛتتتتصا اُىتتتتؼق اُتتتت٠ ٝجتتتتٞز هؼتتتته اُىتتتتـٞي ُتتتتسٟ ػ٤٘تتتتة

االتتتتتساط اُىتتتتتاؿ ة أُطتا تتتتتة هبزٓتتتتتإ اُ ؼتتتتتاّ ه   ٓطتا تتتتتةاُؽتتتتت٣ٞا  ٓتتتتتطتاً هاُىتتتتتـٞي اُؼآتتتتتة ٤ُٝؽتتتتت

ات٘ظ٤ْ انٗلؼان . ا ٝلؼٞه

اّسةئعابىذسبعد:

اُ٘تتتتتائر ُلإجاهتتتتة ػتتتتٖ أؼتتتتتِة اُسضاؼتتتتة ٝنذتاتتتتاض ٓتتتتسٟ لتتتتحة كطٝوتتتتٜا.  اذتتتتتك ٛتتتتصا اُجتتتتعو  هتح٤ِتتتتَ       

هؼتتتتطن ٓمتتتتلٞكة انضتاايتتتتا  هتتتت٤ٖ أُتـ٤تتتتطا  ُلحتتتتك اُؼلاهتتتتا  انضتااي٤تتتتة ًٝر تتتتٞل ت٤ٜٔس٣تتتتة  ٝؼتتتت٘اسأ 

عنننشٗضاىٗفيَنننةايينننٚاػنننشضا ُتاتتت٤ٖ ٓتتتسٟ انضتاتتتاي هتتت٤ٖ أُتـ٤تتتطا  هاتتتَ اُت تتتطم دجتتتطاو تح٤ِتتتَ انٗحتتتساض؛

اااااا:ػيٚاؾذخاموافشضبخسحةساصؿداابىذسبعداّٗسةئعا



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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االتتتتساط جٞٛط٣تتتتة هتتتت٤ٖ ًتتتتَ ٓتتتتٖ  ػلاهتتتتا  اضتااي٤تتتتة؛ ٛتتتتَ تٞجتتتتس ٗيننننْصابىعننننشضابلأٗهاػيننننٚاٍننننةييٚااااا

ٓتتتسٓ٘ا  ت٘ظتتت٤ْ انٗلؼتتتاٍك ٝازٓتتتإ اُ ؼتتتاّ ٝهتتت٤ٖ هؼىتتتٜا هؼىًتتتا ُتتتسٟ ػ٤٘تتتة أُطاٛوتتتا  لتتتؼٞها  ٝاُىتتتاؿ ة 

 .ك٠ ٓواهَ اُؽ٣ٞا  اُ ؼاّ

(اٍصع٘فداىيؼلاقةذابلاسزحةغيداجيِاإدٍةُابىةؼةًاٗصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةهاٗأؾذبشابىؿيةخا1غذٗه)

 41جؼعٖةاجؼعةاىذٙاٍذٍْةذابىةؼةًاُ=ابىعةطةداٗجيِ

 44ٓ3ٓٔ زاُة ػ٘س                                           4ٓ3ٓ٘ زاُة ػ٘س 

ػيْدااجةىْغحد اُؼلاها  ُج٤ٔغ ٓتـ٤طا  اُسضاؼةك تا٤ٖ ٖٓ اُجسٍٝ اُؽاهن ُِٔملٞكة انضتااي٤ة ُفاٌةااااااا

ااابىةؼةً ٍذٍْةذ اييٚزحيِ ت٘ظ٤ْ اُؽِٞى أُٞجٚ ٗحٞ اُٜسفك  ا  لؼٞهه٤ٖ زاُة اضتااي٤ةػلاها  ٝجٞز   ٍة

ٝاٌُط  اُ٘لؽ٠ اد٠ٌ٤٘٤ًِ  ٝه٤ٖ وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػٖ انٗلؼاٍ هٌَ ٖٓ ازٓإ اُ ؼاّك ٝاُطؿاة أُؽتٔطل 

ًٔا تا٤ٖ إٔ اُؼلاهة ه٤ٖ ألساط اُح٤ال اُىاؿ ة ٝازٓإ  ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ.سٟ ُٝأُحاٝن  اُلاـِة ٝأُتٌطضل  

يطز٣ة ه٣ٞة ه٤ٖ ألساط اُح٤ال اُىاؿ ة ٝازٓإ اُ ؼاّ هٌَ ٓحٌاتٚ اُتفر٤م٤ةك ٣ٝؼ٠٘ ػلاهة اضتااي٤ة  اُ ؼاّ

ٓا ٣لاظٓٚ اضتلاع ك٠ ازٓإ اُ ؼاّ ٝأٟ ظ٣ازل ك٠ ٓؽتٟٞ اُتؼطن ُِىـٞي ٝألساط اُح٤ال اُىاؿة  إٔ شُي

 ٣تىٔ٘ٚ ٖٓ أػطان تفر٤م٤ة.

ػلاهة اضتااي٤ة يطز٣ة زاُة ه٤ٖ اُىـٞي ااؼط٣ة ٝػٖ أُوا٤٣ػ اُلطػ٤ة ُلألساط اُىاؿ ة تا٤ٖ ٝجٞز         

ك٤ٔا ػسا ٓحي اُتحَٔ ًإ انضتااي ؿ٤ط زاٍ. ًٔا ًاٗ  ٛ٘اى ػلاهة  كٝازٓإ اُ ؼاّ هٌَ أُحٌا  اُتفر٤م٤ة

 انضتااي ٓحٌاتٚ ك٤ٔا ػسا اُؼٞاهلإ اُؽِا٤ة ًإهٌَ اضتااي٤ة يطز٣ة زاُة ه٤ٖ االساط انجتٔاػ٤ة ٝازٓإ اُ ؼاّ ٝ

اإدٍةُابىَسغيشبذاا

ابىةؼةً

ابعسٖلاك

امَيةذ

ابىشطحد

ابىَغسَشخ

ابعسغشق

اٗقر

اخيو

ابغسَةػٚ

ابىؼ٘بقث

ابىغيحيد

اأػشبضابىسؿَو

ابّغؿةجيد

بىنشتا

ابىْعغٚ

ا,219ا,255ا,129ا,211ا,167ا,162ا,242ا,212ا,172ابلاّعؼةه صؼ٘جةذازْظيٌ

ا,114ا,152ا,132ا,111-ا,162ا,152-ا,122ا,165ا,127ابلاّعؼةىيد.ػذًاقح٘هابلاعسػةجةذا

ا**,421ا,133-ا,142-ا,214ا,169ا,121ا,211ا,116-ا,121اصؼ٘جةذازْظيٌابىغي٘كابىَ٘غٔابىٖذف.

ا,123ا,223ا,122-ا,119ا,179ا,144-ا,121ا,236ا,252اصؼ٘جةذابىسؿنٌافٚابلاّذفةػةذ.

ا,132ا,223ا,122-ا,119ا,179ا,144-ا,121ا,236ا,116-اّقصابى٘ػياجةىَشةػشاٗبلاّعؼةلاذ.

ا,123ا,254ا,129ا,234ا,167ا,145ا,225ا,127ا,295اٍؿذٗديداأٗاظؼفاابىخةػابلإيػةجيدااىسْظيٌابلاّعؼةه.

ا,269ا,212ا,177ا,177ا,232ا,134ا*,323ا,221ا*,322اظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةه

ا*,321ا**,676ا*,352ا**,419ا**,634ا**,571ا**,541ا**,642ا**,251اأؾذبشابىؿيةخ

ا*,341ا**,497ا,213ا*,312ا**,654ا*,342ا**,427 **,491 **,691ابىعغ٘غابلأعشيد.

ا*,336ا**,631ا*,375ا*,372ا**,521ا**,471ا**,533 **,492 **,957 بىعغ٘غابلاغسَةػيد.

ا*,315ا**,634ا*,341ا,245ا**,695ا**,439ا*,326 اا**,564 **,936ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيد.

ا*,319ا**,612ا*,323ا*,332ا**,592ا**,521ا**,525 اا**,556 **,965ابىعغ٘غابىشخصيداٗبلأفنةس.

ا*,339ا**,632ا,237ا*,365ا**,432ا**,642ا**,441 **,651 **,951ابىعغ٘غابلاّعؼةىيد.

ا,212ا*,362ا,231ا*,331ا,311ا,159ا,149ا*,347 **,377ابىعغ٘غابىحيايداٗبىطقةفيد



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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اٍ. ٝتا٤ٖ أ٣ىًا ٝجٞز ػلاها  اضتااي٤ة يطز٣ة ٓٞجاة ٝزاُة ه٤ٖ اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ٝازٓإ اُ ؼاّ ؿ٤ط ز

 ؿ٤ط زاٍ. انضتااي ٝٓحٌاتٚ  اُتفر٤م٤ة ك٤ٔا ػسا ٓحي اُؼٞاهلإ اُؽِا٤ة ًإ 

اؿ ة ٝجاو  ًَ اُؼلاها  انضتااي٤ة ٓٞجاة ٝزاُة ه٤ٖ اُتؼطن ُِىـٞي اُفرم٤ة ٝٓحتٟٞ ااكٌاض اُى        

ًَٝ أُحٌا  اُتفر٤م٤ة. ًٔا أظٜط  اُتح٤ِلا  أ٣ىًا ٝجٞز ػلاها  اضتااي٤ة يطز٣ة ٓٞجاة  كهبزٓإ اُ ؼاّ

ؿ٤ط انضتااي ٌإ كك٤ٔا ػسا اُتحَٔ  كاُتفر٤م٤ةٗلؼا٤ُة ٝازٓإ اُ ؼاّ ٝٓحٌاتٚ ٝزاُة ه٤ٖ اُتؼطن ُِىـٞي ان

ازٓإ ه اُؼلاها  انضتااي٤ة أُٞجاة ه٤ٖ ا٤ٖ ٝجٞز هؼزاٍ. ٝك٤ٔا ٣تؼِن هاُتؼطن ُلألساط اُثواك٤ة ٝاُا٤ت٤ة ت

 ٗؽحاه٤ة. انػطان اااُ ؼاّك ٝاؼتٜلاى ٤ًٔا  ًا٤طل ٖٓ اُ ؼاّك ٝاُؼٞاهلإ اُؽِا٤ةك ٝ

(اٍصع٘فدابسزحةغيداجيِاٍؿنةذاإدٍةُابىةؼةًاٍٗقةييظاصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةهاٍٗقةييظاأؾذبشابىؿيةخا2غذٗه)

ةاىذٙابىغ٘يةذاُا= اا41بىعةطةداٗجيِاجؼعٖةاجؼعا

 44ٓ3ٓٔ زاُة ػ٘س                                           4ٓ3ٓ٘ زاُة ػ٘س           

ابىغةجقازحيِ ابىػذٗه ااٍِ ابىغ٘يةذىذٙ اُتحٌْ ك٠  ا لؼٞهه٤ٖ زاُة ٓٞجاة  اضتااي٤ةٝجٞز ػلاها   كػيْد

اضتاً ٗوك اُٞػ٢ هأُفاػط ٝانٗلؼان  هاُطؿاة أُؽتٔطل ٝأُحاٝن   ك ًٔام اُٞه ااؼتـطٝانٗسكاػا  

اُٞه   موتطٕ هاؼتـطاتانٗسكاػ٤ة اُتحٌْ ك٠  ا لؼة ك٠ لؼٞهٝأُتٌطضل؛ ٓٔا ٣ف٤ط ا٠ُ إٔ اُسضجا  أُطتاُلاـِة 

ك٠ اؼتٜلاى ٤ًٔا  ًا٤طل ٖٓ اايؼٔةك ًٝصُي ًِٔا اضتلؼ  اُسضجا  ػ٠ِ اٗرلان اُٞػ٠ ٝادزضاى هأُفاػط 

 ك٤َِ اايؼٔة اُت٠ تئزٟ دزٓإ اُ ؼاّظاز ػسز أُحاٝن  اُلاـِة ُتو كاُت٤٤ٔع ه٤ْٜ٘لؼٞها  ٝانٗلؼان  ٝ

وؼق ٝٗوك اُٞػ٠ هانٗلؼان . ًٔا تا٤ٖ  ةج٤أٝلت٠ اُؼَٔ ػ٠ِ تو٤ِِٜا ُِتـِلإ ٝاُؽ٤ طل ػ٠ِ هؼه اايؼٔة ٗت

ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة ؼاُاة ه٤ٖ ٓحسٝز٣ة أٝوؼق اُر ً اد٣جاه٤ة ُت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝلسٝط ذَِ اجتٔاػ٠؛ أٟ 

 اُ طم اد٣جاه٤ة ُِت٘ظ٤ْ انٗلؼا٠ُ ظاز اُرَِ انجتٔاػ٠. ًِٔا كوس اُفرك اُر ً ٝ

اإدٍةُ بىَسغيشبذ  

ابىةؼةًا

اكابعسٖلا

امَيةذا

بىشطحدا

ابىَغسَشخ

ابعسغشق

اٗقرا

خيواا

ابغسَةػٚ.

ابىؼ٘بقثا

ابىغيحيد

اأػشبضاابىسؿَو

ابّغؿةجيد

ابىنشتابىْعغٚ

ا,159-ا,133ا,261-ا,177-ا,213-ا,111ا,253ا,172-ا,161- زْظيٌابلاّعؼةهاصؼ٘جةذ

 ,227- ,177 ,274- ,216- ,217- ,199 ,279ا,211-ا,523 .ػذًاقح٘هابلاعسػةجةذابلاّعؼةىيد

 ,126- ,142 ,221- ,152- ,166-ا,131- ,227 ,142- ,532 .زْظيٌابىغي٘كابىَ٘غٔابىٖذفصؼ٘جةذا

 ,125- ,145- ,127- ,199- ,121- *,331 ,235 ,112ا,621 .بىسؿنٌافٚابلاّذفةػةذصؼ٘جةذا

 ,111 ,143 ,123- ,174- ,156- ,791 *,352 ,175- ,115- .بلاّعؼةلاذ ّقصابى٘ػياجةىَشةػشاٗ

 ,112 ,144 ,221- ,211- *,336- ,123 ,132 ,116- ,114- .ظؼفاابىخةػابلإيػةجيدااىسْظيٌابلاّعؼةه ٍؿذٗديداأٗ

ا,193ا,163ا,241-ا,142-ا,195-ا,131ا,169ا,199-ا,129- ظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةه

 ,277 ,131- ,134- ,155- ,214- *,323 ,239 ,251 ,125 أؾذبشابىؿيةخ

ا,299ا,145-ا,161ا,191ا,113-ا,213ا,191- ,217 ,121 .بىعغ٘غابلأعشيد

ا**,452ا,117-ا,137-ا,143-ا,171-ا,236ا,214 ,177 ,192 .بىعغ٘غابلاغسَةػيد

ا,131ا,222-ا,192-ا,133-ا**,431 *,316 ,149-ا,112 ,177- .بىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيد

ا,116-ا,141-ا,191ا,147-ا,123-ا,195ا*,344ا,129 ,162 .بىعغ٘غابىشخصيداٗبلأفنةس

ا,146ا,124-ا,159-ا,117ا,131-ا,291ا*,392ا,121 ,211 .بىعغ٘غابلاّعؼةىيد

ا**,425ا,214-ا,135-ا,171-ا,255-ا,251ا,273ا,126 ,125 بىعغ٘غابىحيايداٗبىطقةفيد



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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. اُ ٣ٞتتَ اُٞهتت لتتساط اُح٤تتال هٞجتتٚ ػتتاّ ٝاؼتتتـطام اتاتت٤ٖ ٝجتتٞز ػلاهتتة اضتااي٤تتة زاُتتة هتت٤ٖ اُتؼتتطن ًٔتتا        

ٝهاُ٘ؽاة ُِٔوا٤٣ػ اُلطػ٤تة جتاو  اُ٘تتائر انضتااي٤تة ؿ٤تط زاُتة أُطتا تة هاُىتـٞي ااؼتط٣ة ٝازٓتإ اُ ؼتاّ ًٝتَ 

م٤ة. ٌُٖٝ تا٤ٖ ٝجٞز اضتااي يطزٟ هٟٞ ٝزاٍ ه٤ٖ اُتؼطن ُِىتـٞي انجتٔاػ٤تة ٝاٌُتط  اُ٘لؽت٠ ٤ااهؼاز اُتفر

٘تتتائر ػتتٖ ٝجتتٞز ػلاهتتة اضتااي٤تتة يطز٣تتة ٝزاُتتة هتت٤ٖ اُىتتـٞي اُلؽتت٤ُٞٞج٤ة اًُفتتل  ٝاد٤٘٤ًٌِتت٠ دزٓتتإ اُ ؼتتاّ. 

٤ة زاُة ه٤ٖ اُىـٞي اُلؽت٤ُٞٞج٤ة ٝلتسٝط ذِتَ  . ه٤٘ٔا أظٜط  اُ٘تائر ٝجٞز ػلاهة اضتااياُ ٣َٞ اُٞه ٝاؼتـطام 

اجتٔتتاػ٠ك ٣ٝتتسٍ شُتتي ػِتت٠ أٗتتٚ ًِٔتتا اضتلؼتت  اُىتتـٞي اُلؽتت٤ُٞٞج٤ة اضتلتتغ اُرِتتَ كتت٠ اُؼلاهتتا  انجتٔاػ٤تتة ٗت٤جتتة 

اضتا تت  اُىتتـٞي اُفرمتت٤ة ٝااكٌتتاض هاُطؿاتتة أُؽتتتٔطل ٝ أُحتتاٝن   ًتتصُيانٗفتتـاٍ هتتااػطان اُلؽتت٤ُٞٞج٤ة. 

 .  تااياً يطز٣اً ٝزانً اُلاـِة ٝأُتٌطضل اض

اُطؿاتة أُؽتتٔطل ٖٝٝٓ ٗتائر اُجسٍٝ اُؽاهن تا٤ٖ ٝجٞز ػلاهة اضتااي٤ة يطز٣تة زاُتة هت٤ٖ اُىتـٞي انٗلؼا٤ُتة       

ٝأُحاٝن  اُلاـِة ٝأُتٌطضل. ًٔا تا٤ٖ ٝجٞز ػلاها  اضتااي٤ة يطز٣ة ٓٞجاة ٝزاُة ه٤ٖ اُىـٞي اُثواك٤ة ٝاُا٤ت٤تة 

 ٝاٌُط  اُ٘لؽ٠ اد٠ٌ٤٘٤ًِ. 

ابىْعغيد        اجؼطابىذلالاذ اعحق ؛ اُت٠ تف٤ط ا٠ُ ٝجٞز ػلاهة ه٤ٖ وؼق ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ّٗغسخيصاٍَة

كتعزاز لان  انٗلؼان  اُؽِا٤ة ك٠ اُلتا  ااًثط ذ ٞضل ٖٓ أُفرم٤ٖ  ؛َ أُى طهةٝؼ٤ًِٞا  ااً

ت٘ظ٤ْ اُؽِٞى ٝهِ  اُر ً لؼٞها  هاو طاها  ااًَك ٝذالة لان  ادكطاي ك٠ اُ ؼاّ؛ أٟ ًِٔا اضتلؼ  

ـسل انٗلؼان  ظاز  ػٖ ُِؽ٤ًِٞا  اد٣جاه٤ة ظاز ٓؼسٍ اٌُط  اُ٘لؽ٠. ًِٝٔا ظاز اُرَِ ك٠ اُتؼا٤ط  ة٤٤ٔاُت٘ظ

ازٓإ اُ ؼاّك ٝكوس اُتحٌْ ٝػسّ اُوسضل ٝاُؽ٤ طل ػ٠ِ اُِٜلةك ٝهاُتا٠ُ اُلفَ ك٠ اُؽ٤ طل ٝاُتحٌْ ك٠ ؼ٤ًِٞا  

 ُلآت٘اع ػٜ٘ا. ةأُحاٝن  اُلؼ٤ِ ةأٝػسّ جس٣ ةُتو٤َِ اايؼٔ ةااًَ ٣ٝؼواٚ ٓحاٝن  كاـِ

اااااااا ابىْعغيدمَة ابىَؼةّٚ ه٤ٖ اُتؼطن ُلإجٜاز ٝاُىـٞيك ٝاُفؼٞض  ا  اضتااي٤ةٝجٞز ػلاها٠ُ   زشيش

كاُاؼه ٣ت٘اٍٝ اُ ؼاّ ُترل٤ق اُتٞتط ٝاُفؼٞض  كٜٗاىك ٝأُفاػط اُؽِا٤ة ٝاُتٞتط هؽ٤ًِٞا  ااًَ أُى طهةهاد

هأَُِك أُٝترل٤ق وـٞي اُؼَٔك أُٝتو٤َِ انٗلؼان  اُؽِا٤ة؛ ًاُحعٕك ٝاُفؼٞض هاُٞلسل ً٘ٞع ٖٓ ذ ً اُٜطٝ  

 كُٔفٌلا  ٝألساط اُح٤ال اُىاؿ ة ٓٔا ٣ؽْٜ ك٠ تلاهْ اُؽ٤ًِٞا  ادزٓا٤ٗة أُطتا ة هاُ ؼاّ "ازٓإ اُ ؼاّ"ٖٓ ا

ك٤ؽؼ٠ اُلطز ا٠ُ ًق ااكٌاض ٝأُفاػط ٝانٗلؼان  اُ٘اتجة ػٖ االساط اُىاؿ ةك أٝٓحاُٝة اٌٗاضٛا ٝاُٜطٝ  

ً ؼِا٤ة  ٕجٜس اُلطز ك٢ اُتؼآَ ٓغ أُٞهق اُىاؿً ك٤ِجؤٝٝتاسٝ ك٢ ٗوك  ؛ٜٓ٘ا أٝتج٘اٜا. كاُاؼه ٣تا٠٘ ذ  ا

ؽِا٤ة ًاُتسذ٤ٖك أٝادكطاي ك٠ اُ ؼاّك ٝتحسط لان  ٖٓ ازٓإ اُ ؼاّ ٗت٤جة اُؽ٤ًِٞا  اُو٤اّ هاُ ُلإكطاي ك٢ 

 اُر ً ٝااؼا٤ُلإ اُؽِا٤ة ُٔٞاجٜة اُىـٞي. ٠انؼتٔطا ك٠ تا٘

ٗزْظننننيٌابلاّعؼننننةهاجددٍننننةُابىةؼننننةًاىننننذٙاػيْننننداابلأؾننننذبشابىعننننةطةدىعننننشضابىطننننةّٚ:إننننوايَنننننِابىسْحنننن اٍننننِاا

افٚاٍقةجوابىغ٘يةذ.اٍذٍْةذابىةؼةًبىَشبٕقةذا

ا



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ا21ُ=اٗبىغ٘يةذااذٙاٍذٍْةذابىةؼةًىا(اّسةئعاازؿييوابلاّؿذبسابىخةٚابىَسؼذد3غذٗها)

         

ت٘ظ٤ْ  ا لؼٞه كؼ٘حسز أ٤ٔٛة اؼٜاّ ًَ ٓتـ٤ط ٖٓ ٛصٙ أُتـ٤طا  ٓؼًااٖٝٓ ٗتائر تح٤َِ انٗحساض اُر ٠ أُتؼسز

 انٗلؼاٍك ٝألساط اُح٤ال اُىاؿ ة ُِت٘ائ هاُتـ٤ط اُصٟ ٣حسط ك٠ أُتـ٤ط أُت٘اؤ هٚ"ازٓإ اُ ؼاّ" ًٔا ٠ِ٣  

:اػيْداٍذٍْةذابىةؼةً:ااااااا هتسضل  أُٜتًتإ   ٝألساط اُح٤ال اُىاؿ ة ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ا تا٤ٖ إٔ ٗٔٞش  لؼٞهأٗلاا

%  ك٠ اُتـ٤ط اُتصٟ ٣حتسط كت٠ اؼتتٜلاى ٤ًٔتا  ًا٤تطل ٓتٖ اُ ؼتاّ ُتسٟ 1ٖت٘ائ٣ة ُتلؽ٤ط اُتاا٣ٖ اُصٟ ٣حسط ه٘ؽاة 

% . ٕ٘,1كؽط اُطؿاة أُؽتٔطل ٝأُحاٝن  اُلاـِة ُلإهلاع ػٖ اايؼٔتة ه٘ؽتاة ٝٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ ٖٓ أُطاٛوا . 

هحتتتسٝط ذِتتتَ اجتٔتتتاػ٠  ت٘اتتتؤ% . ٖٖٝ,ٙه٘ؽتتتاة  اُ ٣ٞتتتَ ُِحمتتتٍٞ ػِتتت٠ اايؼٔتتتة اُٞهتتت م ااؼتتتتـطٝكؽتتتط 

% ك ًٔتتا كؽتتط ٗٔتتٞش  انٗحتتساض ٓوتتساض اُتـ٤تتط كتت٠ لتتسٝط ٕٔ,٘هاُؼٞاهتتلإ اُؽتتِا٤ة ه٘ؽتتاة  ت٘اتتؤ% ك 7ٖٝ,ٕه٘ؽتتاة 

ًٝتتإ ُِ٘ٔتتٞش  أ٣ىًتتا اُوتتسضل ػِتت٠ اُت٘اتتئ هفتتسل ٝٓؽتتتٟٞ ااػتتطان انٗؽتتحاه٤ة ه٘ؽتتاة  .% 0,ٕاُتحٔتتَ ه٘ؽتتاة 

أٓتا ػتٖ ٓتسٟ اؼتٜاّ  . %ٓٔ,ًٙٝصُي كؽط اُتاتا٣ٖ اُتصٟ ٣حتسط كت٠ اٌُتط  اُ٘لؽت٠ اد٤٘٤ًٌِت٠ ه٘ؽتاة  .% ٘ٗ,7 

لساط اُح٤ال اُىاؿ ة هؤٗٞاػٜا كٌِٜا ػٞآَ تؽْٜ كت٠ ك ٝأٓوا٤٣ػ كطػ٤ٚت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝٓا ٣تىٔ٘ٚ ٖٓ  ا لؼٞه

ت٘ظت٤ْ انٗلؼتاٍ  ا % كأٟ إٔ ٗٔتٞش  لتؼٞه7,7ٔه٘ؽتاة ٓحٌتا  تفر٤مت٤ة  اُت٘ائ هبزٓإ اُ ؼاّ ٝٓا ٣تىٔ٘ٚ ٓتٖ

ابلإؾصةئيدابىَ ششبذااااااااااااااااااااااااااااااااااااابىؼيْةذ

ابىَسغيشبذاااااااااااا

ابىذلاىدافااابىذلاىداذ ٍؼةٍلاذابلاّؿشبفا2ساااساااا

ابىخةأ

ابىَؼيةسٙ

 Bٍؼةٍوا

ابىَسْحأجٖةاااااااااااااااااابىَْحادااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا

ا

ا

ا

اٍذٍْةذ

اىةؼةًاب

ا

ااا

ا

ا

ا

زْظننننننننيٌااةذصننننننننؼ٘ج

ٗأؾننننننذبشاابلاّعؼننننننةه

ابىؿيةخاابىعةطةد

ا,111ا45,13 ,592ا,591ا29,1ا,327ا,371ا**,647امحيشخاٍِابىةؼةً.عسٖلاكامَيةذاب

بىشطحنننندابىَغننننسَشخاأٗبىَؿننننةٗلاذابىعةشننننيداٗبىَسنننننشسخاى قننننلاعاػننننِا

ابلأغؼَد.

ا,111ا22,19ا,265ا13,1ا3ا,25ا3ا,41ا,257ا**,545

ا,111ا92,11ا,112ا61,1ا51,5ا44,3ا,336ا**,612 ىيؿص٘هاػيٚإزٓابلأغؼَداٗقراغ٘يوابعسغشقا

ا,111ا55,12ا,232ا32,1ا26,4ا73,3ا,392ا**,636اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.ا

ا,132ا92,3ا,231ا,215ا,364ا67,1ا,125ا**,412ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,199ا49,2ا,213ا26,1ا13,3ا37,2ا,122ا*,361ابىسؿَو.

ا,111ا37,19ا,719ا,115ا,332ا14,3ا,459ا**,676اأػشبضابّغؿةجيد.

ا,149ا31,3ا,192ا21,1ا22,3ا14,2ا,116ا*,371ابىْعغٚابلإمييْينٚ.ىنشتاب

ا,111ا71,42ا,127ا29,2ا77,22ا12,11ا,911ا**,222اإدٍةُابىةؼةًا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ابىغ٘يةذاا

ا

ا

ا

ا

زْظننننننننيٌااةذصننننننننؼ٘ج

ٗأؾننننننذبشاابلاّعؼننننننةه

ابىؿيةخاابىعةطةد

ا,121ا97,1ا,113ا61,2ا47,2ا12,1ا,13ا*,279ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً.

بىشطحنننندابىَغننننسَشخاأٗبىَؿننننةٗلاذابىعةشننننيداٗبىَسنننننشسخاى قننننلاعاػننننِا

ابلأغؼَد.

ا,147ا12,2ا,17ا67,1ا79,2ا95,1ا,147ا*,313

ا,129ا12,2ا,232ا21,1ا49,1ا45,1ا,159ا*,325 ىيؿص٘هاػيٚإزٓابلأغؼَدااٗقراغ٘يوبعسغشقا

ا,241ا42,1ا,111ا11,4ا37,11ا52,2ا,124ا*,229اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.ا

ا,494ا,963ا,114ا12,3ا92,1ا,561ا,112ا,177ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,291ا35,1ا,111ا13,4ا11,3ا,292ا,112ا,261ابىسؿَو.

ا,694ا,377ا,111ا31,4ا61,5ا31,1ا,132ا,145اأػشبضابّغؿةجيد.

ا25,1ا17,2ا,257ا14,1ا12,1ا,725ا,152ا*,326ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,641ا,452ا,111ا76,4ا54,27ا74,5ا,127ا,145اإدٍةُابىةؼةًا



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٖٔٗ 

 

% ك 7,7ٔا٣ٖ اُتتصٟ ٣حتتتسط زاذتتتَ ػ٤٘تتة ٓتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتاّ هٔوتتتساض ٝألتتساط اُح٤تتتال اُىتتتاؿ ة ٣لؽتتط اُتـ٤تتتط ٝاُتاتتت

 % دزٓإ اُ ؼاّ. 0ٕ,ٖذطٟ تؽْٜ ه٘ؽاة ٝاُتـ٤طا  اا

هسضل ت٘ائ٣ة ًإ ُٜٔا  ٝألساط اُح٤ال اُىاؿ ة ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ا تا٤ٖ إٔ ٗٔٞش  لؼٞه ضةّياة:اػيْدابىغ٘يةذ:ااااا

اُطؿاة أُؽتٔطل أٝأُحاٝن  ٝكؽط% . ُٖتلؽ٤ط اُتاا٣ٖ اُصٟ ٣حسط ك٠ اؼتٜلاى ٤ًٔا  ًا٤طل ٖٓ اُ ؼاّ ه٘ؽاة 

 ه٘ؽاة اُ ٣َٞ ُِحمٍٞ ػ٠ِ اايؼٔة اُٞه م ااؼتـطٝ% . ٗ,1اُلاـِة ٝأُتٌطضل ُلإهلاع ػٖ اايؼٔة ه٘ؽاة 

 ه٘ؽاةاُتحَٔ كؽط ٝ% ك ٔ,ٕاُؽِا٤ة ه٘ؽاة ٝاُؼٞاهلإ % ك ٕ,ٗهحسٝط ذَِ اجتٔاػ٠ ه٘ؽاة  ٝت٘اؤ% . ٘,7 

أٓا ػٖ  .% ٘,0  اٌُط  اُ٘لؽ٠ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ه٘ؽاةٝ .% ٖ,ٕٝٓؽتٟٞ ااػطان انٗؽحاه٤ة ه٘ؽاة  .% ٔ,0 

ك ٝاالساط اُح٤ال اُىاؿ ة هؤٗٞاػٜاك كٌِٜا ٓوا٤٣ػ كطػ٤ةت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝٓا ٣تىٔ٘ٚ ٖٓ  ا ٓسٟ اؼٜاّ لؼٞه

 .% ٗٔ,٘ه٘ؽاة  هٔحٌاتٚ اُت٘ائ هبزٓإ اُ ؼاّك٠  ػٞآَ تؽْٜ 

مؼَييداٗعيةدافٚابىؼلاقداجيِابىسْظيٌابلاّعؼةىٚاٗإدٍةُابلأؾذبشابىعةطةدإوإْةكادٗساىْ٘عابىعشضابىطةىص:ا

افٚاٍقةجوابىغ٘يةذ.اٍذٍْةذابىةؼةًبىةؼةًاىذٙابىَشبٕقةذا

 ُِر تتٞا  ااضهتتغ ُاتتاضٕٝ ٤ًٝ٘تت٠ اٝكوًتت انٗحتتساضهٔ٘تتا هحؽتتا  ٓؼتتازن  ُِتحوتتن ٓتتٖ لتتحة اُلتتطن اُثاُتتث        

أُااـتط ُِؼ٤ِٔتة اُٞؼت٤ ة ه ط٣وتة  ُِؼ٤ِٔتة اُٞؼت٤ ةك ًٔتا تتْ لؽتا  اُتتؤث٤طؿ٤ط  ك ٝلؽا  اُتؤث٤ط أُااـتط10ٙٔ 

 ا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة.    ك ٝلؽا  اُتؤث٤ط10ٕٔ ك ٝٓؼازُة ؼٞهَ 10ٔٔجاز ٠٘٤ًٝ  

ىذٙااىؿغةتابىسأضيشابىَحةششاٗطيشابىَحةششاىيؼَييةذابى٘عيةد(اّسةئعازؿييوابلاّؿذبسابىخةٚا4غذٗه)

اا21ٍذٍْةذابىةؼةًاٗبىغ٘يةذاُ=

ابىَ ششبذابلإؾصةئيدابىؼيْةذاااااا

ابىَسغيشبذااابىَْحاداااااااااااااااااااااااااااابىَسْحأجٖةاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

بىذلاىاذ بىَؼيةسٍٙؼةٍلاذابلاّؿشبفاا2ساااساااااا

اخ

ابىذلاىدااف

بىخةةءا

ابىَؼيةسٙ

اٍؼةٍواجيسة

اٍذٍْةذابىةؼةًا

صنننننننؼ٘جةذازْظنننننننيٌابلاّعؼنننننننةها

اٗإدٍةُابىةؼةًاٍغةساظا

ا,119ا196,2ا,144ا19,2ا27,3ا52,1ا,115ا**,421ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.اصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةه

ا,143ا411,4ا,111ا25,5ا65,55ا51,7ا,121ا*,322اإدٍةُابىةؼةًاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙا

ا,142ا422,4ا,111ا15,4ا32,2ا11,2ا,121ا*,323ابىشطحدابىَغسَشخااظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙ

اٍذٍْةذابىةؼةًا

زْظننننننيٌابلاّعؼننننننةهاٗبلأؾننننننذبشا

اٍغةساأ

ااصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةه

ا

اأؾذبشابىؿيةخابىعةطةد

ا,113ا17,5ا,125ا43,1ا11,214ا95,141ا,175ا*,344

ا,122ا21,5ا,114ا11,3ا21,312ا39,21ا,179ا*,349اؾذٗديداٗظؼفاابىخةػابلإيػةجيداا

ا,146ا24,4ا,111ا91,4ا26,365ا64,99ا,199ا*,319اظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةه

ا,114ا17,7ا,111ا63,1ا36,24ا72,14ا,194ا**,441ابىعغ٘غابلأعشيد.اٍؿذٗديداأٗاظؼفاابىخةػابلإيػةجيد

ا,111ا22,14ا,112ا49,2ا67,29ا12,11ا,254ا**,523اظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةها

ا,111ا22,9ا,661ا,422ا79,7ا19,22ا,132ا*,411 صؼ٘جةذابىسْظيٌابلاّعؼةه

ا,123ا63,5ا,115ا55,2ا46,53ا71,21ا,116ا*,357ابىعغ٘غابلاغسَةػيد.اٍؿذٗديداأٗاظؼفاابىخةػابلإيػةجيداا

ا,132ا75,4ا,111ا72,3ا27,66ا62,16ا,172ا*,341ابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةهظؼفا

ا,139ا46,4ا,242ا21,1ا55,36ا96,31ا,126ا*,331اصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةهاا

ا,111ا64,19ا,216ا25,1ا11,14ا13,11ا,227ا*,563اظغ٘غافغي٘ى٘غيداٍؿذٗديداأٗاظؼفاابىخةػابلإيػةجيداا

ا,111ا44,9ا,111ا52,3ا21,34ا91,7ا,142ا**,415ابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةهظؼفابى٘ظ٘ؼا

ا,113ا17,11 967ا,276ا15,5ا41,19 ,127ا**,452اصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةه



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٖٔ٘ 

 

ا(4زةجغاغذٗها)

اٍذٍْةذابىةؼةً

بؾننذبشابىؿيننةخاٗإدٍننةُابىةؼننةًا

اٍغةساتا

ا

ا

ا

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

ا

 أؾذبشابىؿيةخابىعةطةد

 

 

 

 

 

 

ا

ا,111ا59,29ا,425ا,961ا93,1ا21,1ا,415ا**,642ابعسٖلاكامَيةذامحيشخا

ا,111ا93,1ا,117ا69,2ا17,5ا22,1ا,294ا**,541ابىشطحدابىَغسَشخا

ا,111ا25,21ا,111ا51,4ا23,2ا72,1ا,331ا**,571ابعسغشقااٗقراغ٘يو

ا,111ا47,25ا,111ا14,5ا53,3ا16,2ا,326ا**,634اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا,117ا,953ا,117ا94,2ا,243ا,733ا,144ا**,419ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,123ا59,5ا,123ا36,2ا54,2ا32,1ا,115ا*,352ابىسؿَو.

ا,111ا25,35ا,111ا79,5ا,671ا93,1ا,491ا**,676اأػشبضابّغؿةجيد.

ا,115ا49,6ا,111ا21,4ا22,4ا12,1ا,123ا*,321ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,111ا12,11ا,111ا91,3ا64,21ا55,5ا,912ا**,251ابىةؼةًإدٍةُا

ا,112ا44,11ا111ا72,7ا11,5ا95,1ا,211ا**,491ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاابىعغ٘غابلاعشيدااااا

ا,111ا74,11ا,111ا34,3ا15,9ا62,1ا,217ا**,427ابىشطحدابىَغسَشخا

ا,122ا24,5 ,111ا53,3ا52,6ا26,1ا,172ا*,342ابعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا,111ا45,22ا,111ا71,2ا21,5ا69,1ا,413ا**,654 ؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا45,1ا29,4ا,145ا16,2ا13,1ا,216ا,129ا*,312ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,112ا33,11ا,112ا29,2ا16,5ا69,1ا,211ا**,497اػشبضابّغؿةجيد.

ا,132ا76,4ا,111ا57,5ا61,5ا11,1ا,172ا*,341ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,111ا92,3ا,111ا616,6ا92,37ا55,6ا,434ا**,ا691اإدٍةُابىةؼةً

ابىعغ٘غابلاغسَةػيد

ا

ا

ا,112ا29,11ا,125ا33,2ا44,4ا71,1ا,212ا**ا,492ابعسٖلاكامَيةذامحيشخا

,117ا,111ا45,3ا75,5ا92,1ا,226ا**,533ابىشطحدابىَغسَشخ

ا15

ا,111

اٍذٍْةذابىةؼةً

بؾننذبشابىؿيننةخاٗإدٍننةُابىةؼننةًا

اٍغةساتا

ا

ا

ا

ا,111ا15,12ا,127ا26,2ا27,4ا27,1ا,211ا**,471ابعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا,111ا29,17ا,115ا95,2ا33,5ا12,2ا,317ا**,521اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ

ا,111ا36,11ا,111ا69,2ا,522ا,255ا,136ا*,372ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,112ا14,9ا,137ا13,2ا53,2ا12,1ا,134ا*,375ابىسؿَو.

ابىعغ٘غابلاغسَةػيداٍذٍْةذابىةؼةً

 

 

 

 

 

 

 

اأػشبضابّغؿةجيد.

 

ا**,631

ا

ا,321

ا

ا,111ا76,24ا,145ا45,1ا42,2ا91,1

ا

ا,134ا24,4ا,111ا71,4ا41,5ا11,1ا,171ا*,336ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,111ا56,51ا,111ا71,4ا77,31ا31,6ا,565ا**,957اإدٍةُابىةؼةً

 اٍذٍْةذابىةؼةًا

 

 

 

 بىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيد.

ا

ا,111ا62,19ا,153ا77,1ا51,3ا95,1ا,311ااا**,564ابعسٖلاكامَيةذامحيشخا

ا,114ا69,6ا,111ا29,4ا29,9ا24,1ا,129ا*,326ابىشطحدابىَغسَشخا

ا,115ا76,2ا,111ا62,2ا13,5ا71,1ا,191ا**,439ابعسغشقاٗقراغ٘يو

ا,111ا95,31ا,132ا23,2ا12,4ا24,1ا,441ا**,695اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا,131ا77,4ا,115ا54,2ا12,3ا26,1ا,173ا*,341 بىسؿَو.

ا,111ا42,25ا,112ا52,1ا63,2ا66,1ا,326ا**,634اأػشبضابّغؿةجيد.

ا,142ا19,4ا,111ا12,5ا61,5ا12,1ا,195ا*,315ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,111ا72,44ا,111ا21,5ا33,33ا41,6ا,531ا**,936اإدٍةُابىةؼةً

ااٍذٍْةذابىةؼةً

ا

ا

ا

ابىعغ٘غابىشخصيداٗبلأفنةس

ا,111ا14,19ا,115ا61,1ا15,3ا27,1ا,271ااا**,556ابعسٖلاكامَيةذامحيشخا

ا,111ا45,14ا,113ا14,3ا93,5ا22,1ا,256ا**,525ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذا

ا,111ا14,14ا,196ا22,1ا55,3ا75,1ا,252ا**,521ابعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا,111ا11,17ا,131ا23,2ا71,4ا12,2ا,319ا**,592اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا,133ا71,4ا,416ا,223ا,959ا,721ا,171ا*,332ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,115ا53,6ا,155ا,172ا49,2ا25,1ا,124ا*,323 بىسؿَو.



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٖٔٙ 

 

اُ ؼاّ ٝاُؽ٣ٞا ك ا  ٖٓ اُجسٍٝ اُؽاهن هٔ٘ا هحؽا  ج٤ٔغ ٓؽاضا  اُتؤث٤ط ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ٌَُ ٖٓ ٓسٓ٘ٝ     

هؼس اجطاو ٓؼازن  ٝاذتااضا  اُتؤث٤طا  ؿ٤ط أُااـطؼ٘صًطٛا ك٠ اُجسٍٝ ان تو٤٤ْ ٝلؽا  لجْ اُتؤث٤ط٣ٌٔ٘٘ا ٝن

 اُتا٠ُك ٝؼ٘٘اهؿ ٗتائجْٜ ٓؼا.

 

 

 

 

ا(4زةجغاغذٗه)ااااااااااااااااااااااااااا

ا,111ا61,21ا,173ا32,1ا44,2ا24,1ا,346ا**,612ابّغؿةجيد.أػشبضا

ا,146ا25,4ا,111ا69,4ا43,5ا16,1ا,199ا*,319ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,111ا57,53ا,111ا33,4ا33,22ا53,6ا,594ا**,965اإدٍةُابىةؼةً

ابىعغ٘غابلاّعؼةىيدا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا,111ا75,29ا,113ا13,3ا12,4ا31,1ا,417ا**,651ابعسٖلاكامَيةذامحيشخا

ا,115ا11,7ا,111ا93,5ا31,2ا44,1ا,192ا**,441ابىشطحدابىَغسَشخا

ا,111ا67,26ا,113ا19,3ا12,4ا32,1ا,379ا**,642ابعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا,115ا92,2ا,111ا72,4ا12,7ا22,1ا,165ا**,432اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا,112ا24,5ا,177ا67,1ا16,1ا,626ا,111ا*,365ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,111ا31,25ا,113ا21,3ا31,4ا34,1ا,324ا**,632 أػشبضابّغؿةجيد.

ا,134ا26,4ا,111ا22,6ا73,5ا,267ا,171ا*,339ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا,111ا91,42ا,111ا14,2ا22,41ا16,5ا,551ا**,951اإدٍةُابىةؼةً

ا,129ا25,5ا,115ا54,2ا62,5ا23,2ا,172ا*,347ابعسٖلاكامَيةذاابىعغ٘غابلاّعؼةىيد.اٍذٍْةذاغؼةًا

ا,139ا66,4ا,466ا,939ا,911ا,764ا,126ا*,331ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا,122ا91,5ا,112ا46,2ا55,5ا25,1ا,112ا*,362اأػشبضابّغؿةجيد.

ااٍذٍْةذاغؼةً

ابىعغ٘غابىحيايداٗبىطقةفيد

ا,111ا21,9ا,111ا17,5ا55,47ا92,7ا,139ا**,377اإدٍةُابىةؼةً

ا,139ا62,4ا,111ا21,4ا32,3ا,671ا,126ا*,331ابعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا,123ا611,5ا,111ا59,6ا53,4ا,671ا,116ا*,352ابىشطحدابىَغسَشخ.

ا,134ا24,2ا,111ا56,2ا52,2ا,775ا,171ا*,336اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ

بىغنننن٘يةذ:ااصننننؼ٘جةذازْظننننيٌا

بلاّعؼننةهاٗإدٍننةُابىةؼننةًاٍغننةسا

اظ

اا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا,117ا56,9ا,111ا56,11ا16,36ا12,3ا,144ا**,419ابعسغشقاٗقراغ٘يواابىسؿنٌافٚابلاّذفةعصؼ٘جةذا

ا,116ا65,2ا,111ا92,9ا55,17ا51,2ا,164ا**,431ابىشطحدابىَغسَشخااّقصابى٘ػٚاجةلاّعؼةلاذ

ا,143ا37,4ا,111ا67,7ا11,22ا22,2ا,121ا*,322اؾذٗشاخيواابغسَةػٚاٍؿذٗديداٗظؼفابىخةػااا

ا,131ا16,5ا,111ا44,11ا55,22ا79,1ا,174ا*,343ابىعغ٘غابىشخصيداٗبلأفنةس.ابى٘ػياجةىَشةػشاٗبلاّعؼةلاذّقصا

ا,112ا25,9ا,111ا32,9ا51,17ا64,2ا,147ا**,414اأؾذبشابىؿيةخابىعةطةداصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةه

ا,111ا92,13ا,111ا21,7ا34,17ا11,2ا,246ا**,515ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداػذًاقح٘هابلاعسػةجةذابلاّعؼةىيد

ا,142ا41,4ا,211ا31,1ا22,1ا41,1ا,121ا*ا,323اببىعؼ٘غابىعغي٘ى٘غيداصؼ٘جةذازْظيٌابىغي٘كابىَ٘غٔا

ا,113ا17,11ا,619ا,514ا,329ا,969ا,127ا**,452اببىعؼ٘غابىعغي٘ى٘غيداصؼ٘جةذابىسؿنٌافٚابلاّذفةػةذ.

 ,149ا22,4ا,112ا42,2ا61,2ا15,1ا,196ا*,316اؾذٗديداٗاظؼفاابىخةػابلإيػةجيداا

عنن٘يةذابؾننذبشابىؿيننةخاٗإدٍننةُا

ابىةؼةًاٍغةسات

ا

ا

ا

ا

ا,142ا41,4ا,211ا31,1ا22,1ا41,1ا,121ا*اا,323ابعسغشقاٗقراغ٘يوااأؾذبشابىؿيةخابىعةطةد

ا,113ا17,11ا,619ا,514ا,329ا,969ا,127ا**,452ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ بىعغ٘غابلاغسَةػيد

ا,149ا22,4ا,112ا42,2ا61,2ا15,1ا,196ا*,316 بعسغشقاٗقراغ٘يوااابىعغي٘ى٘غيدبىعغ٘غا

ا,116ا61,2ا,111ا66,6ا42,11ا91,1ا,136ا**,-431اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيد

ا,127ا11,5ا,191ا26,1ا95,2ا49,1ا,175ا*,344ابىشطحدابىَغسَشخاابىعغ٘غابىشخصيداٗبلأفنةس

ا,112ا17,6ا69,1ا41,1ا21,2ا59,1ا,115ا*,392ابىشطحدابىَغسَشخاابلاّعؼةىيد.بىعغ٘غا

ا,116ا35,2ا,111ا12,4ا66,1ا,414ا,157ا**,425ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.ابىعغ٘غابىطقةفيداٗبىحيايد.



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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ٖٔ7 

 

ذاذٙاٍذٍْة(اّسةئعازؿييواٍؼةٍلاذابىسأضيشاطيشابىَحةششاىيؼَييةذابى٘عيةداجةعسخذبًابخسحةساع٘جو،اٗآسُٗاى5غذٗه)

ا21بىةؼةًاٗبىغ٘يةذاُا=

ةذبلاّؿشبف بىؼَييةذابى٘عيةد اابلإؾصةئيدابىَ ششبذاا    اا 

بىَسغيشبذاااااااااااااااااااا                                             

بى٘عيةدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابىَسْحأجٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادبىَْحا           

 بىؼيْةذ      

دابىذلاى دابىذلاى بخسحةساآسُٗ  ابىخةةابىَؼيةسٙا بخسحةساع٘جو  ٍؼةٍواااا

 جيسةا

ا11,214  ا95,141 اأؾذبشابىؿيةخا .بعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً ازْظيٌابلاّعؼةهاصؼ٘جةذا

ا

ٍذٍْةذابىةؼةًاا  

ا,162 ا,47 ا,197 ا,42 1, 93ا ا21,1 

ا21,1 ا,22 ا29,1 ا,21 ا1 5,17  بىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد 22,

ا,97 ا,36 ا,71 ا,22 ا23,2 ا72,1  اٗقراغ٘يوبعسغشقا

ا,72 ا,32 ا12,1 ا,42 ا53,3 ا16,2 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا,21 ا,23 ا,25 ا,97 ا,243 ا,733 ابىغيحيد.بىؼ٘بقثا

ا16,1 ا,22 ا15,1 ا,24 ا54,2 ا32,1 ابىسؿَو.

ا,194 ا,31 ا,191 ا,32 ا93,1 ا,671 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا32,1 ا,12 ا35,1 ا,19 ا12,1 ا22,4 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا27,1 ا,17 ا34,1 ا,12 ا55,5 ا64,21 اإدٍةُابىةؼةً

 21,93 312,

ا212

اظؼفابى٘ظ٘ؼا   ؾيةخأؾذبشا .بعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً

 

ا93ا,1 34, 175, 34, 175, 1,21 

ا1 5,17 2,91 116, 2,91 116,  بىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد 22,

ا23,2 122, 1412, 122, 417, ا72,1  اٗقراغ٘يوبعسغشقا

ا53,3 1611, 541, 617, 541, ا16,2 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا,243 3,91 111, 3,67 111, ا,733 ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا54,2 517, 613, 512, 614, ا32,1 ابىسؿَو.

ا93,1 377, 627, 372, 671, ا,671 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا12,1 372, 111, 371, 111, ا22,4 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

,111 3, 52ا ا55,5 3,57 111,  ا64,21 اإدٍةُابىةؼةً

ا26,365   ٍذٍْةذابىةؼةًا ظؼفابىسؼحيشٙاػِابلاّعؼةه أؾذبشاظةطةد بعسٖلاكامَيةذا 64,99

 

 

ا21,1 93,1 1,73 342, 1,71 357,

ا,23 2,34 119, 2,32 117, ظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙا أؾذبشاظةطةد بىشطحداٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد 22,1

 بلاّعؼةه

ا23,2 1,12 257, 1,11 267, ا بعسغشقاٗقراغ٘يواا 72,1 ا

ا53,3 1,54 122, 1,51 131, ا16,2 ا ؾذٗشاخيواابغسَةػٚ. ا

ا,243 2,29 122, 2,24 125, ا,733 ابىؼ٘بقثابىغيحيد.    

ا54,2 1,92 194, 1,94 121, ا32,1 ابىسؿَو.

ا,671 379, 671, 327, 679, ا93,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا22,4 3,12 112, 3,14 112, ا12,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا64,21 2,71 113, 2,29 114, ا55,5  إدٍةُابىةؼةً

بىعغ٘غا- بعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً 72,14 36,24   

 بلأعشيد.

ٍؿذٗديداأٗاظؼفاابىخةػا-

 بلإيػةجيد

 ٍذٍْةذابىةؼةًا

ا11,5 1,42 154, 1,36 192,  ا95,1

ا15,9 1,52 126, 1,47 135, ا62,1 ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيدا

ا52,6 1,42 132, 1,43 151, ا26,1  بعسغشقاٗقراغ٘يو

ا69,1 21,5 1,44 142, 1,37 164, اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

,334 , 176ا ا13,1 1,16 229,  ا,216 ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا16,5 1,43 151, 1,32 169, ا69,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا61,5 1,56 199, 1,54 122, ا11,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا92,37 1,59 144, 1,55 177, ا55,6 اإدٍةُابىةؼةً

ظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاػِا بعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً- 12,11 67,29 

 بلاّعؼةه

 

ا11,5 1,22 152, 1,22 169, ا95,1

ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيدا 62,1 15,9 2,15 131, 2,11 134,  أعشيد

 بعسغشقاٗقراغ٘يوا 26,1 52,6 2,12 142, 1,79 142,

,157 1,22 ,152 1, 73ا اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ. 69,1 21,5 



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٖٔ0 

 

ا(5زةجغاغذٗه)ااااااااااااااا

ابىؼ٘بقثابىغيحيد. ,216 13,1 1,22 222, 1,51 247,

ا16,5 1,71 155, 1,25 163, ا69,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا61,5 2,26 123, 2,23 125, ا11,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا92,37 2,27 121, 2,26 133, ا55,6 اإدٍةُابىةؼةً

ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً. 19,22 79,7   ٍذٍْةذابىةؼةًا صؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةها أعشيد

ا11,5 2,46 113, 2,42 115, ا95,1

ا15,9 3,15 1115, 3,12 1112, ا62,1 ا أٗبىَؿةٗلاذابىعةشيدبىشطحدابىَغسَشخا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 

ا  

ا52,6 2,29 1141, 2,23 1146, ا26,1  بعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا21,5 2,32 119, 2,34 117, ا69,1 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

, 127ا  1, 31ا  , 197ا  1, 34ا ا13,1  ا,216 ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

, 112ا  2, 42ا  , 111ا  2, 52ا ا16,5  ا69,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

, 111ا  3, 51ا  , 111ا  3, 55ا ا61,5  ا11,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

, 111ا  3, 63ا  , 111ا  3, 66ا ا92,37  ا55,6 اإدٍةُابىةؼةً

ا46,53     ا71,21 ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً. ابغسَةػيد

ا

 ا

ابىخةػا ا اظؼف اأٗ ٍؿذٗديد

ابلإيػةجيداا

 ٍذٍْةذابىةؼةًا

 , 134ا  2, 11ا  , 131ا  2, 15ا ا44,4  ا71,1

, 141ا  2, 147ا  , 135ا  2, 11ا ا75,5  ا92,1 ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد

, 122ا  1, 91ا  , 199ا  1, 96ا ا27,4  ا27,1 ابعسغشقاٗقراغ٘يوا

, 195ا  1, 96ا  , 165ا  1, 24ا ا33,5  ا12,2 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ

, 162ا  2, 41ا  , 151ا  2, 42ا ا,522  ا,255 ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

, 117ا  1, 57ا  , 175ا  1, 66ا ا53,2  ا12,1 ابىسؿَو.

, 229ا  1, 21ا  , 213ا  1, 29ا ا42,2  ا91,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

, 121ا  2, 27ا  , 117ا  2, 33ا ا41,5  ا11,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

, 121ا  2, 27ا  , 117ا  2, 33ا ا77,31  ا31,6 اإدٍةُابىةؼةً

ا27,66  ا62,16 ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً. ابغسَةػيد

ا

ا

ا

 

اػِا ابىسؼحيشٙ ابى٘ظ٘ؼ ظؼف

ابلاّعؼةه

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 ٍذٍْةذابىةؼةً

, 121ا  2, 32ا  , 121ا  2, 32ا ا44,4  ا71,1

, 111ا  3, 44ا  , 111ا  3, 44ا ا75,5  ا92,1  بىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد

, 123ا  2, 26ا  , 123ا  2, 26ا ا27,4  ا27,1  بعسغشبقاٗقراغ٘يو

, 111ا  2, 55ا  , 111ا  2, 55ا ا33,5   ؾذٗشاخيوابغسَةػٚ 12,2

1 6, 13ا  1 6, 13ا ا,522   بىؼ٘بقثابىغيحيد ,255

, 132ا  2, 41ا  , 132ا  2, 41ا ا53,2   بىسؿَو. 12,1

, 149ا  1, 44ا  , 149ا  1, 44ا ا42,2  ا91,1  أػشبضابّغؿةجيد.

1 4, 42ا  1 4, 42ا ا41,5  ا11,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ. ا ا  

1 4, 42ا  1 4, 42ا ا77,31  ا31,6 اإدٍةُابىةؼةًا

ا55,36  ا96,31 ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً. اصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةهاا بغسَةػيد  ٍذٍْةذابىةؼةًا

ا44,4 1,15 271, 722, 323,  ا71,1

ا75,5 1,12 126, 1,12 129, ا92,1 ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد

ا27,4 1,15 127, 721, 132, ا27,1 اٗقراغ٘يوبعسغشقا-3

ا33,5 175, 134, 125, 137, ا12,2 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ

ا,522 543, 152, 434, 166, ا,255 ابىؼ٘بقثابىغيحيد.

ا53,2 1,13 272, 762, 335, ا12,1 ابىسؿَو.

ا42,2 717, 352, 211, 419, ا91,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

, 259ا ا41,5 1,15 242, 1,13  ا11,1 ابلإمييْينٚ.بىنشتابىْعغٚا

, 259ا ا77,31 1,15 242, 1,13  ا31,6 اإدٍةُابىةؼةًا

ا11,14  ا13,11 ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً. ظغ٘غا

افغي٘ى٘غيد

ابىخةػا ا اظؼف اأٗ ٍؿذٗديد

ابلإيػةجيداا

 ٍذٍْةذابىةؼةًا

ا51,3 1,16 226, 172, 326,  ا95,1

ا29,9 1,21 229, 1,19 237, ا24,1 اأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيدابىشطحدابىَغسَشخ

ا13,5 1,13 254, 1,19 221, ا71,1  بعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا12,4 1,17 292, 1,12 316, ا24,1 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.
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ٖٔ1 

 

ا(5زةجغاغذٗها)ااااااااااااااااا

, 391ا  ,274 , 321ا ا12,3 774,  ا26,1 ابىسؿَو.

ا63,2 725, 324, 233, 399, ا66,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا61,5 1,11 263, 1,14 273, ا12,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا33,33 1,22 221, 1,21 227, ا41,6 اإدٍةُابىةؼةً

ا21,34  ا12,1 ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً.

ا

ظغ٘غا

افغي٘ى٘غيد

اػِا ابىسؼحيشٙ ابى٘ظ٘ؼ ظؼف

ابلاّعؼةه

 ٍذٍْةذابىةؼةًا

ا51,3 2,11 1,45 2,11 1,45  ا95,1

ا29,9 4,23 111, 4,23 111, ا24,1 ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد

ا13,5 4,29 111, 4,26 111, ا71,1  بعسغشقاٗقراغ٘يوا

ا12,4 2,23 125, 2,23 125, ا24,1 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا12,3 1,62 114, 1,62 115, ا26,1 ابىسؿَو.

ا63,2 1,52 113, 1,52 133, ا66,1 ابّغؿةجيد.أػشبضا

ا61,5 12,5 1 5,12 1 ا12,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا33,33 13,5 1 5,13 1 ا41,6 اإدٍةُابىةؼةً

ا15,5  ا41,19 ابعسٖلاكامَيةذامحيشخاٍِابىةؼةً.

ا

ظغ٘غا

افغي٘ى٘غيد

اصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةه  ٍذٍْةذابىةؼةًا

ا51,3 272, 967, 262, 972,  ا95,1

ا29,9 275, 969, 229, 993, ا24,1 ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد

ا13,5 274, 962, 295, 922, ا71,1  بعسغشقاٗقراغ٘يواا

ا12,4 273, 967, 262, 922, ا24,1 اؾذٗشاخيواابغسَةػٚ.

ا12,3 271, 991, 242, 213, ا26,1 ابىسؿَو.

ا63,2 271, 991, 249, 214, ا66,1 اأػشبضابّغؿةجيد.

ا61,5 275, 969, 271, 991, ا12,1 ابىنشتابىْعغٚابلإمييْينٚ.

ا33,33 275, 969, 271, 991, ا41,6 اإدٍةُابىةؼةً

ا16,36  ا12,3 ابىشطحدابىَغسَشخاأٗبىَؿةٗلاذابىعةشيد بىعغ٘غا

بىشخصيدا

اٗبلأفنةس.

اجةىَشةػشا ابى٘ػي ّقص

اٗبلاّعؼةلاذ

 بىغ٘يةذا

ا95,2 1,25 162, 1,25 163, ا49,1

ا55,17  ا51,2 ابعسغشقاٗقراغ٘يواا أؾذبشابىؿيةخا

ابىعةطةد

اصؼ٘جةذازْظيٌابلاّعؼةه

ا22,1 1,73 153, 1,72 154, ا41,1

ا11,22  ا22,2 ابعسغشقاٗقراغ٘يواا بىعغ٘غا

ابىعغي٘ى٘غيد.

اػذًاقح٘هابلاعسػةجةذابلاّعؼةىيد

ا61,2 2,36 119, 2,35 112, ا15,1

ا55,22  ا79,1 ابعسغشقاٗقراغ٘يواا صؼ٘جةذازْظيٌابىغي٘كابىَ٘غنٔا

ا61,2 2,42 151, 2,42 155,اّؿ٘ابىٖذف. ا15,1

ا51,17  ا64,2 ابعسغشقاٗقراغ٘يواا ا اصؼ٘جةذابىسؿنٌافٚابلاّذفةػةذ.  

ا61,2 2,35 112, 2,33 1,17 ا15,1

ا34,17  ا11,2 اخيوابغسَةػٚ ٍؿذٗدينننننداٗاظنننننؼفاابىخةنننننػا

ا42,11 2,37 116, 2,32 119,ابلإيػةجيداا ا91,1

لؽتتتا   اُؼ٤ِٔتتتا  اُٞؼتتت٤ ة ػِتتت٠ ًتتتَ ٓتتتٖ اُتتتسضجا   :  ٓتتتا ٣ِتتت٠ ٘ٝ كٗتاتتت٤ٖ ٓتتتٖ اُجتتتس٤ُٖٝ اُؽتتتاهو٤ٖ اااااا

ُتٞوتتتت٤  اُلتتتتطٝم  كؽتتتتٜا اُلطػ٤تتتتة ٌُتتتتَ اؼتتتتترااض ػِتتتت٠ لتتتتسل٤ا٤ٌُِتتتتة نؼتتتتترااض  اُسضاؼتتتتة ًٝتتتتَ ٓتتتتٖ ٓوا٣

 ُتتتتتؤث٤ط اٌُِتتتت٠اُتتتت٠ اهادوتتتتاكة  كٝاُتتتتسنن  ٝاُوتتتتسضا  اُت٘ائ٣تتتتة ٝٓؽتتتتاضا  اُتتتتتؤث٤ط أُااـتتتتط ٝؿ٤تتتتط أُااـتتتتط

لتت٤اؿة ػتتسل ٗٔتتتاش   ُتتتؤث٤طا  اُؼ٤ِٔتتا  اُٞؼتتت٤ ةك  ٓتتٖ اُ٘تتتتائر اُؽتتاهوة كتٌٔ٘تتا .ٌُتتَ ػ٤٘تتتة ُِؼ٤ِٔتتا  اُٞؼتت٤ ة 

اُٞؼتتتاية ا٤ٌُِتتتةك ٝٗٔتتتاش  تٔثتتتَ هؼىتتتٜا كتتت٠ تحو٤تتتن ن ـتتتطٝي اُٞؼتتتاية اُجعئ٤تتتة ٤ٝتتتكتٔثتتتَ هؼىتتتٜا كتتت٠ تحو

ٖ تاتتتتت٤كذتتتتتطٟ ُتتتتتْ ٣تحوتتتتتن ك٤ٜتتتتتا ـتتتتتطٝي اُٞؼتتتتتاية ه٘تتتتتاوً ػِتتتتت٠  تؽِؽتتتتتَ اُلتتتتتطٝن ٝٓ٘ تتتتتن اذتااضٛتتتتتاك أ

تحوتتتتن ـتتتتطٝي  ٗٔٞشجًتتتتا ٣ٔثتتتتَ اُٞؼتتتتاية ا٤ٌُِتتتتة ك أٓتتتتا ػتتتتٖ ػتتتتسّٖٙك ٝٗٔٞشجًتتتتا ُِٞؼتتتتاية اُجعئ٤تتتتةٕٔٝجتتتتٞز

 ٗٔتتتاش   ةثتتتثلا جتتتسٗاٝكوتتتس ك أٓتتتا ػتتتٖ ػ٤٘تتتة اُؽتتت٣ٞا ؛ ُتتتسٟ ٓتتتسٓ٘ا  اُ ؼتتتاّ  اٗٔٞشجًتتتٕ٘تاتتت٤ٖ ٝجتتتٞزك اُٞؼتتتاية

ٗٔٞشجًتتتا ُتتتْ تتحتتتن كتتت٤ْٜ ـتتتطٝي اُٞؼتتتايٚ اُجعئ٤تتتة ٤ٌِ1ٓتتتةك ٝاُٗٔتتتاش  ُِٞؼتتتاية  ٝؼتتتاؼة ٞؼتتتاية اُجعئ٤تتتةكُِ

ا.بلأٗهامَةاييٚػ٤٘ة ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ ٣ٌٝٔ٘٘ا ل٤اؿة اُ٘ٔٞش   أٝنً  ٗصًطٛا ك٤ٔا ٠ِ٣؛ كأٝا٤ٌُِة



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٔٗٓ 

 

ااااأؾذبشابىؿيةخابىعةطةداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

    ,ٖٕٔ                                                 أ                         ,1٘

 بىنشتابىْعغٚااااااااااااااااااااااا,115ظااااااااااااااااااازْظيٌابلاّعؼةهاااااااصؼ٘جةذاااااا

ا

ٍذٍْةذاذٙابلاّعؼةهاٗبىنشتابىْعغٚاىزْظيٌاصؼ٘جةذاأؾذبشابىؿيةخاجيِااا:(ابىَْ٘رظابلأٗهابى٘عةغدابىػضئيد2شنو)ا 

ااااابىةؼةً.

ت٘ظت٤ْ انٗلؼتتاٍ ػِت٠ ألتتساط متؼٞها  كتات٤ٖ إٔ ٓؼآتَ انٗحتتساض ُٔؽتاض  أ  ٣تىتٖٔ ًتتَ أُوتا٤٣ػ اُلطػ٤تتة ُ        

%ك  1,٘ت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتاٍ تتتئثط ػِتت٠ ألتتساط اُح٤تتال اُىتتاؿ ة ه٘ؽتتاة لتتؼٞها  اُح٤تتال اُىتتاؿ ة؛ ٣ٝؼ٘تت٠ شُتتي إٔ 

%ك ه٤٘ٔتتا هِتتؾ أُؽتتاض     ٕٔ,ٖاُح٤تتال اُىتتاؿ ة  أُؽتتاض    هتتاٌُط  اُ٘لؽتت٠ ٓؽتتاض    ه٘ؽتتاة ٝت٘اتتؤ  ألتتساط 

متؼٞها  %. ٝك٤ٔتا ٣تؼِتن هاُتتؤث٤ط ؿ٤تط أُااـتط ُٔٔ,٘ت٘ظت٤ْ انٗلؼتاٍ هتاٌُط  اُ٘لؽت٠ ه٘ؽتاةلتؼٞها  اُت٘ائ ٖٓ 

اُلطػ٤تتة  ًٔتـ٤تتطا  ت٘ائ٣تتة  ت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتاٍ هٌتتَ ٓوا٣ؽتت٤ٚلتتؼٞها  ك ٗجتتس إٔ  ت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتاٍ ػِتت٠ ازٓتتإ اُ ؼتتاّ 

ٝ ألساط اُح٤ال اُىاؿ ة هٌَ ٓوا٣ؽٜا اُلطػ٤ة  ًٔتـ٤طا  ٝؼ٤ ةك ت٘اؤ  هاٌُط  اُ٘لؽت٠ دزٓتإ اُ ؼتاّ" ًٔتـتط 

ٓت٘اتتؤ هتتٚ. ٣ٝتتتْ تفتت٤ٌَ اُ٘ٔتتٞش  ُحؽتتا  اُؼ٤ِٔتتة اُٞؼتت٤ ة ه ط٣وتتة ؿ٤تتط ٓااـتتطل؛ هىتتط  اث٘تت٤ٖ ٓؼتتا ًٓتتٖ ٓؼتتآلا  

ُتتتؤث٤ط أُتـ٤تتطا  اُٞؼتت٤ ة  ألتتساط اُح٤تتال اُىتتاؿ ة  ُِت٘اتتئ هتتاٌُط  اُ٘لؽتت٠  انٗحتتساضك ٝتتتؤث٤ط انٗحتتساض اُجعئتت٠

٣ٖك ٝهتصُي وتط  ٓؼتآلا  انٗحتساض كت٠ ٛتص٣ٖ أُؽتاضدزٓإ اُ ؼاّ" أُت٘اؤ هٚ" ك٤تٌٕٞ ٛتصا اُتتؤث٤ط ٓتٖ لالتَ 

]ٓؽتتاض  أ        أٟ× ٣ٌتٕٞ اُتتؤث٤ط ؿ٤تط أُااـتتط ُِؼ٤ِٔتا  اُٞؼت٤ ة ألساط اُح٤تال اُىتتاؿ ة  ًٔتا ٣ِت٠ ٓؽتاض  أ 

. ٝػتتٖ اُتتتؤث٤ط اٌُِتت٠ ُِؼ٤ِٔتتة  ٓ,ٙٔٔٓ [= ,ٖٕٔ× ,1٘ٓٓؽتتاض    ألتتساط اُح٤تتال  × ت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتاٍلتتؼٞها  

 3ٕٖٔٓ=  3ٓٔٔٙٓ+ 3ٔٔ٘اُٞؼ٤ ة؛ كاُتؤث٤ط ا٠ٌُِ= اُتؤث٤ط أُااـط+ اُتتؤث٤ط ؿ٤تط أُااـتط  =  /+أ      = 

 %.  ٕٔ,ٙٙاشاً كاُتؤث٤ط ا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة=

ُِتحون ٖٓ ٓؽتٟٞ زنُة ٓؽاضا  اُتؤث٤ط ًؼ٤ِٔة ٝؼت٤ ة ٝكوًتا ُٔؼازُتة ؼتٞهَك ٝاذتاتاض آضٕٝ ٝهتاُ٘ظط ُِجتسٍٝ ٝ    

هت٤ْ ه٤تتا اٗرلىت  كت٠ اُر تٞل اُثا٤ٗتة ٓؼازن  ذتً اٗحتساض    هأُواضٗتة هٔؼتآلا  ه٤تتا كت٠  َاُؽاهن ؼت٘جس إٔ ًت

  كتبٕ اُ٘تتائر اُؽتاهوة ن تٌتٕٞ 10ٙٔاُر ٞل اا٠ُٝ ]ٓؼازن  ذً  اٗحساض أ [. ٝٝكواً  ُٔا أـاض ُٚ هاضٕٝك ٠٘٤ًٝ 

اُؼ٤ِٔتا  اُٞؼت٤ ةك اُتت٠ تتسٍ ٝكوًتا  زٝض شا  زنُة المائ٤ة انهؼس اجطاو اذتااض ؼٞهَ ُِتحون ٓتٖ ٓؼ٣ٞ٘تة أٝزنُتة

ُٔؽتٟٞ اُسنُةك ػِت٠ جٞٛط٣تة ٗتتائر اذتاتاض ؼتٞهَك ٝاذتاتاض أضٕٝ؛ كتات٤ٖ  إٔ ٓؼآتَ اُتتؤث٤ط زاٍ ٌُتَ ٓتٖ اذتاتاض 

 ػ٠ِ اُتٞا٠ُ. ,1ٔٓك ٝ  ,0ٔٓؼٞهَ ٝآضٕٝ

 

 

 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٔٗٔ 

 

اأؾذبشابىؿيةخابىعةطةداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ٓ77,                                                                          7ٔ,    

اإدٍةُابىةؼةًاااااااااااااااااااااااااااااا,12اااااااااااااااظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙااااااااااا

ا

ٍذٍْةذاذٙاأؾذبشابىؿيةخاجيِاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاٗإدٍةُابىةؼةًاىا:(بىَْ٘رظابىطةّٚاابى٘عةغدابىػضئيد3شنو)

ا.بىةؼةً

أٓتتا اُؼ٤ِٔتتة اُٞؼتت٤ ة ُِتتتؤث٤ط أُااـتتط ُِ٘ٔتتٞش  اُثتتا٠ٗ ُٔؼتتازن  ذتتً انٗحتتساض تٌفتتق ػتتٖ إٔ  أُؽتتاض  أ           

اُىتاؿ ة ٓؽتاض    %ك ٝت٘اتؤ  ألتساط اُح٤تال 7,7وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ت٘اؤ هؤلساط اُح٤ال اُىاػ ة ه٘ؽتاة 

%ك ه٤٘ٔا هِؾ ٓؽتاض    اُت٘اتئ ٓتٖ وتؼق اُٞوتٞ  اُتؼا٤تطٟ 7ٔهبزٓإ اُ ؼاّ هٌَ ٓحٌاتٚ اُتفر٤م٤ة     ه٘ؽاة

%.  ٝك٤ٔتا ٣تؼِتن هاُتتؤث٤ط ؿ٤تط أُااـتط ُىتؼق اُٞوتٞ  اُتؼا٤تطٟ ػِت٠ ازٓتإ اُ ؼتاّ  ٓتٖ 0هبزٓإ اُ ؼاّ ه٘ؽاة

   أٟ  ٓؽتاضأ   وتؼق اُٞوتٞ  × ًٔا ٣ِت٠  ٓؽتاض  أ  ؛٤ ةذلاٍ اُتؼطن الساط اُح٤ال اُىاؿ ة  ًؼ٤ِٔة ٝؼ

. ٝػٖ اُتؤث٤ط ا٠ٌُِ؛ كاُتتؤث٤ط اٌُِت٠= اُتتؤث٤ط أُااـتط+ ٓ,ٗ٘ٓ =,7ٔ× ,77ٓ    ألساط اُح٤الاض  ٓؽ× اُتؼا٤طٟ

%. ٖٔ 3 ٙٗك كاُتتؤث٤ط اٌُِت٠ ُِؼ٤ِٔتة اُٞؼتت٤ ة=,ٖٙٗٔ= 3 ٗ٘ٓ+ا312/ +أ     = أُااـتط  =  اُتتؤث٤ط ؿ٤تط 

 ٝٝكوا ًُٔؽتٟٞ اُسنُة ُ٘تائر اذتااضؼٞهَك ٝاذتااض أضٕٝك كوس تا٤ٖ زنُة ٓؼآَ اُتؤث٤ط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة.

اأؾذبشابىؿيةخابىعةطةدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ٓ77,                                                                  ٕ7ٗ,    

ابىشطحدابىَغسَشخااااااااااااااا,121اااااااااااااااااااااااااظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙااااا

ا

أؾذبشابىؿيةخاجيِاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙااٗبىشطحدابىَغسَشخاىَذٍْةذااا:(ابىَْ٘رظابىطةىصابى٘عةغدابىػضئيد4شنو)ا 

ابىةؼةً.ا

ِٔؽتاض أ  ُىتؼق ُؼ٤ِٔتة اُٞؼت٤ ة  ُِ٘ٔتٞش  اُثاُت ؛ كتات٤ٖ إٔ ٓؼآتَ انٗحتساض ِث٤ط أُااـتط ُؤ٣تؼِن  هاُتتٝك٤ٔا      

%ك  ٝت٘اتؤ  ألتساط اُح٤تال اُىتاؿ ة هٔؽتاض  7 ,7ت٘اتؤ ه٘ؽتاة هتس اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػ٠ِ ألتساط اُح٤تال اُىتاؿ ة

لتتؼق اُٞوتتٞ  لتتؼٞها  ُت٘اتتئ ٓتتٖ ه٤٘ٔتتا هِتتؾ ٓؽتتاض    اك % 7ٕ,ٗٔؽتتاض    ه٘ؽتتاة ُ   هاُطؿاتتة ٝأُؽتتتٔطل 

 ٝػٖ اُتؤث٤ط اٌُِت٠ .ٓ,ٕٔٓ = ,7ٕٗ×  ,77ٓ اُتؤث٤ط ؿ٤ط أُااـط هِؾ%. 0ٝ ,ٔاُتؼا٤طٟ هاُطؿاة أُؽتٔطل ه٘ؽاة

زنُتتة ٝجتتٞز  ٘تتتائر اُ%. ًٔتتا أـتتاض  3ٕٓٓٔاٌُِتت٠ ُِؼ٤ِٔتتة اُٞؼتت٤ ة= ك كاُتتتؤث٤ط 3ٓٔٓ=3ٓ ٕٔٓ+ 3ٓ0ٔ=  

 ذتااضٟ ؼٞهَ ٝآضٕٝ ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة. ن

 

 



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٕٔٗ 

 

ابىعغ٘غابلأعشيداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ٖٔ0,                                                              ٓ1ٕ, 

 بىنشتابىْعغٚااااااااااااااا5,11ااااااااااااااااااااااازْظيٌابلاّعؼةهااااصؼ٘جةذاااااااا

 

ٍذٍْةذاذٙازْظيٌابلاّعؼةهاٗبىنشتابىْعغٚاىصؼ٘جةذابىعغ٘غابلأعشيداجيِاا:بىَْ٘رظابىشبجغابى٘عةغدابىػضئيد(ا5)شنو

ا.بىةؼةً

ٝػٖ اُتؤث٤ط أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة  ُِ٘ٔٞش  اُطاهغ ػٖ ٓسٟ تؤث٤ط اُىـٞي ااؼط٣ة ًٔتـ٤ط ٝؼ٤ً ؛ كتا٤ٖ إٔ اااا

%ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي ٖٔ ,0ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ػ٠ِ اُىـٞي ااؼط٣ة ت٘اؤ ه٘ؽاةلؼٞها  ٓؼآَ انٗحساض ُٔؽاض أ  

لؼٞها  ٔؽاض    اُت٘ائ ٖٓ اُه٤٘ٔا هِؾ %ك 1,ٕٔؽاض    ه٘ؽاةاُااؼط٣ة اُىاؿ ة هٔؽاض    هاٌُط  اُ٘لؽ٠ 

. أٓا ٕٕ ,ٗ =1ٕٓ,× ,0ٖٔاُتؤث٤ط ؿ٤ط أُااـط     ٗؽاةاًٗٝ%. ٔٔ,٘ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ هاٌُط  اُ٘لؽ٠ ه٘ؽاة

 % ًٝاٗ  ٓؼآلا  ؼٞهَ ٝآضٕٝ زاُة.ٖٖ ,1اُتؤث٤ط ا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة=

 

ابىعغ٘غابلأعشيداااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا,434ااااااااااااااتااااااااأاااااااااااااااااااااااااااااا,254

اظاااااااااااااإدٍةُابىةؼةًاا,12ااااااااااااااااااااااااظؼفابى٘ظ٘عابىسؼحيشٙ

      

ذٙاىابىعغ٘غابلأعشيداجيِاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاٗإدٍةُابىةؼةًا:بى٘عةغدابىػضئيدبىَْ٘رظابىخةٍظا (6شنوا)ا

ا.ااٍذٍْةذابىةؼةً

ٝػٖ ٗتائر اُتمٞض ادلمائ٠ ُِ٘ٔٞش  اُرآػ هاُتؤث٤ط أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ تا٤ٖ إٔ ٓؼآَ انٗحساض      

اُىـٞي ااؼط٣ة %ك ٝت٘اؤ  ٕ٘,ٗت٘اؤ ه٘ؽاة كِٔؽاض أ  وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػ٠ِ اُىـٞي ااؼط٣ةُ

 اُتؤث٤طهِؾ %. ٝ 0ٔؽاض    اُت٘ائ ه٘ؽاةاُه٤٘ٔا هِؾ  ك%ٖٗ,ٗه٘ؽاة ٔؽاض   اُاُ ؼاّ  هبزٓإاُىاؿ ة هٔؽاض   

أٓا   1ٔ,ٕ=3ٓ ٓٔٔ+3 0ٓ. ٝػٖ اُتؤث٤ط ا٠ٌُِ؛   =  /+أ    = ٓ,ٓٔٔ=  ,ٖٗٗ× ,ٕٗ٘  أُااـط ؿ٤ط

 .زنُة اُتؤث٤ط زاُة%ك ًٝاٗ  ه٤ْ 1ٔ,ٕا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة=  اُتؤث٤ط

ابىعغ٘غابلأعشيداااااااااااااااااااااا

ٕ٘ٗ,                                    ٕٔ1, 

ابىشطحدابىَغسَشخااااااااااااااا,121ااااااااااااااااااااااااظؼفابى٘ظ٘عابىسؼحيشٙااااااااااااا

ااا

بلأعشيداجيِاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاٗبىشطحدابىَغسَشخا:اابىعغ٘غا(ابىَْ٘رظابىغةدطابى٘عةغدابىػضئيد9شنوا)

اىَذٍْةذابىةؼةً.



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٖٔٗ 

 

ًٝفتتل  اُ٘تتتائر ػتتٖ ٝجتتٞز ٗٔتتٞش  آذتتط ُِؼ٤ِٔتتا  اُٞؼتت٤ ة ٝكوتتاً ُِ٘ٔتتٞش  اُؽتتازغ ُِتتتؤث٤ط أُااـتتط ُِؼ٤ِٔتتة      

%ك ٕ٘ ,ٗؤ ه٘ؽتاةِٔؽاض أ  ُىؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػِت٠ اُىتـٞي ااؼتط٣ة ت٘اتُاُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض 

ه٤٘ٔتتتا هِتتتؾ  ك%ٕٔ,1ٔؽتتتاض    ه٘ؽتتتاة هاُٝت٘اتتتؤ  اُىتتتـٞي ااؼتتتط٣ة اُىتتتاؿ ة هٔؽتتتاض    هاُطؿاتتتة أُؽتتتتٔطل 

 = , 1ٕٔ×  ,ٕٗ٘     ×   أ ٣ٖٔؽتتتاضُِ أُااـتتتط %.  ٝك٤ٔتتتا ٣تؼِتتتن هاُتتتتؤث٤ط ؿ٤تتتط0,ٔٔؽتتتاض    اُت٘اتتتئ ه٘ؽتتتاةاُ

اٌُِتت٠ ُِؼ٤ِٔتتة اُٞؼتت٤ ة=  ك كاُتتتؤث٤ط3 ٖٙ٘ٔ= 3ٓ ٙ٘٘ٓ+ 3 0ٓ  =  / +أ     =  ؛ كاُتتتؤث٤ط اٌُِتت٠ٓ ,ٙ٘٘ٓ

   % تؤث٤ط زاٍ.ٖٔ  3٘ٙ

ابىعغ٘غابلاغسَةػيداااااااااااااااا

ٓ0ٙ,                                                                   ٓ1ٔ, 

ابىنشتابىْعغٚاااااااااااااااا,115ااااااااااااااااااااااااااااااااازْظيٌابلاّعؼةهاصؼ٘جةذا

ا

زْظيٌابلاّعؼةهاٗبىنشتابىْعغٚاىَذٍْةذاصؼ٘جةذابى٘عةغدابىػضئيداىيعؼ٘غابلاغسَةػيداجيِاا:(ابىَْ٘رظابىغةجغ2شنوا)

ابىةؼةً

أُؽتاض أ  أٓا ػٖ اُ٘ٔٞش  اُؽتاهغ ُِؼ٤ِٔتا  اُٞؼت٤ ة ُِتتؤث٤ط أُااـتط ُِؼ٤ِٔتة اُٞؼت٤ ة؛ ك٘جتس ٓؼآتَ انٗحتساض      

ٔؽتاض    اُ%ك ٝت٘اتؤ  اُىتـٞي انجتٔاػ٤تة ه0 ,ٙػ٠ِ اُىـٞي انجتٔاػ٤تة ت٘اتؤ ه٘ؽتاةت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ مؼٞها  ُ

%. ٔٔ,٘ت٘ظ٤ْ انٗلؼتاٍ اُت٘اتئ هتاٌُط  اُ٘لؽت٠ ه٘ؽتاةلؼٞها  ٔؽاض     اُه٤٘ٔا هِؾ  ك%1,ٔهاٌُط  اُ٘لؽ٠ ه٘ؽاة

. كاُتتتؤث٤ط اٌُِتت٠=   =  /+أ     ٓ,70ٓٓ = , 1ٔٓ×  ,0ٙٓ    × ؽتتاض  أ ُٔٝهحؽتتا   اُتتتؤث٤ط ؿ٤تتط أُااـتتط 

 .%ٕٔ,0ٕا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة =  ك كاُتؤث٤ط,0ٕٕٔ= 3ٓ 70ٓٓ+3 ٘ٔٔ = 

ابىعغ٘غابلاغسَةػيداااااااااااااااااااااااااااااااا

ٓ1ٕ,                                                                    ٘ٙ٘, 

اإدٍةُابىةؼةًااااااااااااااااااااا,12اااااااااااااااااااااااااااااظؼفابى٘ظ٘عابىسؼحيشٙ

ا

ذٙاىي٘عةغدابىػضئيدابىعغ٘غابلاغسَةػيداجيِاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاٗإدٍةُابىةؼةًاىا:بىَْ٘رظابىطةٍِ(ا7شنوا)

ا ٍذٍْةذابىةؼةً

أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض  ٝتٞلِ  ٗتائر اُ٘ٔٞش  اُثآٖ ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ُِتؤث٤ط            

%ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي 1 ,ٕلاٗلؼاٍ ػ٠ِ اُىـٞي انجتٔاػ٤ة ت٘اؤ ه٘ؽاةُُىؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ أ  ُٔؽاض ا

وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ اُت٘ائ ك ه٤٘ٔا هِؾ أُؽاض    %ٙ٘,٘ه٘ؽاةٔؽاض     هبزٓإ اُ ؼاّ اُانجتٔاػ٤ة ه

ٝػٖ  ٓ,ٖٔٔ = ,٘ٙ٘×,1ٕٓ    ×ٓؽاض أ ًفقؿ٤ط أُااـط  ٝك٤ٔا ٣تؼِن هاُتؤث٤ط%.  0اُ ؼاّ  ه٘ؽاة هبزٓإ



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٔٗٗ 

 

شٝ  %كٖٔ 3 1ٔا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة= ك كاُتؤث٤طٖٔ,1ٔ= 3ٖٔٔٓ+3 0ٓ   =   =  / +أ    اُتؤث٤ط ا٠ٌُِ=

 .تؤث٤ط زاُة ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة

ابىعغ٘غابلاغسَةػيدااااااااااااااااا

ٓ1ٕ,                                                                        ٕٕٙ,    

اااجةىشطحدابىَغسَشخااااااااااااااااااااااااااا,121اااااااااااااااااااااااااظؼفابى٘ظ٘عابىسؼحيشٙاااااااااااااااا

ا

ذٙاىاىي٘عةغدابىػضئيدابىعغ٘غابلاغسَةػيداىعؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاٗبىشطحدابىَغسَشخا:ا(ابىَْ٘رظابىسةعغ11شنوا)

اٍذٍْةذابىةؼةً

ٝجٞز ٗٔٞش  تاؼغ ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ُِتؤث٤ط أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض ا٠ُ ٝٗف٤ط أ٣ىا       

%ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي 1 ,ٕانجتٔاػ٤ة ت٘اؤ ه٘ؽاةِٔؽاض أ  ُىؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ انٗلؼاٍ ػ٠ِ اُىـٞي ُ

وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ اُت٘ائ  ٔؽاض   اُه٤٘ٔا هِؾ  ك%ٕٙ,ٙ   هاُطؿاة أُؽتٔطل ه٘ؽاةٔؽاض اُانجتٔاػ٤ة ه

=  = . ٝػٖ اُتؤث٤ط ا٠ٌُِٓ,7ٕٓٓ =,ٕٙٙ×,1ٕٓ أُااـط %. ٝك٤ٔا ٣تؼِن هاُتؤث٤طؿ٤ط0,ٔهبزٓإ اُ ؼاّ ه٘ؽاة

  ة جٞٛط٣ة.% هٔؽتٟٞ زنُٓٔ,7ٔا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة=  ك كاُتؤث٤طٓ,7ٔٓٔ= ٓ,7ٕٓٓ+  ,0ٔٓ = / +أ   

ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداااااااااااااااااااا

ٔ01,                                                                          ٓ7٘, 

ابىنشتابىْعغٚااااااااااااااااا,115ااااااااااااااااااااااااااااااازْظيٌابلاّعؼةهاااااصؼ٘جةذاااا

ا

ازْظيٌابلاّعؼةهاٗبىنشتابىْعغٚصؼ٘جةذاىي٘عةغدابىػضئيداىيعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداجيِاا:(ابىَْ٘رظابىؼةشش11شنوا)

ااىَذٍْةذابىةؼةً.

 كٝاٌُط  اُ٘لؽ٠ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ لؼٞها  ًٔا ًإ ٛ٘اى زٝض ُِىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ًؼ٤ِٔة ٝؼ٤ ة ه٤ٖ       

أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض ُؼاـط ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ُِتؤث٤ط ٘ٔٞش  ااُٝتفٌَ شُي ك٠ ل٤اؿة 

%ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة 0ٔ ,1ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ػ٠ِ اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ت٘اؤ ه٘ؽاةمؼٞها  ِٔؽاض أ  ُُ

ٔؽاض    وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ اُت٘ائ هاٌُط  اُ٘لؽ٠ اُه٤٘ٔاهِؾ %ك ,7٘ٓه٘ؽاةٔؽاض     هاٌُط  اُ٘لؽ٠ اُه

 ,1ٔ= كاُتؤث٤ط ا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة ,ٔٗٔٓ = ,7٘ٓ× ,01ٔ%. ٝك٤ٔا ٣تؼِن هاُتؤث٤ط ؿ٤ط أُااـط ٔٔ,٘ه٘ؽاة

  .ٝآضٕٝ زاُةك ًٝاٗ  ٗتائر اذتااض ؼٞهَ %ٕٔ

 

 

 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٔٗ٘ 

 

ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيد               

ا,531ااااااااااااااااااااااااااااااااااا             اااااااااااااااااااااااااا,142

اإدٍةُابىةؼةًااا          ااااااااااا,12ا              ااااااااااظؼفابى٘ظ٘عابىسؼحيشٙ

ا

اٗإدٍةُابىةؼةًىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداجيِاظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙابىي٘عةغدابىػضئيدا:ا(ابىَْ٘رظابىؿةدٙاػشش12شنوا)

ا.ًىَذٍْةذابىةؼة

ً ُِٔؽاضا   حازٟ ػفطاُ٘ٔٞش  اُٝك٠ ٛصا اُؽ٤ام تْ ل٤اؿة        ُِىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ًؼ٤ِٔة ٝؼ٤ ة ٝكوا

ُٔؽاض أ  ُىؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػ٠ِ اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ا ٤ة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساضُِؼِٔ لأُااـط

ٔؽاض    اُه٤٘ٔا هِؾ  ك %,ٖٓ٘ٔؽاض    هبزٓإ اُ ؼاّ ه٘ؽاةاُاُلؽ٤ُٞٞج٤ة ه %ك ٝت٘اؤ  اُىـٞيٗٔ,ٕت٘اؤ ه٘ؽاة

   × ٔؽاض أُ أُااـط ؿ٤ط %. ًٝفل  ٓؽاضا  اُتؤث٤ط0وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ اُت٘ائ هبزٓإ اُ ؼاّ ه٘ؽاة

 .%٘ٔ,ٕ٘ا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة= اٝاُتؤث٤ط ٓ,7ٕ٘ٓ=  , ٖٓ٘×,ٕٗٔ 

 

ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيدااااااااااااااااا    ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ٕٔٗ,                                                                 ٕٔ7, 

ابىشطحدابىَغسَشخااااااااااااااااااااا,121               اااااااااااظؼفابى٘ظ٘عابىسؼحيشٙ

ا

ىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداٗظؼفابى٘ظ٘ؼابىسؼحيشٙاٗبىشطحدابىَغسَشخابا:ىي٘عةغدابىػضئيدااػششا(ابىَْ٘رظابىطة13ّٚ)اشنو

اا.ٍذٍْةذابىةؼةًذٙاى

ُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ًؼ٤ِٔة اثا٠ٗ ػفط ُسٝض اُ٘ٔٞش  اُل٤اؿة ا٠ُ ٗتٜ  ٗتائر ػ٤٘ة ٓسٓ٘ا  اُ ؼاّ اٝ       

ٝؼ٤ ة ه٤ٖ وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ٝاُطؿاة أُؽتٔطل ُِتؤث٤ط أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض 

%كٝت٘اؤ  اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ٗٔ,ُٕٔؽاض أ  وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ ػ٠ِ اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ت٘اؤ ه٘ؽاةا

ٔؽاض    وؼق اُٞوٞ  اُتؼا٤طٟ اُت٘ائ هاُطؿاة اُه٤٘ٔا هِؾ  ك%ٕٔ,7ٔؽاض    هاُطؿاة أُؽتٔطل ه٘ؽاةاُه

. ٝػٖ اُتؤث٤ط ٓ,0ٓٔٓ =,7 ٕٔ× ,ٕٗٔ هِؾ أُااـط%. ٝك٤ٔا ٣تؼِن هاُتؤث٤ط ؿ٤ط 0 ,ٔأُؽتٔطل ه٘ؽاة

 .ًإ تؤث٤ط جٞٛطٟتؤث٤ط اُؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة  ػٖ ك ًٝفل  ٗتائر اذتااض ؼٞهَ ٝآضٕٝ%1ٓ,1ا٠ٌُِ=
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اّزمشٕةامةلآزٚا:ا؛اىؼَييةذابى٘عةغدابىػضئيد،ٗغذّةاضلاضداَّةرظاا:افقذػيْدابىغ٘يةذأٍةاػِااااااا 

ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيد             اا     

ا,196ااااااااا               ااااااااااااااااااااااااااااا,147

 بعسغشبقابى٘قراااااااا      اا,126اا                   ااااااااابىسؿنٌافٚابلاّذفةعاصؼ٘جةذا

ا

ابلاّذفةعاٗبعسغشبقابى٘قربىسؿنٌافٚاصؼ٘جةذاىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداجيِابا:(ابىَْ٘رظابلأٗهاىي٘عةغدابىػضئيدا14شنوا)

ااااىغ٘يةذ.بابىة٘يواىذٙا

اُتحٌْ ك٠ انٗسكاع لؼٞها  اُ٘ٔٞش  ااٍٝ ًإ ٛ٘اى زٝض ُِىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ًؼ٤ِٔة ٝؼ٤ ة ه٤ٖ      

ٝٛٞ ِٔؽاض أ  ُهاؼتـطام اُٞه  ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ُِتؤث٤ط أُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض 

%ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ٗٔ,1ت٘اؤ ه٘ؽاةهس اُتحٌْ ك٠ انٗسكاع ػ٠ِ اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة لؼٞها  

%. 0 ,ٙاُتحٌْ ك٠ انٗسكاع ه٘ؽاةلؼٞها  ٔؽاض    اُه٤٘ٔا هِؾ  ك%,7ٙٓٔؽاض    هاؼتـطام اُٞه  ه٘ؽاةاُه

%ًٝاٗ  1ٔ ,1ُِٕؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة = ٝػٖ اُتؤث٤ط ا٠ٌُِٓ,ٕٖٔٔ = , 7ٙٓ×,1ٗٔ هِؾ ٝػٖ اُتؤث٤ط ؿ٤ط أُااـط 

 ه٤ْ ؼٞهَ ٝآضٕٝ زاُة.

ابىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداااااااااااااااااا   ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا,136اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا,246

ااخيوابغسَةػٚااااااااا   ااااااااااااااا,17ااااااااااااااااااااااااااااااااااٍؿذٗديداٗظؼفابىخةػابلإيػةجيدااااااااااااا

ا

بىعغ٘غابىعغي٘ى٘غيداجيِاٍؿذٗديدااٗظؼفابىخةػابلإيػةجيداٗبىخيواا:ىي٘عةغدابىػضئيد(ابىَْ٘رظابىطةّٚا15بىشنو)

اىغ٘يةذذٙاببلاغسَةػٚاى

ٔحسٝز٣ة ٝوؼق اُر ً اد٣جاه٤ة ُ ت٘ائ٣ة ٓحسٝزل ػ٤٘ة اُؽ٣ٞا  تا٤ٖ هسضل٠ ُسٟ ٝػٖ اُ٘ٔٞش  اُثاٗ       

ٝتفٌَ شُي ك٠ ل٤اؿة ٗٔٞش  ُِؼ٤ِٔا  اُٞؼ٤ ة ُِتؤث٤ط أُااـط  كٝاُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة هاُرَِ انجتٔاػ٠

ِٔؽاض أ  ٓحسٝز٣ة ٝوؼق اُر ً اد٣جاه٤ة ػ٠ِ اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ُُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض 

ه٤٘ٔا هِؾ ك %ٖٔ,ٙٔؽاض    هاُرَِ انجتٔاػ٠ ه٘ؽاةاُ%ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي اُلؽ٤ُٞٞج٤ة هٕٗ ,ٙت٘اؤه٘ؽاة

ؿ٤ط  %. ًٝفق ٗٔٞش  اُتؤث٤ط1ض    ٓحسٝز٣ة ٝوؼق اُر ً اد٣جاه٤ة اُت٘ائ هاُرَِ انجتٔاػ٠ ه٘ؽلإٔؽااُ

% ًٝاٗ  ه٤ْ ٕٔ ,ٖٗا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة= اُتؤث٤ط. ًٝإ ٓ ,ٖٖٗٓ = , ٖٙٔ× ,ٕٙٗ   × ٔؽاض أُاأُااـط

 ؼٞهَ ٝآضٕٝ زاُة.

 

 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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ابىعغ٘غابىشخصيداٗبلأفنةسا     اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا,175اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا,144

ابىشطحدابىَغسَشخااااااااااااااااااا,116ااا             ااااا          ااااااااّقصابى٘ػٚاجةلاّعؼةلاذاا

ا

ىعؼ٘ظابىشخصيداٗبلأفنةساجيِاّقصابى٘ػٚاجةلاّعؼةلاذاٗبىشطحداباا:بى٘عةغدابىػضئيد(ابىَْ٘رظابىطةىرا16شنوا)

ابىَغسَشخاىيغ٘يةذ.

اُىـٞي  ٝٛٞ  ٝاٗتٜ  ٗتائر اُٞؼاية اُجعئ٤ة ُؼ٤٘ة اُؽ٣ٞا  هٞجٞز ٗٔٞش  ثاُ  ٣لؽط اُؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة       

أُؽاضا  ه٤ٖ ٗوك اُٞػ٠ هانٗلؼان ك ٝاُطؿاة أُؽتٔطل  ُِتؤث٤ط  هسضتٜا ػ٠ِ تلؽ٤ط ك ًاٗ فرم٤ة ٝااكٌاضاُ

ِٔؽاض أ  ٗوك اُٞػ٠ هانٗلؼان  ػ٠ِ اُىـٞي اُفرم٤ة ُأُااـط ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة؛ ك٘جس ٓؼآَ انٗحساض 

 ك%1,٘ٔؽاض    هاُطؿاة أُؽتٔطل ه٘ؽاةاُه %ك ٝت٘اؤ  اُىـٞي اُفرم٤ة ٝااكٌاضٗٔ,ٗ ت٘اؤ ه٘ؽاةهس ٝااكٌاض 

%. ٝك٤ٔا ٣تؼِن هاُتؤث٤ط ؿ٤ط ٓٔ,ٙٗوك اُٞػ٠ هانٗلؼان  اُت٘ائ هاُرَِ انجتٔاػ٠ ه٘ؽاة ٔؽاض   اُه٤٘ٔا هِؾ 

زاُة  %. ًٝاٗ  ٗتائر ؿ٤طٔ, ٖٙٓ= اُتؤث٤طا٠ٌُِ ُِؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ةٝهِؾ ك  ٓ,ٖٖٗٓ = ,ٖٙٔ× ,ٕٙٗ هِؾأُااـط 

هسضل ػسّ هاٍٞ انؼتجاها  انٗلؼا٤ُةك ٝاُىـٞي نذتااض ؼٞهَ ٝآضٕٝ. ًٝفل  ٗتائر اُتح٤ِلا  ادلمائ٤ة 

هؼس ت ا٤ن اذتااض  ةاُلؽ٤ُٞٞج٤ةك ٝاؼتـطام اُٞه  اُ ٣َٞ ُِحمٍٞ ػ٠ِ اايؼٔة  ًاٗ  ه٤ْ اُؼ٤ِٔة اُٞؼ٤ ة زاُ

 ؼٞهَ ٝآضٕٝ. 

  ٍْةقشدابىْسةئعاٗزعغيشٕة

بىعننةطةداٗإدٍننةُابىةؼننةًاٗجننيِازْظننيٌابلاّعؼننةهاٗأؾننذبشابىؿيننةخاصننؼ٘جةذاز٘غننذاػلاقننةذابسزحةغيننداٍ٘غحننداجننيِا -

ةاىذٙاٍذٍْةذابىةؼةًافٚاٍقةجوابىغ٘يةذ  .جؼعٖةاجؼعا

 ػلاهة اضتااي٤ة ٓٞجاتةتا٤ٖ ٝجٞز  ازٓإ اُ ؼاّ هت٘ظ٤ْ انٗلؼان  ٝك٠ ؼ٤ام ػلاهة ،زؿققإزبابىعشضاغضئياةاااااا

كتتعزاز لتان  انٗلؼتان  اُؽتِا٤ة كت٠ اُلتتا   كه٤ٖ وتؼق ت٘ظت٤ْ انٗلؼتاٍ ٝؼت٤ًِٞا  ااًتَ أُىت طهة ٝجٞٛط٣ة

ااًثط ذ ٞضل ٖٓ أُفرم٤ٖ هاوت طاها  ااًتَك ٝذالتة لتان  ادكتطاي كت٠ اُ ؼتاّك ًٝتصُي اضتلتاع ٓؼتسن  

 . ًٔتتا اضتتتاً Parylak,Koob&Zorrilla,2011,149–156ادلتتاهة هانًتتتتا  ٝاُوِتتن ُتتسٟ ٓطوتت٠ اُؽتتٔ٘ة 

لة ٖٓ أُفتاًَ اُؽت٤ًِٞةك ٝهاُمتؼٞها  ٓتغ ااهتطإك ٝاضتلتاع ػٞآتَ اُر تط ػجع ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ هٔؽت٣ٞا  ٓرتِ

 . ٝتٞلتتِ  زضاؼتتتة ٣ٞٛؽتتٔإ ٝآذتتتطٕٝ ,2011Sheppes,n&Dille-vanKooleٝكوتتاً ُؼِتتتْ اُتت٘لػ أُطوتتت٢ 

ا٠ُ إٔ ااـراق أُطتلؼ٤ٖ ك٠ ٜٓاضا  ت٘ظ٤ْ اُصا  ت٘رله ُس٣ْٜ ٗؽاة اُؽٌط ك٠ اُتسّ ٝاٗرلتان اُتٞظٕك  1ٕٓٓ

ضتتاً ا . ًٔتا 11ٗك 0ٕٔٓكػاس اُوازضْ اُصا  ٝتحؽٖ ٗٞػ٤ة اُح٤ال ٖ ٝجٞز ػلاهة ه٤ٖ اضتلاع ٜٓاضا  ت٘ظ٤ًٔا تا٤

ازٓتتإ اُ ؼتتاّ هىتتؼق ت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتاٍ ٝاٗرلتتان توتتس٣ط اُتتصا ك ٝاُؼمتتاه٤ةك ٝانًتتتتا ك ٝػتتسّ اُوتتسضل ػِتت٠ وتتاً 

اضتاً وؼق ت٘ظت٤ْ انٗلؼتاٍ ٝاُىتـٞي ٝ ك٠ ؼِٞى ااًَ ُسٟ ًَ ٖٓ اُج٘ؽ٤ٖ. ةاُ٘لػك ٝاضتلاع ٓؼسن  انٗتٌاؼ



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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ٜٗتاىك ٝأُفتاػط اُؽتِا٤ة انجتٔاػ٤ة هع٣تازل ادكتطاي كت٠ ااًتَ. ًٔتا تات٤ٖ ٝجتٞز ػلاهتة هت٤ٖ ادجٜتاز ٝاُفتؼٞض هاد

٣ٌٔتتتتتٖ إٔ ٣تتتتتئثط هتتتتتسٝضٙ ػِتتتتت٠ أزائٜتتتتتْ أُؼطكتتتتت٠  اآتتتتتط اُتتتتتصٟ تتتتتتٞتط اُ٘تتتتتاتر ػتتتتتٖ اتاتتتتتاع ٗظتتتتتاّ ؿتتتتتصائ٠ٝاُ

 Parylak,Koob&Zorrilla,2011.    

ٝك٠ وٞو ـاٌة اُؼلاها  ه٤ٖ أُتـ٤طا  هاّ ٓاًاه٠ ٝض٣ؽ٤اضز٠ِ٣ هسضاؼة ُلحك تـ٤ط اُؽِٞى هاذتلاف      

هؼه أُتـ٤طا  اُ٘لؽ٤ة ًاُؼايلة اد٣جاه٤ةك ٝلٞضل اُجؽْك ٝانًتتا . ٝتٞلِ  ٗتائجْٜ ا٠ُ إٔ تر٤َ لٞضل 

ظ٣ازل  ػ٠ِ اُترِك ٖٓ اُٞظٕ اُعائسك أٝاُجؽْ ًإ ؤٖ اُؼٞآَ أُؼطك٤ة اُت٠ ت٘ائ هاظز٣از اهااٍ أُطاٛو٤ٖ 

  .ٕٙٙك ٕٗٔٓلؽ٤ٖكلاُ ك ٝألٔسك ٝك٠ اُت٘ائ هت٘اٍٝ اُ ؼاّ  لاًتتا  زٝضًُٔا ًإ  كاكطايْٜ ك٠ ت٘اٍٝ اُ ؼاّ

ٝك٠ ٛصا اُؽ٤ام ضًع  هحٞط ًث٤طل ػ٠ِ اُؼلاهتة هت٤ٖ ت٘تاٍٝ اُ ؼتاّ ٝأُتعا  اُؽتئ ٝاُتتؤث٤طا  أُعاج٤تة ػِت٠      

إٔ اٌُطه٤ٛٞتسا  تحؽتٖ اُت٠  ٛتصٙ اُاحتٞط ٗتٜت ٝا كاٌُطه٤ٛٞسضا " ظِٓة اُفـق ُت٘تاٍٝ اٌُطه٤ٛٞتسضا "اؼتٜلاى 

ٛتٞ إٔ  كٌُِطه٤ٛٞتسضا ظِٓة اُفتـق  ـطل أُعا ك ٝاػتاط شُي ٗٞع ٖٓ اُؼلا  اُصات٠. ٖٝٓ ه٤ٖ اُتلؽ٤طا  اُت٠ 

تو٤ِتَ ػتٖ  ٍتٞك كاُؽتتطٝت٤ٖٗٞ ٓؽتهاُتسٓاؽااكطاز ٣طؿإٞ ك٠ ت٘اٍٝ اٌُطه٤ٛٞسضا  ػ٘سٓا ٣وتَ اكتطاظ اُؽت٤طٝت٤ٖٗٞ 

  إٔ اٌُطه٤ٛٞسضا  تؼٔتَ ٓتٖ ذتلاٍ ٛطٓتٕٞ ٕٔٓٓاُف٤ٜةك ٝترل٤ق انٗلؼاٍ ٝتحؽٖ أُعا . ٝٝجس ًاكان ٝه٤٘تٞ 

طٝت٤ٖٗٞ ك ٝاُصٟ ٣تْ تح٣ِٞتٚ هؼتس شُتي ُِؽت٤سٓاؽٖٓ تط٣اتٞكإ ك٠ اُ ةٝاُصٟ هسٝضٙ ٣حلع ٓؽت٣ٞا  ٓطتلؼ كادٗؽ٤ُٖٞ

تحؽ٘اً هفٌَ ؿ٤ط ٓااـتط ُٔؽتتٟٞ  كبٗ٘ا ٗفؼط هانًتتا ك  ٝانؼتثاضلك ٝاُتٞتط. ٝهاُتا٠ُ ٗلال  كاٗرلاوٚٝك٠ لاُة 

  .0ٓٔك 1ٕٓٓضٝزٛاّك   ةٌطه٤ٛٞسضا  ٣ٝحسط اُفؼٞض هاُاٜجاُطٝت٤ٖٗٞ ػ٘س ت٘اٍٝ اُؽ٤

ٝاٗرلان اُتٞػ٢ أُفاػطك  ٚااًَ ٝجٞز ػٔ ا ُلأكطاز اُص٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ او طاه ٞاؼٔةٖٝٓ أْٛ اُؽٔا  اُ       

انٗلؼا٠ُك ٝوؼق اُوسضل ػ٠ِ اُتٞالَ ٓغ ٓفاػطْٛك ٝػتسّ اُوتسضل ػِت٠ اُتؼتطف ػِت٠ اُؼٞايتق اُتت٢ تؼاتط ػتٖ 

 كاُٞجٚ. ٖٝٓ أُؼتوسا  اُؽِا٤ة اُفائؼة ُتسٟ هؼته ااكتطاز إٔ اُ ؼتاّ ٣وِتَ ٓتٖ انٗلؼتان  اُؽتِا٤ة ٣ٝحؽتٖ أُتعا 

ٝاُفتًٞٞنتٚ أٝاٌُؼتي.  "ا٣٥ػ ًتط٣ًْت أُثِجتا " ًا٤تطل ٓثتَ ٝه٤ٌٔتا  كٝذالة ػ٘س ت٘اٍٝ أيؼٔة شا  ٓصام لِٞ

از ت٘تاُْٜٝ ُِ ؼتاّ اشا ًتاٗٞا ٣ؼتإٗٞ ٓتٖ اٗلؼتان  زٝهس تا٤ٖ إٔ ااـتراق أُمتاه٤ٖ هاُؽتٔ٘ة أٝاُفتطٙ أُطوت٢ ٣تع

 &Thayer,2001;Polivyؼِا٤ةك تئزٟ تِي انٗلؼتان  زٝضًا ٓحٞض٣تاً كت٠ تؼع٣تع ٝاؼتتٔطاض اوت طاها  ااًتَ  

Herman,2002  .  

ٝجتتٞز ه٘تتاوا  ٓؼطك٤تتة تتتئثط ػِتت٠ انتجاٛتتا   اوتتكاكتط كٝهتتس يتتٞض أجتتعإ ٝز٣لتتطظ ٗظط٣تتة اُلؼتتَ أُاتتطض         

  كاػ٤ِتٚ ٕ  ٝجتٞز انتجاٛتا  ٝأُؼتوتسا  أُؼ٤اض٣تةك ٝ ٔت٠ اُؽ٤ًِٞة ُتسٟ أُؼتٔتس٣ٖ ػِت٠ أُتٞاز أُرتسضلك ًتا٥

ئثط هفتٌَ ٓااـتط كت٠ ٓوالتس ٝؼت٤ًِٞا  اُفترك تاُؽِٞى ه٘جا  ٝاُصا   ازاضاى اُلطز ُوسضتٚ ػ٠ِ اتٔاّ ٓٔاضؼة 

  كؼا٤ُة اُتصا  ُِتطكه أٝأُواٝٓتةك ٝتٔثتَ ٓؼتوتسا  اُلتطز ٗحتٞ هسضتتٚ ػِت٠ ٓواٝٓتة ٝتحٔتَ اُىتـٞي ٖأُسٖٓ. ٝ 

  .  ٕ٘ٙك 7ٕٔٓاُماٞلكٝهاؼتٔطاض ُِتؼاي٠ اُؽ٤سك  ٚأُح٤ ة اُت٠ تسكؼ



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ُؼلاهة ه٤ٖ ؼِٞى ااًَ ٝاُىـٞي ُ٘ٔٞش  أٌُاكؤل أُطتٌع ػ٠ِ لؽ٤ط اتا٠ُ ٣ٝف٤ط ادٗتا  اُلٌطٟ اُ٘لؽ٠        

ت٘اٍٝ ااًَ ػ٘س تؼطن ااكطاز ُِىـٞيك ٣ٝئًس ٛصا اُ٘ٔٞش  ػ٠ِ زٝض اٌُٞضت٤عٍٝ ٝٓجٔٞػة زٝائط أٌُاكؤل 

٢ اُؼلاهة اُمٔاو ًؼ٤ِٔة ٝؼ٤ ة تئثط ك ػ٠ِ تحل٤ع اُؽؼطا  اُحطاض٣ة اٌُث٤لة ُت٘اٍٝ اُ ؼاّك ٝزٝض اُـسز اُؼما٤ة

  . (Adam,and Epel,2007, 449–458ه٤ٖ اُىـٞي ٝااًَ 

جددٍنننةُابىةؼنننةًاىنننذٙاػيْننندازْظنننيٌابلاّعؼنننةهاصنننؼ٘جةذاٗابلأؾنننذبشابىعنننةطةدبىعنننشضابىطنننةّٚ:ايَننننِابىسْحننن اٍنننِا

افٚاٍقةجوابىغ٘يةذ.اٍذٍْةذابىةؼةًبىَشبٕقةذا

اُسضاؼا  ٝاُاحٞط اُؽاهوة ػٖ ٝجٞز ػلاهة ه٤ٖ اُىـٞي  ػ٘ٚ ٓا ًفل  اُلطن اُثا٠ٗٓا ٣ئًس ٗتائر       

ٝأؼا٤ُلإ أُٞاجٜة هؽ٤ًِٞا  ادكطاي ك٠ ت٘اٍٝ اُ ؼاّ ًاُىؼٞظ اُ٘لؽ٤ةك ٝاُىـٞي انجتٔاػ٤ةك ٝاُىـٞي 

 لاظاضٝغ ٝكٌُٞٔإُٝٝكوًا  . ٘ٔكٕٕٔٓكلاا  اُثواك٤ةك أٝاتااع ٗظاّ ؿصائ٠ لاضّك ٝػسّ اُطوا ػٖ اُجؽْ 

ـٌاٍ ٓرتِلة ٖٓ انٗلؼان  اُت٠ تطًع ػ٠ِ أُٞاجٜة اُؽِا٤ة ػ٘سٓا ٣و٤ْ اُلطز االساط ه ط٣وة ٣ٌٖٔ إٔ تحسط أ

ؼِا٤ةك ٝأٗٚ ن٣ٌٖٔ اُو٤اّ هؤ١ ـ٢و ُتؼـــــس٣َ اُظــــطٝف اُا٤ت٤ة اُىاضل أٝاُتٜس٣س٣ة أٝاُمؼاة. ٖٝٓ ٗال٤ة آذطٟك 

٣ٌٕٞ ٌٕٞ أًثط لسٝثاكً ػ٘س لسٝط تِي اُظطٝفك ٝت انٗلؼاٍاجٜة اُتـــ٢ تــــطًـع ػ٠ِ كـــــبٕ "أـٌاٍ أُٞ

هفٌَ ؼِا٠ ٝتٌٕٞ ؿ٤ط هاهِة ُِتـ٤٤ط. ٝهس ٣حسط اُتج٘لإ ًؤؼِٞ  ٖٓ أؼا٤ُلإ أُٞاجٜة اُؽِا٤ة ؼٞاو ػ٠ِ  ٜاتو٤٤ٔ

ػااضل ؼا٤ُلإ اُت٠ تطًع ػ٠ِ لَ أُفٌِةك ك٠ٜ أٓا اا انٗلؼا٠ُ أٝاُؽ٠ًِٞ ًر ً تج٘ا٤ة. أُؽتٟٞ ادزضا٠ً أٝ

ٚك أٝػعٍ ٓمسضاُىـًك ٝٛصا أُحٞض هة تؼَٔ ػ٠ِ اؼتاؼاز أُفٌِةك أٝتـ٤ط أُٞهق اُىاؿًك أٝتؼس٣ِػٖ اؼتجا

 اُتمسٟ ُِٔفٌِةك ٝاُتر ٤ً ُحَ أُفٌِةك ٝاُاحث ػٖ ٝؼ٤ِة ُِٔؽاٗسل انجتٔاػ٤ة  ااؼا٤ُلإ اُتا٤ُةٖٔ تى٣

 .(46،إٕٔٓضوٝفك 

اُت٠ اٛتٔ  هلحك اُؼلاهة ه٤ٖ اُٞػ٠ انٗلؼا٠ُ ٝاو طاها  ااًَك   ٕٓٔٓ ٝٓا ٣ئًس شُي زضاؼة ٤ًؽطاا     

أُؼاُجة انٗلؼا٤ُةك ٝاُىـٞي اُ٘لؽ٤ةك ٝظٜٞض أُؼتوسا  أُرتِةك ٝاو طاها  ااًَ ُسٟ ياُاا  اُجآؼة. ٝ

اؤ اُٞػ٠ هاو طاها  ااًَ. ٌُٖٝ ُْ ٣ت٘ اهٔطٝض اُٞه  ٝٓطتا ً  اٝأظٜط  اُ٘تائر إٔ اُٞػ٠ انٗلؼا٠ُ ًإ ثاهتً 

انٗلؼا٠ُ هاو طاها  ااًَك هادواكة ا٠ُ اضتاايٚ هاُوِن ٝانًتتا  أًثط ٖٓ اضتاايٚ هاو طاها  ااًَك ُْٝ 

٣طتاً اُٞػ٠ انٗلؼا٠ُ هاو طاها  ااًَ ػ٘س واً ٓتـ٤ط اُتج٘لإ انٗلؼا٠ُك ٝاُرٞف ٖٓ اُؼٞايق ٝانٗلؼان ك 

انٗلؼا٠ُ ٝاو طاها  ااًَ اُو إك ٝمحمدك ٝه٘س٣َك ٝضـ٤سك   ًٔا ٣تٞؼً اُوِن ٝانًتتا  اُؼلاهة ه٤ٖ اُٞػ٠ 

 .   

أٗٚ ًِٔا هَ ػٖ  Keyes,Barnes&Bates  2011ٝأؼلط  ٗتائر زضاؼة ًَ ٖٓ ٤ًػك ٝهاضٗعك ٝه٤تػ       

اؼه ااكطاز ٣ؽترسّ أؼا٤ُلإ ٓٞاجٜة ك ؛اُتؼطن ُِىـٞي هَ اؼتٜلاى اٌُحٍٞك ٝا٤ٌُ٘ٞت٤ٖك ٝادكطاي ك٠ ااًَ

ؿ٤ط كؼاُة ٝؼِا٤ة ًاُٜطٝ ك ٝاٌُا ك أ٣ٝؽترسّ اُ ؼاّ ًؤؼِٞ  ُتج٘لإ اُىـٞي؛ ك٤ؽترسّ ٛئنو ااكطاز اُ ؼاّ 

هؼس اُتؼــطن ُـحسط واؿ  أٝاٗلؼاٍ ٓـــــا ٠ٌُ ٣فؼطٝا هؤٜٗـْ أكىَ. ٣ٌٝٔــــــٖ اُتؼطف ػــ٠ِ ٤ًٔة ااًَ 



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ُِىـٞي أٝانٗلؼاٍ ػٖ يط٣ن اؼتٜلاًٚ ٤ٌُٔة أًاط ٓٔا ٣ت٘اٍٝ ٖٓ اُسٕٛٞ  اُ٘اتجة ػـٖ تؼطن اُلطز

  .Prentice,2016,6  ٝت٘اٍٝ أيؼٔة تحتٟٞ ػ٠ِ ؼؼطا  لطاض٣ة ٓطتلؼةأ كأٝاُؽٌط٣ا 

ٝت٘فؤ ؼ٤ًِٞات٘ا ٗت٤جة اُ ط٣وة اُت٠ ٗسضى هٜا اٗلؼانت٘اك كبشا ً٘ا هازض٣ٖ ػ٠ِ اُتؼآَ ٓغ انٗلؼان         

  هفٌَ ا٣جاه٠ ٖٓ أُطج  إٔ ٣ٌٕٞ ؼًِٞ٘ا ا٣جاه٤اكً أٓا اشا ً٘ا ٗتؼآَ هؽِا٤ة ٓغ اُىـٞي ٝانٗلؼانٝاُىـٞي 

 ًً . ٣ٝ٘تر ػٖ ٛصٙ أُٞاهق ٓجٔٞػة ٖٓ انؼتجاها  ٝااضجاع  ااضجاع أُؼطك٤ة اىً ٤ؼِا اؼٞف ٣٘تر ػ٘ٚ ؼِٞ

 .   ٤Finlayson,2015) ,Blundell& Longةاُؼو٤ِةك ٝااضجاع انٗلؼا٤ُةك ٝااضجاع اُاس٤ٗةك ٝااضجاع اُؽًِٞ

اُت٠ كٜتْ يا٤ؼتة اُؼلاهتة هت٤ٖ ازٓتإ اُؽتٌط ٝانٗلؼتاٍك ٝ Van Stone  2015)كإ ؼتٕٞ   ًٔا أـاض  زضاؼة      

٘تائ  ػـٖ ٝجٞز ػلاهة ه٤ٖ ًَ ٖٓ ازٓإ اُؽٌط ٝت٘ظ٤ْ انٗلؼتاٍ. اًُفل  ٝزٝض ازٓإ اُؽٌط ك٠ ت٘ظ٤ْ انٗلؼان . 

ك٤ِجتتؤ هؼتته ااكتتطاز  كٝتتتؤث٤ط ًــــــتتـَ ٜٓ٘ٔتتا ػِـــتتـ٠ ا٥ذتتط ةاُ٘تتتائر ػــــتتـٖ ـتتٌَ اُؼلاهتتا  اُتلاػ٤ِتتًٔتتا ًفتتل   

 &StojeK,2105  Fischerُلإكطاي ك٠ ااًَك أٝتؼاي٠ أُرتسضا  ُت٘ظت٤ْ اُحاُتة انٗلؼا٤ُتة ُٝٔٞاجٜتة اُىتـٞي  

Mackillop, . ٚئتًٔا أـاض ًتَ ٓتٖ جُٞسـت٤ٔ ك ٝظٓلاGoldschmidt (2016)  كت٠ زضاؼتتْٜ ػتٖ ٝجتٞز ػلاهتة

كٌفل  ٗتتائر اُتح٤ِتَ ػتٖ ٝجتٞز  كاضتااي٤ة ه٤ٖ ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ ٝكوسإ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ااًَ ُسٟ ػ٤٘ة ٖٓ أُطاٛو٤ٖ

 ػلاهة اضتااي٤ة ه٤ٖ اُٞػ٠ انٗلؼا٠ُ ٝذ ً ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍك ٝهسضتْٜ ػ٠ِ اُؽ٤ طل ػ٠ِ ؼِٞى ااًَ.

ا٠ُ إٔ ااكطاز أُطتلؼ٤ٖ ػ٠ِ اُىـٞيك etal.,  Ozier 2008)ٚ  ئأٝظ٣طك ٝظٓلا كٝك٠ ٛصا اُؽ٤ام أـاض       

  ٓغ ٖٕٔٓٝتتلن زضاؼة ج٤ا٢٘٤ٗك ٝٝا٣ ك ٝٓاـلإ أًثط ػطوة ُع٣ازل اُٞظٕ أٝاُؽٔ٘ة.  ًاٗٞا ٝااًَ انٗلؼا٠ُ

 ؼاّ اُ٘اتر ػٖ اُتؼطن اُؼلاهة ه٤ٖ اُت٘ظ٤ْ انٗلؼا٠ُك ٝادكطاي ك٢ ت٘اٍٝ اُ ٗتائر اُسضاؼة اُحا٤ُة؛ اُت٠ كحم 

ت٘ظ٤ْ لؼٞها  أؼلط  ٗتائر اُسضاؼة ػٖ ٝجٞز ػلاهة ه٤ٖ ٝااًَ. ك٠  ُلاٗلؼاٍك ٝاآطان اُ٘اتجة ػٖ ادكطاي 

وؼق ت٘ظ٤ْ انٗلؼاٍ أًثط انٗلؼاٍ ٝادكطاي ك٠ ت٘اٍٝ ااًَ أُماللإ ُلاٗلؼاٍك كااكطاز اُص٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ 

ك٤ِجؤٕٝ ُت٘اٍٝ اُ ؼاّ هفٌَ اٗلؼا٠ُ ًٔحاُٝة ُترل٤ق أُفاػط  ؛نؼترساّ أؼا٤ُلإ كؼاُة دزضال انٗلؼان  اكتواضًا

اُؽِا٤ة اُت٠ ٣فؼطٕٝ هٜاك ٣ٝعزاز ٛصا اآط ؼٞواً اشا ًإ ااكطاز ٣ؼإٗٞ ٖٓ اُؽٔ٘ة أُلطيةك أٝاو طاها  

ػ٠ِ ت ٣ٞط ٝت٘ل٤ص ذ ً كؼاُة دزاضل اازٝاض  ااًَ. ٝأٝل  اُسضاؼة هؤ٤ٔٛة ت٘ظ٤ْ انٗلؼان  اٗٚ ٣ؽاػس

 انجتٔاػ٤ةك ٝاُت٤ٌق هفٌَ كؼاٍك ُٝتو٤َِ اُتؤث٤ط اُؽِا٢ أُطتاً هاُمؼٞها  اُفرم٤ة ازاو اازٝاض. 

ا اىْ٘ع ادٗس إْةك ابىعشضابىطةىص: اٗإدٍةُابلأؾذبشابىعةطةد ابلاّعؼةىٚ، ابىسْظيٌ اجيِ ابىؼلاقد افٚ اٗعيةد مؼَييد

افٚاٍقةجوابىغ٘يةذ.اٍذٍْةذابىةؼةًذابىةؼةًاىذٙابىَشبٕقة

ت٘ظتتت٤ْ لتتتؼٞها  سٝض االتتساط اُىتتتاؿ ة ًؼ٤ِٔتتتة ٝؼتتت٤ ة هتتت٤ٖ ُتتت كتاتت٤ٖ ٓتتتٖ تح٤ِتتتَ ٗتتتتائر اُلتتتطن اُثاُتتت  اااااا

ٝاُتتتتتؤث٤ط  كزنُتتتتة ُٔؽتتتتاضا  اُتتتتتؤث٤ط أُااـتتتتط ٝؿ٤تتتتط أُااـتتتتط ا ٝجتتتتٞز تتتتتؤث٤طا  ش كانٗلؼتتتتاٍ ٝازٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّ

  ٣ٝت ِتتتلإ شُتتتي؛ ٍنننغااشنننشٗغابى٘عنننةغدابىػضئيننندادزسعنننقابىْسنننةئعابىغنننةجقٗ .اٌُِتتت٠ ٝاُجعئتتت٠ ُِؼ٤ِٔتتتا  اُٞؼتتت٤ ة

ٔتـ٤تتتتتط أُت٘اتتتتتؤ هتتتتتٚ ق  زانً ٣ٝؽتتتتت٠ٔ اُ  إٔ ٣ٌتتتتتٕٞ ٓؼآتتتتتَ انٗحتتتتتساض ٓتتتتتٖ أُتـ٤تتتتتط أُ٘اتتتتتئ غ  ػِتتتتت٠ ٔ 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ٔ٘ٔ 

 

ـ٤تتتط اُٞؼتتت٤ً  ٝ  زانً ٣ٝؽتتت٠ٔ   ٣ٌتتتٕٞ ٓؼآتتتَ انٗحتتتساض ٓتتتٖ أُتـ٤تتتط أُ٘اتتتئ غ  ػِتتت٠ أُتٕٓؽتتتاض    ك ٝ 

ٔتـ٤تتتط أُت٘اتتتؤ هتتتٚ ق  زانً ٣ٝؽتتت٠ٔ اُؼآتتتَ انٗحتتتساض ٓتتتٖ أُتـ٤تتتط اُٞؼتتت٤ً ٝ  ػِتتت٠   ٣ٌتتتٕٞ ٖٓٝ  ك أ ٓؽتتتاض

 ٓؽاض   .

٣ٝ ط  ٛتصا اُ٘ٔتٞش  اُتلاػتَ هت٤ٖ اُ٘لؽ٠ انجتٔاػ٠ك  ُح٤ٟٞاهفة ٛصٙ اُ٘تائر ك٠ وٞو اُ٘ٔٞش  ٣ٌٝٔ٘٘ا ٓ٘ا         

أُحتتسز ااؼاؼتت٠ ُحتتسٝط أُتتطن ٝت تتٞضٙ  ةٝاُ٘لؽتت٤ة ٝانجتٔاػ٤تتة. ٝتؼتتس ٛتتصٙ اُؼ٤ِٔتتة اُتلاػ٤ِتت اُح٣ٞ٤تتةاُؼٞآتتَ 

ٓتٖ ذتلاٍ أذتص ااكتطاز زاذتَ ؼت٤ام ل٤تاتْٜ كىتلاً ػتٖ اُ٘ٔٞش  ُلْٜ اُؽ٤ًِٞا  اُمح٤ة  ٝاُفلاو ٓ٘ٚ. ٣ٝؽترسّ ٛصا

تـ٤تط ٓؼطكت٘تا  أ٤ٔٛتة . ٣ٝئًتس ٓ٘حت٠ تـ٤تط اُؽتِٞى ٖٙ  ٖ٘ك 1ٕٓٓضٝزٛتاّك أُتـ٤تطا  اُح٣ٞ٤تةػتطاف هتؤث٤ط ان

هٜا اُلطز لٍٞ ٓعا٣ا اتراش اجطاوا  ٝهائ٤تة ُتـ٤تط اُؽتِٞى أٝتج٘اتٚك ًٝتصُي أُؼتوتسا  اُتت٠ هأُؼتوسا  اُت٠ ٣تٔؽي 

تٌٔ٘٘تتا هؼتتس شُتتي  ٓتتٖ تحس٣تتس  كٗرطاي كتت٠ ؼتتِٞى ٓحتتسز" ازٓتتإ اُ ؼتتاّ"٣تٔؽتتي هٜتتا لتتٍٞ أُرتتايط أُطتا تتة هتتان

ؼت٤ًِٞا   ٘ت٠هٜتسف تا كٚأُؼتوسا  اُت٠ ٣جتلإ اؼتتٜساكٜا أٝتؼتس٣ِٜا ٓتٖ أجتَ التساط تـ٤تط كت٠ اُؽتِٞى أُؽتتٍٞ ػ٘ت

رِت٠ ػتٖ ؼتِٞى اُتتسذ٤ٖك ه٢ ُِؽِٞى  ًتفج٤غ ااكتطاز ػتٖ اُتلح٤ة ُتحو٤ن تحؽ٤ٖ اُمحة ٖٓ ذلاٍ اُتـ٤ط اد٣جا

ًٔتتا ٣تتتؤثط اُت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتا٠ُ هتلاػتتَ  . 0ٙك 1ٕٓٓضٝزٛتتاّك ٤تتة لتتح٤ةك أٝٓٔاضؼتتة اُط٣اوتتة أٝاتاتتاع أٗظٔتتة ؿصائ

اُل٤ع٣ُٞٞج٤تةك ٝاالتساط اُراضج٤تة ًاالتساط  اُساذ٤ِتة ؼتٞاو اُفرمت٤ة أٝ أٌُٞٗا  ٜٓ٘تا؛ االتسا  ٖٓجٔٞػة ٓ

ذتطٟ كت٠ ت٘ظت٤ْ انٗلؼتاٍ ٜٓ٘تا؛ اُتلتاػلا  انجتٔاػ٤تةك ٝاُِـتةك انجتٔاػ٤ة ٝاُل٤ع٣و٤ة. ًٔا تؽْٜ هؼه اُؼٞآَ اا

٠ كتتتتت٠ك ٝاُجٜتتتتتاظ اُؼىتتتتتِآ٤ُتتتتتا  اُتتتتتسكاعك ٝٗفتتتتتاي اُجٜتتتتتاظ اُ طّك ٝاُر٤تتتتتاٍك ٝاُِؼتتتتتلإك ٝاُاٌتتتتتاوك ٝٝاالتتتتتلا

 أ . 7ٕٔٓاُفحا كا٠ٌِ٤ُٜ 

كانٗلؼتتتاٍ ٣تتتئثط ػِتتت٠ ٓوتتتساض ٓاٗؤًِتتتٚك كلتتت٠ لاُتتتة ؿ٤تتتا  ٓئـتتتطا  اُفتتتؼٞض هتتتاُجٞع ك٤ؽتتت٠ٔ كتتت٠ ٛتتتصٙ        

ٕ اُتحوتتتتن ٓتتتتٖ ٞلتتتتاٍٝ اُاتتتتالث كاُحاُتتتتة ااًتتتتَ انٗلؼتتتتا٠ُك ٝٗظتتتتطا ا٤ٔٛتتتتة زٝض انٗلؼتتتتان  ٝػلاهتٜتتتتا هاُ ؼتتتتاّ

.  كاُىتتتـٞي لانٗلؼتتتا٠ُك ٝااٗظٔتتتة اُـصائ٤تتتة أُو٤تتتسل ٝؿ٤تتتط أُو٤ تتتساُؼلاهتتتة هتتت٤ٖ ًتتتَ ٓتتتٖ ت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّ ٝااًتتتَ 

ُلإكتتتطاي كتتت٢ ت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّ ٝادلتتتاهة هاُاساٗتتتة. ًٔتتتا إٔ ٛ٘تتتاى ػلاهتتتة هتتت٤ٖ أُؽتتتاضا  اُؼمتتتا٤ة اُتتتت٢  اتؼتتتس ؼتتتااً 

ت٘ تتتت١ٞ ػِتتتت٠ اُؽتتتت٤ طل ػِتتتت٠ ؼتتتتِٞى هفتتتتطل اُلتتتتك اُجاٜتتتت٢ك ٝتحتتتت  اُوفتتتتط٣ة اُسٓاؿ٤تتتتة اُتتتتت٢ تؽتتتت٤ ط ػِتتتت٠ 

اكؼ٤تتتتتةك ٝانٗسكاػ٤تتتتتة. أٓتتتتتا زٝض اُتتتتتتحٌْ اُؼمتتتتتا٢ ٝاُٜطٓٞٗتتتتت٠ٗٞ ُت٘تتتتتاٍٝ اُ ؼتتتتتاّ ذتتتتتلاٍ  اُىتتتتتـٞي ٝهتتتتتٞل اُس

اُتؼتتتطن ُلألتتتساط اُىتتتاؿ ةك ٝهاُتتتتا٠ُ ٣تتتئثط ػِتتت٠ تلؼ٤تتتَ ٓؽتتتاضا  أٌُاكتتتآ  ٣ٝىتتتؼق ٓحتتتاٝن  اُؽتتت٤ طل 

  اُتتتتتت٠ ٓمتتتتتتتازض ٕٓٓٓـتتتتتتاض ًتتتتتتتٞضت٤ػ أٝهتتتتتتتس  . Epel,Tomiyama&Dallman,2012)ػِتتتتتت٠ ااًتتتتتتَ 

اُجؽتتتتس٣ة ٝاُ٘لؽتتتت٤ة. كانؼتتتتتجاها   ْااكتتتتطاز ػِتتتت٠ أٗتتتتٚ ٜٓتتتتسز ُؽتتتتلآتٜ ٟٙ ٣لؽتتتتطاُتتتتصاُفتتتتام  اُحتتتتسطك ٝأُفتتتتوة

ُِٔفتتوة   تفتتت٤ط اُتتت٠ انؼتتتتجاها  اُ٘اـتتتتة هاػتااضٛتتتا أضجاػتتتاً  ُٔمتتتازض أُفتتتوة. أٓتتتا أُفتتتوة   كٜتتت٠ اُحاُتتتة اُتتتت٠ 

ٝٛتتتصٙ  ك٤ٔةجؽتتت تحتتتسط أث٘تتتاو اُتلاػتتتَ هتتت٤ٖ ٓٞهتتتق أُفتتتوة ٝانؼتتتتجاهة ُٜتتتا. كأُفتتتوة تؽتتتالإ ظٜتتتٞض أػتتتطان



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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ك 1ٕٓٓضٝزٛتتتتاّك ٍ ػ٤ِٔتتتتة أُٞاجٜتتتتة ُِٔٞهق نؼتتتتتجاها  تمتتتتْٔ ُٔٞاجٜتتتتة أُٞاهتتتتق ٝاالتتتتساط ٓتتتتٖ ذتتتتلاا

ٕٔ0 .  

ٓؼطكتتتة زٝض  ٓتتتٖ ل٤تتتث Prentice  2016زضاؼتتتة هتتتطٗت٤ػ ٗتتتتائر  اُطاٛ٘تتتة ٓتتتغ ٗتتتتائر اُسضاؼتتتة ٝتتلتتتن         

اُىتتتـٞي ٝانٗلؼتتتاٍ كتتت٠ تـ٤٤تتتط ؼتتتِٞى ااًتتتَ ٝيتتتطم ٓٞاجٜتتتة اُىتتتـٞيك ٝٓتتتسٟ انػتوتتتاز هوتتتسضل اُ ؼتتتاّ ػِتتت٠ 

ٓٞاجٜتتتة اُىتتتـٞي ٝانٗلؼتتتان ك كٌفتتتل  ٗتتتتائر زضاؼتتتة  هتتتطٗت٤ػ ػتتتٖ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة اضتااي٤تتتة ٓٞجاتتتة هتتت٤ٖ 

٠ اضتا تتت  هؽتتتِٞى انٗلؼتتتاٍ  ٝاُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي ٝؼتتتِٞى ت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّك ٝػتتتٖ ٝجتتتٞز هؼتتته أُؼتوتتتسا  اُتتتت

ااًتتتتَك ٓتتتتٖ ها٤تتتتَ ت٘تتتتاٍٝ اُ ؼتتتتاّ ٣ؽتتتتاػس ػِتتتت٠ تو٤ِتتتتَ اُفتتتتؼٞض هاُىتتتتـٞي ٝانٗلؼتتتتاٍك ٣ٝؽتتتتْٜ كتتتت٠ ٓٞاجٜتتتتة 

اُىتتتتـٞي. ًٔتتتتا تتتتتْ تؽتتتت٤ًِ اُىتتتتٞو ػِتتتت٠ يا٤ؼتتتتة اايؼٔتتتتة اُتتتتت٠ ٣تتتتتْ ت٘اُٜٝتتتتا ٝاؼتتتتترسآٜا ًآ٤ُتتتتة ٓتتتتٖ آ٤ُتتتتا  

 ٓٞاجٜة اُىـٞي ٝأُفاػط اُؽِا٤ة. 

زضاؼتتتة هٜتتتسف ٓؼطكتتتة  ٣Yau,&Potenza (2014تتتاٝك ٝهتتتٞت٘عا  ٝكتتت٠ ٛتتتصا اُؽتتت٤ام أجتتتطٟ ًتتتَ ٓتتتٖ         

تتتتتتؤث٤ط اُىتتتتتـٞظ ػِتتتتت٠ ازٓتتتتتإ اُ ؼتتتتتاّك ُٔؼطكتتتتتة اُؼلاهتتتتتة اُؽتتتتتاا٤ة هتتتتت٤ٖ اًتؽتتتتتا  هؼتتتتته اايؼٔتتتتتة لتتتتتلا  

ادزٓإ ًاُؽتتتٌط٣ا ك ٝاُتتتسٕٛٞ  ٝاُتؼتتتطن ُِىتتتـٞيك ٤ًٝتتتق تؽتتتْٜ كتتت٠ ت تتت٣ٞط ازٓتتتإ اُ ؼتتتاّك ٝأػتتتطان 

ذتتتطٟ. ًٝفتتتل  ٗتتتتائر ذ تتتط ادلتتتاهة هاُؽتتتٔ٘ة ٝاآتتتطان اا انٗتٌاؼتتتةك ٝأُتـ٤تتتطا  اُتتتت٠ تؽتتتْٜ كتتت٢ ظ٣تتتازل

ؼتتتٜٔ  أاُسضاؼتتتة ػـــتتتـٖ ٓـــــتتتـسٟ هتتتسضل اُىـــــتتتـٞي هتتتاُت٘ائ هتـ٤٤تتتط أٗٔتتتاي ااًتتتَك ٝاؼتتتتٜلاى اايؼٔتتتةك ًٔتتتا 

ٝكتتت٠ ؼتت٤ام  اُاحتتٞط اُتتت٠ ت٘اُٝتت  اُؼلاهتتتة  ضا  اُؼمتتا٤ة ٝؼتتتِٞى ااًتتَ اُوٜتتطٟ.اُىتتـٞي كتت٠ تـ٤٤تتط أُؽتتا

ٝؼتتتتت٤ًِٞا  ااًتتتتتَ أُىتتتتت طهة تاتتتتت٤ٖ أٗتتتتتٚ ًِٔتتتتتا تؼتتتتتطن ااـتتتتتراق ُِٔٞاهتتتتتق هتتتتت٤ٖ اُتؼتتتتتطن ُِىتتتتتؼٞي 

ىتتتاؿ ة ؿاُاًتتتا ٓتتتا تتـ٤تتتط أٗظٔتتتتْٜ اُـصائ٤تتتة ؼتتتٞاو ٓتتتٖ ل٤تتتث ا٤ٌُٔتتتة أٝا٤ٌُل٤تتتة. كتتتاُاؼه هتتتس ٣وِتتتَ اُلتتتساط ااٝ

ا٥ذتتتط ٣لتتتطي ٣ٝع٣تتتس ٓتتتٖ ٤ًٔتتتة اُ ؼتتتاّ. ٝهتتتس أًتتتس  ْٜهؼىتتتّ ػ٘تتتس اُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي ٝأُفتتتوةك ٝٓتتتٖ اُ ؼتتتا

يؼٔتتتتة ػا٤ُتتتتة اُؽتتتتؼطا  اُحطاض٣تتتتة اا  إٔ ااكتتتتطاز ااًثتتتتط تؼطوتتتتاَ ُِٔفتتتتوة ٤ِٔ٣تتتتٕٞ ُت٘تتتتاٍٝ ٕٓٓٓٝضازُتتتت٠ 

  . 1ٕٓٓ  ضٝزٛاّك اُـ٤٘ة هاُسٕٛٞ ٝاُؽٌط٣ا 

 كزٓتتتإ اُ ؼتتتاّت٘اتتتؤ  هأُؽتتتاض أُااـتتتط داُتتتصٟ ٝٓتتتٖ اُؼٞآتتتَ أُ٘اتتتتة ٝجتتتسٗا وتتتؼق اُتتتتحٌْ كتتت٠ انٗتتتسكاع     

انٗسكاػ٤تتتة هؤٜٗتتتا ا٤ُٔتتتَ ُِتمتتتطف انٗتتتسكاػ٠ ٝأُتٜتتتٞض ُتتتتساػ٤ا  اُؽتتتِٞى ٝػٞاهاتتتٚك ق ٣تتت٣ٝتلتتتن شُتتتي ٓتتتغ تؼط

 َ انٗسكاػ٤تتتة ػآتتتَ ٓفتتتتطى هتتت٤ٖ ػس٣تتتس ٓتتتٖ كتتت٢ ادكتتتطاي كتتت٢ ت٘تتتاٍٝ اُ ؼتتتاّ. ك ٝتتتتئزٟ  انٗسكاػ٤تتتة زٝضاَ ٓحٞض٣تتتا

ٝازٓتتتتإ أُرتتتتسضا ك ٝـتتتتط  اٌُح٤ُٞتتتتا . أُفتتتتٌلا  اُؽتتتت٤ًِٞة ٝذالتتتتة اُؽتتتتِٞى ادزٓتتتتا٠ٗ ًبزٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّك 

ًً  ا٤كؼ٘تتتتتسٓا ٗٞاجتتتتتٚ اٗلؼتتتتتانً ؼتتتتتِاً  ك يائفتتتتتة ٣ٝ٘رتتتتتطي كتتتتت٠ ذاتتتتتطا  نٝاػ٤تتتتتة كا٤ً اٗتتتتتسكاػ ا٣متتتتتسض اُلتتتتتطز ؼتتتتتِٞ

سكاػ٤ة تٔثتتتتتَ ــتتتتتـانٗعػر. كـــتتتتتـة هٜتتتتتسف ت٘ظتتتتت٤ْ انٗلؼتتتتتاٍ أُأٝؼتتتتت٤ًِٞا  ازٓا٤ٗتتتتتة ذ ٤تتتتتطل همتتتتتٞضل اٗسكاػ٤تتتتت

 ,Vertommen) .٠ك ٝاُفتتتتطٙ أُطوتتتت٢ـــتتتتـٞى ادزٓاٗــــتتتتـً ػِتتتت٠ اُؽِــــتتتتـط ُتتتت٤ػ كوـــتتتتـَ ذ ـــتتتتـػآ

Claes&, Vandereycken,2005  ) 



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ٝجتتتتٞز ػلاهتتتتا  اضتااي٤تتتتة اُتتتت٠  Murphy&etal 2014)  ٤ٓطكتتتت٠ ٝظٓلائتتتتة ٝكتتتت٠ ٛتتتتصا اُؽتتتت٤ام أـتتتتاض       

هتتتت٤ٖ  انٗسكاػ٤تتتتة ٝأػتتتتطان ازٓتتتتإ اُ ؼتتتتاّك ٝٓئـتتتتط ًتِتتتتة اُجؽتتتتْ. ٝأؼتتتتلط  اُ٘تتتتتائر ػتتتتٖ ٝجتتتتٞز ؼتتتت٤ًِٞا  

ؽتتت٤ئك ٝاٗرلتتتان أُثتتتاهطل ٝادُحتتتا  اُؽتتتِا٢ أُتتتطتاً اُاُتؼتتتطن ُتجتتتاض  ؼتتتِا٤ةك ٝأُتتتعا   وٓىتتت طهة أث٘تتتا

انٗسكاػ٤تتتتتة اُتتتتت٠ إٔ  Nederkoorn 2006)هبزٓتتتتتإ يؼتتتتتاّ. ًٔتتتتتا تٞلتتتتتِ  زضاؼتتتتتة ٗتتتتتاز٣ٌٞضٕ ٝظٓتتتتتلاإٙ 

اُتتتحٌْ هؽتتِٞى ااًتتَ ٝوتتؼق أُواٝٓتتة ُت٘تتاٍٝ اُ ؼتتاّ ُتتسٟ ػ٤٘تتة ٓتتٖ كتت٠  اُعائتتسل تٌٔتتٖ كتت٢ ػتتسّ هتتسضل اُلتتطز 

٣ٌٝٞٗتتٕٞ أهتتَ ٗجالًتتا كتت٠ ازاضل  كيلتتاٍ اُتتص٣ٖ ٣ؼتتإٗٞ ٓتتٖ اُؽتتٔ٘ةك ٓٔتتا ٣ؽتتْٜ كتت٠ ٗٞهتتا  ٓتٌتتطضل ٓتتٖ ااًتتَاا

  اُتتت٠ إٔ أُفتتتوة تؽتتتْٜ جعئ٤ًتتتا كتتت٠ ادلتتتاهة هاُؽتتتٔ٘ة. ًٔتتتا شًتتتط ك٤فتتتط 1ٕٓٓاُتتتٞظٕ. ه٤٘ٔتتتا أـتتتاض ضٝت٤تتتطغ 

ػ٘تتتسٓا  ااًتتتَ كتتت٠ ظتتتَ ؿ٤تتتا  اُجتتتٞع ٛتتتٞ يط٣وتتتة ُٞلتتتق اُؽتتتِٞى اُتتتصٟ ٗ٘رتتتطي ك٤تتتٚ إٔ  ٕٕٓٓٝه٤تتتطؾ 

ٝذالتتتة ػ٘تتتس ؿ٤تتتا  لاُتتتة اُجتتتٞع اُلؽتتت٤ُٞٞج٠. ه٤٘ٔتتتا   كٚ ٓجٔٞػتتتة ًا٤تتتطل ٓتتتٖ اايؼٔتتتة ااًثتتتط هاتتتٞنً ٗٞاجتتت

ٝنً ُِٞجاتتا  كتت٠ ؿ٤تتا  اُجتتٞع ٓواضًٗتتة اأًثتتط ت٘تت ًثتتط هِوتتاً ػ٘تتس أزاو أُٜتتاّ ٣ٌتتٕٞٝجتتس ضٝت٤تتطغ إٔ ااكتتطاز اا

  .٘ٗٔك 1ٕٓٓضٝزٛاّك  ٘س أزاو ٜٓآْٜ ؿ٤ط اُفاهة هااكطاز ااهَ هِوًاػ

٣تؽتتتتن شُتتتتي ٓتتتتغ ٓتتتتا  أـتتتتاض ا٤ُتتتتٚ  كٝػتتتتٖ تلؽتتتت٤ط اُىتتتتـٞي اُفرمتتتت٤ة ٝااكٌتتتتاض ٝأُؼتوتتتتسا  اُفرمتتتت٤ة      

تؽتتتام ل٤تتتث تٌتتتٕٞ ٓؼتوتتتسا  اُلتتتطز ٣ٌٔتتتٖ إٔ تتتتئزٟ زٝضًا كتتت٠ ٗظط٣تتتة ان إٔ   اُتتت0٠ٕٓٓسٕ ٝكلاٗجتتتإ  جتتتأٝ

كتتتطز اتاتتتاع ٗظتتتاّ ؿتتتصائ٠  ٝجتتتس إٔ ااؼتتتاا  ٝاُحِتتتٍٞ ٓتؽتتتوة ٓتتتغ هؼىتتتٜا هؼىًتتتا. كؼ٘تتتس ٓؼتوتتتسا  اُلتتتطز لتتتٍٞ اا

اُتتتص٣ٖ ٣تاؼتتتٕٞ أٗظٔتتتة ؿصائ٤تتتة ياوتتتاً ُِ٘ٔتتتاش  أُلؽتتتطل ُِؽتتتٔ٘ة أًثتتتط ػطوتتتة ٝتؤ٤٣تتتساً ُِحِتتتٍٞ اُؽتتت٤ًِٞة" اتاتتتاع 

تْٜ.  ٝأٝلتتت  ٛتتتصٙ اُسضاؼتتتا  هؤ٤ٔٛتتتة كحتتتك أُؼتوتتتسا  أُتؼِوتتتة هؤؼتتتاا  ظ٣تتتازل ٗظتتتاّ ؿتتتصائ٠" ُحتتتَ ٓفتتتٌلا

  .01ٔ  00ٔك 1ٕٓٓ ٕ ضٝزٛاّكاُٞظٕك كىلًا ػٖ ٓؼتوساتْٜ لٍٞ ذله اُٞظ

ٖٝٓ ٝجٜة ٗظط ٗظط٣ة اُتؼ٤َِ أٝاُؼعٝك ٣وّٞ ٛئنو ااكطاز هؼعٝ اُٞظٕ اُعائس ا٠ُ اُؼٞآَ اُح٣ٞ٤ة ٝاُٞضاث٤ة      

ٝػعٝ ؼِٞى ااًَ ا٠ُ ػٞآَ ذاضج٤ةك ذاضجة ػٖ ؼ٤ طتْٜ اُفرم٤ة؛ كتئزٟ ا٠ُ ظ٣ازل ادكطاي ك٠ ت٘اٍٝ 

ٞظٕك أًثط ٖٓ ػازاتْٜ ٝأٗٔايْٜ اُـصائ٤ة ٝؼ٤ًِٞا  ااًَك ُٝتو٤َِ ـؼٞضْٛ ااًَ ٝلسٝط اُؽٔ٘ة ٝظ٣ازل اُ

  . DePierre,Puhl&Luedicke, 2013,10-21هاُِّٞك ٝاُٞلٔة  

زٝض تلؽتتتت٤ط كتتت٠  etal.,(2012 Michelsٝآذتتتطٕٝ  ا٣ٌِعٝاتلوتتت  ٗتتتتائر اُلتتتطن اُثاُتتتتث ٓتتتغ  زضاؼتتتة ٓتتتت      

ظ٣تتتازل اُتتت٠ اُىتتتـٞي اُ٘لؽتتت٤ة كتتت٠ تـ٤٤تتتط اُتتتً٘ٔ اُـتتتصائ٠ك ٝانذت٤تتتاضا  ؿ٤تتتط اُمتتتح٤ة كتتت٠ اُ ؼتتتاّ اُتتتت٠ تتتتئزٟ 

كؤؼتتتلط  ٗتائجتتتٚ ػتتتٖ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة  .اُتتتٞظٕك ٝتتتتؤث٤ط انٗلؼتتتاٍ ػ٤ِٔتتتة ٝؼتتت٤ ة هتتت٤ٖ اُىتتتـٞي ٝااٗٔتتتاي اُـصائ٤تتتة

طاي كتتت٠ ت٘تتتاٍٝ اُحِتتتٟٞ ٝاُتتتسٕٛٞ جتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ ادكتتتٝاضتااي٤تتتة هتتت٤ٖ انٗلؼتتتاٍ اُؽتتتِا٠ ٝااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُك ٝ

ٝاُتؼتتتتتطن ُِٔفتتتتتٌلا . ًٔتتتتتا ُتتتتتٞل   ٝجتتتتتٞز اضتاايتتتتتا  ؼتتتتتِا٤ة هتتتتت٤ٖ االتتتتتساط اُؽتتتتتِا٤ة ٝت٘تتتتتاٍٝ اُلاًتتتتتٚ 

متتتح٢ ٝاُتؼتتتطن ُِىتتتـٞي ٝانٗلؼتتتاٍ اُٝجتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ ااًتتتَ ؿ٤تتتط اُتتت٠ ٝاُرىتتتطٝا . ٝاٗتٜتتت  اُسضاؼتتتة 

ايلتتتاٍ. ًٝفتتتل  ٗتتتتائر اُؼ٤ِٔتتتة اُٞؼتتت٤ ة ُاتتتاضٕٝ ٤ًٝ٘تتت٠ ٝاذتاتتتاض ؼتتتٞهَ سٟ آٔتتتا ٣ؽتتتْٜ كتتت٠  ظ٣تتتازل اُتتتٞظٕ ُتتت



ازْظيٌابلاّعؼةهاٗإدٍةُابىةؼةًاىذٙاػيْداٍِابىَشبٕقةذاةذؾذبشابىعةطةدامؼَييداٗعيةداجيِاصؼ٘جبلأ
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ٝٗٔتتتاش  انٗحتتتساض ػتتتٖ ٝجتتتٞز تتتتؤث٤ط ُلأًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُ ػِتتت٠ اُر٤تتتاضا  اُـصائ٤تتتة ٝتـ٤تتتط ؼتتت٤ًِٞا  ااًتتتَك ًٔتتتا 

ًٔتتتتا تٞلتتتتِ  ٗتتتتتائر زضاؼتتتتة اه٤تتتتة هتتتتاُت٘ائ هااًتتتتَ انٗلؼتتتتا٠ُ. لألتتتتساط اُؽتتتتِا٤ة أٝاد٣جُهتتتتسضل  ٝجتتتتٞز تاتتتت٤ٖ

٤ًِٞا  اُ ؼتتتتتاّ؛ كتاتتتتت٤ٖ إٔ أكتتتتتطاز  اُتتتتت٠ ٝجتتتتتٞز ػلاهتتتتتة هتتتتت٤ٖ اُىتتتتتـٞي ٝؼتتتتت ٤Reijonen(2016)ٖ ٞٗجتتتتتاض

ااًتتتَ انٗلؼتتتا٠ُ ػ٘تتتس اُتؼتتتطن  كأُتتتطتلؼ٤ٖ ػِتتت٠ اُىتتتـٞي أُسضًتتتة ُتتتس٣ْٜ ؼتتت٤ًِٞا  أًتتتَ ٓىتتت طهة ٜٓ٘تتتا

ُِىتتتتـٞيك ٝأهتتتتَ وتتتتا ا ُِتتتت٘لػك ٝأهتتتتَ كتتتت٠ ٓؽتتتتتٟٞ اٌُلتتتتاول اُصات٤تتتتةك  ٣ٝٔاضؼتتتتٕٞ ؼتتتت٤ًِٞا  لتتتتح٤ة ؼتتتتِا٤ة 

طاز اُتتتص٣ٖ ٣تتتسضًٕٞ ٣ٝو٤ٔتتتٕٞ اُىتتتـٞي هفتتتٌَ ٝاهؼتتت٠. ًٔتتتا تاتتت٤ٖ ٝجتتتٞز ػلاهتتتة هتتت٤ٖ اُىتتتـٞي هتتتااك ةٓواضٗتتت

 أُطتلؼة ٝاو طا  ؼ٤ًِٞا  ااًَ ٝظ٣ازل اُٞظٕ. 

ٗت٤جتة تؽْٜ ك٠ ادلاهة هاُؽٔ٘ةك  تـ٤طا  ا٠ُ لسٝط ًٔا إٔ  اُتـ٤طا  اُجؽ٤ٔة ٝاُثواك٤ة ٝانجتٔاػ٤ة هس تئزٟ     

اُ ؼاّ ًٝٗٔ اُح٤ال أُؽتوط. كسػا ؼتاتٞ ٝضاز٠ُ اُت٠ إٔ ٝهتاو ادكتطاي كت٠ انؼتتٜلاى ُت٤ػ كوتً كت٠ اُ اهتةك  لُٞكط

اؼتتٜلاى اايؼٔتة اُتت٠ تحتتٟٞ ػِت٠  ٌُٖٚٝ أ٣ىًا كت٠ اُتسٕٛٞ ٝاُؽتٌط ٝأُِت . ٝشُتي كت٠ اُٞهت  اُتصٟ اٗرلته ك٤ت

غ ظ٣تازل ٓؼتسن  ادلتاهة هاُؽتٔ٘ة. ٝتت٤ٔتع ٛتصٙ ٣ٝتطهً شُي هاُتـ٤طا  ك٠ ٗظآ٘ا اُـتصائ٠ ٝٗفتاي٘ا ٓت كأ٤ُاف ػا٤ُة

اُا٤تة هٞكطل اُ ؼاّ اُصٟ ٣حتٟٞ  ػ٠ِ ٗؽاة ػا٤ُة ٖٓ اُسٕٛٞ ٝؼُٜٞة اُٞلٍٞ ا٤ُٚك كىلا ػٖ ٝجتٞز ٗٔتً ل٤تال ن 

  .1ٕٓٓضٝزٛاّك ٣ت٘اؼلإ ٓغ اؼتٜلاى اُ اهة ٣ت ِلإ هصٍ جٜس 

٠ ػ٠ِ  ؼ٤ًِٞا  ااًَك كؤظٜط  اُ٘تائر إٔ ٓحتاٝن  ػٖ تؤث٤ط اُتو٤س أُؼطك أُؼطك٠ ٝهس ًفل  ٗظط٣ة اُتو٤س     

  ٗٔتٞش  اُحتسٝز 17٘ٔذله ااًَ ػازل ٓاتئزٟ ا٠ُ ادكطاي ك٠ ااًَ. ٝك٠ ٛصا اُؽت٤ام يتٞض ٤ٛطٓتإ ٝهت٤ُٞل٠ 

ك٤ٚ ٝجٜا  اُ٘ظط اُلؽ٤ُٞٞج٤ة ٝأُؼطك٤ة أُتؼِوة هت٘اٍٝ اُ ؼاّ. ٣ٝطٟ ٛصا اُ٘ٔٞش  إٔ ت٘اٍٝ ااًَ ٣اتسأ  اُصٟ جٔغ

٣ٝتٞهق هحس اُفاغ اُلؽ٤ُٞٞج٠. ٝاهتط  اُ٘ٔٞش  أ٣ىًتا ٝجتٞز لتسٝز ٓؼطك٤تة هجاٗتلإ  كحس اُتم٠ٔ٤ٔ اُلؽ٤ُٞٞج٠هاُ

اُحسٝز اُلؽ٤ُٞٞج٤ةك ٝٛصا ٣ؼ٠٘ أٗٚ ُْ ٣ؼس ٣٘ظْ انؼتٜلاى اُـصائ٠ ٖٓ ذلاٍ اُٜاز٣ا  اُلؽت٤ُٞٞج٤ة كوتًك هتَ ٣ؼتٔتس 

  ٍٞ  انٗتااٙ ٖٓ اُتتحٌْ اُلؽت٤ُٞٞج٠ اُت٠ اُتتحٌْ أُؼطكت٠ػ٠ِ اُتحٌْ أُؼطك٠ أُؼطٝف هحسٝز اُ٘ظاّ اُـصائ٠. كتح

ٝضهٔتا ٣لؽتط شُتي اُلفتَ كت٠ اتاتاع اُت٘ظْ   كاُجتٞع ٝاُفتاغ" اُت٠ اُٜاز٣تا  اُراضج٤تة٣ؼازٍ ٗوتَ اُٜاز٣تا  اُساذ٤ِتة "

ائَ   اُت٠ تتؤث٤ط اُٜاز٣تا  اُراضج٤تة هتسنً ٓتٖ اُطؼت٣ٕٝٓٓ7تلن شُتي ٓتغ ٓتا أـتاض ا٤ُتٚ ٝاٗؽت٤٘ي ٝظٓتلاإٙ  كاُـصائ٤ة

  .1ٕٓٓضٝزٛاّك  ة ٝٓطاهاة ٤ًٔا  ٓاٗت٘اُٝٚ اُلؽ٤ُٞٞج٤

ابىَشبغغقةئَدا

ا:اٍشبغغاجةىيغدابىؼشجيد اأٗلاا

.اٍػيننندا . االتتتساط اُىتتتاية ٝػلاهتٜتتتا هلاػ٤ِتتتٚ اُتتتصا  ُتتتسٟ يِاتتتة أُطلِتتتة ادػساز٣تتتةٕٕٔٓاُتتتسٛاّك هاؼتتتْ  -

 .ااا1ٓ٘   07ٗ ك ٖٕٓ بلأعسةر،



 ٕٙٔ –ٔٔٔك ٕٕٓٓ ٣٘ا٣ط ك  ٔ  0أُجِة أُمط٣ة ُؼِْ اُ٘لػ اد٠ٌ٤٘٤ًِ ٝادضـازٟك  
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 . اُلطٝم ه٤ٖ أُتؼاي٤ٖ ٖٓ أيلاٍ اُفتٞاضع ٝؿ٤تط أُتؼتاي٤ٖ ٓتٖ 7ٕٔٓاُؽ٤سك ًط٣ٔةك ٝاُماٞلك محمد ٗج٤لإ   -

بىَػيندابىَصنشيداىؼينٌابىنْعظابلإمييْيننٚااايلاٍ اا٣تاّ ك٠ ًلاول اازاو ػِت٠ اذتاتاضا  اُتصاًطل اُؼآِتة ٝانٗتاتاٙ. 

ا.ا311:اا257(،ا2)5ٗبلإسشةدٙ،ا

اػٔٚ أُفاػطك ٝكؼا٤ُة اُصا ك ٝاُؼٞآَ اُرٔؽة اٌُاطٟ ُِفرم٤ة ًٔتـ٤تطا  ٓ٘اتتة .أ 7ٕٔٓ  اُفحا ك هؽٔة -

٤ًِتتة ا٥زا ك جآؼتتة  ،اسعننةىداٍةغغسيش)طيشٍْشنن٘سخ(.ٓظتتاٛط انًتتتتا  ُتتسٟ يتتلا  ٝياُاتتا  اُجآؼتتة هتتاؼه

 اُواٛطل.

ٝاُؼٞآتتَ ػٔتتٚ أُفتتاػط ٝكؼا٤ُتتة اُتتصا  "ه اض٣تتة اؼتتترااضا  ُطؼتتاُة ٓاجؽتتت٤طت(.ا7ٕٔٓ  ك هؽتتٔةاُفتتحا  -

،اسعننةىدآظتتاٛط انًتتتتا  ُتتسٟ يتتلا  ٝياُاتتا  اُجآؼتتة اُرٔؽتتة اٌُاتتطٟ ُِفرمتت٤ة ًٔتـ٤تتطا  ٓ٘اتتتة هتتاؼه

  . ٤ًِة ا٥زا ك جآؼة اُواٛطل.ٍةغغسيش)طيشاٍْش٘سخ

أُسضؼت٤ة ُتسٟ ػ٤٘تة  أُتـ٤تطا  ٝهؼته ٝػلاهتٜا هاُتلتاإٍ ٝاُتفتاإّ  . اُىـٞئٖٕٓاُوح ا٠ٗك ػاس اُٜازٟ  -

،سعةىداٍةغغنسيشا)طينشآٖ اُ لا  أُطلِة اُثا٣ٞٗة هٔحاكظة اُراط هأُ٘ وة اُفطه٤ة ك٠ أٌُِٔة اُؼطه٤ة اُؽؼٞز٣ة

 ٤ًِة ا٥زا ك جآؼة اُاحط٣ٖ.ٍْش٘سخ(.ا

 . ا٣ٌُٞ    زاض اُوِْ.زصَيٌابىحؿ٘شابىْعغيدافٚابىؼيً٘ابىغي٘ميد . ٕٔٓٓ  اُوطـ٠ك ػاس اُلتا  -

دسبعداٍقةسّداىَغس٘ٙابىزمــةءابلاّعؼنةىٚااؼا٤ٓةك ٝمحمدك ؼا٤ٓةك ٝه٘س٣َ ا٣ٔإك ٝضـ٤س ك ألٔس      . اُو إك -

 ىذٙاػيْداٍِاٍعةشجةذابلأمواٗطيشابىَعةشجةذاٍِاغةىحةذابىػةٍؼد.

. ا٣ٌُٞت   بىعغ٘غابىْعغيدابىَْنةرظابىسةحيقينداٍٖٗنةسبذابىَ٘بغٖنداٍنِاأغنوابىْؿنةظ . ٕٗٓٓأُفؼإك ػ٣ٞس  -

 ٝهة.اُؼطزاض

ٍػينندابلاسشننةدا .اُىتتـٞي اُ٘لؽتت٤ة ُتتسٟ ػ٤٘تتة ٓتتٖ أُتتطاٛو٤ٖ أُمتتط٤٣ٖ أُو٤ٔتت٤ٖ هاُؽتتؼٞز٣ةك ٕٕٔٓهٌتتطك محمد  -

 .ٖٓٔ  7ٕ٘ ك ٖٔٓمطك  –بىْعغٚ،اٍشمضابلاسشةدابىْعغٚ

.ا . وـٞي اُح٤ال ٝأؼتا٤ُلإ ٓٞاجٜتٜتا ٝػلاهتٜتا هانًتتتا  ُتسٟ أُتس٤ٖ٘ٓ ػِت٠ اُؼوتاه٤طٕٕٔٓ ك ـط٣قضوٝف -

 ٤ًِة ا٥زا ك جآؼة هٜ٘ا. )طيشٍْش٘سخ(.سعةىدادمس٘سبٓا

  تطجٔة    ٛ٘او ـ٣ٞدك اُواٛطل   ٌٓتاة انٗجِٞ أُمط٣ة. ػِْ اُ٘لػ اُمح٠.  .1ٕٓٓضٝز ٛاّك ًاضز٣ٖ  -

ٓؼتع ػاس اللهك اُواٛطل أُطًع اُوت٠ٓٞ   تطجٔة   .ػيٌابىْعظافٚاؾيةزْةابىيٍ٘يد . ٕ٘ٔٓ  ؼتطٝٗجٔإك ٤٘٤ً  -

  .٠ِٕٓٓٙ ك٠ُِتطجٔة.  ٗفط اُؼَٔ اال

زضاؼتة ٓواضٗتة ػِت٠ ػ٤٘تة ٓتٖ  اؼتتطات٤ج٤ا  اُت٘ظت٤ْ انٗلؼتا٢ُ ٝػلاهتٜتا هحتَ أُفتٌلا   .ٕ٘ٔٓؼِّٞك ٛ٘او  -

٤ًِتة اُتطه٤تةك سعنةىداٍةغغسيش)طيشٍْشن٘سخ(،ك اُجآؼ٤تة هٔس٣٘تة زٓفتن يتلا  أُطلِتة اُثا٣ٞٗتة ٝيتلا  أُطلِتة

 جآؼة زٓفن.
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اد٣جاه٤تتتة ٝاُؽتتتِا٤ة ٝػلاهتٜٔتتتا  . ااكٌتتتاض اد٣جاه٤تتتة ٕٝٗٔٓ لتتتاُ ك ألٔتتتسك ألٔتتتس ٗط٤ٖٓكٝلؽتتت٤ٖ ٝٗفتتتٞل  -

 ك ٕ ٕكبىَػيدابىَصشيداىؼيٌابىنْعظابلإمييْيننٚاٗبلإسشنةدٙهانٗلؼان   ٝاُؽ٤ًِٞا  ُسٟ أُطاٛو٤ٖ ٖٓ اُج٘ؽ٤ٖ. 

                                     ااااااا.07ٕ  ٕٔٙ

اايلتاٍ أُمتاه٤ٖ هٔتلاظٓتة زإٝ.  ٓٞاجٜتٜتا ُتسٟ أٜٓتا  .اُىتـٞي اُ٘لؽت٤ة ٝذ تً ٕٕٔٓلتاا ك جاتا٠ُ   -

 ؼ ٤ق.-. ٤ًِة اُؼِّٞ ادٗؽا٤ٗة ٝانجتٔاػ٤ةك جآؼـة كطلا  ػااغسعةىداٍةغغسيش)طيشاٍْش٘سخ(

ك اُوتتاٛطل  ااٗجِتتٞ بىعننغ٘غابىْعغننيداٗبلأٍننشبض:اٍننذخوافننٚاػيننٌاّعننظابىصننؿد . ٕٙٔٓػاتتس اُرتتاُنك ألٔتتس  -

 أُمط٣ة.

 . اُلتتتطٝم هتتت٤ٖ ٓطوتت٠ اُتتتً٘ٔ اُثتتتا٠ٗ ٓتتتٖ اُؽتتٌط ٝاالتتتحاو كتتت٠ اُمتتتٔٞز اُ٘لؽتتت٠ 0ٕٔٓمحمد ػاتتس اُوتتتازضك  -

 ك ٖ 6بىَػيندابىَصنشيداىؼينٌابىنْعظابلإمييْيننٚاٗبلإسشنةدٙ،ٝأُؼتوسا  اُمح٤ة ٝت٘ظت٤ْ اُتصا  ٝػٔتٚ أُفتاػط. 

ٖٖ7  ٖ7ٓ . 

 . اُت٘ظتت٤ْ انٗلؼتتا٠ُ ٝػلاهتتتة هاُطوتتا ػتتٖ اُح٤تال ُتتسٟ يِاتتة اُجآؼتتا  اُلِؽتت ٤٘٤ة هٔحاكظتتة 0ٕٔٓػلاٗتةك محمد  -

 . ٤ًِة اُتطه٤ةك جآؼة ؿعٙ.سعةىداٍةغغسيش)طيشاٍْش٘سخ(ؿعل. 

ؼِٞى ااًَ ًٔتـ٤ط ٝؼ٤ً ٝأؼا٤ُلإ أُٞاجٜة ًٔتـ٤ط ٓؼسٍ ك٠ اُؼلاهة ه٤ٖ اُىتـٞي ا. 7ٕٔٓ ط٤ٖ٣ك ـٓٞؼ٠ -

 . ٤ًِة ا٥زا ك جآؼة ه٠٘ ؼ٣ٞق.)طيشاٍْش٘سخ(ك ضؼاُة ٓاجؽت٤طٝاُؽٔ٘ة
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Abstract 

       The present Study Aims to explore  the  Ability of  Stressful Events and Emotion 

Regulation to Predict  in a  Sample  of  Female Adolescents Who addict Food and 

Normal  ones.  The Study   Amis  also to Discover The  Differences between Food 

Addiction and Normal Adolescents in Study Variables, and  to predict Food Addiction 

in Study Sample through  Stressful Events and Emotion Regulation. The Study used 

Non Experimental Method (Descriptive Correlative Comparative), and Cross Sectional 

Design Which includes case group and control group.The sample consists of  80  

Female Adolescents and Between(16-24) years old. 40 Female Food Addiction (Me 

Age=19,82± 2,66 SD years).and  40  Normal Females (MAge=20,20±2,68 SD 

years).The tests were used;Yeal  Food Addiction :Prepared Gearhardt, Corbin, 

Brownell(2012), which is Translated by researcher and Difficulties Emotion 

Regulation Scale by Gratz, Roemer(2004), which is Translated by researcher and  

Inventory Stressful Events (2018), (by the researcher), in Addition to Initial Interview 

for  Sorting Classification to Sasses Study Variables.  

There  are Significant correlation  Relationships  between the Difficulty of  behavior 

Regulation directedto good and  clinical psychological distress), and between ( impairment of 

Emotional  of emotional  expression and Food Addiction, construal  Desire and 

repetine,unsuccessful trials)among Food Addicted.Thereare Significant positive relationships 

between Impulses Control Difficulties  and  taking too much Time, and between Lack of 

Emotional Awareness and  Repetitive unsuccessful trials. There are a strong direct 
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relationship  between Stressful Life Events and Food Addiction with all its Diagnostic 

Criteria. As for Normal group, There is a Significant relationship between Life Events in 

General and taking  long Time in getting these  Food only. Emotional Regulation Model 

Revealed some other Predictive  Factor that Contribute in Food Addiction among Normal 

Participants ,such as Impulsivity which   Predicted  taking Time to get Food. The Model show 

also that limited  positive plans to  regulate emotions  predict Social dysfunction. Multiple 

Regression Analysis  showed  that model   Predicted  Food Addiction by 71.7%for Food 

Addicted and by 14.5% for Normal participants. Mediating processes finding showed  that are 

12 model  for Partial Mediation, 36 Models for Total Mediation, 52 Models that do not 

comply with  Mediation  conditions for Food Addicted. As from Normal participants group , 

we found 3 Models for Changes paths  and different effects of parial mediation processes, 7 

Models for Total Mediation and 90 Models  that do not  comply with  Partial or Total 

Mediation conditions fore  Normal participants. 

Word:  Food Addiction- Emotion Regulation difficulty- Stressful life-events Food Addiction 

Female Adolescents.  


