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  ملخصال
ت هـدفت الدراســة الراهنـة معرفــة قــدرة الصـمود النفســي والمعتقــدات الصـحیة فــي التنبــؤ بأبعـاد تنظــیم الــذا     

المشــاعر لــدي مرضــي الــنمط الثـاني مــن الســكري فــي مقابــل الأصـحاء ، واشــتملت عینــة الدراســة علــى  همـوع
ـــانى مـــن الســـكرى . وتكونـــت مـــن (ن =  ـــنمط الث ) مـــن ٧٥( م، مـــنه اً ) مریضـــ١٥٠مجموعـــة مـــن مرضـــى ال

 )٧,٩٩± ٤١,٣٨عامـاً ، ومتوســط عمـر قــدره (  ٥٥-٢٥) مـن الإنــاث تراوحـت أعمــارهم بـین ٧٥الـذكور و (
ســنة ، وقـــد ســـحبت العینــة مـــن مستشـــفى دشـــنا المركــزى وقنـــا العـــام وبعــض العیـــادات الخاصـــة ، ومجموعـــة 

) مـن الإنـاث تراوحــت ٧٥) مـن الــذكور و (٧٥( م، مـنه یـاً طبیع اً ) شخصــ١٥٠الأصـحاء وتكونـت مـن (ن = 
ــــین  ــــدره (  ٥٥-٢٥أعمــــارهم ب ــــت المســــتو ٧,٠٦± ٤٢,٢٠عامــــاً ، ومتوســــط عمــــر ق ــــد تباین یات ) ســــنة ، وق

، واســتخدم الباحـــث المقابلــة المبدئیـــة مـــن الاجتماعیــة الاقتصـــادیة والمســتوي التعلیمـــي والمهنــة لأفـــراد العینـــة 
إعــداد الباحــث ، ومقیــاس المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي لعبــد العزیــز الشــخص لجمــع البیانــات ، ومقیــاس 

، ظـیم الـذات وهمـا مـن ترجمـة الباحـثنالصمود النفسى ، واستخبار بورموند فورست لعمه المشـاعر ومقیـاس ت
فـي التنبـؤ الصـمود النفسـي  إلى قـدرةالنتائج  توصلتواستخبار المعتقدات الصحیة وهو من إعداد الباحث ، و 

ــنمط الثــاني مــن الســكري فــي مقابــل ســالباً ببعــاد تنظــیم الــذات و أبتنبــؤا موجبــاً  عمــه المشــاعر لــدي مرضــي ال
موجبـاً وبعمـه المشـاعر  على التنبـؤ بتنظـیم الـذات تنبـؤاً  قدات الصحیةالمعت، كما توصلت إلى قدرة الأصحاء 
، وعلــى قــدرة الصــمود النفســى والمعتقــدات الصــحیة فــى التنبــؤ معــاً بكــل مــن تنظــیم الــذات وعمــه  تنبــؤاً ســالباً 

  . المشاعر لدى مرضى النمط الثانى من السكرى والاصحاء
الـنمط الثـانى مــن  –عمـه المشـاعر  –تنظــیم الـذات  –حیة المعتقـدات الصـ –كلمـات مفتاحیـة: الصـمود النفسـى 

                                                                    السكر.
  مقدمة
والأكثـر شـیوعا مـن بـین الأمـراض النفسـیة الجسـمیة علـى  ٢أحد الأمـراض المزمنـة ١یعد مرض السكرى       

عدل انتشاره انتباه منظمـات الصـحة العامـة فـى العـالم لفحصـه ودراسـته المدى الطویل ، ولقد اجتذب ارتفاع م
عــدد المرضــى الــذین یعــانون مــن الســكرى فــى جمیــع أنحــاء العــالم حالیــا  ٣. ویقــدر الاتحــاد الــدولي للســكرى

ملیــون مــریض ، ویتوقــع أن یســتمر انتشــار مــرض الســكرى فــى الزیــادة حتــى یصــل إلــى حــوالى  ٢٨٥لیكــون 
    .(Chao et al.,2012) ٢٠١٥بحلول عام ملیون نسمة  ٣٨٠

وممــا حثنــا علــي التركیــز علــي تلــك المتغیــرات تحدیــداً الدلالــة التطبیقیــة لكــل منهــا فــي مجــال البحــوث        
إذ یكتسـب المفهـوم الأول _ الصـمود النفسـى _  أهمیـة تطبیقیـة وعملیـة كثیـرة فـي المتعلقة بمرض السـكري ، 

                                                             

1 Diabetes mellitus   
2 Chronic disease   
3 The international diabetes federation ( IDF)      
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فــي الســنوات الأخیــرة وضــعت بــرامج تــدریب الصــمود النفســى لمســاعدة نــه أ، حیــث مجــال الأمــراض المزمنــة 
 المرضـــى علــــى تحســــین نوعیــــة الحیــــاة النفســـیة الاجتماعیــــة كعامــــل أساســــي لتحســــین حـــالتهم الصــــحیة

(Pesantes etal.,2016)  كـذلك تتمثـل أهمیـة هـذا الموضـوع فیمـا یتعلـق بـالتخفیف مـن تـأثیرات الزیـادة ،
تعلقة بالسكرى ، وتحسین سلوكیات الرعایة الذاتیـة ، ومواجهـة شـدة الضـغوط والتعامـل فى المحن والشدائد الم

معهــا بایجابیــة ، والاســتمتاع بالحیــاة وتعزیــز الثقــة بــالنفس ، والحــد مــن القلــق ، وتحســین النتــائج النفســیة لــدى 
 ,Joyce etal.,2002 ;Yi, 2006; Bradshow, etal.,2007المرضــى المصــابین بالســكرى (

Bradshow, Rishardson and kulkarn ,2007 and Buscaino etal.,2013 .(  
 موضـوع اهتمامنـا الثـانى وبعد أن انتهینا من عرض الأهمیة التطبیقیة للمفهوم الأول ننتقل إلـى المفهـوم     
 المرضـى بمـرض السـكرى الدراسـة الراهنـة ألا وهـو المعتقـدات الصـحیة ، فإنـه یتحـتم علـى الأطبـاء توعیـة فى

وهــو مـا أشــارت إلیــه ، علــى الاسـتجابة لتوصــیات الأطبـاء  تأثیرهــا والمعتقـدات الصــحیة المتعلقـة بــه وكیفیـة
أغلب البحوث التى تناولت المعتقدات الصحیة لدى مرضـى السـكرى فـى قـدرة المعتقـدات الصـحیة فـى التنبـؤ 

ـــدم ، والســـیطرة علـــى  (Surit,2001)بســـلوكیات الرعایـــة الذاتیـــة لـــدى مرضـــى الســـكرى نســـبة الســـكرى فـــى ال
(Smith etal., 2003)  والتـأثیر فـى قــرارات الأفـراد بالاشـتراك فــى الأنشـطة الطبیــة ،(Quillen,2004) 

) ، والتنبــؤ بالســلوكیات الغذائیــة الصــحیة Streetman , 2011وارتباطهــا بالســلوكیات المعــززة للصــحة (
(Caufield,2012) عدة الفـرد فـى إعطـاء تقریـر ذاتـى عـن سـلوكه ، وأیضاً قدرة المعتقدات الصحیة فى مسا

  .(Chao etal.,2012)الصحى 
إن المرضى عند تشخیصهم بالنمط الثانى من السكرى ، فإنه مـن المتوقـع أن المرضـى أنفسـهم یتخـذون      

،  ٥واســـتمراریة العـــلاج  ٤ضرات التنظـــیم الـــذاتى إدارة الأعـــراخطـــوات لتنظـــیم مرضـــهم ذاتیـــاً ، وتشـــمل مهـــا
ظ علـى نمـط الحیـاة الصـحیة والرقابـة الیومیـة للمضـاعفات ، وبغـض النظـر عـن خطـورة المـرض یـؤدى والحفا

). ثــم Skinner etal.,2005 تنظــیم الــذات دورا أساســیاً فــى قــدرة المرضــى علــى التعامــل مــع مرضــهم ( 
وبسـبب الصـعوبات  ، ٦ننتقل إلى الأهمیة التطبیقیـة للمفهـوم الرابـع فـى دراسـتنا الراهنـة ألا وهـو عمـه المشـاعر

فــــى تحدیـــــد المشــــاعر والتمییـــــز بینهــــا وبـــــین المشــــاعر الجســـــدیة المصــــاحبة للاســـــتثارة الفســــیولوجیة ، فـــــإن 
الأشــخاص ذوو عمــه المشــاعر هــم علــى الأرجــح الأكثــر عرضــه للإصــابة بــالأمراض الجســدیة ، وفــى هـــذا 

سـتجابات الانفعالیـة ، لـذا فـإن السیاق فإن مرض السكرى هـو فـى حـد ذاتـه حالـة ضـاغطة تولـد عدیـداً مـن الا
هناك حاجة ماسة لدى مرضى السكرى لإجـراء مجموعـة مـن التعـدیلات بمـا فـى ذلـك فهـم المـرض والعـلاج ، 
وكــذلك مهــارات المراقبــة الذاتیــة والتكیــف الــذاتى مــع العــلاج ، وهــذه الصــعوبات الناجمــة عــن مــرض الســكرى 

      ). Minf etal .,2014( غالباً ما تسبب الاضطرابات الوجدانیة المستقرة 
  

                                                             

4 Symptoms Management  
5 Continuity of treatment 
6 Alexithymia        



٥٣٨ – ٤٨٥، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  مشكلة الدراسة
  :تم صیاغة مشكلة الدراسة الراهنة فى السؤالین الآتیین 

انى مـن السـكرى فـى لـدى مرضـى الـنمط الثـعمـه المشـاعر أبعاد و تنظیم الذات هل ینبئ الصمود النفسى ب .١
   ؟مقابل الأصحاء

 الثـانى مـن السـكرى مطلـدى مرضـى الـن أبعـاد عمـه المشـاعرو بتنظـیم الـذات هل تنبئ المعتقدات الصـحیة  .٢
 ؟ فى مقابل الأصحاء

لــدى مرضــى أبعــاد عمــه المشــاعر و بتنظــیم الــذات معــاً المعتقــدات الصــحیة و  ینبــئ الصــمود النفســىهــل  .٣
 ؟ فى مقابل الأصحاء الثانى من السكرى مطالن

  مفاهیم الدراسة 
  ٧السكرى من النمط الثانىمرض 

ومـــة الإنســـولین والتـــى قـــد تكـــون مجتمعـــة مـــع انخفـــاض نســـبى لإفـــراز وهـــو عبـــارة عـــن حالـــة تتســـم بمقا     
الإنسـولین ، ویعتقــد فــى وجـود عیــوب فــي اســتجابة أنسـجة الجســم لاســتقبال الإنســولین الـذى یعــد أحــد أســباب 

ــــاة  ــــة ونمــــط الحی ــــك فــــى المقــــام الأول للوراث  ;Salama,2004,14الإصــــابة بهــــذا المــــرض، ویعــــود ذل
Keller,2014,12) هـذا الـنمط مـن السـكرى بارتفاعـه لفتـرة طویلـة مـن الأحمـاض الدهنیـة جنبـاً إلـى ). ویتسم

 ).Bergman and Ader,2000جنب مع مقاومة الإنسولین ، والإفـراز المبـالغ فیـه للإنسـولین بعـد الأكـل (
انخفـاض قــدرة  -١ وفـى الـنمط الثــانى مـن الســكرى یوجـد اثنــان علـى الأقــل مـن الاخــتلالات المرضـیة ، همــا:

نسولین على العمـل فـى الأنسـجة الطرفیـة لتحفیـز التمثیـل الغـذائى للجلوكـوز ، أو منـع إنتـاج الجلوكـوز فـى الإ
للتعــویض عــن هــذا الإنســولین المقــاوم ،  ٨عــدم قــدرة البنكریــاس -٢ الكبــد وهــو مــا یســمى مقاومــة الإنســولین.

إلـى افتـراض أن هـذه الاخــتلالات وبالتـالي فـإن الطبیعـة غیـر المتجانســة فـى الـنمط الثـانى مـن الســكرى تـؤدى 
   .(Assiff,2000,5)المرضیة هى على حد سواء وراثیة

    ٩مفهوم الصمود النفسي
بأنـه حالـة نفسـیة إیجابیـة تتمثـل فـى القـدرة علـى الصمود النفسى  "   Masten)٢٠٠١"ماستین" ( عرف     

ى التغیــر الإیجــابي والتطــور وتحمــل الارتــداد (العــودة مــرة أخــرى) مــن الشــدائد والمجهــول والصــراع والفشــل إلــ
ـــب الصـــمود جـــانبین أساســـیین همـــا: یجـــب تثبیـــت الأخطـــاء ا ـــب المســـئولیة، ویتطل ـــة أو الماضـــیة والتغل لحالی

. كـذلك عرفـه " دیفیدسـون" و " كونـور " ، وأن نوعیة التوافق یجب أن یـدور تقییمهـا حـول جیـد أو موافـقعلیها
) "٢٠٠٣ (Cannor  &Davidson یجســد الصـفات الشخصــیة التــي تمكـن الفــرد مــن النجــاح  بـأن الصــمود

فـــي مواجهـــة الشـــدائد ، والصـــمود ســـمة متعـــددة الأبعـــاد وتختلـــف بـــإختلاف الســـیاق والوقـــت والعمـــر والجـــنس 
أیضـا عـرف " فریدریكسـون" و  "  والأصل الثقافي وحتى داخل الفرد الذي یتعرض لظروف الحیـاة المختلفـة .

                                                             

7 Non insulin dependent diabetes mellitus (T2DM) 
8Pancreas  
9 Psychological Resilience 
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الصــــمود النفســــي بأنــــه " القــــدرة علــــى إســــتعادة التــــوازن    Tugade &Fredrickson) ٢٠٠٤تیوجــــادي " (
 والقدرة على العودة من الخبرات الإنفعالیة السـلبیة والتكیـف المـرن مـع التغیـرات المتطلبـة للخبـرات المجهـدة ،

بأنــه القــدرة علــى الارتــداد الطبیعــى دون عــائق عنــد التعــرض   Bonannon) ٢٠٠٤كمــا عرفــه "بونــانو" (
بأنــه " القــدرة علــى الإرتــداد أو   Davidson etal) ٢٠٠٥عرفــه "دیفیدســون " وآخــرون  ( . كــذلك مةللصــد

العــودة مــرة أخــرى أو القــدرة علــى الإنتعــاش ، كمــا هــو متأصــل فــي أصــولها الإشــتقاقیة حیــث اســتمد الصــمود 
نجـد أن كـلا مـن  بمعنـى نكـص أو ارتـد . كـذلك Resilineبمعنى تسـلق أو قفـز أو  Salireمن كلمة لاتینیة 

، یعرفــون  Easterbrooks ; Ginsburg& lerner )٢٠١٣لرنــر" ( "ایســتربروكس" و"جینســبرج" و"
الصـمود بأنـه اسـتمرار الكفـاءة والتوافــق الإیجـابي فـى مواجهـة الشـدائد، فالصــمود یسـاعد الأفـراد علـى اســتعادة 

لمناســب للوظــائف الصــحیة حتــى عنــدما الحالــة الإیجابیــة بعــد الصــدمات النفســیة ، أو الحفــاظ علــى الأداء ا
كمــا عرفتــه الجمعیــة النفســیة الأمریكیــة بأنــه عملیــة التكیــف الجیــد فــي  یكــون الأفــراد تحــت ضــغوط شــدیدة .

مواجهـــــة الشـــــدائد والصـــــدمات النفســـــیة والمأســـــاة والتهدیـــــد أو مصـــــادر الضـــــغوط مثـــــل المشـــــكلات الأســـــریة 
ط المالیــة وهــو مــا یعنــي الإرتــداد مــن التجــارب الصــعبة والمشــكلات الصــحیة الخطیــرة وأمــاكن العمــل والضــغو 

)American Psychological Association,2015. ( 
  النظریات المفسرة لمفهوم الصمود النفسى : 

لقــد أجــرى جــارمیزي وزمــلاؤه مشــروع بحــوث مینســوتا للخطــر ، : ) ١٩٨٤نظریــة "جــارمیزي " وآخــرون ( -١
المصـابین بالفصـام  للآبـاءمعالجـة المعلومـات لـدى الأطفـال فـى یفي الخلـل الـوظ مـن خلالهـا مـنحقـق ت تىوال

ووجـــدوا أن معظـــم الأطفـــال لـــم یصـــبحوا مـــراهقین قـــادرین علـــى التكیـــف، ،)١٩٨٢ –١٩٧١فـــي الفتـــرة مـــن ( 
وكانـــت معـــاییر جـــارمیزي متمثلـــة فـــي الفاعلیـــة فـــي العمـــل واللعـــب والحـــب ، والتوقعـــات أو التـــأملات العالیـــة 

ـــدیر الـــذات ، حإ و یـــة ، الإیجاب ةوالنظـــر  ـــرام الـــذات و تق وجهـــة الضـــبط الـــداخلي ومهـــارات حـــل المشـــكلات ، و ت
سـریة الأبیئـة الولقد شمل ثـالوث جـارمیزي للصـمود التصـرفات الشخصـیة و  ،اقد والفكاهة نومهارات  التفكیر ال

  خارجي . العم ادالنظام الداعمة و ال
مل كـل تثلاثـة نمـاذج متكاملـة تشـ ، ترتـب علیهـا وضـعمـن الدراسـات  عـدداً  البـاحثینأجرى مجموعة من و     

    والتكیف ، وهى :منها على فئة معینة من العوامل لوصف العلاقة بین الضغوط 
یتفاعــل مــع ، و م الفــرد بتحییــد التعــرض للمخــاطر أولا و وهــو أن یقــ ١٠النمــوذج الأول : نمــوذج التعــویض -١

المهمـــة ، ویمكـــن أن تكـــون العوامـــل التعویضـــیة نهـــج عوامــل الخطـــر التـــي لـــدیها تـــأثیر مباشـــر علـــى النتـــائج 
الإیجـــابي مـــن  الاهتمـــامإیجـــابي فـــي حـــل المشـــكلات والمیـــل نحـــو بنـــاء خبـــرات إیجابیـــة والقـــدرة علـــى كســـب 

الآخــرین ، وهــذه العوامــل التعویضــیة إمــا أن تخفــض الخطــر فــي البدایــة أو تحســن الخطــر فــي جمیــع مراحــل 
  النمو . 

                                                             

10 Compensatory model. 



٥٣٨ – ٤٨٥، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٨٩  

 

وهنــا یـــتم التعامــل مـــع عوامــل الخطـــر أو الضــغوط كعامـــل محتمـــل  ١١ذج التحـــديالنمــوذج الثـــاني : نمــو  -٢
مــن ناحیــة أخــرى و ،  اً كافیــ اً مفرطــاً ، فالضــغوط القلیلــة لیســت تحــدی یكــون لا معــه شــریطة أن التوافــقیمكــن 
جداً إلى الخلـل الـوظیفي ، حیـث أن المسـتویات المعتدلـة مـن الضـغوط تـوفر التحـدى  الشدیدةالضغوط تؤدى 

حیـــث إذا تـــم التحـــدي بنجــاح فإنـــه قـــد یســـاعد الفـــرد علـــى ویعززهـــا عنـــد التغلــب علیهـــا ، ي یقـــوى الكفـــاءة الــذ
نمـا النفسى للصعوبات القادمة ، فالصمود  الاستعداد لا یتطور لـیس مـن خـلال التهـرب أو تجنـب المخـاطر وإ

  . ومواجهتها بقوة بنجاح  التصدى لهامن خلال 
العوامــل الوقائیــة تتفاعــل مــع عوامــل ویــرى هــذا النمــوذج أن  ١٢وامــل الوقائیــةالنمــوذج الثالــث : نمــوذج الع -٣

 Flemingالخطـر للحـد مـن إحتمـال التوصــل إلـى نتـائج سـلبیة ، فهـي تلطــف مـن تـأثیر التعـرض للخطــر (
and ledogar,2008    . (  

ن رؤیـــة روتــــر فــــي الصــــمود النفســـي علــــى التمییــــز بــــی ارتكــــزت:  ) ١٩٩٠ – ١٩٨٥نمــــوذج روتــــر ( -٢
الصــمود كعملیــة أو آلیــة، فــي مقابــل الصــمود كعامــل أو ســمة أو متغیــر وینــاقش روتــر مفهــوم الآلیــات التــي 

  عملیات رئیسیة هي :  ثلاثتحمي الأفراد ضد المخاطر النفسیة المرتبطة بالشدة أو المحنة فیما یتعلق ب
ــهآلیــة  -١ ــأثیر المخــاطر مــن خــلال تقیــیم عامــل الخطــورة والتعــرض ل ، ففــي الحالــة الأولــى یــتم  الحــد مــن ت

مصــادر الخطــر بحیــث یخفــف الســیطرة علــى التعــرض للضــغوط بحیــث یــتمكن الفــرد مــن التعامــل بنجــاح مــع 
ـــل مـــن الخبـــرة ـــدیهم ســـمات  آثارهـــا بقلی ـــذین عـــانوا مـــن بعـــض الشـــدائد أو المحـــن تنمـــو ل ـــإن الأفـــراد ال ــذا ف ، لـ

  شخصیة تساعدهم على مواجهة المخاطر النفسیة . 
التصــدي  ، عــن طریــق أســالیب یــر معنــى الخطــر یتتمثــل فــي الحمایــة مــن خــلال تغفلیــة الثانیــة مــا الآأ -٢

الســلبیة التــي تتبــع التعــرض  الاســتجاباتالحــد مــن سلســلة  بالإضــافة إلــى اســتخدام آلیــةوالمواجهــة الناجحــة ، 
  للمخاطر . 

ولقـد أشـار روتـر  .لـدى الفـرد علیهـا والحفـاظ تقـدیر الـذات وفاعلیـة الـذات  تنمیـةوتتمثل الآلیـة الثالثـة فـي  -٣
: وتشـــمل   هاوتماســـك إتســـاق الشخصـــیة  -١هـــي : ، إلـــى ثلاثـــة متغیـــرات واســـعة ورئیســـیة كعوامـــل وقائیـــة 

ــذاتي وتقــدیر الــذات وفاعلیــة الــذات والمــزاج الجیــد والنظــرة  الاســتقلالمســتوى   - ٢الإیجابیــة .  الاجتماعیــةال
 .)  Rutter,2012 Fergusson,2003;( الاجتماعیةالمساندة  -٣. هاالأسرة وتماسك اتساق

یسـتن أن الصـمود عبـارة موتسمى نظریة عوامـل الخطـر والعوامـل الوقائیـة یـرى  :)٢٠٠١نظریة میستن (-٣
ولقــد قــدم میســتن ، عــن ظــاهرة عامــة أو شــائعة للتكیــف الإیجــابي علــى الــرغم مــن التعــرض للمحــن والشــدائد 

  :، هى  مكونات مهمةمن ثلاثة نموذجاً غیر مباشر للصمود یتكون 
النتــائج  احتمــالمثــل زیــادة  حــدثأي نــوع مــن الشــدائد أو المخــاطر أو المحــن التــي ت وتعنــى ١٣عوامــل الخطــر - ١

 والمشاكل الصحیة وتهدیدات البیئة .  الاجتماعيالسلبیة ، كالتمییز العنصري والضعف 
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مـــن خـــلال التوســـط فـــي العلاقـــة بـــین  وهـــي تلـــك الأصـــول التـــي تخفـــف مـــن أثـــر المحنـــة ١٤والعوامـــل الوقائیـــة - ٢
 فاعلیة الذات . و الشدائد والنتائج وتشمل وجهة الضبط الداخلي ، وتقدیر الذات ، 

ــــــــى أن متغیــــــــر معــــــــین یعتقــــــــد أنــــــــه یكــــــــون خطــــــــر  وتشــــــــیر١٥والنتــــــــائج -٣ اً نتیجــــــــة لوجــــــــود الشــــــــدائد أو إل
لنفسـى كتعریـف نسـتند وفى إطار ما سـبق یمكـن صـیاغة التعریـف التـالى للصـمود ا) Nazish,2008(المحن

ــا القــول بــأن الصــمود النفســى هــو" قــدرة الفــرد علــى التوافــق النفســى والقــدرة علــى  إلیــه فــى دراســتنا ، إذ یمكنن
مواجهـة الضــغوط المرضــیة والتصــدى لهـا علــى الــرغم مــن المعانــاة منهـا والتــأقلم الخــارجى ، والمحافظــة علــى 

یة أو تحــدیات والصــعوبات بصــرف النظــر عــن الحالــة الصــحالأداء الطبیعــى والحالــة الایجابیــة ، ومواجهــة ال
    "المعاناة من مرض السكرى

  ١٦مفهوم المعتقدات الصحیة
، وذلــك لشــرح Rosenstock ) ١٩٦٦لقــد تــم صــیاغة هــذا النمــوذج بشــكل كامــل علــى یــد روزنســتوك (   

جـد أن هنــاك إســتمراراً أسـباب لمــاذا لا یأخـذ الأشــخاص بالإسـتفادة مــن التقـدم الطبــي فـي ذلــك الوقـت عنــدما و 
 Beckerقــام " بیكـــر "  ١٩٧٤. وفــى عــام  Salkلمــرض شــلل الأطفــال علــى الــرغم مــن تـــوفر لقــاح ســالك 

بتطـــویر وتنقــــیح نمـــوذج المعتقــــدات الصـــحیة وذلــــك لشــــرح التنبـــؤ بالامتثــــال مـــن قبــــل الأشـــخاص الــــذین تــــم 
  تشخیصهم بكونهم مرضى.

  مكونات نموذج المعتقدات الصحیة:
نموذج المعتقدات الصحیة على أربعة معتقدات أساسیة ؛ وهـذه المعتقـدات تتكـون نتیجـة التفاعـل  یشتمل     

  : بین المحددات الشخصیة لاتخاذ بعض الإجراءات الصحیة الخاصة بالفرد . وهذه المعتقدات ،  هى
هـــذه : وتشـــیر إلــى توقعـــات الفــرد كونــه عرضـــة لــبعض المشـــكلات الصــحیة، و ١٧إدراك القابلیــة للإصــابة  )١

التوقعات تختلف بـین الأفـراد بسـبب اخـتلاف الرسـائل التـى یتلقاهـا الأفـراد مـن الإعـلام ، وفـى هـذه الحالـة 
فــإن إحساســا قویــا عــن إدراك القابلیــة للإصــابة بــالمرض ینــتج عنــه اتخــاذ الأفــراد لــبعض الإجــراءات حــول 

 الصحة.
یـا أو اجتماعیـا أو مادیـا ، ولـذا فـإن ویشیر إلى إدراك شدة المـرض وخطورتـه سـواء طب :١٨إدراك الخطورة  )٢

الأفــراد یتخــذون إجــراءات صــحیة تختلــف بــاختلاف نظـــرتهم عــن خطــورة الأمــراض وتأثیرهــا فــى الحیـــاة، 
وبالإضـــافة إلـــى أن إدراك الشـــخص لإمكانیـــة الإصـــابة بـــالمرض وخطورتـــه تعمـــل علـــى إنتـــاج قـــوة دافعـــة 

مل هـذا البعـد تقیـیم كـل مـن العواقـب الطبیـة توجه الشخص نحـو الانخـراط فـى السـلوكیات الصـحیة ، ویشـ
المحتملـة ( مثـل آثـار الحالـة  الاجتماعیـةالإكلینیكیة ( على سـبیل المثـال الوفـاة والعجـز والألـم ) والعواقـب 

 ) . الاجتماعیةالمرضیة على العمل والحیاة الأسریة والعلاقات 
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لتـى یـتم اتخاذهـا تـؤدى إلـى نتـائج صـحیة وتشیر إلـى توقعـات الفـرد حـول أن الإجـراءات ا:١٩إدراك الفوائد  )٣
مرغوبة ، وتقلل بذلك مـن تهدیـد المـرض ، وهـي التصـورات المتعلقـة بفعالیـة العـلاج فـي الحـد مـن التهدیـد 
ـــة للطبیـــب والإجـــراءات  ـــة الشـــخص فـــي الطاقـــات أو القـــدرات العلاجی وهـــي تقـــیس إیمـــان الشـــخص أو ثق

 .   الموصى بها
لعواقب والجوانب السـلبیة التـى قـد تحـول دون اتخـاذ الإجـراءات الصـحیة ویشیر إلى ا :٢٠إدراك المعوقات  )٤

الألـم السـلوك الصـحى ، وتشـمل العوائـق ( والتى قد تؤدى إلى نتائج صحیة سیئة نتیجة عدم الانخراط فـى
 ;Janz and Becker, 1984 ;Leifried ,1997، والقلـق المـرتبط بالفعـل ، وغـلاء ثمـن العـلاج (

Ruppel,2001; Quillen, 2004 and Shahrabani and Benzion,2012 هـذا بالإضـافة .(
 :إلى تلك المعتقدات الأربعة السابقة المكونة للنموذج فإنه قد تم إضافة عاملین آخرین ، هما

فعالیة الذات : وتعد التطور الأكبر لهذا النموذج وتقیس تقیـیم الشـخص لقدراتـه علـى تنفیـذ مهـام معینـة أو  - ١
ـــاع ١٩٨٨، ویعرفهـــا روزنســـتوك ( )smith,2006ات أو أنشـــطة محـــددة (الـــدخول فـــي إجـــراء ) بأنهـــا اقتن

 .(Streetment,2011)الفرد بقدرته على تنفیذ السلوك المطلوب لتحقیق النتائج المرجوة بنجاح 
ویشــیر إلــى تلــك العوامــل الداخلیــة ( الأعــراض) والخارجیــة (وســائل الإعــلام والدعایــة ،  :٢١هادیــات الفعــل - ٢

دة الاجتماعیــة، وأخــذ المشــورة مــن الآخــرین) التــى تــؤثر فــى الفــرد للانخــراط فــى الســلوك الصــحى والمســان
Petro-nustas) etal.,2013( .  وفــى ضــوء مــا ســبق یمكننــا أن نصــوغ التعریــف التــالى للمعتقــدات

الفـرد حـول الصحیة بأنها " مجموعة من الأفكار والمعتقدات والإدراكات الإیجابیـة أو السـلبیة التـى یتبناهـا 
ـــة  ـــه ســـلوكیاته الصـــحیة وجوانـــب الشخصـــیة المعرفیـــة والوجدانی وضـــعه الصـــحى ، والتـــى تســـهم فـــى توجی

  والسلوكیة فى إطار یساعد الفرد فى تحسین حالته الصحیة ".
  .٢٢مفهوم تنظیم الذات

ــــــذات ، ومنهــــــا ــــــات لمفهــــــوم تنظــــــیم ال ــــــال" ( : تعریــــــف  هنــــــاك عدیــــــد مــــــن التعریف ) ١٩٩١" لیفنث
Leventhal  ـــین الوضـــع الحـــالى ـــى مـــن خلالهـــا یشـــارك الفـــرد بنشـــاط فـــى ســـد الفجـــوة ب بأنـــه العملیـــة الت

، كمــا یعرفـه " میشــیل " و " كــانتوز " و  (Watkins,1999)والأهـداف الصــحیة الفوریـة والطویلــة المـدى 
) بأنــه یشــیر بشــكل عــام إلــى عملیــات تحدیــد الهــدف والســعي نحــو الهــدف ، ویشــمل ١٩٩٦" فیلــدمان " (

التعامــل مــع مجموعـــة مــن أو سلســلة مـــن التحــدیات التــي تواجــه الأفـــراد عنــدما یحــاولون تحقیـــق أو  ذلــك
) ١٤، ٢٠٠٠كمــا یعرفــه " زیمرمــان "( ) .de wite,2006 de Ridder &إنجــاز شــئ مــا مهــم (

Zimmerman ا بأنه الأفكار المولدة ذاتیـاً والمشـاعر والأفعـال والإجـراءات التـي یـتم التخطـیط لهـا وتكیفهـ
&  Baumeister ) ٩: ٢٠١١دوریـاً لتحقیـق الأهـداف الشخصـیة . ویعرفـه " بــاور " و " باومیسـتر " (

Bauer  بأنه القدرة على تجاوز النزعات أو المیـول أو الرغبـات والسـلوكیات التلقائیـة والسـعي نحـو تحقیـق
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مـن خـلال إتبـاع  الأهداف طویلة المدى حتى على حساب الأهداف الجذابة علـى المـدى القصـیر ، وذلـك
) ٢٠١١المعــــاییر والقواعـــــد المقــــرـرة والمقبولـــــة إجتماعیـــــاً ، وتتبنـــــى الدراســـــة الراهنـــــة تعریـــــف " بیرجـــــر" (

Berger  بأنــه " قــدرة الفــرد علــى مراقبــة وتعــدیل المعرفــة والانفعــال والســلوك لتحقیــق أهدافــه وللتكیــف مــع
ة ، وأهمهــا إدارة مــرض الســكرى ، وتخفیــف المتطلبــات المعرفیــة والاجتماعیــة للحــالات والمواقــف المحــدد

  المعاناة منه ، والقدرة على القیام بمعظم الأدوار التى یجب أن یقوم بها هؤلاء المرضى " 
 لتفسیر تنظیم الذات فى الصحة والمرض: leventhalنموذج " لیفنثال "  -١

سـع فـى تفسـیر تنظـیم الـذات ) مـن النمـاذج المعروفـة علـى نطـاق وا١٩٩٧-١٩٩١یعد نموذج لیفنثـال (      
ــــــــرح لیفنتــــــــال و " زیمرمــــــــان" و "جوتمــــــــان " ( ــــــــى الصــــــــحة والمــــــــرض ، ولقــــــــد اقت & Gutmann) ١٩٨٤ف

Zimmerman  أن إطــار تنظــیم الــذات یركــز علــى عملیــة التغیــر والاختلافــات الوظیفیــة فــي الأفــراد بــدلاً مــن
للمشــاكل الصــحیة وتعزیــز الصــحة لــم  جــادلون بــأن الــنهج الســلوكيیالتركیــز علــى الأســالیب العلاجیــة ، فهــم 

یكن  ناجحاً لأنه یتم التعامل مـع السـلوك بوصـفه نتـائج ظـروف بیئیـة سـابقة . وبـدلاً مـن التصـورات الموجهـة 
) فـي نمـوذج تنظـیم الـذات الـذي اقترحـه  ١٩٨٤ – ١٩٨٢، ویقترح لیفنتال ( نحو المستقبل أو الهدف الموجه

كلات ، والحلــول تعكــس محاولــة الفــرد لإغــلاق الفجــوة الموجــودة أو أن تصــورات الفــرد تكــون نشــطة فــي المشــ
المتوقعة بین الوضع الحالي والهدف المنشود أو الحالة المثالیـة ، فالسـلوك یعتمـد علـى قـدرة الفـرد ورغبتـه فـي 
سـتخدام خطـط لتحقیـق الأهـداف وأسـالیب وقواعـد تقیـیم  التحدید المعرفي للمشـكلة الصـحیة والهـدف المنشـود وإ

  .(Watkins,1999)لتقدم ا
: یفترض نموذج لیفنثال لتنظیم الـذات أن الفـرد یكـون نشـطاً ولدیـه القـدرة لحـل المشـكلات  النموذج افتراضات

، وأن یكــون لــدى الفــرد حــافز لتجنــب وعــلاج تهدیــدات المــرض،  وفیمــا یلــي ســرد مــوجز لافتراضــات نمــوذج 
  تنظیم الذات وهي : 

عـادة بنـاء للتصـورات أو التمثـیلات  أنه عملیة مستمرة حیث یكون -١ الفرد في حالـة بنـاء مسـتمر وتحـدیث وإ
  حول أفكار الفرد ومشاعره وقیامه بعمل وتنفیذ إجراءات للتعامل أو المواجهة وتقییم النتائج . 

جــراءات التعامــل أو المواجهــة  -٢ نمــا تصــوراتهم وإ ــتجیبون للتهدیــدات الصــحیة مــن فــراغ ، وإ أن الأفــراد لا یس
ســتجاباتهم الانفعالیــة ، هــي إنعكــاس مباشــر لــذلك ، ویكــون ذلــك مــرتبط بالبیئــة الداخلیــة والخارجیــة وال تقیــیم وإ

  للفرد . 
بســـبب أن المـــرض هـــو حالـــة ملازمـــة للإنســـان ، فـــإن النـــاس یحرصـــون علـــى حمایـــة أنفســـهم مــــن أي  -٣

  مخاطر على صحتهم . 
هــذه المعرفــة هــي ملموســة وحالــة خاصــة، وتتمثـــل تــتم معالجــة الخصــائص المعرفیــة للمــرض تلقائیــاً ، و  -٤

  السمات في مستویین هي أعراض ملموسة وأفكار مجردة . 
أن نمــــوذج لیفنتـــال هــــو نمــــوذج لمعالجــــة المعلومـــات یقتــــرح أن تصــــورات أو تمثــــیلات مكونــــات النمــــوذج : 

نمــوذج تنظـــیم ویتكــون  التشــخیص عــن تهدیــد الصــحة یــؤدي دوراً مهمــاً فــي تنظــیم الفــرد لســلوكه الصــحي ،
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الــــذات مــــن ثلاثــــة مراحــــل تضــــم كــــل مرحلــــة مجموعــــة مــــن المتغیــــرات التــــي تــــنظم الســــلوك التكیفــــي كأحــــد 
  استخداماته في التعامل مع المشكلات الصحیة . 

مرحلــة التصـــورات أو التمثــیلات : وتصـــف كیـــف أن الأفــراد ینظمـــون ویحللــون ویفســـرون المعلومـــات ،  – ١
جموعــــة مــــن الصــــفات أو الخصــــائص التــــي تحــــدد ملامــــح المشــــكلة حیــــث أن تصــــورات المرضــــى تشــــمل م

والأهـــداف مـــن العمـــل أو الإجـــراء ، ولقـــد نشـــأت تصـــورات أو تمثـــیلات المرضـــى مـــن خـــلال بحـــوث لیفنتـــال 
  ). Leventhal andGutman,1985 Mayer ; ,1980 Leventhal etal ,وزملاؤه (

  وتشمل تلك الخصائص ما یلي : 
  أو تعریف المرض ومعرفة الأعراض المرتبطة به . وتعني تسمیة ٢٣الهویة -١
مر سـواءاً كـان حـاداً أم : ویعني المعتقدات حول مسار المرض ، وكم من الوقـت سـوف یسـت٢٤خط الزمن -٢

  مزمناً 
  العواقب: وتعني الآثار قصیرة الأجل أو طویلة الأجل للمرض .  -٣
  ظهور المرض . ویعني ما الفاعل أو ما العوامل التي أدت إلى ٢٥السبب  -٤
  : وهو ما فعله الشخص للتعافي من المرض أو حدوث تفاقم المرض . ٢٦العلاج أو الرعایة -٥

وتتكــون إجــراءات التعامــل مــن الخطــط المســتخدمة للتكیــف ٢٧المرحلــة الثانیــة : إجــراءات التعامــل أو المواجهــة
لتعامـــل تســـتتبع إختیـــار وتنفیـــذ مـــع التهدیـــد ، وخطـــط أداء الأنشـــطة للســـیطرة علـــى التهدیـــد ، لـــذا فـــإن خطـــة ا

  إستجابات التكیف وفقاً للمعلومات المتعلقة بتصورات المرض . 
: حیــث تصــف عملیــات فحــص وتحــدیث التصــورات حــول المــرض وعملیــات ٢٨المرحلــة الثالثــة : تقیــیم النتــائج

رد لفاعلیـة خطـط التعامل التي یستخدمها الفرد في تنظـیم المواقـف الضـاغطة ، وینطـوي التقیـیم علـى تقیـیم الفـ
التكیــف ، وتقیــیم مــا إذا كــان قـد وقــع التحــرك نحــو أو بعیــد  اسـتجاباتالمواجهـة ووضــع معــاییر لرصــد وتقیــیم 

عـن أهـدافها المحـددة . وقــد تـم التوسـع فــى نمـوذج تنظـیم الـذات لیشــمل مكونـاً مـن أكثــر المكونـات أهمیـة فــى 
  النموذج ، وهو :

كم إلــى الــتحكم / العــلاج والمعتقــدات حــول المــوارد المتاحــة للســیطرة الــتحكم أو التماســك : ویشــیر الــتح مكــون
ـــى  علـــى المـــرض بمـــا فـــى ذلـــك التـــدخلات المختلفـــة المتاحـــة وفاعلیتهـــا ، وكـــذلك المعتقـــدات حـــول القـــدرة عل

 ، التعامــل مــع المــرض وآثــاره الجانبیــة ومضــاعفاته ، ویعكــس الــتحكم الســیطرة العلاجیــة والســیطرة الشخصــیة
) إلى أن التحكم یعد أحـد مكونـات تنظـیم الـذات المـرتبط بفعالیـة الـذات ، فالفشـل فـى ٢٠١٢مان" (ویشیر "زیل

مهـــارات إدارة الســـكرى یســـهم فـــى انخفـــاض فعالیـــة الـــذات ، وتـــرتبط فعالیـــة الـــذات للســـكرى بالســـیطرة الفعالـــة 
  لنسبة السكر فى الدم لدى مرضى النمط الثانى من السكرى .
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  :  ٢٩ات الداخلیة والخارجیةالمثیرات أو المؤثر  -٣
تنــتج تمثــیلات أو تصــورات المــرض لــدى الفــرد فــي نمــوذج لیفنثــال إمــا مــن خــلال المثیــرات أو المــؤثرات    

حیــــث أن تصــــورات الفــــرد  ٣١، أو مــــن خــــلال المثیــــرات الداخلیــــة ( الجســــدیة )٣٠الخارجیــــة وبــــین الشخصــــیة
كــذلك العوامــل الظرفیــة  مثــل الأمــراض والســیاق للمشــكلة تكــون مرتبطــة أو مقیــدة بطبیعــة المشــكلة نفســها ، و 

الإجتمــــاعي . وتتشــــكل الآثــــار المترتبــــة علــــى تصــــورات الفــــرد للمــــرض مــــن خــــلال ثلاثــــة مصــــادر أساســــیة 
  للمعلومات هي : 

معلومــات تسـتند إلــى الخبــرة  -٣ .٣٣المعلومـات مــن البیئـة الإجتماعیــة الخارجیـة -٢. ٣٢الخبـرة الجســدیة – ١
  .(Jayne,1993;Kao,1996;Paul,2009 and Stallings,2011) ٣٤السابقة بالمرض

  ٣٥مفهوم عمه المشاعر
) أن عمه المشاعر هـي صـعوبة وصـف المشـاعر وتحدیـدها ، والتمییـز بینهـا ، ١٩٧٣ویرى سیفونس(       

ــــة فضــــلاً عــــن صــــعوبة وصــــف المشــــاعر للأشــــخاص الآخــــرین ،  والأحاســــیس الجســــدیة والإســــتثارة العاطفی
ف عملیـــــــــــــات التخیــــــــــــــل ونـــــــــــــدرة الأحـــــــــــــلام وأســــــــــــــلوب التفكیـــــــــــــر الموجــــــــــــــه وبالإضـــــــــــــافة إلـــــــــــــى ضــــــــــــــع

أن عمـــه المشـــاعر  Taylor) ١٩٩٤. ویـــرى " تیلـــور " ((Dobson,2005;Ungurceana,2006)خارجیـــا
، عبــارة عــن التعبیــر الإنفعــالي الــذي ینطــوي علــى صــعوبة تحدیــد ووصــف المشــاعر بالإضــافة إلــى التفكیــر 

بأنهــا الإفتقــار إلــى التعبیــر عــن المشــاعر   Kanauft) ٢٠٠١نیفیــت " (الموجــه نحــو الخــارج . و یعرفهــا " كا
مصحوباً بالإستجابة العاطفیـة غیـر المتمـایزة بسـبب العجـز عـن ترجمـة المشـاعر إلـى المعرفـة والإدراك ، وأن 
عـدم معرفــة أو إدراك هــذه المشـاعر والإســتجابات العاطفیــة كمــا تحـدث فإنهــا تتــرك لـدى الفــرد شــعوراً غامضــاً 

) بأنهــا نقــص أو غیــاب المیــل إلــى التفكیــر ٢٠٠٦( Henryعامــاً مــن عــدم الراحــة . أیضــا یعرفهــا "هنــري " و 
ـــى صـــعوبة وصـــف  ـــوعي بالتجربـــة بالإضـــافة إل فـــي المشـــاعر أو الإنخـــراط فـــي التخیـــل وعـــدم القـــدرة علـــى ال

لتواصــل مــع مــا بأنهــا نقــص القــدرة علــى ا  Geilbert) ٢٠٠٧المشــاعر وتحدیــدها. كمــا عرفهــا " جلبــرت " ( 
بأنهـا تكـوین نظـرى متعـدد الأبعـاد المرتبطـة   Karlsson) ٢٠٠٨هو شعور المرء . كما یعرفها "كارلسون " (

د لمشـــاعره وتحدیـــدها وتعبیـــره بالشخصـــیة التـــى تتضـــمن عـــدداً مـــن الســـمات ، ومنهـــا : صـــعوبة وصـــف الفـــر 
ـــة  ة الانفعالیـــة، وصـــعوبة التمییـــز بـــین المشـــاعر والإحساســـات الجســـمیة والاســـتثار عنهـــا ، والإمكانـــات التخیلی

وتتبنـــى الدراســـة الراهنـــة التعریـــف الســـابق لأنـــه یقتـــرب فـــى  ،وأســـلوب معرفـــى موجـــه نحـــو الخـــارج .المحدودة
بأنهــا صــعوبة الشــخص فــى  مضــمونه مــن التعریــف الــذى قدمــه ســیفونس ، وعرفهــا قــاموس ســتیدمن الطبــى

بأنهــا بنیــة  Fares) ٢٠٠٩یعرفهــا " فــاریس " (، فــى حــین (Fares,2009)التعــرف علــى مشــاعره ووصــفها
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التفاعلات  المعرفیة العاطفیة التى تتسـم بصـعوبة وصـف المشـاعر والتعبیـر عنهـا وتحدیـدها ،  كمـا یعرفهـا " 
بأنهــا عبــارة عــن الصــعوبة فــي القــدرة علــى التعــرف علــى المشــاعر والتمییــز  Berbette) ٢٠١٢بییربیتیــه " (

ا ، وهـــذه الصـــعوبة تحـــدث نتیجـــة الافتقـــار إلـــى التصـــورات أو التمییـــزات العقلیـــة بینهـــا والتعبیـــر اللفظـــي عنهـــ
  الرمزیة للانفعالات مما یؤدي إلى وجود اتجاه نحو التفكیر الموجه خارجیاً . 

 النظریات المفسرة لعمه المشاعر
رین ، تفتـــرض هـــذه النظریـــة أن عمـــه المشـــاعر عملیـــة أو وســـیلة للتعامـــل مـــع الآخـــ :٣٦نظریـــة الصـــدمة  -١

عندما تصبح الشدائد عظیمـة وكبیـرة ، حیـث یسـتخدم مفهـوم عمـه المشـاعر كآلیـة للتوافـق والتعامـل مـع القلـق 
والانفعــالات الســلبیة المتصــلة، وهــذا مــا أشــار إلیــه عدیــد مــن البحــوث ، حیــث تــرى أن عمــه المشــاعر یــرتبط 

  .(Reddy,2009) للصدمةبشكل كبیر مع استجابات الشخص فى الحادث الصادم ولیس لمدى التعرض 
) ثلاثــة نمــاذج لشــرح عمــل مفهــوم عمــه المشــاعر وهــى: نمــوذج ١٩٧٧اقتــرح نیمیــا ( نمــاذج جــون نیمیــا: -٤

النموذج البنائى . وفیما یلـى سـنعرض لكـل نمـوذج منهـا علـى حـدة  ار، ونموذج الاضطراب أو العطب  و الإنك
ة التفاعلیـة ، حیـث یـرى عمـه المشـاعر كـدفاع ضـد نموذج الإنكار: یقـوم نمـوذج الإنكـار علـى النظریـة النفسـی

العواطــف الســاحقة . وهــذا النمــوذج یعطــى مصــداقیة ثانویــة لعمــه المشــاعر ، ویعتبــر نمــوذج الإنكــار مشــابها 
لنظریة الصـراع التفـاعلي ولكنـه یبـدأ بالإنكـار بـدلا مـن الكبـت ، نظـرا لأن الإنكـار یعـد عملیـة بـارزة أكثـر مـن 

ت ینظر إلیه دائما على أن له تأثیراً انتقائیـاً علـى المشـاعر الفردیـة وبصـفة خاصـة فـي الكبت ، حیث أن الكب
 حالة الاضطرابات النفسیة المختلفة .

نموذج الاضطراب أو العطب: ویسـعى هـذا النمـوذج إلـى شـرح عمـه المشـاعر مـن خـلال الرؤیـة التنمویـة -ب
فــي وظــائف الأنــا، ویــرى هــذا النمــوذج أن  حیــث عملیــات التوقــف المبكــر للنمــو والتــي تــؤدي إلــى اضــطراب

أعـراض عمــه المشاــعر تكــون مســتقرة وتكـون نتیجــة لغیــاب الوظــائف المعرفیــة وذلـك بــدلاً مــن تنشــیطها ، لــذا 
فــإن النمــوذج یفتــرض فــي وجــود عطــب أو اضــطراب لــدى الأفــراد فــي القــدرة علــى الانخــراط فــي الخیــال أو 

 الوعي بالانفعالات  .
ـــا  -ج ـــارة عـــن وجـــود عیـــب فـــى المســـارات النمـــوذج البن ئى: ویـــرى هـــذا النمـــوذج أن عمـــه المشـــاعر هـــو عب

ـــادة مســـاحة الجســـم  ـــد اقتـــرح نیمیـــه أن زی العصـــبیة المتعلقـــة بالمشـــاعر والانفعـــالات ، ووفقـــاً لهـــذا النمـــوذج فق
المفــرز للــدوبامین بشــكل مفــرط یــؤدي إلــى الفشــل فــي توصــیل الســیالات العصــبیة مــن الجهــاز النطــاقى إلــى 
القشــرة المخیـــة ممــا یـــؤدي إلــى نقـــص القــدرة فـــي التعبیــر بـــالرموز ، بالإضــافة إلـــى أن الضــعف فـــى التعبیـــر 
بـالرموز ســببه ضـعف نشــاط الخلایـا العصــبیة والتـي تــرتبط بإسـتثارة منــاطق  مـا تحــت المهـاد ممــا یـؤدي إلــى 

ا لهــذا النمــوذج فقــد ) . ووفقــMakelki,2005 Sturgeon,2003;تفــاقم نشــاط الجهــاز العصــبي الــلاإرادي (
أن عمـه المشـاعر  ربمـا یرجـع إلـى خلـل  Markham &Jessimer )١٩٩٧و"ماركهـام" ( اقتـرح "جیسـمر" 

  .)  (Reddy,2009وظیفى فى النصف الأیمن من الدماغ 
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  الدراسات السابقة 
یســـیة ، یتكـــون مـــن أربـــع فئـــات رئ یحكـــم مراجعـــة كاتـــب هـــذه الســـطور للدراســـات الســـابقة إطـــاراً تصـــنیفیاً     
الفئــة الأولـى : دراســات تناولـت الصــمود النفسـى لــدى مرضـى الــنمط الثـانى مــن السـكرى. الفئــة الثانیــة : :هـي

دراسات بحثت المعتقدات الصحیة لـدى مرضـى الـنمط الثـانى مـن السـكرى . الفئـة الثالثـة : دراسـات فحصـت 
ــنمط الثــانى مــن الســكرى . الفئــة الرابعــة : د راســات تناولــت عمــه المشــاعر لــدى تنظــیم الــذات لــدى مرضــى ال

  وفیما یلي عرض لكل فئة على حدة .  .  مرضى النمط الثانى من السكرى
  الفئة الأولى : دراسات تناولت الصمود النفسى لدى مرضى النمط الثانى من السكرى :

التقیــــیم الطــــولى للتحقــــق مــــن دور  Joyce etal) .٢٠٠٢اســـتخدمت دراســــة " جــــویس " وآخــــرین (      
تخــزین المؤقـــت لــدور الصـــمود علـــى تفــاقم نســـبة الجلوكـــوز فــى الـــدم ، ودور ســـلوكیات الرعایــة الذاتیـــة فـــى ال

مریضـاً بـالنمط الثـانى مـن السـكرى ؛  ١١١مواجهة ارتفاع الضـغوط المتصـلة بالسـكرى . وتكونـت العینـة مـن 
، وقــیم الصــمود مــن عامـاً ، حیــث تــم التحقــق مـن نســبة الســكر الخاصــة بهـم  ٧٥-١٨تراوحـت أعمــارهم بــین 

خلال درجات الفرد فى تقدیر الذات ، وفعالیـة الـذات ، وتمكـین الـذات والتفـاؤل. وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى 
أن مصـــادر الصـــمود النفســـى تنبـــىء فـــى المســـتقبل بنســـبة الســـكر فـــى الـــدم فضـــلاً عـــن دورهـــا فـــى تحســـین 

النفسـي المـنخفض ارتـبط بسـلوكیات الرعایــة ، وأن الصـمود سـلوكیات الرعایـة الذاتیـة ومواجهـة شـدة الضــغوط 
كـان هـدفها فحـص Yi ) ٢٠٠٦أمـا دراسـة "یـى" ( .الذاتیـة القلیلـة المسـتخدمة  لمواجهـة ازدیـاد الكـرب النفسـي

ارتباط بناء الصمود مـع الصـحة العقلیـة والجسـدیة لـدى اثنتـین مـن العینـات النفسـیة الجسـمیة ، العینـة الأولـى 
مكونــة مــن مقــدمى الرعایــة للمرضــى الــذین یعــانون مــن مرضــى الألزهیمــر. وفــي  مكونــة مــن الســكري والثانیــة

عامـــاً ، تـــم تقیـــیم درجـــات  ٧٥ -١٨مریضـــاً فـــي أعمـــار تراوحـــت مـــا بـــین  ١٤٥عینـــة الســـكري المكونـــة مـــن 
ــلال درجــــاتهم فــــي تقـــدیر الــــذات وفعالیــــة الــــذات وتمكــــین الــــذات والتفــــاؤل ،  الصـــمود لــــدى المرضــــى مــــن خــ

ــالتخفیف مــن تــأثیرات الزیــادة فــي المحــن والشــدائد وتوصــلت نتــائج ال ــاً ب دراســة إلــى أن الصــمود ارتــبط جوهری
) ٢٠٠٧كمــا هـدفت دراسـة " برادشـو " وآخــرین ( المتعلقـة بالسـكري فیمـا یتعلـق بارتفــاع نسـبة السـكر فـي الـدم.

Bradshaw etal  وا سـابقاً إلى فحص فعالیة طریقة التـدریب علـى الصـمود لـدى مرضـى السـكري الـذین تلقـ
) فــردا ٣٧الـتعلم الــذاتي للصــمود ، وتكونــت العینــة مــن مجمــوعتین ، إحــداهما مجموعــة تجریبیــة تكونــت مــن (

) مریضـاً لـم یتلقـوا التـدریب . وتوصـلت نتـائج الدراسـة ٣٠ممن تلقـوا تـدریباً ،  والأخـرى ضـابطة تكونـت مـن (
تمثلـت فــي معرفـة طــرق إیجابیـة للتعامــل إلـى أن مجموعـات التــدخل كـان لــدیها مسـتویات عالیــة مـن الصــمود 

مع الضغوط المرتبطة بالسكري ومعرفـة مـا یكفـي عـن أنفسـهم لاتخـاذ خیـاراتهم الصـحیة فیمـا یتعلـق بالسـكري 
والأكـل الصـحي وزیـادة النشـاط البـدني مقارنـة  بالمجموعـة الضـابطة ، حیـث أنـه خـلال ثلاثـة أشـهر انحصـر 

ــدم وكــان هنــاك مســتوى ــاً مــن التحســن . مســتوي الســكر فــي ال وهــدفت الدراســة التــى أجراهــا "برادشــو"  جوهری
علــى عینــه مكونــة مــن  Bradshaw ,Rishardson & Kulkarni) ٢٠٠٧و"ریشاردسـون" و"كیلكارنــا" (

مــن الــذكور والإنــاث مــن مرضــى الــنمط الثــانى مــن الســكرى ، واســتخدامها فــى تعزیــز بــرامج تعلــیم كیفیــة  ٧٠
ماذا یستطیع بعض المرضـى مواجهـة الشـدائد والمحـن ، بینمـا لا یـزال الآخـرون قیاس نسبة السكر، ولمعرفة ل
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ـــى أن  ـــائج الدراســـة إل ـــة والصـــمود . وتوصـــلت نت ـــة الذاتی ـــاییس الرعای ضـــحیة لســـلوكیات هدامـــة . وطبقـــت مق
التــدریب علــى الصــمود بالإضــافة إلــى تعلــیم المرضــى كیفیــة قیــاس الســكر یعمــل علــى تحســین التعامــل مــع 

تعلقــــة بــــالمرض والاســــتمتاع بالحیــــاة وتعزیــــز الثقــــة بــــالنفس . كمــــا هــــدفت دراســــة  " مــــامیرو " الضــــغوط الم
)٢٠٠٨ (Mamerow   إلــى إجــراء دراســة تجریبیــة لمــدة ســتة شــهور لتحدیــد جــدوى التــدخل فــي الصــمود ،

اشـدین مـن الر  ١٦النفسى والرعایة الذاتیة للسكري وبـرامج التـدریب الخاصـة بالسـكري ، لـدى عینـة مكونـة مـن 
فمــا فــوق مــن الأمــریكیین مــن أصــل أفریقــي ، مصــابین بــالنمط الثــاني مــن  –ســنة  ١٨تراوحــت أعمــارهم بــین 

السكري. وتضمن التدخل أربعة دروس أسبوعیة للصـمود النفسـى وتعلـم كیفیـة قیـاس السـكري وثمـاني جلسـات 
ـــاس ا ـــاییس الضـــغوط  المدركـــة ومقی ـــة ومقیـــاس لمجموعـــات المســـاندة أســـبوعیاً ، واســـتخدمت مق ـــة الذاتی لرعای

النفسي ، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى أن الـدرجات العلیـا  مهارات المواجهة ومقیاس كورنر دیفنسون للصمود
لإدراك الضـغوط ارتبطــت بالأقـل صــموداً ، وبمهـارات المواجهــة والتكیـف ارتباطــاً ضـعیفاً ، وانخفــاض الرعایــة 

  تعامل مع السكري وزیادة أعراض الاكتئاب . الذاتیة بالإضافة إلى انخفاض القدرة على ال
كـان الغـرض منهـا  Steinhardt et al) .٢٠٠٩أمـا الدراسـة التـى أجراهـا " سـتیانهاردت "  وآخـرون (     

هـــو تحدیـــد الجـــدوى مـــن تقـــدیم برنـــامج التـــدریب الســـكرى لـــدى عینـــة مـــن البـــالغین الأمـــریكیین ذوى الأصـــول 
ن المرضى بالنمط الثانى مـن السـكرى حیـث أكملـوا البرنـامج لمـدة ثمانیـة م ١٦الإفریقیة ، وتكونت العینة من 

دیفندســون) للصــمود النفســى . وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن  -أســابیع ، حیــث تــم تطبیــق مقیــاس (كــونر
الصـمود النفسـى یـؤدى إلـى وجـود تحسـن فـى القـدرة علـى الـتمكن مـن الإدارة الذاتیـة للسـكرى ، بالإضـافة إلــى 

هـدفت دراسـة " و  .إنه قد تبـین أن الصـمود یسـاعد فـى الحـد مـن الإجهـاد وتحسـین نسـبة الكولیسـترول ذلك ، ف
الذاتیــة  الإدارةلتركیــز علــى الصــمود النفســى القــائم علــى إلــى ا Brown et al) 2017ن (یبــراون " وآخــر 

لتــى تعــزز المتعلمــة للســكرى وعملیــات التطویــع والمقاومــة وذلــك مــن خــلال تصــنیف مجموعــة مــن الخطــط ا
مـریض بـالنمط الثـانى  ١٠٠، وتكونـت العینـة مـن  الإفریقیـة الأصولذوى  نالأمریكییالقدرة على التحمل لدى 

، وتــم تــدریبهم علـــى برنــامج تعزیــز الصـــمود القــائم علـــى  الإنـــاثمــن  ٤٥مـــن الــذكور و  ٥٥مــن الســكرى ، 
مقــدمى الرعایـة الصـحیة ولمســئولى سـر المرضـى و أ أعضــاءوعمـل جلسـات تدریبیــة لكـل مـن ، الذاتیـة  الإدارة

الخطــط التــى تعــزز الصــمود  إلــىنتــائج الدراســة  وتوصــلتدور العبــادة التــى یتــردد علیهــا هــؤلاء المرضــى ، 
 نالتــواز تمثلــت فــى القــدرة علــى التعامــل الفعلــى مــع القلــق ، والتعامــل مــع الحرمــان بســبب المــرض ، وتحقیــق 

ومعالجـــة العواقــــب المرتبطـــة بتقـــدیم الرعایــــة  الاجتماعیـــةســــاندة الم وأهمیـــة،   والأمـــلبـــین العواقـــب الســــلبیة 
  .الصحیة

  الفئة الثانیة : دراسات بحثت المعتقدات الصحیة لدى مرضى النمط الثانى من السكرى : 
ــــدات  etal Smith) ٢٠٠٣أمــــا دراســــة "ســــمیث " وآخــــرین (      ــــد هــــدفت إلــــى استكشــــاف الآراء والمعتق فق

ین بالنمط الثاني مـن السـكري الـذین تعرضـوا لخدمـة ورعایـة منظمـة للسـكري ، الصحیة لدى المرضى المصاب
ــالنمط الثــاني للســكري تراوحــت أعمــارهم بــین  ٢٥وتكونــت العینــة مــن  عامــاً ، وتوصــلت  ٧٠ – ٣٠مریضــاً ب

نتــائج الدراســـة إلـــى أن المعتقـــدات المتعلقـــة بالســـكري شــملت الشـــعور بالإحبـــاط والإیـــذاء والعجـــز فیمـــا یتعلـــق 
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 لحیــاة مــع الســكري ، وكــذلك الســیطرة علــى نســبة الســكر فــي الــدم والعــلاج والمعوقــات الاقتصــادیة للرعایــة .با
نحــــو فحــــص الــــدور الوســــیط بــــین المعتقــــدات  etal Chao) ٢٠٠٥كمـــا هــــدفت دراســــة " شــــایو " وآخــــرین (

ـــ ـــالأعراض الاكتئابیـــة والالت ـــة وعـــلاج الســـكري وعلاقتهـــا ب ـــة بالســـكري وأدوی ـــدواء مـــرض الصـــحیة المتعلق زام ب
ــــت العینــــة مــــن  ــــین  ١٧٠٠الســــكري ، وتكون ــــة ب ــــاني مــــن مرضــــى الســــكري لتقیــــیم العلاق مــــریض بــــالنمط الث

المتغیــرات ، وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود ارتبــاط بــین الأعــراض الاكتئابیــة وانخفــاض الالتــزام بأدویـــة 
أعـراض اكتئابیـة یكـون ذلـك نتیجـة  السكري ، كما توصـلت نتـائج الدراسـة إلـى أن المرضـى الـذین یعـانون مـن

المعوقات الكثیرة على الالتزام بالعلاج والأدویة وانخفاض فعالیـة الـذات ، فكلمـا كانـت فعالیـة الـذات منخفضـة 
  .   زادت المعوقات وارتبط ذلك سلبیاً مع التزام المرضى بنظام علاج السكري

المعتقـدات الصـحیة للسـكري علـي أعـراض نحو التحقـق مـن تـأثیر  ) ٢٠١٤Hurذلك هدفت دراسة "هیر " (ك
 ١٧٣مرضــى الــنمط الثــاني مــن الســكري ، علــي عینــة مكونــة مــن  لــدي الاكتئـاب ومســتوي الســكر فــي الــدم

مریضــاً بـــالنمط الثـــاني مـــن الســـكري ، وذلـــك فـــي احـــدي مستشـــفیات كوریـــا الجنوبیـــة ، وطبـــق علـــیهم مقیـــاس 
الدراسـة إلـي أن اعتقـادات إدراك الخطـورة واعتقـادات  المعتقدات الصحیة ومقیاس للاكتئاب . وتوصـلت نتـائج

كــذلك . تـأثیر كبیـر فـي أعـراض الاكتئـاب لــدي مـرض الـنمط الثـاني مـن الســكري لهـا إدراك المعوقـات كـان
، إلى فحص العلاقة بـین تحسـین المعتقـدات الصـحیة  Holly etal) 2017هدفت دراسة " هولى " وآخرین (
نشاط البدنى لدى مجموعة من المرضى بالنمط الثـانى مـن السـكرى مـن جـزر المرتبطة بالسكرى وسلوكیات ال
مریضـاً ، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى أنـه لا توجـد علاقـة دالـة إحصـائیاً  ٤٧٦مارشال ، وتكونت العینة من 

  بین الإصابة بالسكرى وسلوكیات ممارسة النشاط البدنى .
  مرضى النمط الثانى من السكرى :الفئة الثالثة : دراسات فحصت تنظیم الذات لدى 

نحـو دراسـة  Rubin,Peyrot&Saudek) ١٩٩١هدفت دراسة " ریوبـان " و" بـایروت " و " سـیودیك " (    
تـأثیر الــتعلم الخــاص بمــرض الســكري علـى تنظــیم الــذات وســلوكیات نمــط الحیـاة ، وتكونــت العینــة مــن ثــلاث 

) مریضــاً تلقــوا التــدریب ١٢٤شــهور و( ٦دریباً لمــدة ) مریضــاً قــد تلقــوا تــ١٦٥مجموعــات مقســمة كالتــالي : (
) مریضــاً اســتمروا إلــى مــا بعــد انتهــاء البرنــامج . وتوصــلت النتــائج إلــى أن التحســن ٨٩شــهراً ، و ( ١٢لمــدة 

الجــوهرى كــان لــدى المجموعــة الأولــى ، والتــى تفوقــت جوهریــا فــى اســتخدام ســلوكیات الرعایــة الذاتیــة ومراقبــة 
م . أما المجموعة الثانیة فقـد اسـتطاعت الحفـاظ علـى انخفـاض مسـتویات السـكر فـي الـدم نسبة السكر في الد

دون زیادة فـي إدراك نقـص مسـتوى السـكر فـي الـدم ، أمـا المجموعـة الثالثـة فقـد شـمل التحسـن فـى تغیـر نمـط 
تبــاع نظـام غــذائي معـین وممارســة الریاضـة ، كمــا شـمل ذلــك تعزیـز ســلوكیات تنظـیم الــذات  وهـو مــا الحیـاة وإ

  ظهر في النتائج السابقة .
أو التمثـــیلات  إلـــى دراســـة الآثــار المباشـــرة للتصـــورات Watkins) ١٩٩٩وهــدفت دراســـة " واتكینـــز" (     

المعرفیـــة والســـلوك الغـــذائى علـــى نوعیـــة الحیـــاة ، وتـــأثیر الرصـــد الـــذاتى لنســـبة الســـكر علـــى نوعیـــة الحیـــاة ، 
ــیهم مقــاییس نوعیــة الحیــاة ، وتنظــ یم الــذات و ســلوكیات الإدارة الذاتیــة . وتوصــلت نتــائج الدراســة وطبقــت عل

إلــى أن النمــاذج الهیكلیــة لتنظــیم الــذات للســكرى والتمثیــل المعرفــى یســاعدان فــى التنبــؤ بتحســین الســلوكیات 



٥٣٨ – ٤٨٥، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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كمـا اهتمـت دراســة "  .الصـحیة لـدى مرضـى الســكرى وسـلوكیات الإدارة الذاتیـة وكــذلك تحسـین نوعیـة الحیــاة 
بتقیــیم كفــاءة تنظــیم الــذات للتــدخل لتخفــیض الــوزن ومؤشــر   etal Huisman) ٢٠٠٩وآخــرین ( هویســمان "

نوعیـة الحیـاة  ( نتـائج ثانویـة )  كتلة الجسم ونسبة السكر في الدم ( نتائج أولیة ) والتـدریب والتغذیـة وتحسـین
س ومبـادئ تنظـیم الـذات ) مریضـاً بـالنمط الثـاني مـن السـكري تـم تـدریبهم علـى أسـا٥٣، وتكونت العینة مـن (

ـــة فــــي مقابـــل مجموعـــة أخـــرى لـــم تتلــــق أي تـــدریب وكـــان متوســـط عمـــر العینــــة  مـــن خـــلال جلســـات جماعی
) سنة في إحدى مستشفیات هولندا . وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى أن الأشـخاص المـرتفعین ٨.٨٦+٥٨.١٤(

خفــاض الــوزن ، كمــا توصــلت فـى مهــارات تنظــیم الــذات انخفضــت لــدیهم نســبة الســكر فــي الــدم فضــلاً عــن ان
نتــائج الدراســة إلــى وجــود علاقــة بــین ارتفــاع مهــارات تنظــیم الــذات لــدى المرضــى وتحســین نوعیــة الحیــاة فــي 

ــــل المجموعــــة الضــــابطة ــــدال " (.  مقاب  Oftedal &) ٢٠١٠بینمــــا اهتمــــت دراســــة " كارلســــون" و " اوفت
Karlson  الثـانى مـن السـكرى ووصـف تجـاربهم وخبـراتهم بتحدید قـیم الحیـاة لـدى الراشـدین المصـابین بـالنمط

شخصـــاً مــن الراشـــدین  ١٩حــول كیــف تـــؤثر هــذه القـــیم علــى ســلوكیات تنظـــیم الــذات ، وتكونـــت العینــة مــن 
المصــابین بـــالنمط الثـــانى مـــن الســـكرى ، وطبقـــت علـــیهم مقــاییس لتقیـــیم وفحـــص تنظـــیم الـــذات ووصـــف قـــیم 

ــأثیر علــى ســلوكیات تنظــیم الحیــاة . وتوصــلت الدراســة إلــى أن هنــاك عدیــداً  ــاة التــى كــان لهــا ت مــن قــیم الحی
الــذات لـــدى المرضــى بالســـكرى متمثلــة فـــى الحفـــاظ علــى الصـــحة والشــعور بالراحـــة الجســدیة والحفـــاظ علـــى 

كمـــا هـــدفت دراســـة " نـــادزدا "  الصـــورة الإیجابیـــة للجســـم والحفـــاظ علـــى القـــدرة علـــى العمـــل والراحـــة النفســـیة.
، إلـى معرفـة خصـائص التكیـف النفسـى الاجتمـاعى وسـلوكیات تنظـیم  Nadezhda etal) 2016وآخرین (

مریضاً فـى أعمـار تراوحـت مـا بـین  ١٢٨الذات لدى مرضى النمط الثانى من السكرى لدى  عینة مكونة من 
مــن الأصــحاء ، وتمــت المقارنــة بــین  ٦٤مریضــاً بالســكرى مــن الــنمط الثــانى ، و ٦٤عامــاً ، مــنهم  ٥٥-٣٥

الــنمط  -٢مســتوى التكیــف النفســى الاجتمــاعى ، و -١ى أربعــة مــن المتغیــرات النفســیة هــى ، المجمــوعتین فــ
ممیــزات المشـــاركة فــى تنظــیم الـــذات فــى حــالات الصـــراع .  -٤مســتوى تنظـــیم الــذات ، و -٣الانفعــالى ، و

نمط وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى التكیف النفسى الاجتماعى ومستوى تنظـیم الـذات لـدى مرضـى الـ
الثــانى مــن الســكرى كــان أقــل بكثیــر ممــا لــدى الأصــحاء ، كمــا توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أنــه كلمــا ارتفــع 
  مستوى تنظیم الذات لدى مرضى السكرى ارتفع لدیهم مستوى التكیف النفسى الاجتماعى والعكس صحیح .

  كرى :الفئة الرابعة : دراسات تناولت عمه المشاعر لدى مرضى النمط الثانى من الس
، إلـى دراسـة عمـه المشـاعر وعلاقتهـا  Madianova et al) ٢٠١٢هدفت دراسة " میدانوفا " وآخـرون(     

مـن المرضـى بـالنمط الثـانى مـن السـكرى ، حیـث تـم  ٢٦٥بالمعلومات الطبیة والسكانیة لدى عینة مكونة من 
عر . وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى دراسة تأثیر الجنس والعمر، وطبقت علیهم قائمة تورنتو لقیاس عمه المشـا

ــــل الغــــذائى  ــــاب ، فــــى حــــین ارتــــبط ســــلبیاً مــــع التمثی ــــین عمــــه المشــــاعر والاكتئ أن هنــــاك ارتباطــــاً إیجابیــــاً ب
، بفحــص تــأثیر عمــه  etal shayeghian)  ٢٠١٤اهتمــت دراســة " شــایجیان " وآخــرون (و للكربوهیــدرات. 

رة على نسبة السكر فـي الـدم لـدى مرضـى الـنمط الثـاني مـن المشاعر على العلاقة بین الرعایة الذاتیة والسیط
مـریض بـالنمط الثـاني مـن  ١٠٠السكري في إطار السیاق الاجتماعي والثقافي الإیراني ، وتكونـت العینـة مـن 
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عامــاً ، وشــملت المقــاییس المســتخدمة  ٧٠ – ٤٠إنــاث ) تراوحــت أعمــارهم بــین  ٤٠ذكــور و  ٦٠الســكري (
ســكانیة والاسـتخبارات الإكلینیكیــة ، ومقیــاس تورنتــو لعمـه المشــاعر ، ومقیــاس الرعایــة مقابلـة جمــع البیانــات ال

الذاتیــة لــدى مرضــى الســكري ، ومقیــاس نوعیــة الحیــاة لمرضــى الســكري ، وتــم فحــص الــدم للحصــول علـــى 
مســتویات نســبة الســكر فیــه . وتوصــلت نتــائج الدراســة مــن خــلال اســتخدام معامــل ارتبــاط بیرســون إلــى وجــود 

تبــاط ســلبي بــین أنشــطة الرعایــة الذاتیــة وعمــه المشــاعر وكــذلك مــع مســتویات نســبة الســكر فــي الــدم ، كمــا ار 
ـــئ  ـــة المتعلقـــة بالســـكري تفســـر أو تنب ـــدرج إلـــى أن أنشـــطة الرعایـــة الذاتی ـــل الانحـــدار المت توصـــلت نتـــائج تحلی

لتبـاین الـذى یـأتي بعـد دور % من التباین في نسبة السكر في الدم ، وأن عمـه المشـاعر أمكنـه التنبـؤ با٤٠ب
% مـــن  ٥٨الرعایـــة الذاتیـــة الـــذى أمكنـــه التنبـــؤ بتبـــاین نســـبة الســـكري فـــي الـــدم . وینبـــآن كلاهمـــا معـــا بنحـــو 

)  ٢٠١٤ولقـد كـان الغـرض مـن الدراسـة التـى أجراهـا "مینـف " وآخـرون ( .  التباین في نسبة السـكر فـي الـدم
etal Minf  مرضــــى الــــنمط الثــــاني مــــن الســــكري وتــــأثیره علــــى ، بحـــث مــــدى انتشــــار عمــــه المشــــاعر لــــدى

الخصائص الإكلینیكیة والعلاجیة ، بالإضافة إلى دراسة العلاقـة بـین عمـه المشـاعر والاضـطرابات الانفعالیـة 
ــنمط الثــاني مــن الســكري و  ٧٥أو الوجدانیــة لــدى مرضــى الســكري ، وتكونــت العینــة مــن   ٥٢مریضــاً مــن ال

قة للمجموعة المرضیة في العمـر والجـنس ، وطبـق علـى عینـة الدراسـة من الأصحاء كمجموعة ضابطة مطاب
مقیــاس تورنتــو لعمــه المشــاعر ومقیــاس القلــق ومقیــاس للاكتئــاب لتقیــیم الاضــطرابات الانفعالیــة . وتوصــلت 
نتـــائج الدراســـة إلــــى أن مرضـــى الــــنمط الثـــاني مــــن الســـكري لــــدیهم ارتفـــاع فــــي المكـــون المعرفــــي أكثـــر مــــن 

ن وجــود تقلبــات مزاجیــة أو وجدانیـة مرتبطــة بصــعوبات فــي تحدیــد أو وصــف المشــاعر ، الأصـحاء فضــلاً عــ
ـــاب لـــدى مرضـــى الـــنمط الثـــاني مـــن الســـكري كـــان منبئـــاً بعمـــه  كمـــا توصـــلت الدراســـة إلـــى أن وجـــود الاكتئ

  المشاعر لدیهم . 
ى  تقیــیم إلــ Dimauro  &Luca, Luca) ٢٠١٥وهــدفت دراســة " لوكــا " و " لوكــا" و " دي مــارو "(     

مـــدى انتشـــار الاكتئـــاب وعمـــه المشـــاعر لـــدى مرضـــى الـــنمط الثـــاني مـــن الســـكري والتحقـــق مـــن الارتباطـــات 
المحتملــة بــین تلــك الظــواهر النفســیة مــن خــلال تقیــیم نســبة الســكري فــي الــدم ، كمــا تــم تطبیــق مقیــاس تورنتــو 

ـــاس هـــاملتون للاكتئـــ٢٠( ـــى المرضـــى ، كمـــا طبـــق علـــیهم مقی ـــاة ) لعمـــه المشـــاعر عل اب وقائمـــة نوعیـــة الحی
ــــة  ــــدم ومــــدة مــــرض الســــكري والعــــلاج المســــتخدم والخصــــائص الاجتماعی ــــي ال ـــكر ف وســــجلت مســــتویات السـ

إنـاث )  ٥٣ذكـور و  ٧٥من مرضـى الـنمط الثـاني مـن السـكري ( ١٢٨والسكانیة للعینة ، وتكونت العینة من 
ـــائج إلـــى أن هنـــاك علاقـــ ١١.٢ + ٦٤.٧ومتوســـط عمـــر  ـــین ارتفـــاع نســـبة ســـنة . وتوصـــلت النت ة جوهریـــة ب

السـكر فــي الــدم لــدى المرضــى الــذین یعــانون مــن الاكتئــاب وعمــه المشــاعر یلیهــا المرضــى الــذین لــدیهم عمــه 
المشــاعر فقــط ثــم یلیهــا المرضــى الــذین لــدیهم اكتئــاب فقــط ، كــذلك وجــدت علاقــة جوهریــة بــین ارتفــاع نســبة 

 etal) ٢٠١٥. وتناولـت دراسـة " شـایجیان " وآخـرون (السكري في الـدم وعمـه المشـاعر والعـلاج بالأنسـولین 
shayeghian  المقارنة بین مؤشـرات مراقبـة نسـبة السـكر فـي الـدم لـدى مرضـى الـنمط الثـاني مـن السـكري ،

لــدى مجمــوعتین إحــداهما مــن ذوي عمـــه المشــاعر والأخــرى مــن غیـــر ذوي عمــه المشــاعر  ، وكانــت عینـــة 
) عامـاً مـن مرضـى الـنمط ٦٠-٤٠إنـاث ) تراوحـت أعمـارهم بـین ( ٣٣ذكـور و  ٤٧( ٨٠الدراسة مكونة مـن 
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الثــــاني مــــن الســــكري ، واســــتخدمت ثــــلاث اســــتبانات تضــــمنت معلومــــات عــــن الخصــــائص الســــكانیة للعینــــة 
ومقیـاس تورنتـو لعمــه المشـاعر واختبــار تحدیـد نســبة السـكر فـي الــدم . أظهـرت معــاملات ارتبـاط بیرســون أن 

مع أنشطة الرعایة الذاتیة ، وارتبط إیجابیـاً مـع ارتفـاع نسـبة السـكر فـي الـدم ، كمـا عمه المشاعر ارتبط سلبیاً 
أشـــارت نتـــائج اختبـــار (ت ) أن أنشـــطة الرعایـــة الذاتیـــة لـــدى مرضـــى الـــنمط الثـــاني مـــن الســـكري ذوي عمـــه 

  المشاعر كانت أقل بكثیر من المجموعة من غیر ذوي عمه المشاعر .
،  تحدیـــد مـــدي انتشـــار  Kelleci   &AVCi)   ٢٠١٦و " كلیكـــي " ( وهـــدفت دراســـة كـــل مـــن " أفكـــي"    

عمــه الشــاعر لــدي المرضــى بــالنمط الثــاني مــن الســكري والعوامــل المــؤثرة فیــه ، وأجریــت الدراســة علــي عینــة 
مریضــاً بـــالنمط الثــاني مــن الســـكري ، وطبــق مقیــاس تورنتــو لعمـــه الشــاعر ومقیــاس للقلـــق  ٣٢٦مكونــة مــن 

% مــن المــرض كــان لــدیهم عمــه مشــاعر ، كمــا وجــدت  ٣٧.٧لت نتــائج الدراســة إلــي أن والاكتئــاب . وتوصــ
علاقــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین عمــه الشـــاعر ونســـبة الســـكر فـــي الــدم ، والاكتئـــاب والقلـــق . كـــذلك هـــدفت 

إلـى المقارنــة بــین المرضــى بــالنمط  shahi  & Mohammad ) ٢٠١٧دراسـة " شــاهى " و "محمــد " (
كري فــي عمــه الشــاعر ، والقلــق ، والاكتئــاب ، ونوعیــة الحیــاة ، والضــغوط ، وأجریــت الدراســة الثــاني مــن الســ

) مــن ٦٠) إنـاث و( ٣٠) ذكـور( ٣٠) مـن المرضـى بــالنمط الثـاني مـن الســكري (٦٠علـي عینـة مكونـة مــن (
ء الأصحاء . وتوصلت نتـائج الدراسـة إلـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین مجموعـة المـرض والأصـحا

ـــد مـــن  ـــع متغیـــرات الدراســـة ، حیـــث أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن مرضـــي الســـكري یعـــانون مـــن العدی فـــي جمی
الاضطرابات النفسیة التـي یصـعب مواصـلة العـیش معهـا بالنسـبة لهـم . وكانـت جمیـع الفـروق دالـة فـي اتجـاه 

  . مجموعة المرضى باستثناء نوعیة الحیاة فكانت في إتجاه الأصحاء
 فروض الدراسة 

. الآتىعلى النحو الراهنة م صیاغة فروض الدراسة ت  
لـدى مرضـى الـنمط الثـانى مـن السـكرى عمـه المشـاعر أبعـاد و تنظـیم الـذات یسهم الصمود النفسى فـى التنبـؤ ب .١

 فى مقابل الأصحاء .
لـــدى مرضـــى الـــنمط الثـــانى مـــن  أبعـــاد عمـــه المشـــاعرو بتنظـــیم الـــذات تســـهم المعتقـــدات الصـــحیة فـــى التنبـــؤ  .٢

 .ى مقابل الأصحاءالسكرى ف
لـدى مرضــى أبعـاد عمـه المشـاعر و بتنظـیم الـذات فـى التنبــؤ  معـاً  المعتقـدات الصـحیةو یسـهم الصـمود النفسـى  .٣

  .فى مقابل الأصحاء  الثانى من السكرى مطالن
جراءاتها     منهج الدراسة وإ

  أولا : منهج الدراسة
الـــذى یهـــدف إلـــى دراســـة العلاقـــة )  بـــؤىالتنتـــم اســـتخدام المـــنهج غیـــر التجریبـــى ( الوصـــفى الارتبـــاطى      

التنبؤیة بین الصـمود النفسـى والمعتقـدات الصـحیة وتنظـیم الـذات وأبعـاد عمـه المشـاعر لـدى مرضـى السـكرى 
    من النمط الثانى والاصحاء.

  



عمھ المشاعرتنظیم الذات و أبعاد بالصمود النفسي والمعتقدات الصحیة كمنبئین   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------  

٥٠٢ 

 

 ثانیاً التصمیم البحثي
ة فـــى مقابـــل حالـــالتصـــمیم البحثـــى المســـتخدم فـــى الدراســـة الراهنـــة هـــو التصـــمیم المســـتعرض لمجموعـــة ال   

  .مجموعة المقارنة 
  العینةوصف 

) ١٥٠اشتملت عینة الدراسة على مجموعة من مرضى النمط الثـانى مـن السـكرى . وتكونـت مـن (ن =      
عامـــاً ، ومتوســـط  ٥٥-٢٥) مـــن الإنـــاث ، تراوحـــت أعمـــارهم بـــین ٧٥) مـــن الـــذكور و (٧٥مریضـــاً ، منهـــا (

وبعــض *العینــة مــن مستشــفى دشــنا المركــزى وقنــا العــام ) ســنة ، وقــد ســحبت ٧.٩٩± ٤١.٣٨عمــر قــدره ( 
) مــــن ٧٥) شخصــــاً طبیعیــــاً ، مــــنهم (١٥٠العیــــادات الخاصــــة ، ومجموعــــة الأصــــحاء وتكونــــت مــــن (ن = 

) ٧.٠٦± ٤٢.٢٠عامـاً ، ومتوسـط عمـر قـدره (  ٥٥-٢٥) مـن الإنـاث تراوحـت أعمـارهم بـین ٧٥الذكور و (
  سنة .

  تقدیر الكفاءة القیاسیة للأدوات .
  أولا : حساب الثبات .

) مریضــاً بــالنمط الثــانى مــن ٥٠تــم حســاب الثبــات علــى مجمــوعتین ، مجموعــة المرضــى وتكونــت مــن (    
) ســنة ، ومجموعــة  ٧.٠٠±  ٤٣.٣٨عامــاً ، ومتوســط عمــر (  ٥٥-٢٥السـكرى ، فــي أعمــار تراوحــت بــین 

وقــد  ) ســنة ،٨.٥٤±  ٤٢.٠٢عامــاً ، (  ٥٥-٢٥) ، فــي أعمــار تراوحــت بــین ٥٠الأصــحاء وتكونــت مــن (
حســاب الثبــات بطریقــة التجزئــة ، و حســاب الثبــات بطریقــة ألفــا كرونبــاخ تــم اســتخدام طریقتــان لحســاب الثبــات 

  .النصفیة 
) معاملات الثبات استخبارات الدراسة ومقاییسها الفرعیة لدى مرضى السكرى من النمط ١(جدول 

  والقسمة النصفیة  الثانى  ومجموعة الأصحاء بطریقتى ألفا كرونباخ
  معاملات الثبات              م

  
  

  الاستخبارات وأبعادها           

  مجموعة الأصحاء  مجموعة المرضى بالسكرى من النمط الثانى
القســـــــمة النصـــــــفیة بعــــــــد   ألفا كرونباخ

  تصحیح الطول بمعادلة
القســــــــمة النصــــــــفیة بعــــــــد   ألفا كرونباخ

  تصحیح الطول بمعادلة
  جوتمان  سبیرمان  تمانجو   سبیرمان

  _____  ٠,٨٥٤  ٠,٨٢٤  _____  ٠,٩٧٢  ٠,٩٢٥  استخبار الصمود النفسى  ١
  المعتقدات الصحیة :  ٢

ــــــاد فــــــى إمكانیــــــة  -أ  الاعتق
  الإصابة بمضاعفات السكرى

  
٠,٨٦٩  

  

  
٠,٨٤٣  

  
_____  

  
٠,٧٣٠  

  
٠,٨٠٤  

  
_____  

الاعتقادات حـول خطـورة  -ب 
  المرض

٠,٨٠٧  _____  ٠,٧٨٢  ٠,٨٥٩  _____  ٠,٨٣٣  

                                                             

سید الدكتور / محمد * یتقدم الباحث بخالص الشكر والتقدیر لأفراد العینة ، وللسید الدكتور / محمد الدیب مدیر مستشفى قنا العام ، وال
حمدي مدیر مستشفى دشنا المركزي والسادة الأطباء العاملین بمستشفى قنا العام قسم الباطنة ومستشفى دشنا المركزي قسم الباطنة ، 

 لمساعدتھم للباحث في اختیار أفراد العینة . 
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  )١تابع جدول (
الاعتقــــــاد فــــــى منــــــافع  -ج 

  العلاج
٠,٦٨٨  _____  ٠,٧٨٦  ٠,٩١١  _____  ٠,٨٠٩  

  _____  ٠,٩٢٢  ٠,٨٢٩  _____  ٠,٩٣٤  ٠,٨٨١  اعتقادات معوقات العلاج -د 
  _____  ٠,٨١٩  ٠,٧٥٣  _____  ٠,٨٨٧  ٠,٨٣٨  هادیات الفعل -ه 

  _____  ٠,٦٥٠  ٠,٧٣٣  _____  ٠.٩٠٧  ٠,٨٨٤  فاعلیة الذات -و 

  _____  ٠,٨٨٨  ٠,٩٢٩  _____  ٠.٩٢٨  ٠,٩٦٢  الدرجة الكلیة 
  ٠,٩٨٢  _____  ٠,٩٥١  ٠,٩٠٦  _____  ٠,٩٠٤  تنظیم الذات  ٣
  عمه المشاعر:   ٤

  القدرة على التعبیر اللفظي  -أ
  

٠,٩٢٣  
  

٠,٩١٤  
  

_____  
  

٠,٧٤٨  
  

______  
  

٠,٨٣٩  
  _____  ٠,٧٧٠  ٠,٨١٦  _____  ٠,٨٨٢  ٠,٨٩٣  التخیل –ب 

ـــى المشـــاعر  - ج التعـــرف عل
  وتحدیدها

٠,٨٣٥  ٠,٧٧٦  _____  ٠,٩١٩  ٠,٨٨١  _____  

  _____  ٠,٦٨٦  ٠,٧٥٦  _____  ٠,٩٠٦  ٠,٩٠٠  الحالة الانفعالیة  -د 

  ٠,٦٠٤  _____  ٠,٧١٩  _____  ٠,٧٨٢  ٠,٨٢٢  القدرة على التحلیل  -ه 
  _____  ٠,٩٥٨  ٠,٩١٥  _____  ٠,٩٤٥  ٠,٩٦٦  الدرجة الكلیة 

لاســتخبار الصـمود النفســى ، واســتخبار  الثبــات معــاملات جمیـع أن الســابق الجـدول مـن ویتضـح    
ــها الفرعیــــة ، واســــتخبار تنظــــیم الــــذات ، واســــتخبار عمــــه المشــــاعر والمقــــاییس  المعتقــــدات الصــــحیة ومقاییســ

 صـلاحیة إلـي یشـیر ممـا الفرعیـة المكونـة لـه ، مرتفعـة ولهـا درجـة عالیـة مـن اسـتقرار الأداء عبـر الـزمن ،
  إطار الدراسة الراهنة .   في المقیاس استخدام

  ثانیاً : صدق الاستخبارات :
  تم حساب الصدق التلازمي لأدوات الدراسة لدى مجموعة مرضى السكرى من النمط الثانى والأصحاء :

ن النمط الثانى ) معاملات صدق استخبارات الدراسة الراهنة لدى مجموعة مرضى السكرى م ٢جدول (
  لأصحاء ومجموعة ا

عینات الدراسة                               م
  الاستطلاعیة

  
  الاستخبارات التجریبیة 

  معاملات صدق التعلق بمحك خارجى (الصدق التلازمى )

مجموعة مرضى السـكرى مـن 
  النمط الثانى

  المحكات الخارجیة  مجموعة الأصحاء

    دیفنسون للصمود النفسى –استخبار كونور   ١
٠,٩٥٤ 

  
٠,٩٤٢ 

المحك الخارجى : استخبار یونج و  -
 واجنیلد للصمود النفسى

  استخبار المعتقدات الصحیة للباحث .  ٢
ــــــــاد فــــــــى إمكانیــــــــة الإصــــــــابة  –أ   الاعتق

  بمضاعفات السكرى.

  
  

٠,٩٠١  

  
  

٠,٨٣٧  

  
  
المحك الخارجى : استخبار سویرت  -

  للمعتقدات الصحیة .
  ٠,٨٦٣  ٠,٨٢٦  الاعتقادات حول خطورة المرض. –ب 
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  ) ٢جدول (تابع 
  ٠,٧٤٥  ٠,٧٤٤  الاعتقاد فى منافع العلاج. –ج 
  ٠,٨٧٤  ٠,٩٢٧  اعتقادات معوقات العلاج. –د  

  ٠,٨٤٣  ٠,٨٥٢  هادیات الفعل. –ه 

  ٠,٨٩٩  ٠,٧٦٦  فاعلیة الذات. –و 
  ٠,٨٥٥ ٠,٨٧٦  الدرجة الكلیة 

    قائمة كارولینا لتنظیم الذات .  ٣
٠,٩٤٠  

  
٠,٨٦٦ 

المحـــك الخـــارجى : اســـتبانة هوســـتید 
  لتنظیم الذات .

  استخبار بورموند فورست لعمه المشاعر .  ٤
  القدرة على التعبیر اللفظي. -أ

  
٠,٨٦١  

  
٠,٨١٨  

  
  
  

المحــــك الخــــارجى : مقیــــاس الــــبلادة 
  الوجدانیة.

  

  ٠,٧٩٩  ٠,٩١٢  التخیل. -ب
  ٠,٩٠٦  ٠,٨١٣  التعرف على المشاعر وتحدیدها.  -ج

  ٠,٨٦٧  ٠,٨٩١  الحالة الانفعالیة. -د 

  ٠,٨٠١  ٠,٩٥٥  القدرة على التحلیل.  -ه
 ٠,٨٤٠  ٠,٩٤٥  الدرجة الكلیة 

) ارتفـاع معـاملات الصـدق بـین أدوات الدراسـة الأساسـیة ٢٤-٤یتضح من استعراض الجدول السـابق (      
) و ٠.٦٢٤صـــــدق بـــــین (والأدوات المســـــتخدمة كمحكـــــات لحســـــاب الصـــــدق ، حیـــــث تراوحـــــت معـــــاملات ال

  ) ، وهو ما یدل على صدق الاستخبارات المستخدمة وصلاحیتها السیكومتریة.٠.٩٥٥(
  نتائج  الدراسة

لـدى وأبعـاد عمـه المشـاعر تنظـیم الـذات بد النفسـى فـى التنبـؤ و : نتائج تحلیل الانحدار للصـمالبعد الاول
  . الأصحاءمرضى النمط الثانى من السكرى فى مقابل 

ونســتخدمه هنــا للتحقــق ،  آخــرمتغیــر  فــىلتنبــؤ بتــأثیر متغیــر لدم تحلیــل الانحــدار الخطــى البســیط یســتخ    
لـــدى مجموعـــة عمـــه المشـــاعر أبعـــاد و ى القائـــل بـــأن الصـــمود النفســـى ینبــئ بتنظـــیم الـــذات لمـــمــن الفـــرض الع

  . الأصحاءالمرضى بالنمط الثانى من السكرى فى مقابل 
 تنظیم الذات لدى مرضى النمط الثانى من السكرىبد النفسى فى التنبؤ و لصمنتائج تحلیل الانحدار ل) ٣جدول (

  والأصحاء 
المتغیــــــــــــرات   المجموعات

المنبئـــــــــة أو 
  التنبؤیة 

ـــــــــرات  المتغی
ـــأ  بهـــا المتنب

ــــرات  أو متغی
   الاستجابة

 الإســــــهام  ٢ر  ر
فــى مربــع 

  الارتباط

دلالـــة معادلــــة  
  الانحدار

معامـــــــــــل 
  الانحدار

B 

ــــة معامــــل  دلال
  الانحدار

قیمــــــــــــــــة ال
  الثابتة

  ت ودلالتها  ف ودلالتها 

مرضــــــــــــــــــــــــى 
الســـــكرى مـــــن 

سى  النمط الثانى
النف

ود 
صم

ال
  

  
  تنظیم الذات 

٠,٧٥  ٠,٨٦  
  

٤٥١,٩٨  ٠,٧٥  
٠,٠٠٠  

٢١,٢٦  ٠,٨٥  
٠,٠٠٠  

١٢,٠٦  
  

مجموعــــــــــــــــة  
  الأصحاء

١٨٥.٢٢  ٠,٥٥  ٠,٥٥  ٠,٧٤  
٠,٠٠٠  

١٣,٤٠  ٠,٤٧  
٠,٠٠٠  

٤٣,١٩  
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علــى الــدور التنبئــى الــدال  اســتحوذتالدرجــة الكلیــة للصــمود النفســى قــد  أنیتضــح مــن الجــدول الســابق     
% مـــن التبـــاین فـــى تنظـــیم الـــذات ، وفـــى مجموعـــة ٧٥بتنظـــیم الـــذات لـــدى مجموعـــة المرضـــى حیـــث تفســـر 

الصــمود  أن إلــىوهــو مــا یشــیر ؛ % مــن التبــاین فــى تنظــیم الــذات ٥٥تفســر حــول  أنهــافقــد وجــد  الأصــحاء
ن إ و ،  الأصـحاء أوبیعة تنظیم الـذات سـواء عنـد المرضـى بـالنمط الثـانى مـن السـكرى النفسى یمكنه التنبؤ بط

  .عند مرضى النمط الثانى من السكرى أقوىكان بشكل 
المشاعر لدى مرضى  هعمأبعاد د النفسى فى التنبؤ بو نتائج تحلیل الانحدار للصم )٤جدول (

  والأصحاء  النمط الثانى من السكرى

المشــاعر  هالقــدرة التنبؤیــة للدرجــة الكلیــة للصــمود النفســى فــى التنبــؤ بعمــ أنیتضــح مــن الجــدول الســابق     
ومكوناتهـا الفرعیــة ســلبیة لــدى مجموعـة المرضــى بــالنمط الثــانى مــن السـكرى ، وقــد اســتحوذ الصــمود النفســى 

المتغیـــــــــرات   المجموعات
  المنبئة

ــأالمتغیــرات   المتنب
  بها 

 الإســــهام  ٢ر  ر
فى مربع 

  الارتباط

دلالـــــــــــــــــــة 
معادلـــــــــــــــة  

  الانحدار

معامــــــــــل 
  الانحدار

B 

دلالــــة معامــــل 
  الانحدار

القیمــــــــــــــــــــة 
  الثابتة

  ت ودلالتها  ف ودلالتها 

انى
 الث

مط
 الن

من
رى 

سك
ى ال

رض
م

  

سى
النف

ود 
صم

ال
  

  ٣٣,٦٠  ٠,١٨  ٠,١٨  ٠,٤٣-  التعبیر اللفظى 
٠,٠٠٠  

-٥,٧٩-  ٠,٢٥  
٠,٠٠٠  

-٥٠,٥٥  

  ٢٢,٣١  ٠,١٢  ٠,١٣  ٠,٣٦-  التخیل 
٠,٠٠٠  

-٤,٧٢-  ٠,٢٠  
٠,٠٠٠  

٤٦,٧٨  

المشـــاعر وصـــف 
  هاتحدیدو 

-٢٩,٨٧  ٠,١٦  ٠,١٦  ٠,٤١  
٠,٠٠٠  

-٥,٤٦-  ٠,٢٤  
٠,٠٠٠  

٤٩,٥٣  

  ٢١,٦١  ٠,١٢  ٠,١٢  ٠,٣٥-  الحالة الانفعالیة 
٠,٠٠٠  

-٤,٦٤-  ٠,٢٠  
٠,٠٠٠  

٤٦,٤٦  

  التحلیل
  

-٣٠,٦٠  ٠,١٦  ٠,١٧  ٠,٤١  
٠,٠٠٠  

-٥,٥٣-  ٠,٢٥  
٠,٠٠٠  

٤٩,٨٩  

  ٣٥,٨٣  ٠,١٩  ٠,١٩  ٠,٤٤-  عمه المشاعر 
٠,٠٠٠  

-٥,٩٨-  ٠,٤٥  
٠,٠٠٠  

١٤٥,٠٧  
حاء

لأص
ة ا

موع
مج

  

سى
النف

ود 
صم

ال
  

  ٤١.٩٨  ٠,٢١  ٠,٢٢  ٠,٤٧-  التعبیر اللفظى 
٠.٠٠٠  

-٦,٤٨-  ٠,٣٥  
٠,٠٠٠  

٦٥,٣٥  

  ١٨,٩١  ٠,١٠  ٠,١١  ٠,٣٣-  التخیل 
٠,٠٠٠  

-٤,٣٤-  ٠,٢٤  
٠,٠٠٠  

٥٢,٨٧  

المشـــاعر وصـــف 
  هاتحدیدو 

-٣٥,٣٢  ٠,١٨  ٠,١٩  ٠,٤٣  
٠,٠٠٠  

-٥,٩٤-  ٠,٣٢  
٠.٠٠٠  

٦٢,٤٣  

  ٢٩,٩٨  ٠,١٦  ٠,١٦  ٠,٤١-  الحالة الانفعالیة 
٠.٠٠٠  

-٥,٤٧-  ٠,٣٤  
٠.٠٠٠  

٦٤,٠٣  

  التحلیل
  

١٦,٣٧  ٠,٠٩  ٠,١٠  ٠,٣١  
٠,٠٠٠  

-٤,٠٤-  ٠,٢٣  
٠,٠٠٠  

٥٠,٣٩  

  ٣٨,٩٨  ٠,٢٠  ٠,٢٠  ٠,٤٥-  عمه المشاعر 
٠,٠٠٠  

-٦,٢٣-  ٠,٧٣  
٠,٠٠٠  

١٤٩,٨٠  
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% مــن التبــاین فــى ١٨التنبــؤ بالحالــة الانفعالیــة حیــث یفســر الصــمود النفســى حــوالى  فــى الأول علـى الترتیــب
 ه% مـن التبـاین فـى عمـ١٧المشـاعر ، یلیهـا القـدرة علـى التحلیـل  هالحالة الانفعالیة كمكون مـن مكونـات عمـ

 % من التباین .١٦المشاعر ، ثم یلیها تحدید المشاعر والتعرف علیها بنسبة 
 هالقــــدرة التنبؤیـــة للدرجــــة الكلیـــة للصــــمود النفســـى فــــى التنبـــؤ بعمــــ أنلجــــدول الســـابق یتضــــح مـــن اكمـــا     

ـــة  ـــدى مجموعـــة  البةســـكانـــت المشـــاعر ومكوناتهـــا الفرعی ـــد اســـتحوذ الصـــمود النفســـى  الأصـــحاءل ـــى ، وق عل
ـــر اللفظـــىفـــى التنبـــؤ  الترتیـــب الأول ـــدرة علـــى التعبی % مـــن ٢٢حیـــث یفســـر الصـــمود النفســـى حـــوالى ،  بالق

( الدرجــة المشــاعر المشــاعر ، یلیهــا عمــه هكمكــون مــن مكونــات عمــ القــدرة علــى التعبیــر اللفظــى ین فــى التبــا
ـــة) ـــاین فـــى عمـــ٢٠ حـــوالى حیـــث یفســـر الصـــمود النفســـى،  الكلی ـــم یلیهـــا  ه% مـــن التب وصـــف المشـــاعر ، ث

 .هادتحدیو المشاعر فى وصف % من التباین ١٩ حوالى حیث یفسر الصمود النفسى،  هاتحدیدو المشاعر 
وأبعــاد عمــه تنظــیم الــذات بنتــائج تحلیــل الانحــدار للمعتقــدات الصــحیة فــى التنبــؤ :  الثــانىالبعــد 

  .   الأصحاءلدى مرضى النمط الثانى من السكرى فى مقابل المشاعر 
وأبعـاد تنظـیم الـذات بلمعتقدات الصـحیة فـى التنبـؤ اللتحقق من قدرة البسیط وهنا نستخدم تحلیل الانحدار     

  .المشاعرعمه 
تنظیم الذات لدى مرضى النمط بنتائج تحلیل الانحدار للمعتقدات الصحیة فى التنبؤ ) ٥جدول (

  الثانى من السكرى
المتغیـــــــرات   المجموعات

  المتنبأ بها
ــــــــــــرات  المتغی

  المنبئة
 الإســـــــهام  ٢ر  ر

فــى مربــع 
  الارتباط

دلالة معادلة  
  الانحدار

معامـــــــــــل 
  الانحدار

B  

دلالة معامل 
  الانحدار

مـــــــــــــــــــة القی
  الثابتة

  ت ودلالتها  ف ودلالتها 

انى
 الث

مط
 الن

من
رى 

سك
ى ال

رض
م

  
   

ات
 الذ

ظیم
تن

  
اعتقــــــــــــادات 
ــــــــــــــــــة  القابلی

  للإصابة

-٢٩,٤٩  ٠,١٦  ٠,١٦  ٠,٤٠  
٠,٠٠٠  

-٥,٤٣-  ٠,٥٦  
٠,٠٠٠  

٥٨,٧٦  

اعتقــــــــــــادات 
 إدراك

  الخطورة

-٣٥,٩٤  ٠,١٩  ٠,١٩  ٠,٤٤  
٠,٠٠٠  

-٥,٩٩-  ٠,٣٤  
٠,٠٠٠  

٦١,٩٩  

اعتقــــــــــــادات 
  المنافع راكإد

١٩,٧٨  ٠,١١  ٠,١١  ٠,٣٤  
٠,٠٠٠  

٤,٤٤  ٠,٧٠  
٠,٠٠٠  

٢٣,٦١  

اعتقــــــــــــادات 
 إدراك

  المعوقات

-٠,٥٣  
  

٥٩,٩٤  ٠,٢٨  ٠,٢٨  
٠,٠٠٠  

-٧,٧٤-  ٠,٤٠  
٠,٠٠٠  

٣٦,٥٥  

  ٢١,٥١  ٠,١٢  ٠,١٢  ٠,٣٥-  هادیات الفعل
٠,٠٠٠  

٤,٦٣-  ٠,٦٤  
٠,٠٠٠  

٢٥,٦٢  

  ١٨.٨٩  ٠,١٠  ٠,١١  ٠,٣٣  فاعلیة الذات
٠,٠٠٠  

٤,٣٤  ٠.٧١  
٠,٠٠٠  

٢٣,٠٦  

ــــــــــدات  المعتق
  الصحیة

-٥٠,١٠  ٠,٢٤  ٠,٢٥  ٠,٥٠  
٠,٠٠٠  

-٧,٠٧-  ٠.٨٢  
٠,٠٠٠  

١٢٥,٩١  
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  )٥تابع جدول (

حاء
لأص

ة ا
موع

مج
  

ات
 الذ

ظیم
تن

  

اعتقــــــــــــادات 
ــــــــــــــــــة  القابلی

  للإصابة

-٢٦.٧٩  ٠,١٤ ٠,١٥ ٠,٣٩  
٠.٠٠٠  

-٥.١٧-  ٠.٣٤  
٠.٠٠٠  

٨٢,٢٨  

اعتقــــــــــــادات 
 إدراك

  الخطورة

-١٦,٨٥  ٠,١٠ ٠,١٠ ٠,٣٢  
٠,٠٠٠  

-٤,٠٥-  ٠,٤١  
٠,٠٠٠  

٧٢,٤١  

اعتقــــــــــــادات 
  المنافع إدراك

١٦,٤٥  ٠,٠٩ ٠,١٠ ٠,٣١  
٠,٠٠٠  

٣,٨٩  ٠,٥٢  
٠,٠٠٠  

٨٤,٢٣  

اعتقــــــــــــادات 
 إدراك

  المعوقات

-٠,٢٩ 
  
 

١٣,٨٢  ٠,٠٨ ٠,٠٨  
٠,٠٠٠  

-٣.٧١-  ٠,٤٤  
٠,٠٠٠  

٦٨,٤٣  

  ١٨,٥١  ٠,١٠ ٠,١١ ٠,٣٣-  هادیات الفعل
٠,٠٠٠  

-٤,٣٠-  ٠,٤٥  
٠,٠٠٠  

٥٦,٦٧  

  ٤٥,١٦  ٠,٢٢ ٠,٢٣ ٠,٤٨  فاعلیة الذات
٠,٠٠٠  

٦,٧٢  ٠,٥٧  
٠,٠٠٠  

٧٧,٦٢  

ــــــــــدات  المعتق
  الصحیة

-٣٢,٠١  ٠,١٧ ٠,١٧ ٠,٤٢  
٠,٠٠٠  

-٥,٦٥-  ٠,٥٥  
٠,٠٠٠  

١٣٥,٧١  
  

القـــدرة التنبؤیـــة للمعتقـــدات الصـــحیة ومكوناتهـــا الفرعیـــة المتمثلـــة فـــي  أنیتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق       
ــــادات  إدراكصــــابة بمضــــاعفات الســــكري ، واعتقــــادات اعتقــــادات القابلیــــة للإ  إدراكخطــــورة المــــرض ، واعتق

ـــات الفعـــل ســـ ـــذات البالمعوقـــات ، وهادی ـــأ كـــل مـــن ة مـــع تنظـــیم ال ـــادات ، بینمـــا تنب ـــافع العـــلاج  إدراكاعتق من
 الترتیــبحیــث اســتحوذت المعتقــدات الصــحیة علــى تنبــؤاً موجبــاً بالتبــاین فــى تنظــیم الــذات ، یــة الــذات عالوف

% مـن التبـاین فـي تنظـیم الـذات ٢٥الثاني في التنبؤ بتنظیم الـذات ، حیـث تفسـر المعتقـدات الصـحیة حـوالى 
لدي مرضـي الـنمط الثـاني مـن السـكري ، وذلـك بعـد الـدور التنبـؤي لإدراك المعوقـات ، حیـث اسـتحوذت علـى 

تنظـیم الـذات لـدي مرضــي % مـن التبــاین فـي ٢٨لتنبـؤ بتنظـیم الــذات حیـث تفسـر حـوالي فـى ا الأول الترتیـب
الثالــــث بعــــد  الترتیـــبحیـــث اســــتحوذت علــــي ، الخطــــورة  إدراكالـــنمط الثــــاني مـــن الســــكري یلیهــــا اعتقـــادات 

% من التباین فـي تنظـیم  الـذات لـدي مرضـي الـنمط الثـاني مـن ١٩المعتقدات الصحیة ، حیث تفسر حوالي 
، بتنظـــیم الـــذات تنبـــؤاً موجبــاً یـــة الــذات عالفمنـــافع العــلاج و  إدراكتنبــأت كـــل مــن اعتقـــادات  بینمـــاالســكرى ، 

% ١١% و١١فــي التنبــؤ بتنظــیم الــذات حیــث یفســر كلاهمــا حــوالي  الأخیــرین التــرتیبینحیــث اســتحوذا علــى 
بتنظـیم  تنبـؤاً سـالباً  تتنبـأالمعوقـات  إدراكاعتقـادات  أنمن التباین في تنظیم الذات على التوالي ، ویفسر ذلـك 

ــنمط  لمعتقــدات ل الأخــرى المكونــات الفرعیــة شــكل أكبــر مــن بــاقيبالثــاني مــن الســكرى الــذات لــدي مرضــي ال
  .الصحیة 

یتضـح مـن الجـدول السـابق أن القـدرة التنبؤیـة للمعتقـدات الصـحیة وفى المقابل لدى مجموعة الأصحاء ،     
یـة الـذات فعالو لعـلاج امنـافع  إدراكاعتقـادات  باسـتثناءفي التنبؤ بتنظـیم الـذات  البةسكانت ومكوناتها الفرعیة 
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في التنبؤ بالتباین فـي تنظـیم الـذات ، حیـث تفسـر حـوالى  الأول الترتیبیة الذات على فعال، حیث استحوذت 
حیـث اسـتحوذت ، % من التبـاین فـي تنظـیم الـذات ، یلیهـا الـدور التنبـؤي للمعتقـدات الصـحیة بشـكل عـام ٢٣

، یلیهــــا  الأصـــحاءین فـــي تنظـــیم الـــذات لـــدى % مــــن التبـــا١٧حیـــث تفســـر حـــوالي ، الثـــاني  الترتیـــبعلـــى 
بینمــا جـاءت اعتقــادات  % مـن التبـاین فــي تنظـیم الـذات ،١٥اعتقـادات القابلیـة للإصــابة حیـث تفسـر حــوالي 

 إلـىویشـیر ذلـك ، % مـن التبـاین فـي تنظـیم الـذات ٨حیث تفسـر حـوالي  الأخیر الترتیبالمعوقات في  إدراك
  .لمعتقدات الصحیة ل الأخرى المكونات الفرعیة كبر من باقيأات بشكل بتنظیم الذ تتنبأیة الذات فعال أن

مجموعة المشاعر لدى  هعمأبعاد لمعتقدات الصحیة فى التنبؤ بلملات الانحدار امع) ٦جدول (
   مرضى السكرى من النمط الثانى ومجموعة الأصحاء

    
ات

وع
جم

الم
  

ــــــــــــــرات  المتغی
ــــــــــــة أو  المنبئ

  التنبؤیة

المتغیـــــــــــــــرات 
  المتنبأ بها

 الإســـــــهام  ٢ر  ر
فـــى مربـــع 

  الارتباط

دلالــــــــــــــة 
معادلــــــــــة  

  الانحدار

معامـــــــــــل 
  الانحدار

B  

دلالة معامـل 
  الانحدار

القیمـــــــــــة 
  الثابتة

  ت ودلالتها  ف ودلالتها 

ضى
مر

ة ال
وع

جم
م

  

    
   

   
   

ت 
قادا

اعت
یة 

قابل
ال

ابة
لإص

ل
  

  ٢٧.١١  ٠.١٤  ٠.١٥  ٠.٣٩  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٥.٢٠  ٠.٤٠  
٠.٠٠٠  

١٧.٨١  

  ٦٩.٠٨  ٠.٣٠  ٠.٣١  ٠.٥٦  التخیل
٠.٠٠٠  

٨.٣١  ٠.٧٢  
٠.٠٠٠  

٧.٧٨  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

٢٢.٤٩  ٠.١٢  ٠.١٣  ٠.٣٦  
٠.٠٠٠  

٤.٧٤  ٠.٣٨  
٠.٠٠٠  

١٧.٢٥  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

٢٢.٠٢  ٠.١٢  ٠.١٢  ٠.٣٦  
٠.٠٠٠  

٤.٦٩  ٠.٤١  
٠.٠٠٠  

١٥.٤٩  

  ٥٣.٤٩  ٠.٢٦  ٠.٢٦  ٠.٥١  التحلیل
٠.٠٠٠  

٧.٣١  ٠.٥٣  
٠.٠٠٠  

١٣.٧٠  

  ٢٠.٤٩  ٠.١١  ٠.١٢  ٠.٣٤  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

٤.٥٢  ٠.٣٥  
٠.٠٠٠  

٢٠.٦٩  

  
راك

 إد
ات

قاد
اعت

 
   

   
   

ورة
خط

ال
  

  ٥٨.٥٣  ٠.٢٧  ٠.٢٨  ٠.٥٣  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٧.٦٥  ٠.٧٠  
٠.٠٠٠  

٨.١٣  

  ٣٨.١٩  ٠.٢٠  ٠.٢٠  ٠.٤٥  التخیل
٠.٠٠٠  

٦.١٨  ٠.٦٣  
٠.٠٠٠  

٨.١٦  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

٥٤.٧٧  ٠.٢٦  ٠.٢٧  ٠.٥٢  
٠.٠٠٠  

٧.٤٠  ٠.٧١  
٠.٠٠٠  

٦.٨٣  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

٥٠.٦٠  ٠.٢٥  ٠.٢٥  ٠.٥٠  
٠.٠٠٠  

٧.١١  ٠.٦٨  
٠.٠٠٠  

٧.٠١  

  ٥٦.٣٥  ٠.٢٧  ٠.٢٧  ٠.٥٢  التحلیل
٠.٠٠٠  

٧.٥٠  ٠.٦٥  
٠.٠٠٠  

١٠.١٨  

  ٤٩.٨٥  ٠.٢٤  ٠.٢٥  ٠.٥٠  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

٧.٠٦  ٠.٧٣  
٠.٠٠٠  

١٨.١٣  
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  )٦تابع جدول (

   
   

ت إ
قادا

اعت
راك

د
 

افع
لمن

ا
  

-  التعبیر اللفظى
٠.٥٠  

٥٠.٠٠  ٠.٢٤  ٠.٢٥  
٠.٠٠٠  

-٧.٠٨-  ٠.٦٢  
٠.٠٠٠  

١٠.١٧  

-  التخیل
٠.٣٩  

٢٧.٩١  ٠.١٥  ٠.١٥  
٠.٠٠٠  

-٥.٢٨-  ٠.٥٢  
٠.٠٠٠  

١١.٦٢  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

-
٠.٤٩  

٤٧.٦٣  ٠.٢٣  ٠.٢٤  
٠.٠٠٠  

-٦.٩٠-  ٠.٦٤  
٠.٠٠٠  

٨.٨٢  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

-
٠.٣٦  

٢٢.٩٠  ٠.١٢  ٠.١٣  
٠.٠٠٠  

-٤.٧٨-  ٠.٤٧  
٠.٠٠٠  

١٣.٢٦  

-  التحلیل
٠.٥٧  

٧٢.٠٤  ٠.٣٢  ٠.٣٢  
٠.٠٠٠  

-٨.٤٨-  ٠.٦٧  
٠.٠٠٠  

٩.٤٣  

-  عمه المشاعر
٠.٣٩  

٢٦.٥٦  ٠.١٤  ٠.١٥  
٠.٠٠٠  

-٥.١٥-  ٠.٥٤  
٠.٠٠٠  

١٩.٠٦  

   
   

راك
 إد

ات
قاد

اعت
 

ات
عوق

الم
  

  ٥٢.٩٩  ٠.٢٥  ٠.٢٦  ٠.٥١  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٧.٢٨  ٠.٦٦  
٠.٠٠٠  

٩.٤٢  

  ٣٤.١٤  ٠.١٨  ٠.١٨  ٠.٤٣  تخیلال
٠.٠٠٠  

٥.٨٤  ٠.٥٩  
٠.٠٠٠  

٩.٩٢  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

٤٩.١٦  ٠.٢٤  ٠.٢٤  ٠.٤٩  
٠.٠٠٠  

٧.٠١  ٠.٦٧  
٠.٠٠٠  

٨.٢١  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

٣٨.١٩  ٠.٢٠  ٠.٢٠  ٠.٤٥  
٠.٠٠٠  

٦.١٨  ٠.٦٠  
٠.٠٠٠  

٩.٥٩  

  ٦٣.٢٣  ٠.٢٩  ٠.٢٩  ٠.٥٤  التحلیل
٠.٠٠٠  

٧.٩٥  ٠.٦٦  
٠.٠٠٠  

٩.٤٠  

  ٣١.٤٥  ٠.١٧  ٠.١٧  ٠.٤١  شاعرعمه الم
٠.٠٠٠  

٥.٦٠  ٠.٤٩  
٠.٠٠٠  

٢٠.٥١  

   
  

ات
ادی

ه
 

فعل
ال

  
  ٥٧.١١  ٠.٢٧  ٠.٢٧  ٠.٥٢  التعبیر اللفظى  

٠.٠٠٠  
٧.٥٦  ٠.٦٣  

٠.٠٠٠  
١٠.١٥  

  ٣١.٧٦  ٠.١٧  ٠.١٧  ٠.٤٢  التخیل
٠.٠٠٠  

٥.٦٣  ٠.٥٣  
٠.٠٠٠  

١١.٥٠  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

٥٣.١٦  ٠.٢٥  ٠.٢٦  ٠.٥١  
٠.٠٠٠  

٧.٢٩  ٠.٦٤  
٠.٠٠٠  

٨.٩٣  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

٢٦.٦٠  ٠.١٤  ٠.١٥  ٠.٣٩  
٠.٠٠٠  

٥.١٥  ٠.٤٨  
٠.٠٠٠  

١٣.٠١  

  ٤٣.٥٣  ٠.١٨  ٠.١٨  ٠.٤٣  التحلیل
٠.٠٠٠  

٥.٨٧  ٠.٤٣  
٠.٠٠٠  

١٧.٢٧  

  ٢٣.١٩  ٠.١٣  ٠.١٣  ٠.٣٦  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

٤.٨١  ٠.٣٨  
٠.٠٠٠  

  

٢١.٠٣  
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  )٦تابع جدول (  

ات
 الذ

لیة
فاع

  

-  التعبیر اللفظى
٠.٢٦  

١١.٣٤  ٠.٠٦٩  ٠.٠٧٥  
٠.٠٠١  

-٣.٣٦-  ٠.٣١  
٠.٠٠١  

١٢.٨١  

-  التخیل
٠.٢٩  

١٣.٧٠  ٠.٠٨٠  ٠.٠٨٥  
٠.٠٠٠  

-٣.٧٠-  ٠.٣٤  
٠.٠٠٠  

١٤.٧٩  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

-
٠.٢٨  

١٣.٤٨  ٠.٠٦٧  ٠.٠٧٧  
٠.٠٠٠  

-٣.٦٧-  ٠.٣٢  
٠.٠٠٠  

١١.٤٥  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

-
٠.٢٤  

٩.٦٦  ٠.٠٥٥  ٠.٠٦١  
٠.٠١  

-٣.١٠-  ٠.٢٥  
٠.٠١  

٢٠.٠٩  

-  التحلیل
٠.٢٧  

١١.٩٢  ٠.٠٦٨  ٠.٠٧٥  
٠.٠٠١  

-٣.٤٥-  ٠.٢٩  
٠.٠٠١  

١٩.١١  

-  عمه المشاعر
٠.٢٩  

١٣.٨٥  ٠.٠٧٥  ٠.٠٨٦  
٠.٠٠٠  

-٣.٧٢-  ٠.٣٨  
٠.٠٠٠  

١٧٠٩٨  

   
   

   
   

  
حیة

لص
ت ا

قدا
معت

ال
  

  ٤٤.٦٢  ٠.٢٢  ٠.٢٣  ٠.٤٨  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٦.٦٨  ٠.٥١  
٠.٠٠٠  

٢٤.٤١  

  ٢٧.٩٤  ٠.١٥  ٠.١٥  ٠.٣٩  التخیل
٠.٠٠٠  

٥.٢٨  ٠.٣٦  
٠.٠٠٠  

١٨.٧٩  

تحدیـــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

٤٢.١٢  ٠.٢١  ٠.٢٢  ٠.٤٧  
٠.٠٠٠  

٦.٤٩  ٠.٤٨  
٠.٠٠٠  

٢١.٩٧  

الحالــــــــــــــــــــــــة 
  الانفعالیة

٤٣.٥٤  ٠.١٩  ٠.٢٠  ٠.٤٥  
٠.٠٠٠  

٦.٥٩  ٠.٤٣  
٠.٠٠٠  

١٩.٨٦  

  ٥٩.٧٦  ٠.٢٨  ٠.٢٨  ٠.٥٣  التحلیل
٠.٠٠٠  

٧.٧٣  ٠.٦٩  
٠.٠٠٠  

٢٣.٤٣  

  ١١٥.٦٣  ٠.٤٣  ٠.٤٣  ٠.٦٦  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

١٠.٧٥  ٠.٦١  
٠.٠٠٠  

٦٨.١٠  
   

   
حاء

لأص
ة ا

وع
جم

م
  

   
  

ت 
قادا

اعت
راك

إد
 

یة 
قابل

ال
ابة

لإص
ل

 
رى

سك
ت ال

عفا
ضا

بم
  

  ٠.١٠ ٠.٣٢  التعبیر اللفظى
 

١٦.٨٧  ٠.٠٩٦  
٠.٠٠٠  

٤.١٠  ٠.٣٠  
٠.٠٠٠  

٣٠.١٢  

  ٠.١٣ ٠.٣٦  التخیل
 

٢٢.١٤  ٠.١٢  
٠.٠٠٠  

٤.٧٠  ٠.٣٤  
٠.٠٠٠  

٣٤.١٣  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

١٢.١٤  ٠.٠٧٠ ٠.٠٧٦ ٠.٢٧  
٠.٠٠١  

٣.٤٠  ٠.٢٦  
٠.٠٠١  

٢٩.٢٣  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

١٠.٦٠  ٠.٠٦١ ٠.٠٦٧ ٠.٢٥  
٠.٠٠١  

٣.٢٥  ٠.٢٤  
٠.٠٠١  

٢٨.٩٤  

  ٨.١٠  ٠.٠٤٥ ٠.٠٥٢ ٠.٢٢  التحلیل
٠.٠١  

٢.٨٤  ٠.٢١  
٠.٠١  

٢٨.١٤  

  ٢٢.٠٣  ٠.١٢ ٠.١٣ ٠.٣٦  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

٤.٦٩  ٠.٤٨  
٠.٠٠٠  

٧٠.٧٩  
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  )٦جدول ( تابع  

   
   

   
  

ت 
قادا

اعت
راك

إد
 

ورة
خط

ال
  

  ٣٢.٦٠  ٠.١٨ ٠.١٨ ٠.٤٢  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٥.٧١  ٠.٣٩  
٠.٠٠٠  

٣٥.٧٨  

  ٣٢.٠٢  ٠.١٧ ٠.١٧ ٠.٤٢  التخیل
٠.٠٠٠  

٥.٦٥  ٠.٣٦  
٠.٠٠٠  

٣٤.٨١  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

٢٧.٥٦  ٠.١٤ ٠.١٥ ٠.٣٦  
٠.٠٠٠  

٥.٢٥  ٠.٣٤  
٠.٠٠٠  

٣٣.١٥  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

٢٦.٠٨  ٠.١٥ ٠.١٥ ٠.٣٨  
٠.٠٠٠  

٥.١٠  ٠.٣٦  
٠.٠٠٠  

٣٤.٥٤  

  ٢٥.١٦  ٠.١٤ ٠.١٤ ٠.٣٨  التحلیل
٠.٠٠٠  

٥.٠١  ٠.٣٥  
٠.٠٠٠  

٣٢.٢٨  

  ١٩.٩٠  ٠.١١ ٠.١١ ٠.٣٤  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

٤.٤٦  ٠.٤٣  
٠.٠٠٠  

٦٦.٧٤  

   
   

   
  

ت 
قادا

اعت
راك

إد
 

لاج
 الع

افع
من

  

  ١٩.٠٥  ٠.١٠ ٠.١١ ٠.٣٣-  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

-
٠.٣٤  

-٤.٣٦  
٠.٠٠٠  

٣٠.٨٨  

  ٢٤.٠٨  ٠.١٣ ٠.١٤ ٠.٣٧-  التخیل
٠.٠٠٠  

-
٠.٣٧  

-٤٠٩٠  
٠.٠٠٠  

٣٢.٨١  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

-١٧.٠٦  ٠.٠٩٧ ٠.١٠ ٠.٣٢  
٠.٠٠٠  

-
٠.٣٢  

-٤.١٣  
٠.٠٠٠  

٣٠.٦٢  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

-١٦.٥٨  ٠.٠٩٥ ٠.١٠ ٠.٣١  
٠.٠٠٠  

-
٠.٣٢  

-٤.٠٧  
٠.٠٠٠  

٣٠.٥٣  

  ٢١.٧٣  ٠.١٢ ٠.١٢ ٠.٣٥-  التحلیل
٠.٠٠٠  

-
٠.٣٠  

-٤.٦٦  
٠.٠٠٠  

٣١.٥٧  

  ١٧.١٧  ٠.٠٩٨ ٠.١٠ ٠.٣٢-  عمه المشاعر
٠.٠٠٠  

-
٠.٤٥  

-٤.١٤  
٠.٠٠٠  

٦٩.٦٨  

   
   

   
ت 

قادا
اعت

راك
إد

 
ات

عوق
الم

  

  ١٥.٤٦  ٠.٠٨٨ ٠.٠٩٥ ٠.٣٠  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٣.٩٣  ٠.٣٠  
٠.٠٠٠  

٣٠.٠١  

  ٢١.٤٧  ٠.١٢ ٠.١٢ ٠.٣٥  التخیل
٠.٠٠٠  

٤.٦٣  ٠.٣٤  
٠.٠٠٠  

٣٠.١٩  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

١١.٢٩  ٠.٠٦٥ ٠.٠٧١ ٠.٢٦  
٠.٠٠١  

٣.٣٦  ٠.٢٥  
٠.٠٠١  

٢٩.١٦  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

٩.٧٧  ٠.٠٥٦ ٠.٠٦٢ ٠.٢٤  
٠.٠١  

٣.١٢  ٠.٢٤  
٠.٠١  

٢٨.٥٨  

  ٧.٣٠  ٠.٠٤١ ٠.٠٤٧ ٠.٢١  التحلیل
٠.٠١  

٢.٧١  ٠.٢١  
٠.٠١  

٢٧.٢٩  

  ١٠,٧٩  ٠,٠٦٢ ٠,٠٦٨ ٠,٢٦  عمه المشاعر
٠,٠٠١  

٣,٢٥  ٠,٣٩  
٠,٠٠١  

  

٦٧,٧٣  
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فـى  كانـت موجبـةالقـدرة التنبؤیـة للمعتقـدات الصـحیة ومكوناتهـا الفرعیـة  أنیتضح من الجـدول السـابق        
،  الـذات العـلاج وفعالیـةمنـافع  إدراكاسـتثناء اعتقـادات ب التنبؤ بالتباین فى عمه المشاعر ومكوناتـه الفرعیـة ،

  )٦تابع جدول (  

   
   

فعل
ت ال

دیا
ها

  

  ١٧.٦٥  ٠,١٠ ٠,١٠ ٠,٣٢  التعبیر اللفظى
٠.٠٠٠  

٤.٢٠  ٠.٣٣  
٠.٠٠٠  

٣٠,٦٥  

  ٢٣,٠٥  ،.٠ ٠,١٣ ٠,٣٦  التخیل
٠,٠٠٠  

٤,٨٠  ٠,٣٧  
٠,٠٠٠  

٣٣,٨٦  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

١٢,٩١  ٠,٠٧٤ ٠,٠٨٠ ٠,٢٨  
٠,٠٠٠  

٣,٥٩  ٠,٢٨  
٠,٠٠٠  

٢٩,٧٢  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

١١,٦٣  ٠,٠٦٧ ٠,٠٧٣ ٠,٢٧  
٠,٠٠١  

٣,٤١  ٠,٢٧  
٠,٠٠١  

٢٩,٤٩  

  ٩,٠٥  ٠,٠٥١ ٠,٠٥٨ ٠,٢٤  التحلیل
٠,٠١  

٣,٠٠  ٠,٢٤  
٠,٠١  

٢٨,٩٥  

  ١٢.٤٩  ٠,٠٧٢ ٠,٠٧٨ ٠,٢٧  عمه المشاعر
٠,٠٠٠  

٣,٥٣  ٠,٤١  
٠,٠٠١  

٦٨,٣٠  

   
   

   
 

ات
 الذ

لیة
فاع

  

  ٢٠,١٣  ٠,١١ ٠,١٢ ٠,٣٤-  التعبیر اللفظى
٠,٠٠٠  

-
٠,٣٤  

-٤,٤٨  
٠,٠٠٠  

٣٠,٩٧  

  ٢٥,١٤  ٠,١٣ ٠,١٤ ٠,٣٨-  التخیل
٠,٠٠٠  

-
٠,٣٧  

-٥,٠١  
٠,٠٠٠  

٣٤,٦٨  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

-١٥,٣٩  ٠,٠٨٨ ٠,٠٩٤ ٠,٣٠  
٠,٠٠٠  

-
٠,٣٠  

-٣,٩٢  
٠,٠٠٠  

٣٠,١٥  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

-١٣,٩٩  ٠,٠٨٠ ٠,٠٨٦ ٠,٢٩  
٠,٠٠٠  

-
٠,٢٩  

-٣,٧٤  
٠,٠٠٠  

٢٩,٩٣  

  ١١,٨٣  ٠,٠٦٨ ٠,٠٧٤ ٠,٢٧-  التحلیل
٠,٠٠١  

-
٠,٢٦  

-٣,٤٣  
٠,٠٠١  

٢٨,٥٧  

  ١٥,٩٩  ٠,٠٩١ ٠,٠٩٨ ٠,٣١-  عمه المشاعر
٠,٠٠٠  

-
٠,٤٥  

-٣,٩٩  
٠,٠٠٠  

٦٩,٤٨  

   
  

حیة
لص

ت ا
قدا

معت
ال

  

  ٢٢,٠٣  ٠,١٢ ٠,١٣ ٠,٣٦  التعبیر اللفظى
٠,٠٠٠  

٤,٦٩  ٠,٢٢  
٠,٠٠٠  

٤٣,٤٥  

  ١٣,٨٠  ٠,٠٩٧ ٠,٠٨٥ ٠,٢٩  التخیل
٠,٠٠٠  

٣,٧١  ٠,١٧  
٠,٠٠٠  

٣٨,٨٤  

تحدیــــــــــــــــــــــــد 
  المشاعر

١٤,٦٨  ٠,٠٨٤ ٠,٠٩٠ ٠,٣٠  
٠,٠٠٠  

٣.٨٣  ٠,١٨  
٠,٠٠٠  

٣٩,٢٨  

ـــــــــــــــــــــــة  الحال
  الانفعالیة

٢٠,٠٦  ٠,١١ ٠,١١ ٠,٣٤  
٠,٠٠٠  

٤,٤٧  ٠,٢٠  
٠,٠٠٠  

٤٢,١٣  

  ٢٣,٧٠  ٠,١٣ ٠,١٣ ٠,٣٧  التحلیل
٠,٠٠٠  

٤,٨٦  ٠,٢٣  
٠,٠٠٠  

٤٤,٦٣  

  ٦٧,٣٥  ٠,١٠ ٠,١٠ ٠,٣٣  عمه المشاعر
٠,٠٠٠  

٨,٤٥  ٠,٣٨  
٠,٠٠٠  

٩٤,٠٩  
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المشــاعر ومكوناتهــا  هبالتبــاین فــي عمــ تنبــؤاً ســالباً الــذات  عالیــةوفمنــافع العــلاج  إدراكحیــث تنبــأت اعتقــادات 
حیـث ،  الأول الترتیـبلمعتقـدات الصـحیة علـي اواسـتحوذت ، مرضي النمط الثاني من السـكري  الفرعیة لدي

المشـاعر لـدي مرضـي الـنمط الثـاني مـن السـكرى ، یلیهـا اعتقـادات  ه% من التباین في عمـ٤٣فسرت حوالي 
% مــن التبــاین فــي ٢٥حیــث فســرت حــوالي ، الثــاني  الترتیــبمــرض حیــث اســتحوذت علــى خطــورة ال إدراك
حیــث اســتحوذت ، المعوقــات  إدراكیلیهــا اعتقــادات ، المشــاعر لــدي مــرض الــنمط الثــاني مــن الســكري  هعمــ

المشـاعر لـدي مرضـي الـنمط الثـاني  ه% مـن التبـاین فـي عمـ١٧حیـث فسـرت حـوالي ، الثالـث  الترتیـبعلـى 
المشـــاعر  هبعمـــ تنبـــؤاً ســـالباً نبـــأت تحیـــث ،  الأخیـــر الترتیـــبالـــذات فـــي فعالیـــة ، بینمـــا جـــاءت  مـــن الســـكري

  .المشاعر  ه% من التباین في عم٨حیث فسرت حوالي ، ومكوناتها الفرعیة 
 هوفیمــا یتعلــق بالقــدرة التنبؤیــة للمعتقــدات الصــحیة ( الدرجــة الكلیــة ) فــي التنبــؤ بالمكونــات الفرعیــة لعمــ     
فقـــد تبــین الــدور الكبیــر للمعتقـــدات الصــحیة فــي التنبـــؤ ، اعر لــدي مرضــي الـــنمط الثــاني مــن الســكري المشــ

المشــاعر لــدي مرضــي الــنمط الثــاني مــن الســكرى ، حیــث  هبالقــدرة علــى التحلیــل كمكــون مــن مكونــات عمــ
ث فســرت % مــن التبــاین فــي القــدرة علــي التحلیــل ، یلیــه القــدرة علــى التغییــر اللفظــي حیــ٢٨فســرت حــوالي 

% مـن التبـاین فـي القـدرة علـى التعبیـر اللفظـي لـدي مرضـي الـنمط الثـاني مـن ٢٣المعتقدات الصـحیة حـوالي 
المشــــاعر  هالمعتقــــدات الصـــحیة ( الدرجـــة الكلیـــة ) تفســــر التبـــاین فـــي عمـــ أن إلـــيویشـــیر ذلـــك  الســـكري .

ي مرضـــي الـــنمط الثـــاني مـــن ومكوناتـــه الفرعیـــة بشـــكل أكبـــر مـــن بـــاقي الاعتقـــادات الفرعیـــة المكونـــة لهـــا لـــد
  السكري .

یتضــح مـــن الجــدول الســابق القـــدرة التنبؤیــة للمعتقــدات الصـــحیة وفــى المقابــل لــدى مجموعـــة الأصــحاء      
اسـتثناء الفرعیـة تنبـؤا موجبـاً ب المشـاعر ومكوناتـه هبشكل عام والاعتقادات الفرعیـة المكونـة لهـا فـي التنبـؤ بعمـ

الـــذات وفعالیـــة منـــافع العـــلاج  إدراكحیـــث تنبــأت اعتقـــادات  ؛ لیـــة الـــذاتعاوفالعـــلاج منـــافع  إدراكاعتقــادات 
، ولقـد اسـتحوذت اعتقـادات  الأصـحاءالمشـاعر ومكوناتـه الفرعیـة لـدي مجموعـة  هبالتباین فـي عمـ تنبؤاً سالباً 

% مـن التبـاین فـي ١٣حیث فسـرت حـوالى ،  الأول الترتیبالقابلیة للإصابة بمضاعفات السكري على  إدراك
خطـــورة المـــرض حیـــث  إدراكیلیهـــا اعتقـــادات ، و  الأصـــحاءالمشـــاعر ومكوناتـــه الفرعیـــة لـــدي مجموعـــة  هعمــ

المشـاعر ومكوناتـه الفرعیـة  ه% مـن التبـاین فـي عمـ١١حیث فسرت حـوالى ، الثاني  الترتیباستحوذت على 
الثالـث  الترتیـبى یلیها المعتقدات الصحیة ( الدرجة الكلیـة ) حیـث اسـتحوذت علـ، و  الأصحاءلدي مجموعة 

  . الأصحاءالمشاعر لدي مجموعة  ه% من التباین في عم١٠حیث فسرت حوالي ، 
 هوفیمـا یتعلـق بالقـدرة التنبؤیـة للمعتقـدات الصـحیة ( الدرجـة الكلیـة ) فـي التنبـؤ بالتبـاین فـي مكونـات عمـ     

حدیــد المشــاعر والتعــرف علیهــا ، والقــدرة علــى التخیــل ، وت ،المشــاعر الفرعیــة ( القــدرة علــى التعبیــر اللفظــي 
% مــن التبــاین فــي ١٣والحالــة الانفعالیــة ، والقــدرة علــى التحلیــل )، فقــد فســرت المعتقــدات الصــحیة حــوالي 

% مــن التبــاین فــي ١١% مــن التبــاین فــي القــدرة علــى التعبیــر اللفظــي ، و١٣القــدرة علــى التحلیــل ، وحــوالي 
% مـن التبـاین فـي ٨ي تحدیـد المشـاعر والتعـرف علیهـا ، وحـوالي % من التباین فـ٩الحالة الانفعالیة وحوالي 

بمضــاعفات  للإصــابةاعتقــادات القابلیــة  أن إلــىویشــیر ذلــك  . الأصــحاءالقــدرة علــى التخیــل لــدي مجموعــة 
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كبـــر مـــن المعتقـــدات الصـــحیة أبشـــكل  الأصـــحاءالمشـــاعر لـــدي  هتفســـر التبـــاین فـــي عمـــ أنالســـكري یمكنهـــا 
  .المكونة لها الأخرىتقادات جمیع الاعومن بشكل عام 

ــث ــد الثال تنظــیم الــذات بفــى التنبــؤ معــاً لمعتقــدات الصــحیة لصــمود النفســى وانتــائج تحلیــل الانحــدار ل:  البع
  . الأصحاءلدى مرضى النمط الثانى من السكرى فى مقابل وأبعاد عمه المشاعر 

الدرجة  و لصمود النفسىالكلیة ل الدرجةتحلیل الانحدار المتعدد للمتغیرات المنبئة () نتائج ٧جدول (
) بمتغیرات النتیجة ( تنظیم الذات ، عمه المشاعر) لدى مجموعة مرضى  الكلیة للمعتقدات الصحیة

  السكرى من النمط الثانى ومجموعة الأصحاء
ــــــرات المنبئــــــة  المجموعات أو  المتغی

  التنبؤیة
ــــــرات  المتغی

  المتنبأ بها
 الإســـــــهام  ٢ر  ر

ـــع  فـــى مرب
  الارتباط

ـــة  ـــة  دلال معادل
  الانحدار

معامــــــــــــــل 
  الانحدار

B 

ـــة معامـــل  دلال
  الانحدار

القیمـــــــــــــــــة 
  الثابتة

  تهادلالو ت   ودلالتها ف
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لنم

ن ا
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ى ال

رض
ة م

وع
جم

م
  

ـــة ل لصـــمود الدرجـــة الكلی
  النفسى

  
  

تنظــــــــــــــــیم 
  الذات
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٠,٥١  

٩,٣٢  
٠,٠٠٠  
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یة للمعتقـدات الدرجة الكل  

  الصحیة 
  
-٠,٣٤  

-٥,٤٢  
٠,٠٠٠  

ـــة ل لصـــمود الدرجـــة الكلی
  النفسى

  
  

ــــــــــــــــــه  عم
  المشاعر

  
  

٠,٥٦  
  
  

  
  

٠,٣٢  

  
  

٠,٣١  

  
  

٣٥,١٨  
٠,٠٠٠  

-٢,١٦-  ٠,٥٩  
٠,٠٥  

  
  

٧٦,١٠  
الدرجة الكلیة للمعتقـدات 

  الصحیة 
٠,٦٣  

  
٥,٢٧  

٠,٠٠٠  
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ة ا
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م

  

ـــة ل لصـــمود الدرجـــة الكلی
  النفسى

  
  
نظــــــــــــــــیم ت

  الذات

  
  

٠,٧٨  
  

  
  

٠,٦١  

  
  

٠,٦١  

  
  

١١٩,٥١  
٠,٠٠٠  

  
٠,٦٥  

١١,٩٣  
٠,٠٠٠  

  
  

٦١,٣٢  
الدرجة الكلیة للمعتقـدات   

  الصحیة 
  
-٠,٢٧  

-٣,٨٩  
٠,٠٠٠  

ـــة ل لصـــمود الدرجـــة الكلی
  النفسى

  
  

ــــــــــــــــــه  عم
  المشاعر

  
  

٠,٥١  
  

  
  

٠,٢٦  

  
  

٠,٢٥  

  
  

٢٥,٩٥  
٠,٠٠٠  

  
-٠,٢٢  

-٢,٢١  
٠,٠٥  

  
  

١٦٠,٧٣  
ة للمعتقـدات الدرجة الكلی  

  الصحیة 
  

٠,٤٨  
٤,٢٢  

٠,٠٠٠  

یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق قـــدرة النمـــوذج المكـــون مـــن الـــدرجات الكلیـــة لكـــل مـــن الصـــمود النفســــى       
، حیــث  مجموعــة مرضــى الــنمط الثــانى مــن الســكرى  والمعتقــدات الصــحیة علــى التنبــؤ بتنظــیم الــذات لــدى

ـــذات لـــ٤٨فســـرتا  ـــنمط الثـــانى مـــن الســـكرى  دى% مـــن التبـــاین فـــى تنظـــیم ال ، واســـتحوذ مجموعـــة مرضـــى ال
% مــــن التبــــاین فــــى تنظــــیم الــــذات ، بینمــــا ٥١الصــــمود النفســــى علــــى الترتیــــب الأول ، لأنــــه فســــر حــــوالى 

% مــن التبـــاین فـــى تنظـــیم ٣٤اســتحوذت المعتقـــدات الصـــحیة علــى الترتیـــب الأخیـــر ، حیــث فســـرت حـــوالى 
  ن السكرى. عة مرضى النمط الثانى ملدى مجمو  الذات
وفى المقابل لدى مجموعة الأصحاء ، اتضح من الجـدول السـابق ، قـدرة النمـوذج المكـون مـن الـدرجات      

% مـــن ٦١الكلیــة لكـــل مـــن الصـــمود النفســى والمعتقـــدات الصـــحیة علـــى التنبـــؤ بتنظــیم الـــذات ، حیـــث فســـرا 
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ى علــى الترتیــب الأول ، لأنـــه ، واســتحوذ الصــمود النفســمجموعــة الأصـــحاء  التبــاین فــى تنظــیم الــذات لــدى
% من التبـاین فـى تنظـیم الـذات ، بینمـا اسـتحوذت المعتقـدات الصـحیة علـى الترتیـب الأخیـر ٦٥فسر حوالى 

  % من التباین فى تنظیم الذات لدى مجموعة الأصحاء.٢٧، حیث فسرت حوالى 
لكــل مــن الصــمود النفســى كــذلك اتضــح مــن الجــدول الســابق قــدرة النمــوذج المكــون مــن الــدرجات الكلیــة      

، حیــث  مجموعــة مرضــى الــنمط الثــانى مــن الســكرى  والمعتقــدات الصــحیة علــى التنبــؤ بعمــه المشــاعر لــدى
، واسـتحوذت  مجموعـة مرضـى الـنمط الثـانى مـن السـكرى  % مـن التبـاین فـى بعمـه المشـاعر لـدى٣٢فسـرتا 

ن التبـاین فـى عمــه المشـاعر ، بینمــا % مــ٦٣المعتقـدات الصـحیة علــى الترتیـب الأول ، لأنهـا فســرت حـوالى 
 % من التباین فـى عمـه المشـاعر لـدى٥٩استحوذ الصمود النفسى على الترتیب الأخیر ، حیث فسر حوالى 

  . مجموعة مرضى النمط الثانى من السكرى 
وفـــى المقابـــل لـــدى مجموعـــة الأصـــحاء ، تبـــین مـــن خـــلال الجـــدول الســـابق ، قـــدرة النمـــوذج المكـــون مـــن     

ت الكلیـــة لكـــل مـــن الصـــمود النفســـى والمعتقـــدات الصـــحیة علـــى التنبـــؤ بعمـــه المشـــاعر ، حیـــث فســـرا الـــدرجا
، واسـتحوذت المعتقـدات الصـحیة علـى الترتیـب الأول ، الأصـحاء  % من التباین فى عمه المشـاعر لـدى٢٦

رتیــب % مــن التبــاین فــى عمــه المشــاعر ، بینمــا اســتحوذ الصــمود النفســى علــى الت٤٨لأنهــا فســرت حــوالى 
  لدى مجموعة الأصحاء. % من التباین فى عمه المشاعر٢٢الأخیر ، حیث فسر حوالى 

  مناقشة النتائج
وأبعـاد عمـه تنظـیم الـذات بالتنبـؤ فـى نتائج تحلیل الانحدار لقدرة الصمود النفسـي :  الأولالقطاع 

    الأصحاء.النمط الثاني من السكري في مقابل  ىلدي مرضالمشاعر 
مــن  الأوللتســاؤل العلمــي ا عــن الإجابــةالــذي حــاول  الأولالدراســة الراهنــة الفــرض العلمــي  نتــائج حققــت    

لــدي مــرض الــنمط الثــاني وأبعــاد عمــه المشــاعر م الــذات یتنظــبالصــمود النفســي  ینبــئتســاؤلات الدراســة " هــل 
توصــلت فقــد فیمــا یتعلــق بقــدرة الصــمود الفســى فــى التنبــؤ بتنظــیم الــذات ،  الأصــحاءمــن الســكري فــي مقابــل 

بالتبــاین فــي تنظــیم الــذات لــدي مرضــي  یجابیــاً إالتنبــؤ  علــى ىنتــائج الدراســة الراهنــة إلــي قــدرة الصــمود النفســ
یشـــتمل علـــي  ىنفســالأن الصـــمود  )١٩٩٠ – ١٩٨٥(، ویــري روتـــر  والأصـــحاءالــنمط الثـــاني مــن الســـكري 

، امــل الخطــورة والتعــرض لــه ثــلاث عملیــات هامــة تتمثــل فــي الحــد مــن تــأثیر المخــاطر مــن خــلال تقیــیم ع
ثـــار تلــك المخــاطر وذلـــك مــن خــلال التصـــدي والمواجهــة الناجحــة ، ومـــن آمــن  فمــن خـــلال التخفیــ وأیضــاً 
بحـوث تـنظم  . وتفتـرض (Rutter,2012)لیة الذات لـدي الفـرد اوالحفاظ علي تقدیر الذات وفع ترسیخخلال 

ل تشــكل خطــط المواجهــة والتــي بالمقابــل توجــه اثــلنمــوذج لیفن تمثــیلات المــرض وفقــاً  أوالــذات أن تصــورات 
لانفعالیــة ، فالأشــخاص غالبــاً مــا یحفــزوا اة سـواء الجســدیة أو المرضــیالنتــائج مــع خیـارات التعامــل والمواجهــة 

ویسـتخدمون ذلـك لاتخـاذ قـرارات العـلاج  أعراضـهمربمـا یراقبـون  ىفالمرضـ، للاستفادة من نظـام الاسـتجابات 
)Carver & Scheier,2003  . (یـة خاصــة لمسـتویات الصــمود هموالكفـاءة الشخصـیة التــي تبـدو ذات أ

ویــري " دیلــون" .  (Gardner etal., 2008)هــي قــدرتهم علــي تنظــیم الــذات إنمــا  الأفــرادلــدي  ىالنفســ
مــع  ةقــو بعلــي المســتوي الشخصــي تــرتبط  العوامــلأن هنــاك مجموعــة مــن ،  Dillin etal) 2007ن (یوآخــر 
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لتفســـیر والتنبــــؤ  ى عرفـــموتشـــمل مـــا یلــــي : القـــدرة علـــي عمـــل مخطـــط ، د النفســـي الصـــمو  تطـــویر وتعزیـــز
ــة التــي تحــدث فــي الســیاق الاجتمــاعي وتنظــیم  الأهــدافتطــویر مجموعــة مــن ، و  بالحــالات الخطیــرة المحتمل

یجابیــة حــول القــدرة علــي تعزیــز المعتقــدات الإ، و الســلوك مــن أجــل تحقیــق هــذه الأهــداف مــع مــرور الوقــت 
  حل المشكلات .لارات اللازمة مهواتخاذ مجموعة من القرارات وتنفیذها باستخدام ال، ذات تنظیم ال

أن معظـم هــذه القـدرات هــي فــي ،  Dishion& Connell) 2006كونیــل " ( " دیشـون " و "یــرى  كـذلك    
 تصــفتفــي تشــكیل مصــیر الأفــراد حتــى فــي الســیاقات التــي  اً شــطقــدرات لتنظــیم الــذات تــؤدي دوراً ن الأســاس

 هنــلأ اً فــي التكیــف مــع الشــدائد ، نظــر  مهمــاً هــذا ویــؤدي تنظــیم الــذات دوراً  .واجتمــاعي عــالي  ىبخطــر نفســ
الخطــط  ، وتنفیــذ والانفعــالاتلــدي الأفــراد فــي رصــد وكبــت وتعــدیل الســلوك  اً دي دوراً نشــطتــؤ العملیــة التــي 

لـین " و " كـادیم " " كـذلك یـري  .  (Gestsdottira & Lerner,2008)دةالمنشـو المعرفیة لتحقیق الأهـداف 
)2017 (Cadime& Dias  ،لأهمیتــهفـي تعزیــز الصــمود النفسـي نظــراً  مهمــاً م الـذات یــؤدي دوراً ین تنظــأ 

ـــرة أو المد الشـــفـــي ح ـــة المتعث ـــك مـــن خـــلال تحد، عاكســـة مصـــادر فـــي البیئ ـــد الأهـــداف والســـیطرة علـــي وذل ی
  .الدوافع

الایجــابى للمفهـومین لــدى مرضـى الــنمط الثـانى مــن الســكرى ،  وأشـارت بعــض نتـائج الدراســات إلـى الــدور   
مهـم  لـه دوركـان الصـمود النفسـي  أن ، إلـى Joyce etal)2002ن (یوآخـر " جویس  "حیث توصلت دراسة 

،  Yi) 2006" (یــىدراســة "كمــا توصــلت ، ومواجهــة شــدة الضــغوط ، فــي تحســین ســلوكیات الرعایــة الذاتیــة 
فیمـــا مـــن تـــأثیرات الزیــادة فـــي المحـــن والشـــدائد المتعلقـــة بالســـكري  بـــالتخفیف رتـــبط جوهریـــاً االصـــمود أن إلــى 

ـــدم بارتفـــاع یتعلـــق  Mamerow) 2008(" مـــامیرو " دراســـة كـــل مـــن  أكدتـــهوهـــو مـــا ،  نســـبة الســـكر فـــي ال
وجــود علاقــة وثیقــة بــین  توصــل إلــى، حیــث  Steinhardt etal) 2009( وآخــرینودراســة (ســتیانهاروت ) 

 إلیــــهالرعایــــة الذاتیــــة ومهــــارات وخطــــط المواجهــــة والتكیــــف ، وهــــو مــــا توصــــلت  وأســــالیب الصــــمود النفســــي
" ریوبـان " الدراسات التـي تناولـت دور تنظـیم الـذات لـدي مرضـي السـكري ، حیـث توصـلت دراسـات كـل مـن 

 إلـــيتنظــیم الـــذات یــؤدي أن  ، إلـــي Saudek  &Rubin ,Peyrot )1991(" ســودیك " و" بــایروت " و 
معــه  اتفقــتوهــو مــا ، ومراقبــة نســبة الســكري فــي الــدم ، ن ملاحــظ فــي ســلوكیات الرعایــة الذاتیــة وجــود تحســ

حــــول قــــدرة تنظــــیم الــــذات فــــي التنبــــؤ بتحســــین الســــلوكیات ،  Watkins )1999( "وایتكینــــز" نتــــائج دراســــة 
ـــدي مرضـــي الســـكري، الصـــحیة  ـــة ل ـــائج ،  وســـلوكیات الرعایـــة الذاتی ن " دراســـة " هویســـماكـــذلك توصـــلت نت

مهــارات تنظــیم الــذات لــدى المرضــى  ارتفــاعوجــود علاقــة بــین  إلــى أن etal Huisman) 2009ن (یوآخــر 
  .  وتحسین نوعیة الحیاة

ـــد       ـــف أبعادهـــا فق ـــؤ بعمـــه المشـــاعر بمختل ـــدرة الصـــمود النفســـى فـــى التنب ـــق بق ـــائج وفیمـــا یتعل توصـــلت نت
 هســواء الدرجــة الكلیــة لعمــ ، المشــاعر هبــاین فــي عمــبالت ســلبیاً  ینبــئالدراســة الراهنــة إلــي أن الصــمود النفســي 

فالصـــمود ،  والأصـــحاءالـــنمط الثـــاني مـــن الســـكري  ىالمشـــاعر أو المقـــاییس الفرعیـــة المكونـــة لـــه لـــدي مرضـــ
هــو القــدرة علــي التكیــف مــع الظــروف المحــددة التــي تحــدث ،  Rutter) 1999(" روتــر "  ل  النفســي وفقــاً 

" فریدیكســــــــون " و " نیوجــــــــادي " ونجــــــــد أن الخطــــــــر ،  عوامــــــــل ین أو أكثــــــــر مــــــــنثنــــــــنتیجــــــــة التعــــــــرض لا
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)2004(Fredrickson& Tugede  ، القــدرة و ة التــوازن داعبأنــه القــدرة علــي اســت،  ىعرفــا الصــمود النفســ
، ویشـیر  ةعلي العودة من الخبرات الانفعالیة السلبیة والتكیف المرن مـع المتغیـرات المتطلبـة للخبـرات المجهـد

لصــدمة لق عنــد التعــرض ئالطبیعــي دون عــا د تــدار بأنــه القــدرة علــي الا،  Bonannon) 2004(" " بونــانون 
حیـث نجـد ، فـي الحـد مـن تـأثیر الخبـرات السـلبیة  هلصـمود النفسـي إلـي دور لالنظریات المفسرة  تار ش، ولقد أ

لاثـة أن الصـمود النفسـي یعمـل مـن خـلال ث، یفترضون  Garmezy etal) 1984ن (یوآخر " جارمیزي " أن 
فیمـــا یســـمي ، یـــد التعـــرض للمخـــاطر یتعتمـــد علـــي تحوالتـــى نمـــاذج توضـــح العلاقـــة بـــین الضـــغوط والتكیـــف 

ـــة ، كـــذلك یـــري أن ، بنمـــوذج التعـــویض  ـــي تخفـــیض الخطـــر فـــي البدای حیـــث تعمـــل العوامـــل التعویضـــیة عل
أو تســرب فالصـمود لا یتطــور مــن خــلال ال، التعـرض للضــغوط یولــد التحــدي الـذي هــو أحــد ســمات الصــمود 

إلــي دور العوامــل الوقائیــة والتــي تتفاعــل مــع عوامــل الخطــر للحــد  أشــاركــذلك  .لمخــاطر اتجنــب  أوالهــروب 
" ( تــر" رو  أیــده، وهــو مــا )   Fleming and ledogar,2008(التوصــل إلــي نتــائج ســلبیة  احتمــالمــن 

ا دور فــي مســاعدة الفــرد ة الــذات لــدي الفــرد لهــعالیــمــن تقــدیر الــذات وف أن كــلاً  وأضــاف)  ١٩٩٠،  ١٩٨٥
" میســتن " نجــد أن  . كــذلك Rutter,2012)(نجــاز مهامــهإات آمنــة وفــرص النجــاح فــي قــعلــي تطــویر علا

)2001(Masten  ،لمحــن لیجــابي علــي الــرغم مــن التعــرض یــري أن الصــمود هــو ظــاهرة عامــة للتكیــف الإ
والتــي تمثــل ، ة فــي عوامــل الخطــر مــة تتفاعــل معــاً متمثلــمهویــتم ذلــك مــن خــلال ثلاثــة مكونــات ، والشــدائد 

الفــرد ، والعوامــل الوقائیــة وهــي الأصــول التــي تخفــض مــن  هــالاطر التــي یتعــرض خــكافــة أنــواع الشــدائد والم
ــ ــة فــي تقــدیر الــذات وفآث ــداخلي ، والنتــائج المترتبــة علــي عالیــار تلــك المحــن متمثل ة الــذات ووجهــه الضــبط ال

  التفاعل بین المكونین السابقین .
رتـبط بالوجـدان الســلبي قـد االمشـاعر  هن إلـي أن عمـو شـیر البـاحثیمـن ذلـك  النقـیضأنـه علـي نجـد  لككـذ    

،  Peters & Lumely)2007حیـث یـري " بیتـرز " و " لیملـي " (، شكال مختلفـة مـن الضـغوط النفسـیة أوب
ــدیهم قابلیــة  هیجعــل الأشــخاص ذوي عمــ المعانــاةأن عــدم القــدرة علــي تحدیــد مصــدر  لعــدم تنظــیم المشــاعر ل

النفسـیة بمـا  المشـاعر وعدیـد مـن الحـالات هوهـو مـا یفسـر الصـلة بـین عمـ، بالمشكلات  هالوجدان في ارتباط
 & Mueller( ویــا والــذهاننالــذات ، والقلــق والعــدوان والبارا وتشــویهوالاكتئــاب  الأكــلت اضــطرابافـي ذلــك 

Buehner , 2006 ; Castillo , 2013 .(  
فـــي حالـــة  الآخـــرینلتعامـــل مـــع ل یلةســـو المشـــاعر عملیـــة أو  هأن عمـــ Reddy )2009(ویـــري " ریـــدي "    

ل مع القلـق والانفعـالات السـلبیة المتصـلة ، فهـي تـرتبط ماتعلتوافق والل الشدائد العظیمة ، حیث یستخدم كآلیة
 هكــذلك یــري أنــ بشــكل كبیــر مــع اســتجابات الشــخص فــي الحــدث الصــادم وهــو مــا یســمي بنظریــة الصــدمة .

لـذلك فـإن الأفـراد ، والتصـرفات  الأفعـالیـتم التعبیـر عنهـا مـن خـلال  یـاً ا یتم التعبیـر عـن المشـاعر ظاهر عندم
،  Nemiah) 1977(" نیمیـا" ویشـیر . راض النفسـیة والجسـدیة مـالمشاعر یكونوا أكثر عرضـة للأ هذوي عم
، أو فــاعلي تلراع ایشــبه الصــمــا وهــو  الإنكــارخــلال ثــلاث عملیــات هــي مــن المشــاعر تعمــل  هعمــ إلــى أن

ولقــد توصـــل عدیـــد مـــن  وتحـــدث نتیجــة غیـــاب الوظـــائف المعرفیـــة. عمــل عنـــدما تتوقـــف عملیــة النمـــو مبكـــراً ی
، رتـبط بالاكتئـاب  ، كمـا ارتـبط بعدیـد مـن الاضـطرابات والحـالات الطبیـة قد االمشاعر  هالبحوث إلي أن عم



عمھ المشاعرتنظیم الذات و أبعاد بالصمود النفسي والمعتقدات الصحیة كمنبئین   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------  

٥١٨ 

 

للأفــراد فــي مواجهــة الضــغوط  لفســیولوجيواالنشــاط البــدني فــى انخفــاض  حــدوث حیــث یشــیر البــاحثون إلــي
هم فــي ظهــور أعــراض جســدیة وظیفیــة یلیهــا ســالمشــاعر ی هالمشــاعر ، وأن وجــود خصــائص عمــ هنتیجـة عمــ

شـــعور ســـلبي  لإظهـــارالمشــاعر  هیوجـــد میـــل أو اتجــاه لـــدي ذوي عمـــ هنــأو ، اضــطرابات مرتبطـــة بالضـــغوط 
شـاعر لــدیهم میـل دائــم لاسـتخدام خطــط المواجهــة الم هذوي عمــ ، فـالأفراد مرتفـع فــي الاسـتجابة للضــغوطات

ل مـــــع مــــاعوغالبـــــاً مــــا تكــــون قصــــیرة الأمــــد فــــي الت، أقــــل فاعلیــــة  وهــــىالانطوائیــــة القائمــــة علــــي التجنــــب 
    ). (Timoney & Holder,2013طالضغو 
 أنالمشــاعر لــدي مرضــي الــنمط الثــاني مــن الســكري ، نجــد  هالدراســات التــي تناولــت عمــ إلــيوبــالنظر      

 إلیــهوهــو مـا یتضــح مـن خــلال مـا توصــلت ، مـن الصــمود النفسـي  النقــیضعلـى  عمـل دائمــاً یالمشــاعر  همـع
 هبــین عمــ موجــبحــول وجــود ارتبــاط ، Madianova et al) 2012ن (ینتــائج دراســة " میــدانوفا " وآخــر 

 ، etal Shayeghian) 2014ن (یشـــایجیان " وآخـــر  المشـــاعر والاكتئـــاب ، كـــذلك توصـــلت نتـــائج دراســـة "
وكــذلك مــع مســتویات الســكر فــي الــدم ، المشــاعر  هبــین أنشــطة الرعایــة الذاتیــة وعمــ ســالبوجــود ارتبــاط  إلــي

ــاً المشــاعر  هحیــث ارتــبط عمــ ــدم ،  ارتباطــاً موجب توصــلت نتــائج دراســة "  كمــامــع ارتفــاع نســبة الســكر فــي ال
الثـاني مـن السـكري كـان  وجـود الاكتئـاب لـدي مرضـي الـنمط أن إلـي ، Minf etal)2014ن (یمینـف " وآخـر 

) 2015دي مـــــاریو " ( لوكـــــا "و" "و "وكـــــال توصـــــلت نتـــــائج دراســـــة " . كـــــذلكالمشـــــاعر لـــــدیهم  هبعمـــــ منبئـــــاً 
Dimauro &Luca, Luca توجد علاقة جوهریة بین ارتفـاع نسـبة السـكر فـي الـدم لـدي المرضـي  إنه ، إلي

 مشــاعر فقــط یلیهــا المرضــي هین لــدیهم عمــالمشــاعر ، یلیهــا المرضــي الــذ هالــذین یعــانون مــن الاكتئــاب وعمــ
، Shayeghian etal )2015( وآخـرینتوصـلت نتـائج دراسـة " شـایجیان " أیضـاً الذین لـدیهم اكتئـاب فقـط ، 

المشــاعر وارتفــاع  هبــین عمــ وموجبــة، الذاتیــة الرعایــة  وأنشــطةالمشــاعر  هبــین عمــ ســالبةوجــود علاقــة  إلــي
  نسبة السكر في الدم .

وأبعـاد عمــه تنظـیم الــذات بلمعتقــدات الصـحیة فــي التنبـؤ لتــائج تحلیـل الانحـدار ن : الثـانىالقطـاع 
    الأصحاء.لدي مرضي النمط الثاني من السكري في مقابل المشاعر 

مـن تسـاؤلات الدراسـة الراهنـة ، هـو " هـل  الثانىلتجیب عن التساؤل العلمى  الثانىجاءت نتائج القطاع      
لــــدى مرضـــى الــــنمط الثـــانى مــــن الســــكرى وأبعــــاد عمــــه المشـــاعر یم الـــذات تنبـــئ المعتقــــدات الصـــحیة بتنظــــ

وأبعــاد عمــه المشــاعر والأصــحاء " ولقبــول الفــرض العلمــى القائــل " تنبــئ المعتقــدات الصــحیة بتنظــیم الــذات 
لنمط الثانى مـن السـكرى والأصـحاء ، وفیمـا یتعلـق بقـدرة المعتقـدات الصـحیة فـى التنبـؤ بتنظـیم لدى مرضى ا

تنبــؤاً ســالباً  تنبــئتوصــلت نتــائج الدراســة الراهنــة إلــي أن المعتقــدات الصــحیة ( الدرجــة الكلیــة )  فقــد ،الــذات 
یــة عوكـذلك تنبـأت المكونــات الأربعـة والفر ،  والأصــحاءالـنمط الثــاني مـن السـكري  ىم الـذات لــدي مرضـینظـبت

، المعوقــــات  إدراكتقــــادات الخطــــورة ، واع إدراكادات قــــاعتو وهــــي القابلیــــة للإصــــابة بمضــــاعفات الســــكري ، 
، بینمـا تنبـأت كـل  والأصـحاءنمط الثـاني مـن السـكري ى البتنظیم الذات لدي مرض تنبؤاً سالباً وهادیات الفعل 
ضــي الــنمط مر م الــذات لــدي یظــنتب تنبــؤاً موجبــاً یــة الــذات الالعلاجــي وفع الأســلوبمنــافع  إدراكمــن اعتقــادات 

  . والأصحاءالثاني من السكري 
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لتحلیـــل العوامـــل المرتبطـــة بقـــرارات الأفـــراد بقبـــول أو رفـــض التـــدابیر  اً قـــدات الصـــحیة تقـــدم نموذجـــفالمعت   
للقابلیــــة  الأفــــرادبهــــا تعتمــــد علـــي تصــــورات  صــــىیة المو لصـــحا بــــالإجراءاتة طــــالصـــحیة ، والقــــرارات المرتب

عوقــات التـــي والم، الصــحیة  تلــك الإجـــراءاتومنــافع ، وخطـــورة المــرض ، بــالمرض أو مضــاعفاته  للإصــابة
بـــالنمط الثـــاني مـــن  ىحیـــث یـــري المرضـــ)،  Teare ,1990(الصـــحیة الإجـــراءاتتحـــول دون اتخـــاذ تلـــك 

ضــغط  فــاعوالســمنة وتنــاول الطعــام غیــر الصــحي والخمــول البــدني وارت والإجهــادالســكري أن العوامــل الوراثیــة 
عفات یجـــب تجنبهـــا وأن بمــرض الـــنمط الثـــاني مـــن الســكري ، وأن للســـكري مضـــا الإصـــابةالــدم أهـــم أســـباب 

 أمـــا الوضـــع .تســبب مضـــاعفات الســكري وتمثـــل خطـــورة المــرض  تنـــدملتنــاول الحلویـــات والجــروح التـــي لا 
 Berlealos,2007;Mshunganem, Stewart(ت المـرض معوقا أهممن عد فیالاجتماعي والاقتصادي 

& Rothbery ,2012  . ( بــولي" ویــري " )1992 (Polly ــذین  ، أن الأفــراد لــدیهم تحكــم أو مراقبــة ال
یسـبب مرضـهم  أنالـذین یـرون  ىفالمرضـ .للسـكري  لدم یخبـرون خطـورة أكبـر افي نسبة السكر في  ضعیفة

 اً لــه تـــأثیر أن مرضــهم لا یمكــن الســیطرة علیـــه ، وأن لــه عواقــب وخیمــة ومزمنــة و  أنیــرون أعراضــاً شــدیدة ، 
  (Horron-Prochowink,1993).على نمط حیاتهم

العقلیــة عــن مرضــهم مــن خــلال مصــادر  أویكونــوا تصــوراتهم الذهنیــة  الأفــراد أننظــیم الــذات ویفتــرض ت    
 الأولـيوالـذي یعـد الخطـوة ، محددة ومجردة حول المعلومات المتاحة لهـم مـن أجـل فهـم التعامـل مـع مرضـهم 

 & Hagger)  المــــرض إدارةعملیــــة طلــــب المســــاعدة والانخــــراط فــــي خطــــط المواجهــــة ونظــــام  فــــي
Orbell,2003)  ، الــذات لمرضــي  فعالیــةحــد مكونــات تنظــیم الــذات ویشــبه مفهــوم أویعــد الــتحكم والســیطرة

شـــیر ویكبـــر لعملیــة المراقبــة الذاتیــة لنســبة الســكري فــي الــدم ، أالســكري ، حیــث یســهم بــدور فعــال فــي فهــم 
،  المنخفضــة لــذات ا بفعالیــةالذاتیــة للســكري یــرتبط  الإدارةبالفشــل فــي مهــارات  الإحســاس أن البــاحثون إلــي
، والحمیـــة الغذائیـــة ، لالتـــزام بالنشـــاط البـــدني ل مهمـــاً  ئـــاً منب تعـــدالـــذات لـــدي مرضـــي الســـكري  كمـــا أن فعالیـــة

  .Paddison , (2006(الدموالسیطرة على نسبة السكر في ، وسلوكیات الرعایة الذاتیة 
ل خــاص فــي المشــاركة فــي خطـــط الــذات المنخفضــة للســكري یكونــوا متـــرددین بشــك فعالیــةذوي  فــالأفراد    

،  والتـي تتطلـب مجموعـة مـن المهـارات غیـر المألوفـة للسـیطرة علـى الســكري، المواجهـة والسـیطرة الشخصـیة 
 أهـــمویعــد عنصـــر المواجهــة مـــن  ، ب علیهــا عواقـــب ســلبیة حـــال القیــام بهـــا بشـــكل غیــر صـــحیحتـــوالتــي یتر 

كـون هنــاك ی أنالصـحیة یجـب  الأنشــطةفـي سـلوك المــریض ، فلكـي ینخـرط المـریض لعناصـر تنظـیم الـذات 
ن إامــل مــع المــرض فــعالت أوكــان الشــخص لدیــه صــعوبة فــي المواجهــة  فــإذامســتوي مــن المواجهــة التكیفیــة ، 

فالأشــخاص الــذین یشــعرون بصــعوبة المواجهــة . )Jennifer ,2014( عملیــة تنظــیم الــذات تــنخفض قیمتهــا
أقــل قــدرة علــى الانخــراط فــي عملیــة  أنفســهمي ویعتبــرون ذات الصــلة بــإدارة الســكري یشــعرون بــالكرب النفســ

  ).Boverly ,2014(تنظیم الذات 
المعتقــدات الصــحیة  ، أن Harvey & Lawson )2009(و" لوســون "  ویشــیر كــل مــن " هــارفي "    

ــدیهم  الذاتیــة للســكري وخطــط الإدارةســلوكیات  أنتخبرنــا  المواجهــة لــدي المرضــي بالســكري تــرتبط بقــوة بمــا ل
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ـــذات ، ویشـــیر مـــ ـــين تنظـــیم ال ـــة إل ـــدي المرضـــي ، وهـــو أهمی ـــة ل مهـــم فیمـــا یتعلـــق  أمـــر الاســـتجابة الانفعالی
  .المواجهة غیر القادرة على التكیفترتبط بسلوكیات  أن كنخطورة المرض والتي من المم إدراكباعتقادات 

لــدى مرضــى  لــذاتالمعتقــدات الصــحیة وتنظــیم ا حیــث یتضــح ذلــك مــن خــلال الدراســات التــى تناولــت     
النمط الثانى من السـكرى ، والتـى تشـیر إلـى أن كـلا المفهـومین یعمـلان علـى النقـیض مـن بعضـهما بعضـاً ، 

"  دراسـة مـن مثـلفمن خلال مراجعـة نتـائج الدراسـات التـي تناولـت المعتقـدات الصـحیة لـدي مرضـي السـكرى 
ات الصــحیة حــول مــرض الســكري المعتقــد أن إلــيتوصــلت  ، التــى Smith etal)2003ن (یســمیث " وآخــر 

والسـیطرة علـى نســبة السـكر فــي ، والعجــز فیمـا یتعلـق بالحیــاة مـع الســكري  والإیـذاءشـملت الشـعور بالإحبــاط 
) 2005ن (ی، كـذلك نجـد أن نتـائج دراسـة " شـایو" وآخـر الصـحیة لرعایـة لالاقتصادیة  الدم والعلاج والمعوقات

Chao et al  ، اكتئابیـة یكـون ذلـك نتیجـة المعوقـات  أعـراضیعـانون مـن المرضـي الـذین  أن إلـىتوصـلت
الـذات زادت المعوقـات  فعالیـةالذات ، فكلمـا انخفضـت  فعالیةوانخفاض  والأدویةالكثیرة على الالتزام بالعلاج 

 إدراكاعتقــادات  أن إلــيحیــث توصــلت نتــائج تلــك الدراســة ،  Hur) 2014ر" (و دراســة "هــ أكدتــه، وهــو مــا 
ــأثیر كبیــر فــي  إدراكقــادات خطــورة المــرض واعت ــنمط  أعــراضالمعوقــات كــان لهــا ت الاكتئــاب لــدي مرضــي ال
 تنظــیم الــذاتنتــائج بعــض الدراســات التــي تناولــت  إلیــهوهــذا یتنــاقض مــع مــا توصــلت .  الثــاني مــن الســكري

 أن النمـاذج الهیكلیـة،  Watkins) 1999" (زنـیتكاو  "فقـد كـان مـن أهـم نتـائج دراسـة ،  لدي مرضي السكرى
ـــذات للســـكر  ـــدى مرضـــى  ىلتنظـــیم ال ـــؤ بتحســـین الســـلوكیات الصـــحیة ل والتمثیـــل المعرفـــى یســـاعدان فـــى التنب

شـــودیك "  ". كمـــا توصـــلت نتـــائج دراســـة  وكـــذلك تحســـین نوعیـــة الحیـــاة،  ســـلوكیات الإدارة الذاتیـــةو الســـكرى 
 اسـتخدامأو عـدم  ماسـتخداأن هناك أربعة محاور رئیسیة تـؤثر علـى  ، إلى Chudyk;etal) 2011ن (یوآخر 

العلاقـات مـع و هـي :الـنقص أو الفجـوة المعرفیـة ، كأحد مكونـات تنظـیم الـذات ،وسیلة للمراقبة الذاتیة للسكري 
ـــرة الشخصـــیة ، بینمـــا تشـــمل المعوقـــات  ـــة والخب ـــة الصـــحیة والبیئی ـــدى مقـــدمي الرعای ـــة ل كـــل مـــن عـــدم المعرف

وكــــذلك تصــــورات عــــدم ، ه مــــن مضـــاعفات المتعلقـــة بــــالمرض ومــــا یـــرتبط بــــمرضـــى الســــكرى بالمعلومــــات 
لـدیهم  انخفضـتمهـارات تنظـیم الـذات  المـرتفعین فـىالأشـخاص فمة والألم والقیـود أو التكلفـة المادیـة . ءالملا

. كمــا  etal Huisman) 2009ن (یدراســة " هویســمان " وآخــر ، كمــا هــو فــى نتــائج  نســبة الســكر فــي الــدم
، إلـى أن تنظـیم الـذات ارتـبط  Oftedal Karlson & )2010ل" (كارلسون" و" اوفتـد دراسة "توصلت نتائج 

یجابیــة للجســم والحفــاظ علــى القــدرة علــى العمــل والراحــة الشــعور بالراحــة الجســدیة والحفــاظ علــى الصــورة الإب
  .النفسیة
توصــلت نتــائج الدراســة وفیمــا یتعلــق بقــدرة المعتقــدات الصــحیة فــى التنبــؤ بأبعــاد عمــه المشــاعر ، فقــد      

المشــاعر لــدي المرضــي  هعمــقــد تنبـأت تنبــؤات موجبــة بالمعتقــدات الصــحیة ( الدرجــة الكلیــة)  أن إلــيلراهنـة ا
تنبـــأت الاعتقــــادات المكونـــة لاســــتخبار المعتقـــدات الصــــحیة  كمــــا،  والأصـــحاءبـــالنمط الثــــاني مـــن الســــكري 

المعوقـــــات ،  إدراكدات اعتقـــــاو الخطـــــورة ،  إدراكاعتقـــــادات و (اعتقـــــادات القابلیـــــة للإصـــــابة بالمضـــــاعفات ، 
بینمــا  ، والأصــحاءالمشــاعر لــدي مرضــي الــنمط الثــاني مــن الســكري  هبعمــ) تنبــؤات موجبــة هادیــات الفعــل و 

المشــاعر لــدي مرضــي  هبعمــ الــذات ســلبیاً  وفعالیــةالعلاجــي ،  الأســلوبمنــافع  إدراكتنبــأ كــل مــن اعتقــادات 
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سـتوك أن یحـدد العوامـل نحـاول روز ، قـدات الصـحیة لنمـوذج المعت ووفقـاً  والأصـحاءمن السـكري  الثانيالنمط 
، حیـث قســم هـذه العوامـل إلـى ثـلاث فئــات ، التـي تـؤثر علـى خیـارات المرضـى فــي مسـائل الرعایـة الصـحیة 

تصـــورات المرضـــي عـــن خطـــورة مرضـــهم وقـــابلیتهم للإصـــابة بـــذلك ، وقـــد وجـــدت  أو هـــي : تصـــورات الفـــرد
عنـدما تكـون تصـورات  كـذلكمـع عمـل الرعایـة الصـحیة ،  نحنیـةمالدراسات أن تصورات الخطورة لهـا علاقـة 
حیـث ،  الإجـراء أو الفعـل واحتمالیـة ،للرعایـة الصـحیة  بالامتثـالالفـرد بالقابلیـة للإصـابة إیجابیـة فإنهـا تـرتبط 

ـــد  ـــتم تحدی ـــةی ـــد لممارســـات الرعایـــة  اتخـــاذ احتمالی الإجـــراء مـــن خـــلال تصـــورات الفـــرد عـــن المعوقـــات والفوائ
سـتوك وهــي نمـن نمــوذج المعتقـدات الصــحیة لروز  اً وهــي تصـف جــزء العوامـل المعدلــة أو الملطفـة، و الصـحیة 

ـــة الصـــحیة للفـــرد ، كمـــا أن  ـــارات الرعای ـــأثیر علـــى خی ـــي لهـــا ت ـــة والتجـــارب الشخصـــیة الت الخصـــائص الفردی
   .) Kirn,1991(یات الفعل تندرج تحت هذا الجزء هادو  الاجتماعیةوالمتغیرات النفسیة  السكانیةالمعلومات 

الاكتئـــاب یـــرتبط مـــع المعتقـــدات الصـــحیة لـــدي مرضـــي الـــنمط  أن إلـــيوتوصـــلت نتـــائج بعـــض البحـــوث     
یجعــل  والیــأسوالتــي بــدورها تــؤثر علــى الالتــزام بــالعلاج ، فالاكتئــاب المــرتبط بالتشــاؤم ، الثــاني مــن الســكري 

 .ن تصـوراتهم حـول معوقـات العـلاج منافع العلاج ، ویجعلهم یضـخمون مـ إدراكمن الصعب على المرضي 
الخطــورة  إدراكالاكتئــاب باعتقــادات  أعــراضرتــبط لــدیهم قــد افالأشــخاص الــذین یعــانون مــن مــرض الســكري 

ــــادات  ترتبطــــاالمرتفعــــة للســــكري ، وكــــذلك  القابلیــــة للإصــــابة بمضــــاعفات الســــكري المرتفعــــة ،  إدراكباعتق
مـع انخفـاض  أیضـاً لـدیهم  ترتبطـقـد ا أخريذاتیة ، ومن ناحیة المعوقات المرتفعة للرعایة ال إدراكواعتقادات 

الدراســة  وهــو مــا یتســق تمامــا مــع نتــائج ).Chao et al.,2005( الــذات للرعایــة الذاتیــة للســكري فعالیــة
رتـــبط قــد االمشــاعر  هعمــ أن إلــيمــن البحــوث توصــلت نتائجهــا  اً عدیــد أننجــد  أخــريمــن ناحیــة . و الراهنــة

 Bos). الاكتئـابعـدد كبیـر منهـا بالضـغوط ومنهـا ارتـبط والتي ، ت والحالات الطبیة بالعدید من الاضطرابا
etal.,2007)  فــي مــواجهتهم للضــغوط  للأفــرادانخفــاض النشــاط البــدني والفســیولوجي  إلــىویشــیر البــاحثون

لقـد توصــلت نتـائج عدیــد مـن البحــوث و ). Timoney & Holder,2013(المشـاعر هذوي عمــ الأفـرادلـدي 
المشــاعر  هالمرضــي بالســكري ذوي عمــ الأفــرادن أرتبط بمــرض الســكري ، و یــمــا  المشــاعر كثیــراً  هعمــ أن إلــي

 إشـــاراتعـــوق زیـــادة قـــدرتهم علـــى تنظـــیم المشـــاعر ومراقبـــة ت ، التـــىلمســـتویات عالیـــة مـــن الضـــغوط  ةعرضـــ
 & Topsever,Alvur,Topalli(الســیطرة الضــعیفة للتمثیــل الغـــذائي  إلــيالجســم ، وبالتــالي قــد یــؤدي 

Gorpelioglu,2006.(  
المعتقـدات الصـحیة وعمـه المشــاعر لـدى مرضـى الــنمط  واتضـح ذلـك مـن خــلال الدراسـات التـى تناولــت     

 أن إلـيحیث توصـلت نتـائج تلـك الدراسـة ،  Hur) 2014ر" (و دراسة "هتوصلت  الثانى من السكرى ، حیث
الاكتئــاب لــدي  أعـراضن لهــا تـأثیر كبیــر فــي المعوقــات كـا إدراكخطــورة المـرض واعتقــادات  إدراكاعتقـادات 

هــذا وقــد ارتبطــت المعتقــدات الصــحیة ارتباطــاً موجبــاً مــع عمــه الشــاعر  مرضــي الــنمط الثــاني مــن الســكري .
ویتسـق ذلــك مـع مــا سـبق ذكــره ، وارتـبط عمــه المشـاعر بشــكل مباشـر بــأعراض الاكتئـاب وارتفــاع السـكر فــى 

 دراســة كــل مــن "نتــائج إلیــه توصــلت رى ، ویتضــح ذلــك مــن خــلال مــا الــدم ، وانخفــاض الرعایــة الذاتیــة للســك
بــــین عمــــه  إحصــــائیةعلاقــــة ذات دلالــــة حــــول وجــــود  Kelleci   &AVCi)   2016أفكــــي" و " كلیكــــي " (
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ـــاب والقلـــقمال ـــائج  شـــاعر ونســـبة الســـكر فـــي الـــدم ، والاكتئ شـــاهر " و "محمـــد "  دراســـة ". كمـــا توصـــلت نت
)2017 ( shahi  & Mohammad مرضـي السـكري یعـانون مـن عدیـد مـن الاضـطرابات النفسـیة  أن إلـى

فـي  ىفـي اتجـاه مجموعـة المرضـ دالـةكانت جمیـع الفـروق و بالنسبة لهم .  معهاالتي یصعب مواصلة العیش 
تجــــاه إفــــي الفــــروق دالــــة الاكتئــــاب ، والضــــغوط باســــتثناء نوعیــــة الحیــــاة فكانــــت و عمــــه الشــــاعر ، والقلــــق ، 

  . الأصحاء
ــؤ الصــمود النفســى و نتــائج تحلیــل الانحــدار لقــدرة :  ثالــثالالقطــاع  المعتقــدات الصــحیة فــي التنب

  . الأصحاءعمه المشاعر لدي مرضي النمط الثاني من السكري في مقابل بتنظیم الذات وأبعاد 
"  لات الدراسـة الراهنـة ، وهـومـن تسـاؤ  الثالـثلتجیب عـن التسـاؤل العلمـى  الثالثجاءت نتائج القطاع        
عمـه المشـاعر لـدى مرضـى الـنمط أبعـاد بمعـاً بتنظـیم الـذات و المعتقـدات الصـحیة الصمود النفسى و نبئ هل ی

ینبــئ الصــمود النفســى والمعتقــدات الصــحیة الثـانى مــن الســكرى والأصــحاء " ولقبــول الفــرض العلمــى القائــل " 
" یـــري و " .  كرى والأصـــحاءمعـــاً بتنظـــیم الـــذات وبأبعـــاد عمـــه المشـــاعر لـــدى مرضـــى الـــنمط الثـــانى مـــن الســـ

نــوع  أيعوامــل الخطــر وهــي  :مهمــة الصــمود یتكــون مــن ثلاثــة عناصــر  ، أن Masten) 2001( میســتن "
، ثـر المحنـة أالتـي تخفـف مـن  الأصـولالعوامل الوقائیة وهي ، و ائد ومنها المشاكل الصحیة دالشو من المحن 

عـــدم القـــدرة علـــي التكیـــف والتـــأقلم مـــع عوامـــل  أو ســـلبیة مـــن خـــلال القـــدرة أوكانـــت ایجابیـــة أالنتـــائج ســـواء و 
  ).Wrigth & Masten, 2005; Nazish,2008 ; Weaver,2009(الخطر الموجودة

،  لـدى مرضـى الـنمط الثـانى مـن السـكرى معاً  مفاهیم الدراسةوعلى الرغم من عدم وجود دراسات تناولت     
بمفــاهیم  مفــاهیم الدراســة علاقــة فــي ضــوء ارتبــاطســوف ننــاقش تلــك ال إننــا ، إلاوذلــك فــي حــدود علــم الباحــث 

نمـاتنبؤیة ارتباطیة وجود علاقة  إليوهو ما یشیر ،  أخري " جـویس  "حیـث توصـلت دراسـة ، ة غیـر مباشـر  وإ
فـي تحسـین سـلوكیات الرعایـة الذاتیـة مهـم  الصمود النفسي له دور أن ، إلى  Joyce etal)2002ن (یوآخر 

" ودراســـة  Mamerow) 2008(" مـــامیرو " دراســـة كـــل مـــن  أكدتـــهمـــا وهـــو ، ومواجهـــة شـــدة الضـــغوط ، 
وجــود علاقــة وثیقــة بــین الصــمود  توصــل إلــى، حیــث  Steinhardt etal) 2009( وآخــرین "ســتیانهاروت 

الدراســات التــي  إلیــهالرعایــة الذاتیــة ومهــارات وخطــط المواجهــة والتكیــف ، وهــو مــا توصــلت  وأســالیبالنفســي 
" بــایروت " و " ریوبــان " ذات لــدي مرضــي الســكري ، حیــث توصــلت دراســات كــل مــن تناولــت دور تنظــیم الــ

ـــؤدي أن  ، إلـــي Saudek &Rubin ,Peyrot )1991(" ســـودیك " و وجـــود تحســـن  إلـــيتنظـــیم الـــذات ی
معــه نتــائج  اتفقـتوهــو مــا ، ومراقبــة نســبة السـكري فــي الـدم ، فـي ســلوكیات الرعایــة الذاتیـة وجــوهرى ظ و ملحـ

، حــول قــدرة تنظــیم الــذات فــي التنبــؤ بتحســین الســلوكیات الصــحیة ،  Watkins )1999( "كینــزوایت" دراســة 
الصــمود النفسـي وتنظــیم  أنسـتخلص ممــا سـبق عرضـه نوسـلوكیات الرعایـة الذاتیــة لـدي مرضـي الســكري ، و 

ـــدور الـــذات یؤدیـــان ض وســـلوكیات الرعایـــة الذاتیـــة والتعامـــل مـــع مـــر  أســـالیبفـــي تحســـین نفســـه یجـــابي الإ ال
  السكري .

تنظـیم  أن إلـي أشـار، حیـث  Leventhal )١٩٩٧ -١٩٩١(" ال نثـلیف"  إلیـه أشـارویرتبط ذلك مـع مـا      
الذات یعتمد علي قدرة الفرد ورغبته في التحدیـد المعرفـي للمشـكلة الصـحیة والهـدف المنشـود واسـتخدام خطـط 
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، ل مراحـن تنظـیم الـذات یضـم ثـلاث إال فـنثج لیفلنموذ ووفقاً ، یم التقدم  یوقواعد تق وأسالیب الأهدافلتحقیق 
كـــل مرحلـــة تضـــم مجموعـــة مـــن المتغیـــرات التـــي تـــنظم الســـلوك التكیفـــي كأحـــد اســـتخداماته فـــي التفاعـــل مـــع 

ـــة : هـــي ، المشـــكلات الصـــحیة  ـــيالمرحل ـــل و  الأول ـــد  وأتمثـــل التمثی حیـــث تحـــدد ، التصـــور المعرفـــي للتحدی
المرحلـــة  تمثـــلوالنتــائج المحتملـــة ، بینمـــا  والأســـبابللصـــحة  اً تهدیـــدوالعلاقـــات التـــي تعــد  والأعـــراض الأبعــاد
ــة المواجهــة والتعامــل مــع المشــكلة ،  لخطــة العمــالثانیــة  ــة الثاأو مرحل ــبینمــا المرحل ــتقب فتخــتصة لث یم الفــرد ی

 Jayne,1993;Kao,1996;Paul,2009 ; Stallings(معـاییر محـددة أسـاسعلـي  ةللنجـاح فـي الخطـ
,2011.(  

جـات در الـذین لـدیهم  ىأن المرضـ، إلـى  Hagger& Orbell) 2001بـل " (ر و أجر " و " یشـیر " هـایو      
لنمــوذج  وفقــاً ، لا یمكــن الســیطرة علیــه قــد ارتبطــت جوهریــاً بــرؤیتهم لمرضــهم بأنــه عالیــة حــول هویــة المــرض 

یهم درجـة عالیـة أن لـد أنفسـهمالـذین یـرون   ىرضـلممضـاعفاته ، وأن ا مـن حیـثخطـورة  أكثـر هال ، وأنیفنثل
أقـل ،  تكـون وعواقبـهأن درجـة خطـورة المـرض بـیعتقـدون  ،السـیطرة علـي مرضـهم  أومن القـدرة علـي الـتحكم 

قــد خفــض التــدخل فــي الأنشــطة الیومیــة و أن الســعادة  ، Eiser etal )2001ن (و وآخــر  " إیــزر"ولقــد وجــد 
 كمــا .مــن الســكري  الثــانيالــنمط  ىدي مرضــالذاتیــة ) لــ الإدارةفــي  الثقــةبارتفــاع تصــورات الســیطرة (  اارتبطــ
السـیطرة وفهـم السـكري فـي نمـوذج  إدراكن ارتفـاع إلى أ Watkins etal) 2001ن (و ز " وآخر ن" واتكی أشار

عـــدد أقـــل مـــن المشـــاعر و الاجتمـــاعي والشخصـــي ،  الأداءال لتنظـــیم الـــذات ارتـــبط مـــع تـــداخل أقـــل فـــي نثــلیف
 ىخـر نجـد أن المرضـآالـنمط الثـاني مـن السـكري ، ومـن جانـب  ىضـایجابیة لدي مر أكثر  قفوموا، السلبیة 

الــذین  ىوأن المرضـ، اعتقـدوا أن السـكري هــو مـرض أكثـر خطــورة كـان لـدیهم أداء جسـدي أكثــر سـوءاً  الـذین
 ,Hampson(تصــورات حــول الصــحة أدنــىمنــافع العــلاج حققــوا  إدراكانخفضــت لــدیهم الاعتقــادات حــول 

Glasgow & Stycker,2000( ، ن لا" آ رویشــی ")2004 (Allen أن بحــوث الســكري تظهــر  ، إلــى
الصـــحیة والتـــي تشـــمل قیـــاس نســـبة الســـكر فـــي الـــدم ،  یـــةالذات الإدارةلیـــة الـــذات كونهـــا تـــرتبط بســـلوكیات افع

أن النمـاذج الدافعیـة ومهـارات ،  Bandura) 2005(ا " بانـدور " ویـري . ، والتـدریب البـدني  الغذائیـةیة موالح
  ي أسالیب حیاتیة صحیة .نلدیهم القدرة علي تب الأشخاصأن تفترض ذات تنظیم ال

هذا وقد تنبأت المعتقدات الصحیة تنبؤات موجبـة بأبعـاد عمـه الشـاعر . وارتبطـت عمـه المشـاعر بشـكل      
" تـرض كـل مـن فیو  مباشـر بـأعراض الاكتئـاب وارتفـاع السـكر فـى الـدم ، وانخفـاض الرعایـة الذاتیـة للسـكرى ،

 قــفالموا المشـاعره عمـ ذوى الأشــخاصعنـدما یواجـه ه ، أنــ Martin& Pihl) 1985ن " و " بیهـل " (ارتمـ
الـوعي الوجـداني وعـدم  ةالمجهدة یكونوا غیر قـادرین علـي اسـتخدام خطـط المواجهـة والتكیـف الفعالـة نظـراً لقلـ

لوجــداني االاضــطراب ل علــي تشــكیل عمــكمــا ینبغــي ، وهــو مــا یوالتعبیــر عنهــا القــدرة علــي تنظــیم المشــاعر 
أن  ، إلـــى Reddy) 2009( ى "ریـــد"  یشـــیر. و  ) Holder,2013 Timoney &( المـــرتبط بالضـــغوط

 توصـلوهـذا مـا  .للتوافق والتعامل مع القلـق والانفعـالات السـلبیة المتصـلة كآلیةالمشاعر یستخدم  همفهوم عم
رتــبط بشــكل كبیــر مــع اســتجابات ا قــدالمشــاعر  هأن عمــ انتهــت إلــىالبحــوث ، حیــث نتــائج عدیــد مــن  إلیــه

المشـــاعر  هذوى عمـــ أن الأشــخاصتوصــل عدیـــد مــن نتـــائج البحــوث إلـــي و  الشــخص فـــي الحــادث الصـــادم.
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 الإلهــــاءیســــتخدمون خطــــط المواجهــــة غیــــر الفعالــــة فــــي المواقــــف المجهــــدة كخطــــط المواجهــــة القائمــــة علــــي 
یســـتجیبون  لكــن أیضــاً ، لتجنــب المخــاطر ال أن الأفـــراد یســتجیبون ثــیفنلمــن ناحیــة أخــري اقتــرح ، و والتجنــب

ل لتنظـیم المخــاطر قشـكل مسـتبالعملیـات الانفعالیـة تعمــل و لتجنـب الشـعور بـالخوف ، وأن العملیــات المعرفیـة 
  .(Paddison,2006) السیطرة علي الخطر وتنظیم الوجدان ( التحكم في الوجدان )و 

 Madianova et) 2012ن (یدانوفا " وآخـر نتـائج دراسـة " میـویتضـح ذلـك مـن خـلال مـا توصـلت إلیـه     
al.  ، المشـــاعر والاكتئــاب ، كـــذلك توصـــلت نتـــائج دراســـة " هبـــین عمـــ موجـــب وجــوهرىحــول وجـــود ارتبـــاط 

ب بـــین أنشـــطة الرعایـــة الذاتیـــة الوجـــود ارتبـــاط ســـ إلـــي ، etal shayeghian) 2014ن (یشـــایجیان " وآخـــر 
مـع ارتفـاع  ارتباطـاً موجبـاً المشـاعر  هم حیـث ارتـبط عمـوكذلك مـع مسـتویات السـكر فـي الـد، المشاعر  هوعم

وجـود  أن إلـي ،etal   Minf)2014توصلت نتـائج دراسـة " مینـف " وآخـرون ( كذلك .نسبة السكر في الدم 
توصـلت نتـائج دراسـة  ، كمـاالمشـاعر لـدیهم  هبعمـ منبئـاً الاكتئاب لدي مرضي النمط الثاني من السكري كـان 

توجـد علاقـة جوهریـة بـین  إنـه ، إلـي Dimauro &Luca, Luca) 2015دي مـاریو " ( لوكـا "و" "و "وكـال "
ــذین یعــانون مــن الاكتئــاب وعمــ المرضــي  مالمشــاعر ، یلــیه هارتفــاع نســبة الســكر فــي الــدم لــدي المرضــي ال

توصـــلت نتـــائج دراســـة "  كـــذلكالـــذین لـــدیهم اكتئـــاب فقـــط ،  المرضـــي ممشـــاعر فقـــط یلـــیه هالـــذین لـــدیهم عمـــ
المشــاعر  هلبة بــین عمــاســارتباطیــة وجــود علاقــة  ، إلــيshayeghian etal  )2015( وآخــرین" شـایجیان
مــع  یتسـق الأمـر الـذى المشـاعر وارتفــاع نسـبة السـكر فـي الـدم . هة بـین عمـموجبـ، و الذاتیـة الرعایـة  وأنشـطة

 مــن مثــل، نتــائج بعــض الدراســات التــي تناولــت المعتقــدات الصــحیة لــدي مرضــي الســكرى  إلیــهمــا توصــلت 
المعتقـدات الصـحیة حـول مـرض  أن إلـيحیـث توصـلت ،  Smith etal)2003ن (ی" سـمیث " وآخـر  دراسـة

ــاة مــع الســكري  والإیــذاءالســكري شــملت الشــعور بالإحبــاط  والســیطرة علــى نســبة ، والعجــز فیمــا یتعلــق بالحی
تـــائج دراســـة " شـــایو" ، كـــذلك نجـــد أن نالصـــحیة لرعایـــة لالاقتصـــادیة  الســـكر فـــي الـــدم والعـــلاج والمعوقـــات

اكتئابیـة یكـون ذلـك  أعـراضالمرضـي الـذین یعـانون مـن  أن إلـىتوصـلت ،  Chao et al) 2005ن (یوآخـر 
 لیـــةعاالـــذات ، فكلمـــا انخفضـــت ف لیـــةعاوانخفـــاض ف والأدویـــةنتیجـــة المعوقـــات الكثیـــرة علـــى الالتـــزام بـــالعلاج 

 إلـيحیـث توصـلت نتـائج تلـك الدراسـة ،  Hur) 2014ر" (و دراسـة "هـ أكدتهالذات زادت المعوقات ، وهو ما 
ــأثیر كبیــر فــي  إدراكخطــورة المــرض واعتقــادات  إدراكاعتقــادات  أن الاكتئــاب  أعــراضالمعوقــات كــان لهــا ت

  لدي مرضي النمط الثاني من السكري .
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Abstract 
      The current study aimed at identifying the ability of psychological 
resilience and health beliefs to predict of self-regulation and the dimensions 
of alexithymia among patients with type 2 diabetes compared to the 
normals. The study sample included a group of patients with the type 2 of 
diabetes. (75) males and 75 females (25-55 years old) and an average age of 
(41.38 ± 7.99) years. The sample was withdrawn from Dashna Central 
Hospital, Qena General Hospital and some clinics (75) males and 75 
females between the ages of 25-55 and the average age of (42.20 ± 7.06) 
years. The social, economic, educational and professional levels of the 
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sample members varied, The researcher used the initial interview prepared 
by the researcher, the socio-economic level of Abdul Aziz Alshakhs to 
collect the data, The results have revealed to the ability of psychological 
resilience to predict self-regulation positively and a negative prediction of 
alexithymia . Health beliefs also predicted a negative prediction of self-
regulation and positive prediction of alexithymia, The results of the study 
also found that psychological resilience and health beliefs predict self- 
regulation and alexithymia among patients with type 2 diabetes and normal.         
 
 


