
 
 

مابعد الصدمة كرب سلوكى فى خفض بعض اضطرابات   -فعالیة برنامج معرفى 
  لدى عینة من الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى

  أ.د. محمد نجیب الصبوة                               سماح نبیل أحمد محمد.د           
  جامعة القاهرة –علم النفس قسم                     باحث بصندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي

  
  ملخص

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى فعالیة برنامج معرفى سلوكى فى خفض بعض       
ما بعد الصدمة لدى عینة من الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى، وقد تكونت كرب اضطرابات 

ناثاً قسمت إلى مجموعتین، الأولى من الأطفال الذین تعرضوا ١٢عینة الدراسة من ( ) طفلاً ذكوراً وإ
للتحرش الجنسى وتلقت جلسات البرنامج العلاجى، والثانیة من الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى 

) سنة، وبمتوسط حسابى ١٢إلى  ٨لكن لم تتلق أى جلسات علاجیة، وقد تراوح المدى العمرى لهم من (و 
، وتم تطبیق جلسات البرنامج العلاجى والتى ١,٢) عاماً، وانحراف معیارى قدره (١٠,٥قدره ( ) عاماً

العلاج، والمتابعة الثانیة استمرت أربعة أشهر أتبعتهم الباحثة بالمتابعة الأولى بعد أربعة أشهر من انتهاء 
بعد ثمانیة أشهر من انتهاء العلاج، واتبعت الدراسة الحالیة المنهج التجریبى، حیث تم فیه معالجة 

 - المتغیر المستقل والتحكم فیه بشكل عمدى، ویقصد به فى هذه الدراسة التدخل باستخدام برنامج معرفى
لدى الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى  ما بعد الصدمةكرب سلوكى لتحسین أعراض اضطرابات 

وتنمیة بعض المهارات التى تمكنهم من التغلب على بعض المشاعر السلبیة،  بهدف تقلیل الأعراض
ومواجهة بعض أشكال الضغوط التى تنشأ بسبب تعرضهم للتحرش الجنسى، والتى تمثل المتغیرات التابعة 

لخطوات وجلسات محددة بواقع جلستین أسبوعیاً، ومدة كل  فى الدراسة الحالیة، وتم هذا التدخل تبعاً 
عدداً من المقاییس التى تم إعدادها  - بالإضافة إلى البرنامج - ) دقیقة ، كما استخدمت الدراسة٦٠جلسة(

لتقییم كفاءته وتأثیره، كما تم إتباع الأسالیب الإحصائیة المناسبة وذلك بهدف التعرف على الفروق بین 
جریبیة والمجموعة الضابطة، والفروق داخل المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج وبعده، المجموعة الت

وفقاً للفروق بین المجموعات وأثناء فترتى المتابعة بعد انتهائه، وتبین أن البرنامج العلاجى ذو فعالیة 
صدمة، والقلق، وداخلها، ووفقاً لما كشف عنه أداء المجموعتین على الأدوات( اضطرابات مابعد ال

  والاكتئاب والتحرش الجنسى بكافة أنواعه الثلاثة).
الاكتئاب  –القلق  – السلوكى -العلاج المعرفى –لصدمة اضطرابات مابعد ا –الكلمات المفتاحیة: التحرش الجنسى 

  الأطفال. -النفسى
  مقدمة

ــــــــر        ــــــــرات التــــــــى یمــــــــر بهــــــــا الإنســــــــان، وفــــــــى كثی تعتبــــــــر التحرشــــــــات الجنســــــــیة مــــــــن أخطــــــــر الخب
ـــــــــرات القاســـــــــیة الأخـــــــــرى، مثـــــــــل ســـــــــوء  ـــــــــذاءا مـــــــــن غیرهـــــــــا مـــــــــن الخب مـــــــــن الأحیـــــــــان، تكـــــــــون أشـــــــــد إی
ــــــــــل تحــــــــــت هــــــــــذه الاعتــــــــــداءات  ــــــــــرة التــــــــــى یعیشــــــــــها الطف ــــــــــة أو الحرمــــــــــان، لأن التجربــــــــــة المری المعامل

لآخـــــــــرین، وأن وجـــــــــوده خطـــــــــأ وأنـــــــــه محمــــــــــل تجعلـــــــــه یشـــــــــعر بأنـــــــــه مختلـــــــــف بشـــــــــكل ســــــــــلبى عـــــــــن ا
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بالخطیئــــــــة ، ویــــــــؤدى هــــــــذا الشــــــــعور إلــــــــى الخجــــــــل الشــــــــدید مــــــــن الآخــــــــرین ومــــــــن ذاتــــــــه، كمــــــــا یــــــــؤدى 
  ).٢٠١١إلى الشعور بالذنب وفقدان الثقة بالآخرین(أواصر خالد،

ـــــــــك الجنســـــــــى للتحـــــــــرش محـــــــــدد تعریـــــــــف وضـــــــــع الصـــــــــعب ومـــــــــن        فـــــــــى كـــــــــذلك یعـــــــــد مـــــــــا إن ذل
ــــــــد مجتمــــــــع،  بقــــــــوة نفســــــــها وطــــــــرح الظــــــــاهرة إنتشــــــــار ورغــــــــم. آخــــــــر مجتمــــــــع فــــــــى كــــــــذلك یكــــــــون لا ق

ــــــــــى قلیمــــــــــى دولــــــــــى مســــــــــتوى عل ــــــــــم الــــــــــدولى المجتمــــــــــع أن إلا ووطنــــــــــى، وإ ــــــــــى یجمــــــــــع ل  تعریــــــــــف عل
ـــــــــن الأوروبـــــــــى الاتحـــــــــاد إن بـــــــــل. بعـــــــــد دولیـــــــــة اتفاقیـــــــــة بموجـــــــــب لهـــــــــا یتصـــــــــدَّ  ولـــــــــم لهـــــــــا، واحـــــــــد  أعل

ـــــــــیس إنـــــــــه صـــــــــراحة ن موحـــــــــد تعریـــــــــف وضـــــــــع بإمكانـــــــــه ل  تســـــــــاهم معـــــــــاییر وضـــــــــع بإمكانـــــــــه كـــــــــان وإ
 عبـــــــــــد أحمـــــــــــد(بالخصـــــــــــوص  یلائمهـــــــــــا تشـــــــــــریع إعـــــــــــداد فـــــــــــى دولـــــــــــه مـــــــــــن دولـــــــــــة كـــــــــــل وتســـــــــــاعد

  .)٢٠٠٩العلیم، عبد المعطى،لبنى عبد اللطیف،سمر
ـــــــــــار ومـــــــــــن      ـــــــــــاب الإصـــــــــــابة الجنســـــــــــى التحـــــــــــرش عـــــــــــن الناجمـــــــــــة النفســـــــــــیة الســـــــــــلبیة الآث  بالاكتئ

ــــــــــذات تقــــــــــدیر وانخفــــــــــاض النفســــــــــى، الضــــــــــغط وزیــــــــــادة  والمهانــــــــــة، والدونیــــــــــة بالخجــــــــــل والإحســــــــــاس ال
 الإحســــــــــاس وعــــــــــدم الآخــــــــــرین، وبغــــــــــض بالكراهیــــــــــة والشــــــــــعور الأمــــــــــل وخیبــــــــــة بالتعاســــــــــة والشــــــــــعور
 نمـــــــــــــــــــو والأرق،واضـــــــــــــــــــطراب والانســـــــــــــــــــحاب المـــــــــــــــــــادى أو الاجتمـــــــــــــــــــاعى أو النفســـــــــــــــــــى بـــــــــــــــــــالأمن
ـــــــــات وتســـــــــهم. الشخصـــــــــیة ـــــــــى الجنســـــــــى التحـــــــــرش عملی ـــــــــض ف ـــــــــق خف ـــــــــد النفســـــــــى التواف ـــــــــال عن  الأطف

 والقهــــــــر بــــــــالظلم حســــــــاسالإ معــــــــدلات مــــــــن ترفــــــــع كمــــــــا لــــــــدیهم، والتــــــــوتر القلــــــــق مســــــــتوى مــــــــن وتزیــــــــد
  .)٢٠١٠نبیل، سماح(والعزلة والكبت

ــــــــــق       ــــــــــى"  الجنســــــــــى التحــــــــــرش" مســــــــــمى ویطل ــــــــــة/ الطفــــــــــل لهــــــــــا یتعــــــــــرض إثــــــــــارة كــــــــــل عل  الطفل
 غیــــــــــر أو العاریــــــــــة، أو الجنســــــــــیة الصــــــــــور أو الفاضــــــــــحة للمشــــــــــاهد بتعرضــــــــــه وذلــــــــــك عمــــــــــد، عــــــــــن
ـــــــــــك ـــــــــــرات مـــــــــــن ذل ـــــــــــى حثـــــــــــه أو التناســـــــــــلیة أعضـــــــــــائه ملامســـــــــــة كتعمـــــــــــد المثی  أعضـــــــــــاء لمـــــــــــس عل

 الاعتـــــــــــداء الـــــــــــى بالإضـــــــــــافة -مـــــــــــثلا كالاســـــــــــتمناء - ســـــــــــیئة عـــــــــــادات تعلیمـــــــــــه أو آخـــــــــــر شـــــــــــخص
  والشاذ. منها الطبیعى المعروفة، صوره فى المباشر الجنسى

ــــــــــر        العصــــــــــر فــــــــــى حظیــــــــــت ظــــــــــاهرة وهــــــــــو العنــــــــــف أشــــــــــكال أحــــــــــد الجنســــــــــى التحــــــــــرش ویعتب
ــــــــــى بإهتمــــــــــام الحــــــــــدیث ــــــــــرین، وعــــــــــالمى محل ــــــــــث كبی  النســــــــــاء تشــــــــــمل الظــــــــــاهرة هــــــــــذه أصــــــــــبحت حی

ــــــــــــف فــــــــــــى والأطفــــــــــــال ــــــــــــدین مرتبطــــــــــــة لیســــــــــــت وهــــــــــــى العمریــــــــــــة، مــــــــــــراحلهم مختل  او العــــــــــــرف أو بال
ــــــــــى تنتشــــــــــر بــــــــــل والاقتصــــــــــادى، الثقــــــــــافى المســــــــــتوى  .الاجتماعیــــــــــة والطبقــــــــــات الشــــــــــرائح مختلــــــــــف ف
ــــــــــــة المشــــــــــــكلات أحــــــــــــد الجنســــــــــــى التحــــــــــــرش ویعتبــــــــــــر ــــــــــــرة الاجتماعی ــــــــــــى الخطی  التفاعــــــــــــل تهــــــــــــدد الت

 غربیــــــــــة مجتمعــــــــــات تهــــــــــدد خطیــــــــــرة مشــــــــــكلة هــــــــــى مثلمــــــــــا المصــــــــــرى المجتمــــــــــع فــــــــــى الاجتمــــــــــاعى
  ).٢٠١٥عثمان، بكر أبو( كثیرة وعربیة

  مشكلة الدراسة
  :الآتیة الأسئلة فى الحالیة الدراسة مشكلة بلورة یمكن

 تعرضوا الذین الأطفال( التجریبیة المجموعة أداء متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك هل- ١
 الأطفال( الضابطة المجموعة أداء ومتوسط العلاجى للبرنامج تعرضت والتى)  الجنسى للتحرش



  ٤٨٣ – ٤٥٧، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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 استخبار من كل على وذلك العلاجى للبرنامج تخضع لم التى) الجنسى للتحرش تعرضوا الذین
  الاكتئاب؟ ومقیاس القلق، ومقیاس الصدمة، بعد ما اضطرابات

 تعرضت التى التجریبیة للمجموعة التتبعى الأداء متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك هل- ٢
 اضطرابات استخبار من كل على وذلك الضابطة للمجموعة التتبعى الأداء ومتوسط العلاجى للبرنامج

    الاكتئاب؟ ومقیاس القلق، الصدمة،ومقیاس بعد ما
 بعد ما اضطرابات استخبار على الأداء متوسطى بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك وهل - ٣

 المجموعة لدى وبعده العلاجى البرنامج تطبیق قبل الاكتئاب ومقیاس القلق، ومقیاس الصدمة،
  التجریبیة؟

 بعد ما اضطرابات استخبار من كل على التجریبیة المجموعة درجات متوسطات بین فروق توجد وهل - ٤
  الأساس؟ وخط والتتبعیة البعدیة القیاسات فى الاكتئاب ومقیاس القلق، ومقیاس الصدمة،

  مفاهیم الدراسة
: مفهوم التحرش الجنسى   أولاً

 أو للخوف الشخص یعرض والذى ،فیه مرغوب غیر جنسى سلوك ىأ هو الجنسى التحرش      
 فى الشخص إلى موجه جنسى سلوك یشمل وقد فیها، مرغوب غیر بطریقة اللمس: ذلك ویشمل. الاهانة
 مع حدیث یكون أن یمكن كما. جنسى طابع ذى تعلیق وأ فعل، أو فیها، مرغوب غیر إیماءة مثل وجوده

 الملصقات عرض طریق عن أو القصیرة، النصیة الرسائل خلال من المثال سبیل على كتابة أو شخص
 تحرشاً  السلوك یكون ولكى. الخاصة حیاتك حول تطفلیة أسئلة أیضاً  ویشمل. فیها المرغوب غیر الجنسیة
،  یكون أن أیضاً  ویمكن. ذلك یحدث أن ترید لا أنك یعنى وهذا ترحیب، موضع یكون ألا یجب جنسیاً
 جسمك شخص یلمس أن وهو اللاحق، الاعتداء أو الجنسى الاعتداء تشمل جریمة الجنسى التحرش
  ). Pina,Gannon and Saunders,2009(موافقتك دون الملابس خلال من حتى جنسیة، بطریقة

ــــــــــــــــف فــــــــــــــــى التحــــــــــــــــرش ویحــــــــــــــــدث        ووســــــــــــــــائل الشــــــــــــــــوارع، فــــــــــــــــى فیحــــــــــــــــدث الأمــــــــــــــــاكن، مختل
 شــــــــــخص مــــــــــن التحــــــــــرش مایــــــــــأتى وعــــــــــادة. التعلیمیــــــــــة والمؤسســــــــــات العمــــــــــل وأمــــــــــاكن المواصــــــــــلات،

ـــــــــى بالضـــــــــحیة صـــــــــلة تربطـــــــــه لا ـــــــــى الجنســـــــــیة الإســـــــــاءة مـــــــــن العكـــــــــس عل  شـــــــــخص بهـــــــــا یـــــــــأتى والت
 الأطفـــــــــال مـــــــــرور ویــــــــرتبط. الطفـــــــــل یعرفـــــــــه أو بالرعایــــــــة قـــــــــائم كـــــــــان ســــــــواء بالضـــــــــحیة صـــــــــلة علــــــــى

 وبشــــــــــــــكل والمتنوعــــــــــــــة، المختلفــــــــــــــة الوخیمــــــــــــــة العواقــــــــــــــب مــــــــــــــن% ٦٠ بحــــــــــــــدوث التحــــــــــــــرش بخبــــــــــــــرة
 خــــــــــاص، بشــــــــــكل الشــــــــــائعة الجنســــــــــى الســــــــــلوك ومشــــــــــكلات الصــــــــــدمة بعــــــــــد مــــــــــا أعــــــــــراض خــــــــــاص
ــــــــى والعــــــــلاج الوقایــــــــة كانــــــــت ولــــــــذلك  فــــــــى العامــــــــة للسیاســــــــة المهمــــــــة المكونــــــــات مــــــــن ســــــــواء حــــــــد عل
  ).Susan,2004(الطفولة مرحلة فى الجنسى الإیذاء من الوقایة

ــــــــى أو العمــــــــل مكــــــــان فــــــــى الجنســــــــى التحــــــــرش یحــــــــدث كــــــــذلك        ــــــــتعلم بیئــــــــة ف  المدرســــــــة مثــــــــل ال
 كمــــــــــا المختلفــــــــــة، والمواقــــــــــف الأشــــــــــكال مــــــــــن العدیــــــــــد فــــــــــى ذلــــــــــك یحــــــــــدث أن ویمكــــــــــن الجامعــــــــــة، أو

ـــــــــد ـــــــــبعض یتعـــــــــرض ق ـــــــــر أخـــــــــرى لســـــــــلوكیات ال ـــــــــل فیهـــــــــا مرغـــــــــوب غی ـــــــــد مث ـــــــــى التهدی  أو الشـــــــــارع، ف
 وتحـــــــــدث أخـــــــــرى، إلـــــــــى دولــــــــة مـــــــــن الســـــــــلوكیات هـــــــــذه حــــــــول القـــــــــوانین وتختلـــــــــف العامـــــــــة، الأمــــــــاكن



 مابعد الصدمة لدى عینة من الأطفالكرب سلوكى فى خفض بعض اضطرابات   -فعالیة برنامج معرفى 
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 أو الملعــــــــــــــــب، فـــــــــــــــى والمــــــــــــــــراحیض، الممـــــــــــــــرات، فــــــــــــــــى الجنســـــــــــــــى التحــــــــــــــــرش حـــــــــــــــوادث معظـــــــــــــــم
 هــــــــــــــــــذا مـــــــــــــــــن مـــــــــــــــــأمن فـــــــــــــــــى لیســـــــــــــــــت الابتدائیــــــــــــــــــة المـــــــــــــــــدارس فـــــــــــــــــإن وكـــــــــــــــــذلك. لحـــــــــــــــــافلاتا

ــــــــــــــیس)McCann,2005(الســــــــــــــلوك ــــــــــــــى التحــــــــــــــرش یحصــــــــــــــل أن بالضــــــــــــــرورة . ول ــــــــــــــر مكــــــــــــــان ف  غی
) RAINN( رایـــــــــــــن منظمـــــــــــــة اتلإحصـــــــــــــاء تبعـــــــــــــاً  الطفـــــــــــــل، یـــــــــــــزوره جدیـــــــــــــد مكـــــــــــــان أو معـــــــــــــروف
ـــــــــة ـــــــــداء حـــــــــالات مـــــــــن% ٥٥ نســـــــــبة فـــــــــإن الأمریكی ـــــــــى تحصـــــــــل الجنســـــــــى الاعت  أو الطفـــــــــل منـــــــــزل ف

ــــــــــى ــــــــــه قریــــــــــب مكــــــــــان ف  فــــــــــى% ١٥ بنســــــــــبة التحــــــــــرش یحصــــــــــل أخــــــــــرى حــــــــــالات وفــــــــــى. جــــــــــداً  من
ــــــــــــاهى المفتوحــــــــــــة العامــــــــــــة الأمــــــــــــاكن ــــــــــــل ووســــــــــــائل التســــــــــــوق ومراكــــــــــــز كالمق % ١٠ و العامــــــــــــة، النق

 المغلقـــــــــــة الألعـــــــــــاب مراكـــــــــــز أو الخاصـــــــــــة الحـــــــــــدائق أو كـــــــــــالجراج المغلقـــــــــــة العامـــــــــــة الأمـــــــــــاكن فـــــــــــى
 أو للمدرســـــــــــــة ضـــــــــــــافةبالإ منهـــــــــــــا، بـــــــــــــالقرب أو% ١٢ بنســـــــــــــبة الأقـــــــــــــارب منـــــــــــــازل وفـــــــــــــى. وغیرهـــــــــــــا
 حــــــــــالات حــــــــــدوث فنســــــــــبة متنوعــــــــــة نشــــــــــاطات الأطفــــــــــال یمــــــــــارس حیــــــــــث بهــــــــــا، الخاصــــــــــة المراكــــــــــز

  ).Hersch,2011%(٨ هى فیها تحرش
  :إلى الجنسى التحرش أشكال تصنیف تم كذلك

  .الجنسیة والفكاهات والألفاظ التعلیقات یتضمن لفظى، جنسى سلوك -  أ
  .العدوانیة الجنسیة التعبیرات ویتضمن لفظى، غیر جنسى سلوك -ب
 والمعانقة والقرص، الجسد، على الرتب من تبدأ السلوكیات من عدد ویتضمن جسدى، جنسى سلوك -جـ

  ).٢٠٠٧عبادة، مدیحة(الاغتصاب إلى
 الآثـــــــــار هـــــــــذه تكـــــــــون فقـــــــــد الطفـــــــــل، علـــــــــى مباشـــــــــرة التحـــــــــرش آثـــــــــار تظهـــــــــر أن بالضـــــــــرورة ولـــــــــیس
 فـــــــــــى التحـــــــــــرش حادثـــــــــــة تـــــــــــأثیر یظهـــــــــــر أى الطویـــــــــــل؛ المـــــــــــدى علـــــــــــى أو القصـــــــــــیر المـــــــــــدى علـــــــــــى

  .مثلاً  یكبر عندما الطفل حیاة من لاحق وقت
  : الصدمة بعد ما اضطرابات أعراض: ثانیا
 تنـــــــــــتج وقـــــــــــد. كلیهمـــــــــــا أو نفســـــــــــیة أو مادیـــــــــــة صـــــــــــدمة بســـــــــــبب ینشـــــــــــأ نفســـــــــــى اضـــــــــــطراب هـــــــــــو    

 أو الحیــــــــــاة تهــــــــــدد قاســــــــــیة أحــــــــــداث مشــــــــــاهدة أو التعــــــــــرض منهــــــــــا مصــــــــــادر عــــــــــدة عــــــــــن الصــــــــــدمة
ـــــــــــــــة الســـــــــــــــلامة ـــــــــــــــق أو البدنی ـــــــــــــــد .النفســـــــــــــــى التواف ـــــــــــــــدلیل حـــــــــــــــدد وق  والتشخیصـــــــــــــــى الاحصـــــــــــــــائى ال

ــــــــــــة عــــــــــــن الصــــــــــــادر) DSM-IIV( الخــــــــــــامس النفســــــــــــیة للاضــــــــــــطرابات  الأمریكیــــــــــــة النفســــــــــــیة الجمعی
  :  وهى الأطفال، عند للصدمة التالیة الضغوط لاضطراب التشخیصیة المحكات

  :التالى النحو على عاشه كارثى أو تهدیدى صدمى لحدث تعرض قد الشخص یكون أن - أ
 له الجسم بسلامة أو والتهدید الموت من حالات فیه أكثر أو حدثاً  خبر أو شاهد قد یكون أن- ١

  .وللآخرین
 یظهر قد الأطفال حالة فى( كامل أو جزئى عجز أو رعب أو شدید بخوف الحدث لهذا یستجیب أن- ٢

  ).متهیج أو مضطرب سلوك الطفل على
  .الصدمة ظروف تشبه التى) محتملة أو فعلیاً  القائمة( الظروف الشخص یتجنب أن- ٣
  :یلى مما أكثر أو واحد فى إقحامى بشكل الصدمى الحدث الطفل یستعید -ب



  ٤٨٣ – ٤٥٧، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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٤٦١ 
 

 بالحدث ترتبط ملحة إدراكات أو اقتحامیة، أفكار أو صور، شكل على تبدو ألیمة ذكریات ظهور- ١
 ،)الصدمى بالحدث موضوعه یرتبط التكرارى اللعب من نوع لدیهم یظهر الأطفال حالة فى( الصدمى

  .الصدمة ظروف تشبه التى أو تتصل التى الحالات فى بالحزن حساسوالإ
 أن دون مفزعة أحلامهم تكون الأطفال حالة فى( الأحلام فى منه أجزاء أو الصدمى، الحدث ظهور- ٢

  ).والكوابیس الأحلام، واجترار مضمونها، تحدید یستطیعوا
 الصادم الحدث یتذكر فهو أخرى، مرة یحدث الصدمى الحدث أن لو كما یشعر أو الشخص، یتصرف- ٣

  .)الصدمى الحدث من محتدة أجزاء سلوكیاتهم فى تظهر قد الأطفال حالة فى(بإستمرار
 بالحدث ترتبط خارجیة أو داخلیة رموز أو لإشارات التعرض عند والارتباك بالضیق الشخص شعور- ٤

  .عام بشكل الصدمى
  .الإشارات لهذه التعرض عند فیزیولوجیة أرجاعاً  أو استجابات الشخص لدى تظهر- ٥
 على ثلاثة فى هذا ویبدو الصدمى، بالحدث المرتبطة المثیرات كل مستمر بشكل الشخص یتجنب -جـ

  :یلى مما الأقل
  .بالصدمة المرتبطة الأحادیث أو المشاعر أو الأفكار تجنب فى جهداً  الشخص یبذل- ١
  .بالصدمة المرتبطة والأنشطة والأماكن الأشخاص تجنب فى جهداً  الشخص یبذل- ٢
  .الصدمى الحدث من مهمة أجزاء نسیان - ٣
  .الآخرین عن والاغتراب بالعزلة الشعور - ٤
  .الانفعالات سعة وضیق والحب، العطف مشاعر عن العجز - ٥
  .فیها المشاركة أو المهمة بالأنشطة الاهتمام فى واضح نقص - ٦
 قبل موجودة تكن لم( یلى مما الأقل على اثنین فى تظهر مرتفعة یقظة فى مستمرة أعراض وجود - د

  ):الصدمة
  .الأرق أو فیه، الاستمرار أو النوم فى الدخول صعوبة - ١
   .Irritabilityوتهیج غضب ونوبات للاستثارة قابلیة - ٢
  .التركیز صعوبة - ٣
  .Hyper Vigilance التیقظ وفرط التحفز -- ٤
  .فیها مبالغ هلع استجابات - ٥
 حسب أنواع ثلاثة إلى الأعراض وتقسم. شهر من أكثر مدة) د و جو  ب( فى الأعراض استمرار - ه

  :الصادم للحدث التعرض زمن
  .أشهر ثلاثة من أقل الأعراض تستمر: الحادة الأعراض -١      
  .أشهر ثلاثة من أكثر الأعراض تستمر: المزمنة الأعراض -٢      
  .للحدث التعرض من أشهر ستة بعد تبدأ: المتأخرة الأعراض -٣      

 والبلادة ر،الخد من شعور ووجود الاجتماعى، والانعزال الانسحاب، الأحیان من كثیر فى ذلك یرافق - و
).  DSM-IIV,p.265,2013(المزاج تعكر عن فضلاً  الآخرین شخاصالأ إزاء واللامبالاة العاطفیة،



 مابعد الصدمة لدى عینة من الأطفالكرب سلوكى فى خفض بعض اضطرابات   -فعالیة برنامج معرفى 
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 وحتى أوأشهر بأسابیع الصدمة بعد خاصة أعراض الجنسى التحرش ضحایا من كثیر لدى وتظهر
 تشخص الصدمة بعد ما اضطرابات أن النفسیین الأطباء من كثیر یعتقد حیث للحادثة؛ التالیة السنوات
  .)Lioyd,2010( الصدمى الحادث من الأقل على شهر مرور بعد جیدة بصورة

 التحرش یكون وقد. الجنسى التحرش بعد أخرى نفسیة وأعراض واضطرابات اكتئاب یظهر قد كما  
 نفسیة صدمة أعراض من الجنسى التحرش ضحایا ویعانى .خاص بشكل للأطفال صادماً  الجنسى
 من ویرتعبون علیهم عتدواا ممن خائفین یعیشون الضحایا من فكثیر بها، مروا التى الصادمة للتجربة
 بالنسبة بالذنب والشعور والعار الذل من بإحساس كثیرة أحیانا الضحایا ویشعر. ثانیة رؤیتهم احتمال

  )٢٠١٣دحرج، أبو عبادة،خالد مدیحة(الاعتداء لمنع شئ عمل بالإمكان كان أنه معتقدین للحادثة،
: العلاج المعرفى   السلوكى -ثالثاً

 من النفسیة الاضطرابات فى والتحكم السلوك تعدیل یحاول علاجى أسلوب السلوكى -المعرفى العلاج   
دراكاته المریض تفكیر أسلوب تعدیل خلال   .)١٩٩٣،٣٤٢إبراهیم، الستار عبد( وبیئته لنفسه وإ

 هو الجنسى للتحرش تعرضهم نتیجة النفسیة بالصدمة المتأثرین للأطفال السلوكى -المعرفى والعلاج   
 ذات الصدمة على للتغلب الرعایة ومقدمى الأطفال، لمساعدة منها والتخفیف الصدمة على یركز علاج
 الأطفال تشجیع فیها یتم داعمة بیئة ویوفر المعرفى، التعلم على قائم والعلاج .للتحرش بتعرضهم الصلة
 تطویر على یساعد وكذلك فعال، بشكل والأمهات باءالآ أیضاً  ویساعد الصدمة، عن الحدیث على

 هؤلاء یعانى ما وغالباً  الصادمة، الأحداث ثارآ معالجة فى فعالة وهى. أطفالهم تدعم التى المهارات
  :من الأطفال

  :فیها بما المسیئة بالأحداث المتعلقة والسمات المفیدة، غیر أو الملائمة غیر المعتقدات - ١
، المعاملة لسوء والأمهات الآباء من الغضب، و العجز مشاعر، و الاعتداء فى لدورهم بالذنب الشعور

 فى بما العقلیة، الصحة اضطرابات، و المعاملة سوء بسبب مختلف بشكل الناس یعاملهم أن من الخوفو 
 التوتر فرط، و التركیز وفى النوم فى صعوبة، و الصدمة مابعد اضطرابات، و الرئیسیة الاضطرابات ذلك

  .الصدمة تذكیر تجنب، و والبكاء الغضب سرعة، و والعاطفى الجسدى
 المدرسى، والأداء السلوك، على وتؤثر للطفل، الیومیة الحیاة على تؤثر أن یمكن الأعراض هذه  

 والآباء، للأطفال الأسلوب هذا فعالیة الدراسات أثبتت وقد .العاطفى والتنظیم الذاتى، والإدراك والانتباه
  ).Mannarino&Iyengar,2011(الطفل إنعاش عملیة فى الوالدین دعم وفى

: القلق   رابعاً
یعد القلق من أكثر الحالات الوجدانیة الشائعة والمسببة للكثیر من المشكلات النفسیة والسلوكیة، حیث     

%) من المجتمع یعانون من القلق على مدار العام الواحد. ویعتبر ١٥أظهرت الدراسات الوبائیة أن نسبة(
مفهوم القلق من المفاهیم التى یوجد خلط كبیر حول تعریفها، وذلك لأنه یأخذ معانى عدیدة ویطلق على 
كثیر من السلوكیات، وطبقاً لموسوعة " تابیر" الطبیة یعرف القلق بأنه شعور غامض غیر سار بعدم 

   )٢٠١٦بة یكون مصحوب باستجابة لاارادیة (حسانین،عبد السلام،الارتیاح والره
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والقلق هو انفعال غیر سار وشعور مكدر بتهدید متوقع أو هم مقیم وعدم راحة أو استقرار، وخبرة     
مرتقب لا مبرر له، وغالباً ما یتعلق هذا الخوف  ذاتیة تتسم بمشاعر الشك والعجز والخوف من شر

، أو الاستجابة لمواقف الحیاة العادیة كما  بالمستقبل والمجهول مع استجابة لموقف لا یتضمن خطراً حقیقیاً
لو كانت ضرورة ملحة أو طوارىء، ویصاحب القلق عادة أعراض جسمیة ونفسیة كالإحساس بالتوتر 

  والشد والشعور بالخشیة والرهبة.
ثر بالعوامل البیولوجیة والنفسیة والجینیة، ویرتبط بالقلق بالعدید من الأفكار والمشاعر والسلوكیات، ویتأ  

وتتضمن استجابة القلق العدید من الأعراض تشمل الخوف وعدم الارتیاح واضطرابات المعدة والتیقظ 
الزائد والتوتر العضلى وتصبب العرق والتجنب. ككما تتسم استجابة القلق بأنها تكون مفرطة لا تتناسب 

، ولكنها تحمل الخطر فقط من وجهة نظر مع الموقف أو المثیر لأن هذه الم واقف لا تحمل خطراً حقیقیاً
  )٢٠٠٠(عبد االله، الفرد القلق سواء فى مخیلته أو فى البیئة الخارجیة

: الاكتئاب   خامساً
یعد الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسیة انتشاراً فى العالم وأشدها خطورة على الصحة سواء    

الجسدیة أو النفسیة، وهو موجود عند الأفراد فى مختلف المجتمعات، ویتضح تأثیر الاكتئاب فى أنه لا 
ت ونقدها، وسرعة یقتصر على التغییر السلبى للحالة النفسیة( مثل الخوف، التشاؤم، وعدم حب الذا

الغضب، وفقدان الاستمتاع،،،الخ) للمرضى الذین یعانون من أحد الأمراض المزمنة فقط، بل یمتد لیشمل 
التأثیر السلبى على حالتهم الجسدیة( مثل فقدان الطاقة، وصعوبة النوم، والاجهاد، والكسل، وصعوبة 

  التركیز، وتغیرات فى الشهیة،،الخ).
بانخفاض  ى والاحصائى الخامس لجمعیة الطب النفسى الأمریكیة یتصف الاكتئابووفقاً للدلیل التشخیص

شدید فى المزاج وفقدان الاهتمام أو المتعة فى جمیع الأنشطة تقریباً مع وجود عدد كبیر من المشاكل 
المرتبطة ببعض الاضطرابات الأخرى كاضطراب القلق والتفكیر فى الانتحار، ویقسم الدلیل التشخیصى 

  امس أعراض الاكتئاب غلى الفئات التالیة:الخ
  اضطراب صعف تنظیم المزاج التخریبى. - ١
  اضطراب اكتئابى جسیم فى شكل نوبة أحادیة أو نوبات متكررة. - ٢
  اضطراب اكتئابى متواصل. - ٣
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  الدراسات السابقة
 برنامج فاعلیة تقییم إلى Deblinger,Meleer,Henry) ١٩٩٠( وهنرى وملیر دبلنجر دراسة هدفت     
 إلیهن المساء الفتیات من فتاة ١٩ من العینة تكونت وقد. الأطفال لدى فردى سلوكى – معرفى علاج
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،  تشخیص تم وقد. سنة ١٦و ٣ بین أعمارهن وتتراوح الصدمة، مابعد اضطراب من یعانین واللاتى جنسیاً
 الدراسة، هذه إلیها أشارت والتى الصدمة، بعد ما اضطرابات تشخیص محكات باستخدام الفتیات هؤلاء
 الصدمة، بعد ما اضطراب أعراض غیاب أو ظهور لتقییم الفتیات مع مقابلة على الدراسة اشتملت وقد

  .سبیلبرجر مقیاس باستخدام والقلق للاكتئاب، وقیاس الطفل، سلوك لتقییم الوالدین مع مقابلة إلى بالإضافة
 من الوقایة مهارات على التدریب العلاجیة الأسالیب وتضمنت علاجیة، جلسة ١٢ البرنامج واستغرق    

 على والتدریب بالإساءة، المرتبطة والأفكار الذكریات مواجهة على للمساعدة التدریجى والتعرض الإساءة،
 عینة لدى الأعراض تخفیف فى المتبع العلاج برنامج فعالیة النتائج وأظهرت. الإساءة من الوقایة مهارات
  .الدراسة
 التدخل فعالیة  تقییم بعنوان ,.Farrell et al) ١٩٩٨( وآخرون فاریل أجراها خرىأ دراسة وفى     

 بعد ما اضطرابات أعراض من ویعانون جنسیاً  لیهمإ المساء الأطفال علاج فى السلوكى -المعرفى
، إلیهم المساء من ذكر) ١(و اناث،) ٣( أطفال ٤ من الدراسة عینة تكونت. الصدمة  والذین جنسیاً
 الدراسة استخدمت وقد. سنوات) ١٠- ٨(من أعمارهم تراوحت، الصدمة مابعد اضطرابات أعراض أظهروا
 اضطرابات ومقیاس ، خلالها من الصدمة مابعد اضطرابات أعراض تقییم تم حیث كلینیكیةالإ المقابلة
 فردیاً  العلاجى البرنامج تطبیق تم ثم ومن ،والاكتئاب للقلق الذاتى التقریر مقاییس وكذلك الصدمة، مابعد

 الاسترخاء، على التدریب تضمنت جلسات) ٩( من البرنامج تألف وقد .أسابیع) ١٠( لمدة طفل كل مع
عادةو   أعراض فى انخفاضا الدراسة نتائج أظهرت وقد الذاتیة، والمراقبة الأدوار، وأداء المعرفى، البناء إ

 نتائج أن كما. الأربعة الدراسة عینة أطفال لدى والقلق الاكتئاب فى وكذلك  الصدمة مابعد اضطرابات
 الأطفال علاج فى فعالة تكون أن یمكن السلوكیة - المعرفیة الأسالیب أن إلى تشیر المتعدد الأساس خط

  .جنسیاً  إلیهم المساء
 عینة على السلوكى -المعرفى العلاج فعالیة تقییم إلى هدفت بدراسة King) ٢٠٠٠( كنج وقام    
 من العینة تكونت. الصدمة مابعد اضطرابات أعراض من یعانون والذین جنسیاً، إلیهم المساء الأطفال من
 هى مجموعات ثلاث على عشوائیاً  توزیعهم تم سنة) ١٧-٥( بین ما أعمارهم تراوحت طفلاً ) ٣٦(

 للعائلة، السلوكى -المعرفى العلاج ومجموعة للطفل، الفردى السلوكى -المعرفى العلاج مجموعة
 استخدام فیها تم علاجیة جلسة) ٢٠( العلاج وتضمن. الإنتظار قائمة مجموعة وهى الضابطة والمجموعة
 على الطفل وتدریب والسلوك، والمشاعر الأفكار بین العلاقة ومناقشة الذات، مع والحدیث الاسترخاء،

 أن النتائج أظهرت وقد. الأدوار وأداء والرسم، التخیل طریق عن التدریجى والتعرض الذات، توكید أسالیب
 حدثت كما الصدمة، مابعد إضطرابات لأعراض دلالة ذا تحسناً  أظهروا العلاج تلقوا الذین الأطفال
 بالتحسن الاحتفاظ كان وقد الإكلینیكیة، والتقدیرات المقاییس كملواأ الذین الآباء علاقة فى دالة تحسنات
  .أسبوعاً ) ١٢( بعد المتابعة تقییم عند واضحاً 

 التى حاولت  Cohen and Diblinger et al) ٢٠١٢( وآخرین ودبلنجر كوهین دراسة وفى    
 على یركز الذى والعلاج ، الصدمة على یركز الذى السلوكى - المعرفى العلاج فعالیة على لوقوفا

 الذین الأطفال لدى والسلوكیة الانفعالیة والمشكلات الصدمة مابعد اضطرابات أعراض لعلاج الطفل
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 ٨ من أعمارهم تراوحت طفلاً، ٢٢٩ قوامها عینة على الدراسة أجریت وقد. الجنسى الاعتداء من یعانون
 هؤلاء تشخیص تم وقد الصدمة، مابعد اضطرابات أعراض من الأطفال هؤلاء یعانى سنة، ١٤ سن وحتى

 أكثر وكان الصدمة، مابعد لاضطرابات بالنسبة الرابع والتشخیصى الإحصائى الدلیل فى ورد بما الأطفال
 إجراء وبعد. الجنسى الاعتداء إلى بالإضافة مؤلمة أحداثاً  شهدوا قد الأطفال هؤلاء من% ٩٠ من

 الصدمة مابعد باضطراب یتعلق فیما تحسناً  أظهروا الأطفال هؤلاء أن إلى النتائج أشارت التباین تحلیلات
 فیما أكبر تحسناً  الوالدان أظهر وبالمثل بالاعتداء، المتعلقة والمعتقدات السلوك ومشكلات والاكتئاب

 أشارت وقد. الفعالة الوالدیة والممارسات للطفل، الدعم وتقدیم والاكتئاب، الذات، تقدیر بمستویات یتعلق
 الصدمة مابعد اضطرابات من یعانون الذین الأطفال مع السلوكى -  المعرفى العلاج فعالیة إلى الدراسة
 صدمات من عانوا الذین للأطفال فعالاً  العلاج هذا یكون أن الدراسة تقترح كما الجنسى، الاعتداء نتیجة

 أكثر بصورة الصدمة مابعد اضطراب تقلیل على للصدمة السلوكى -  المعرفى العلاج ویركز. متعددة
  .جنسیاً  المعاملة لسوء تعرضوا الذین الأطفال على یركز الذى العلاج من فعالیة

 العلاج فعالیة على التعرف إلى هدفت والتى) ٢٠١٥(أولویوس بها قام أخرى دراسةوفى      
 الجسدیة والشكاوى والاكتئاب، القلق، أعراض من والحد المواجهة، خطط تحسین على السلوكى -المعرفى

 إلى ١٠ من أعمارهم تراوحت شخص ٤٠٠ عددهم بلغ الجنسى، التحرش ضحایا الذكور من عینة لدى
 تطبیق وتم للتحرش، تعرضوا الطلبة من مجموعة على التجریبیة شبه الدراسة هذه أجریت. سنة ١٤

 على اشتمل والذى للضحیة، أولویوس استخبار باستخدام البیانات جمع تم وقد. والبعدى القبلى الاختبار
 ٣٠ تعیین تم ثم. التأقلم خطط ومقیاس للطلبة، الذاتى والتقریر والجسدى، اللفظى، التحرش یقیس اً بند ٢٦

 التجریبیة، للمجموعة عشوائى بشكل ستخباراتالا هذه على عالیة درجات حققوا الذین من مشاركاً 
 السلوكى -المعرفى العلاج مع التجریبیة المجموعة موضوعات مع التعامل تم ثم. الضابطة والمجموعة

 أى الضابطة المجموعة تتلق لم حین فى دقیقة،) ٩٠( مدتها جلسة كل جلسة،) ١٢( مدى على الجمعى
 تحلیل استخدام تم ثم المجموعتین، لكلتا البعدى الاختبار تطبیق تم العلاج جلسات نهایة وفى. تدخل
 والشكاوى والاكتئاب، القلق، من یقلل السلوكى -المعرفى العلاج أن النتائج أظهرت وقد. المتعدد التباین

 فى التأقلم خطط وزیادة ،الانفعال على تركز التى التكیف خطط نخفضتا ذلك إلى بالإضافة الجسدیة،
  .التجریبیة المجموعة

 ,Gold Beck) ٢٠١٦وس (من جولد بیك، وموتش، وساتشر، وتاتوفى دراسة أخرى قام بها كل    
Muche, Sachser, Tutus  على الأطفال والمراهقین الذین یعانون من أعراض اضطرابات مابعد

السلوكى الذى  - الصدمة بعد تعرضهم لصدمة التحرش الجنسى بهدف إختبار فعالیة العلاج المعرفى
یركز على الصدمة، وقد تمت الدراسة على عینة عشوائیة أخذت من ثمانیة من العیادات الخارجیة 

اضطرابات على مقیاس  درجة فیما فوق ٣٥سنة للأطفال الذین حصلوا على  ١٧ -٧الألمانیة، من سن 
وقد تم تقسیم وقد شارك مقدمى الرعایة فى البرنامج العلاجى. ، للأطفال والمراهقین مابعد الصدمة

جلسة  ١٢المرضى بصورة عشوائیة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة، المجموعة التجریبیة أخذت 
اضطرابات مابعد طفلاً)، وكانت النتیجة الأولیة على مقیاس  ٧٦سلوكى بلغ عددهم (ال -للبرنامج المعرفى
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، ومقدم الرعایة، أشهر من تقدیم البرنامج العلاجى، وعلى مقیاس تقییم الأطفال العالمى ٤بعد  الصدمة
ك دراك الطفل، ومقیاس الاكتئاب، ومقیاس الاضطرابات الانفعالیة، وقائمة التحقق من سلو ومقیاس إ

السلوكى كان متفوقاً  - الطفل، ومقیاس نوعیة الحیاة للأطفال. وقد أظهرت النتائج أن العلاج المعرفى
خاصة الأطفال  أشهر على هذه المقاییس، وأظهر الأطفال استجابة للعلاج ٤بشكل ملحوظ خلال 

ة التجریبیة والمراهقین الأصغر سناً الذین یعانون من اضطرابات مابعد الصدمة حیث أظهرت المجموع
   تحسناً ملحوظاً بشكل أكثر من المجموعة الضابطة.

 Charles,Adele,Damion,&  Jean) ٢٠١٧وأدیل، ودیمون، وجین ( تشارلز، وفى دراسة قام بها  
مابعد الصدمة للأطفال،  اتالسلوكى فى علاج اضطراب - هدفت إلى التحقق من فعالیة العلاج المعرفى

عتداء الجنسى سنة تعرضوا للا ١٦إلى  ٧مارهم من أع تتراوح) طفلاً  ٧٢وقد أجریت الدراسة على (
وقد  .) جلسات علاجیة١٠د الصدمة. وقد تضمن العلاج (والبدنى، والعنف، ویعانون من أعراض ما بع

شهور،  ٩شهور، و ٦شهور، و ٣عد تم تقییم أعراض اضطرابات مابعد الصدمة، والمشكلات السلوكیة ب
شهراً بعد تلقى البرنامج العلاجى. وقد كشفت النتائج أن أعراض اضطرابات مابعد الصدمة ،  ١٢و

والمشكلات السلوكیة الداخلیة والخارجیة انخفضت بشكل ملحوظ على مدى الأشهر الستة بعد تلقى 
على هذه  أشهر). وتم الحفاظ ٦ة لمدة أشهر، والتقییمات التالی ٣البرنامج العلاجى( خط الأساس، 

). ١٢، ٩، ٦المكاسب خلال الأشهر الستة التالیة(    شهراً
 Patrick, illiam,Sean, Troy,and)٢٠١٧وهدفت دراسة باتریك، وویلیام، وشین، وتروى، ودیفید(   

David  طفلاً  ٢٤إلى تقییم فعالیة العلاج المعرفى السلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لعینة تكونت من
وتم تشخیصهم أنهم یعانون من  ،) تعرضوا لصدمة الاعتداء الجنسىسنة ١٨ - ٨سن (ومراهقاً  من 

م تحدید أسابیع لرصد الأعراض، ت ٤لمدة  سلوكیا -ا معرفیااضطرابات مابعد الصدمة. وقد تلقوا علاج
العلاج)  دة تجریبیة، وأخرى ضابطة لم تتلقخط الأساس ثم تقسیم المجموعة عشوائیاً لمجموعتین( واح

السلوكى تحسناً كبیراً فى أعراض اضطرابات مابعد  - حیث أظهر المشاركون الذین تلقوا العلاج المعرفى
% من ٩٢المعرفى السلوكى بنسبة  الصدمة، والاكتئاب، والقلق مع أداء أفضل بكثیر بعد تلقیهم للبرنامج

المشاركین أظهروا هذا التحسن بالمقارنة بالمجموعة الضابطة، وتم الحفاظ على هذه المكاسب للبرنامج 
 أشهر، كما أظهرت أیضاً تغیرات فى إدراك الأطفال للحدث الصدمى ٦العلاجى فى فترة المتابعة لمدة 

السلوكى یركز على الصدمات الفردیة وهو  -المعرفى وتفاعلهم بشكل أفضل مع أسرهم، حیث أن العلاج
  علاج فعال لعلاج اضطرابات مابعد الصدمة لدى الأطفال والشباب.

) ٢٠١٧وفى دراسة تجریبیة لفاهید، وفایزة، وصافورا، وأشرف كاظمى، ومصطفى الیخانى وأخرون (   
ى للحد من سوء التكیف الاجتماعى السلوك -والتى هدفت إلى تحدید الفعالیة للبرنامج العلاجى المعرفى

والانفعالى لأطفال تعرضوا للتحرش الجنسى حیث أن التحرش أدى إلى سوء التكیف بین الأطفال الذین 
) من الأطفال الذكور الذین یدرسون فى المدارس ٤٠أجریت الدراسة على (تعرضوا للتحرش الجنسى.

شوائى، قسمت العینة إلى مجموعتین( مجموعة ایران، تم اختیارهم بشكل ع - الابتدائیة فى كرمانشاه
السلوكى، وقد تم  -لعلاج المعرفىخر بعد اوتم  أخذ قیاس قبل وآ تدخل، ومجموعة مراقبة ضابطة)
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(سنیها وسینغ) لتقییم المستوى الاجتماعى والانفعالى فى مجموعة التدخل التى  ستخدام استخبار تعدیل ا
جلسات) مدة الجلسة ساعة، وقد  ١٠تم تنفیذ البرنامج فى ( تركز على الصدمة السلوكیة المعرفیة.

فى مجموعة  أظهرت النتائج أنه بعد التدخل كان متوسط سوء التكیف الاجتماعى والانفعالى انخفض
 التدخل بصورة دالة جوهریاً بینما فى المجموعة الضابطة لم یكن الاختلاف الاجتماعى والانفعالى مختلفاً 

بشكل ملحوظ بین الاختبار القبلى والاختبار البعدى، وقد أظهرت الدراسة أن البرنامج المعرفى السلوكى 
        الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى.لانفعالى بخفض من سوء التكیف الاجتماعى وا

  فروض الدراسة
 للتحرش تعرضوا الذین الأطفال( التجریبیة المجموعة أداء متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد- ١

 تعرضوا الذین الأطفال( الضابطة المجموعة أداء ومتوسط العلاجى للبرنامج تعرضت والتى)  الجنسى
 الصدمة، بعد ما اضطرابات استخبار على وذلك )العلاجى للبرنامج تتعرض لم التى() الجنسى للتحرش
  .الاكتئاب ومقیاس القلق، ومقیاس

 للبرنامج تعرضت التى التجریبیة للمجموعة التتبعى الأداء متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد- ٢
 الصدمة، بعد ما اضطرابات استخبار على وذلك الضابطة للمجموعة التتبعى الأداء ومتوسط العلاجى
  .  الاكتئاب ومقیاس القلق، ومقیاس

 الصدمة، بعد ما اضطرابات استخبار على الأداء متوسطى بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد- ٣
  .التجریبیة المجموعة لدى وبعده العلاجى البرنامج تطبیق قبل الاكتئاب ومقیاس القلق، ومقیاس

 الصدمة، بعد ما اضطرابات استخبار على التجریبیة المجموعة درجات متوسطات بین فروق توجد- ٤
  .الأساس وخط والتتبعیة البعدیة القیاسات فى الاكتئاب ومقیاس القلق، ومقیاس
جراءاتها منهج   الدراسة وإ

: منهج الدراسة   أولاً
 على الوقوف لبحث تناولالأن  وذلك التجریبى، المنهج یندرج البحث الراهن ضمن بحوث       

 ما وأعراض والاكتئاب القلق من المعاناة لتخفیف تأثیره یمارس مستقل كمتغیر العلاجى البرنامج فعالیة
 بالمجموعة مقارنة التجریبیة المجموعة لدى) الحالیة الدراسة فى التابعة المتغیرات تمثل والتى(الصدمة بعد

، جلستین بواقع محددة وجلسات لخطوات تبعاً  التدخل هذا وتم الضابطة، ) ٦٠( الجلسة مدة أسبوعیاً
 الأساس خط تحدید مرحلة أى( البرنامج تطبیق قبل مرات عدة التابعة المتغیرات قیاس تم كما. دقیقة

 لكل وصف یلى وفیما والثانیة، الأولى المتابعة فترة وخلال البرنامج، تطبیق من الانتهاء وبعد ،)المتعدد
  .التجریبى المنهج مكونات من مكون
:   البحثى التصمیم ثانیاً

 بعدى -قبلى بقیاس المتكافئتین غیر والضابطة التجریبیة المجموعتین تصمیم الحالیة الدراسة اتبعت   
 مجموعتین، بین المقارنة یمكننا حیث المقارنة، التجریبیة البحوث من الحالیة الدراسة وتعتبر. متكرر
 مابعد اضطرابات وأعراض والقلق الاكتئاب تحسین على سلوكى -معرفى لبرنامج التعرض أثر لمعرفة

  :یلى فیما نذكرها مراحل أربع على التابعة المتغیرات قیاس وتم. الأطفال لدى الصدمة
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 وكذلك الأطفال لدى الصدمة مابعد اضطرابات أعراض تقدیر إلى ویشیر: المتعدد الأساس خط  - ١
 المجموعة تلقت بحیث عشوائیة بطریقة عینتین إلى الأفراد تقسیم وتم والقلق، الاكتئاب، أعراض

  .جلسات أى تتلق لم الضابطة والمجموعة السلوكى، - المعرفى البرنامج جلسات التجریبیة
 والاكتئاب، الصدمة، مابعد اضطرابات أعراض فى التحسن مدى تقدیر إلى ویشیر: البعدى القیاس - ٢

  .مباشرة البرنامج انتهاء عقب والقلق
 العلاج فترة تساوى فترة مرور بعد التحسن استمرار لمدى تقدیر إلى وتشیر: الأولى المتابعة قیاس - ٣

  .أشهر أربعة استغرقت والتى الفعلیة
 بعد أى ؛العلاج فترة ضعفى تساوى فترة بعد التحسن استمرار تقدیر إلى وتشیر: الثانیة المتابعة قیاس - ٤

  .العلاج انتهاء من أشهر ثمانیة
:   الدراسة عینة ثالثاً

 الآثار من یعانون الجنسى للتحرش تعرضوا طفلاً ) ٣٠( قوامها عینة على الحالیة الدراسة جریتأ     
 عمرى بمتوسط سنة ١٢ – ٨ بین أعمارهم تراوحت) والإناث الذكور( الجنسى للتحرش السلبیة النفسیة
١٠,٥، ،١,٢معیارى وانحراف عاماً  فى متقاربین وكذلك متقارب، اجتماعى اقتصادى مستوى من عاماً

 الفهم اختبارى استخدام خلال من ضبطه تم وقد( الذكاء ومستوى) حكومیة مدارس( التعلیمى المستوى
 كاریتاس ومؤسسة بالهرم، كاریتاس مؤسسة من العینة سحبت وقد ،)الأطفال لذكاء وكسلر من توالمفردا

 من) ٧(و الذكور، من)٨( طفلاً، ١٥( المستهدف العلاجى البرنامج التجریبیة المجموعة تلقت. بشبرا
، ١٥(  العلاج هذا الضابطة المجموعة تتلق لم بینما) الإناث  ،)الإناث من) ٧(و الذكور، من) ٨( طفلاً

  .الصدمة بعد ما اضطرابات وأعراض الاكتئاب،والقلق، قائمتى على درجاتهم فى بینهما المقارنة وتم
  :الدراسة لمجموعتى المعیاریة والانحرافات المتوسطات التالى الجدول ویوضح

  )١( جدول
 الاقتصادى الاجتماعى والمستوى والتعلیم العمر متغیر من كل فى الدراسة مجموعتى بین الفروق

  )  ت( قیمة دلالات باستخدام وكسلر من والمفردات الفهم اختبارى وكذلك
  المجموعات   

  
  المتغیرات

  المجموعة التجریبیة
  ١٥ن=

  المجموعة الضابطة
  ١٥ن=

  

  الدلالة  ت  ع  م  ع  م
  ٠,٠٦  ١,٨٧-  ١,٢  ٩,٥  ١,٢  ١٠,٥  العمر
  ٠,٢١  ١,٢٧-  ١,٣  ٣,٣  ١,٧  ٤  التعلیم

المستوى 
 الاجتماعى
  الاقتصادى

٠,٣٨  ٠,٨٧-  ٠,٥  ١,٥  ٠,٦  ١,٧  

  ٠,٧٦  ٠,٣٠-  ١,٣  ١٣,١  ١,٣  ١٣,٣  الفهم
  ٠,٦٢  ٠,٥٠-  ٢,٧  ١٣,٦  ٢  ١٣,٥  المفردات
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 والمجموعة التجریبیة المجموعة من لكل المعیاریة والانحرافات المتوسطات السابق الجدول ویوضح   
  .الاجتماعى الاقتصادى والمستوى والذكاء، التعلیم، وسنوات العمر، متغیر من كل على الضابطة

: تقدیر   للمقاییس القیاسیة الكفاءة رابعاً
 الاختبارات وهى البطاریة فى بتصمیمها قامت التى الدراسة لاختبارات السیكومتریة الكفاءة بحساب الباحثة قامت
  :التالیة

  )٢٠١٧( سماح نبیل، الجنسى التحرش استخبار-
  )٢٠١٧( سماح نبیل، الصدمة مابعد اضطرابات استخبار-
  )٢٠١٥قائمة القلق النفسى وقائمة الاكتئاب النفسى( فداء أبو الخیر،  -
  :الدراسة أدوات ثبات معاملات حساب -)١(
 القلق وقائمة الصدمة، مابعد اضطرابات واستخبار الجنسى، التحرش لاستخبار السیكومتریة الكفاءة حساب تم - ١

  :التالى الجدول من یتضح كما كرونباخ، وألفا النصفیة التجزئة طریقة باستخدام الاكتئاب وقائمة
  )٢(جدول

  والضابطة التجریبیة لأدوات الدراسة لدى المجموعتین الثبات معاملات
 المجموعات

 
  الأدوات

  المجموعة التجریبة
  ١٥ن=

  المجموعة الضابطة
  ١٥ن=

القسمة النصفیة بعد   لفا كرونباخأ
  تصحیح الطول

القسمة النصفیة بعد تصحیح   كرونباخلفا أ
  الطول

استخبار التحرش 
الجنسى وعدد 

)١٩بنوده(   بنداً
٠,٨٥ ٠,٦٣ ٠,٦٠ ٠,٨٤ 

استخبار اضطرابات 
) ٢٠مابعد الصدمة (

  بنداً 
٠,٩٢  ٠,٩٥  ٠,٩٤  ٠,٩٤  

قائمة القلق للأطفال 
  )بنداً ٢٥والمراهقین(

٠,٧٩  ٠,٩٠  ٠,٨٩  ٠,٩٥  

) ٩مقیاس القلق العام(
  بنود

٠,٨٢  ٠,٩٢  ٠,٨٦  ٠,٩٣  

) ٢٣قائمة الاكتئاب(
  ٠,٩٢  ٠,٨٤  ٠,٨٥  ٠,٩١  بنداً 

مقیاس الاكتئاب 
  )بنود٨النفسى(

٠,٨٨  ٠,٩٠  ٠,٩٧  ٠,٩٦  
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  استخدمت الباحثة المعادلة التالیة لتصحیح الطول:  وقد*
  ١٠١ن ر     =ن ن ر

   ١.١) ر١-+ (ن١      
 لكلتا) جتمان( النصفیة التجزئة وطریقة كرونباخ ألفا بطریقة الثبات معاملات أن الجدول ویوضح   

 جاءت مرتفعة على استخبار التحرش الجنسى، الأمر الذى یجعلنا نثق فى جمیع البیانات به. المجموعتین
 التجزئة وطریقة كرونباخ ألفا بطریقة المجموعتین لكلتا الثبات معاملات ارتفاع الى الجدول كذلك یشیر

على استخبار اضطرابات مابعد الصدمة الأمر الذى یجعلنا نثق فى أدوات  )براون سبیرمان( النصفیة
  جمع البیانات، ونتقدم فى إجراء التحلیلات الإحصائیة بإطمئنان.

 ألفا طریقة باستخدام المجموعتین لكلتا القلق، والاكتئاب لمقاییس الثبات كما جاءت معاملات   
  ، متقاربة فى المجموعتین التجریبیة والضابطة.)وبراونجتمان، ( النصفیة التجزئة وطریقة كرونباخ،

  :خارجى بمحك الارتباط بطریقة الدراسة أدوات صدق حساب معاملات -)٢(
 هذا ویكون به، صلة له بمؤشر أو بمحك المقیاس یرتبط درجة أو مدى أى إلى المفهوم هذا ویشیر   

 الدراسة مقاییس كل بین الارتباط معاملات حساب تم فقد ولذلك  مرتفعة، صدق معاملات ذا المحك
 وذلك مرتفعة، وصدق ثبات معاملات ذات السابق العلمى الانتاج فى الأخرى المقاییس وبعض الراهنة

  :الآتى النحو على موضح هو كما
  )٣( جدول

 التجریبیة العینة من كل لدى الخارجى بالمحك التعلق بطریقة الدراسة لاستخبارات الصدق معاملات
  الضابطة والعینة

معاملات صدق   الاستخبار المحكى  اسم الاستخبار
  المجموعة التجریبیة

معاملات صدق المجموعة 
  الضابطة

استخبار التحرش 
  الجنسى

  ٠,٨٧ ٠,٨٢  مقیاس الاساءة الجنسیة

استخبار اضطرابات 
  مابعد الصدمة

مقیاس اضطراب مابعد 
  الصدمة

٠,٨٩  ٠,٩٤  

  ٠,٨٣  ٠,٩٢  العاممقیاس القلق   قائمة القلق
  ٠,٧٧  ٠,٩٠  مقیاس الاكتئاب النفسى  قائمة الاكتئاب

یظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول السابق أن معاملات الصدق مرتفعة حیث أنها لا تقل عن    
  مما یدعم أن بطاریة استخبارات الدراسة صادقة وتقیس ما وضعت لقیاسه. ٠,٧
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  :الحالى البرنامج إعداد مراحل
  :یلى فیما نذكرها مراحل بعدة الحالى البرنامج إعداد مر  
 منها یعانى التى الصدمة مابعد اضطرابات وأعراض الجنسى للتحرش شامل نظرى إطار إعداد - ١

 العامة الفلسفة النظرى الإطار هذا یمثل بحیث الجنسى، التحرش لصدمة تعرض الذى الطفل
  .للبرنامج

جراء العربیة البیئة مع تطویعه ثم المبدئیة صورته فى وترجمته البرنامج إعداد - ٢  من علیه التعدیلات وإ
   والتدریب على تطبیقه. التدریس وأثناء  المشرف قبل

  :الباحثة تلقته الذى التدریب - ٣
 لمهارات تخصصیة تدریبیة دورة على اشتمل السلوكى -المعرفى العلاج مجال فى تدریباً  الطالبة تلقت  

 د.أ بتقدیمها وقام ، ساعة ٣٠ بإجمالى الاجتماعى والرهاب للقلق السلوكى -المعرفى العلاج تطبیق
 للاكتئاب الأبعاد متعدد السلوكى - المعرفى للعلاج تخصصیة أخرى ودورة الصبوة، نجیب محمد

 إعداد كیفیة"  بعنوان عمل وورشة الصبوة، نجیب محمد د.أ وقدمها تدریب ساعة ٣٠ بإجمالى الأساسى
 محمد د.أ علیها والتدریب بتقدیمها قام وقد ساعات، ٨ بإجمالى"  النفسیة البحوث فى التدخل برامج
  .الصبوة نجیب

اندرسـون،وجیل  لجـین" الجنسـى التحـرش ضـد التـدخل برنـامج( العلاجـى البرنـامج بإعـداد الباحثـة وقد قامت
یلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین إیفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانز، براون،وجولیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  وجینیفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانكوفیش، وإ

 الجلســات مــن عـدد علــى یحتـوى الــذى Anderson,Brown,Evans,Sankovich,Sims)٢٠٠٩سـیمیز،
 تجریبـه تـم دولـى برنـامج وهـو. العلاجیـة الجلسـات مـن محـدد وعـدد محددة، ومهام محدد زمنى برنامج وفق
، معــد فهــو ثــم ومــن ســابقة، دراســات فــى  للتــأثیر، ومؤشــرات الكفــاءة، أو للفعالیــة مؤشــرات لــه وتــوفرت ســلفاً

 علــى للوقایـة الثـانى المسـتوى علـى یطبــق عنـدما وقـائى كبرنـامج ویسـتخدم للتحكــیم، یحتـاج لا فهـو ثـم ومـن
، تطبیقاً  الحالات من ضخمة أعداد  عـدد علـى فردیـاً  تطبیقـاً  یطبـق عنـدما علاجـى كبرنـامج ویستخدم جمعیاً
 الابتــدائى، الخــامس إلــى الابتــدائى الثالــث مــن للصــفوف البرنــامج هــذا یقــدم. المرضــیة الحــالات مــع قلیــل

، جلستین بواقع جلسة ١٨-١٦ من ویتكون   :على البرنامج یحتوى. دقیقة ٦٠ لمدة جلسة كل أسبوعیاً
  :واجراءاته التطبیق ظروف: خامساً  
  .المسبق التدریب على بناء العلاجى البرنامج إعداد تم - ١
  .فردیاً  تطبیقاً  البرنامج تطبیق تم - ٢
 ٢٠/١/٢٠١٧ فى الأولى والمتابعة ٢٠/١٠/٢٠١٦ التطبیق وانتهى ٢٠/٧/٢٠١٦ التطبیق بدأ - ٣

  .٢٠/٤/٢٠١٧ الثانیة والمتابعة
   .للدراسة الاحصائیة التحلیلات: سادساً 

 وتحقیق الدراسة أسئلة عن الإجابة خلالها من حاولت النى الإحصائیة التحلیلات فى الباحثة اعتمدت   
  :اللامعلمى والاحصاء الصغرى للعینات الملائمة الاحصائى الاستدلال أسالیب على أهدافها

  .الربیعى الانحراف مدى ونصف الوسیط - ١
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 بین الفروق تحدید فى الاختبار هذا ویستخدم الرتب، إشارات اختبار ویسمى ویلكوكسون، اختبار - ٢
 من نفسها المجموعة على العینتین تشمل بحیث معین، تابع بمتغیر یتعلق فیما مرتبطتین عینتین
  .بعدى وقیاس قبلى قیاس علیهم یجرى الأفراد

 اضطرابات أعراض على الضابطة والمجموعة التجریبیة المجموعة بین للمقارنة ویتنى مان اختبار - ٣
  .والاكتئاب والقلق، الصدمة، مابعد

  .المتعددة القیاسات فى التجریبیة المجموعة داخل  المتعددة للمقارنات فریدمان اختبار - ٤
  الدراسة عرض نتائج

: نتائج الفروق بین مجموعتى الدراسة فى الأداء على متغیرات الدراسة أو أعراض  أولاً
  اضطرابات مابعد الصدمة عبر مختلف مراحل العلاج.

نعرض فیما یلى لنتائج الفروق بین مجموعتى الدراسة فى القیاس القبلى، والقیاس البعدى، 
  ومرحلتى المتابعة لرصد فعالیة البرنامج العلاجى. 

الفروق بین المجموعتین فى القیاس القبلى لضمان التكافؤ بین المجموعتین وعدم وجود فروق  - ١
  بینهما، ویوضحها الجدول التالى.

   )٤جدول (
ائج الفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة فى القیاس القبلى(تحدید خط الأساس نت

  المتعدد)

  متغیرات الدراسة
  ١٥ضابطة ن = *  ١٥تجریبیة ن = *

  
 قیمة ذ

  
  وسیط  مستوى الدلالة

نصف مدى الانحراف 
  وسیط  الربیعى

نصف مدى 
  الانحراف الربیعى

اضطرابات ما بعد 
  ٠,٧٠  ٠,٤٠-  ١٣,١٣  ٧٧,٥٠  ١٩,٠٠  ٨٠,٥٠  الصدمة

  ٠,٦٣  ٠,٤٨-  ٥,٣٨  ٦٨,٥٠  ٨,١٣  ٦٨,٠٠  القلق
  ٠,٨٧  ٠,١٦-  ٢,٥٠  ٤٤,٥٠  ٧,٨٨  ٤٤,٥٠  الاكتئاب

*كـــــــان هــــــــذا حجــــــــم كــــــــل عینــــــــة قبــــــــل تســــــــرب عـــــــدد كبیــــــــر مــــــــن الحــــــــالات مــــــــن كــــــــل مجموعــــــــة     
قبــــــــل إجــــــــراء التجربــــــــة العلاجیــــــــة، وبعــــــــد التســــــــرب أصـــــــــبح حجــــــــم كــــــــل عینــــــــة ســــــــتة أطفــــــــال، هـــــــــم 

  الذین أكملوا الدراسة العلاجیة.
ـــــــــائج أن مجمـــــــــوعتى الدراســـــــــة لهـــــــــا  ـــــــــى الجـــــــــدول الســـــــــابق یتضـــــــــح مـــــــــن النت مـــــــــن خـــــــــلال النظـــــــــر إل
خـــــــط أســـــــاس متعـــــــدد المشـــــــكلات متقـــــــارب فـــــــى جمیــــــــع المتغیـــــــرات ممـــــــا یـــــــدعم وجـــــــود تكـــــــافؤ بــــــــین 

  المجموعتین، الأمر الذى یؤدى إلى نتائج حقیقیة وصادقة.
ـــــــــى الفـــــــــروق بـــــــــین المجمـــــــــوعتین فـــــــــى القیـــــــــ - ٢ اس البعـــــــــدى لمعرفـــــــــة فعالیـــــــــة البرنـــــــــامج العلاجـــــــــى ف

تخلـــــــــــــیص الأطفـــــــــــــال الـــــــــــــذین تعرضـــــــــــــوا للتحـــــــــــــرش الجنســـــــــــــى مـــــــــــــن اضـــــــــــــطرابات مـــــــــــــا بعـــــــــــــد 
 الصدمة، ویوضحه الجدول التالى.

  



  ٤٨٣ – ٤٥٧، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 

٤٧٣ 
 

  )٥جدول(
نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى للمتغیرات أو الأعراض المرضیة 

  للدراسة
    ٦ضابطة ن=  ٦تجریبیة ن=  الدراسةمتغیرات 

  قیمة ذ
  

    مستوى الدلالة
  الوسیط

نصف المدى 
  الربیعى

  
  الوسیط

نصف المدى 
  الربیعى

  ٠,٠١  ٢,٨١-  ١٢,٥٠  ٧٩,٥٠  ٧,٢٥  ٥٥,٥٠  اضطرابات ما بعد الصدمة
  ٠,٠٠٤  ٢,٨٩-  ٤,٧٥  ٦٨,٥٠  ٤,٧٥  ٤٤,٥٠  القلق

  ٠,٠٠٤  ٢,٩١-  ٢,٣٨  ٤٤,٥٠  ١,٨٨  ٢٥,٠٠  الاكتئاب
توضح النتائج السابقة وجود فروق دالة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة فى القیاس البعدى     

بعد انتهاء البرنامج العلاجى فى اتجاه تفوق المجموعة التجریبیة، حیث یظهر لنا من خلال التدقیق فى 
ل من اضطرابات مابعد الجدول السابق أن درجات المجموعة التجریبیة انخفضت بشكل ملحوظ فى ك

الصدمة، والقلق، والاكتئاب مما یؤكد لنا فعالیة البرنامج العلاجى فى تخلیص الأطفال من اضطرابات ما 
  بعد الصدمة وما یصاحبها من قلق واكتئاب.

شهور من انتهاء العلاج) للوقوف على  ٤الفروق بین مجموعتى الدراسة فى المتابعة الأولى( بعد      
  ر التحسن لدى أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة، ویوضحها الجدول التالى.مدى استمرا

  )٦جدول(
  فى المتابعة الأولى للأعراض المرضیة ةنتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابط

  شهور من انتهاء العلاج) ٤( بعد 
  

  متغیرات الدراسة
    ٦ضابطة ن=  ٦تجریبیة ن=

  قیمة ذ
  

    مستوى الدلالة
  وسیط

نصف المدى 
  الربیعى

  
  وسیط

نصف 
المدى 
  الربیعى

  ٠,٠٠٤  ٢,٨٩-  ١١,٦٣  ٨١,٠٠  ٧,٥٠  ٤٦,٠٠  اضطرابات مابعد الصدمة
  ٠,٠٠٤  ٢,٨٩-  ٤,٣٨  ٦٩,٠٠  ٥,٧٥  ٣٧,٥٠  القلق

  ٠,٠٠٤  ٢,٩٠-  ٤,٠٠  ٤٤,٠٠  ٠,٧٥  ٢٤,٥٠  الاكتئاب
ــــــــــــروق بــــــــــــین المجموعــــــــــــة التجریبیــــــــــــة والضــــــــــــابطة بعــــــــــــد     یوضــــــــــــح الجــــــــــــدول الســــــــــــابق وجــــــــــــود ف

انتهـــــــاء العـــــــلاج بأربعـــــــة أشـــــــهر فـــــــى أول متابعـــــــة، حیـــــــث نجـــــــد مـــــــن خـــــــلال التـــــــدقیق فـــــــى النتــــــــائج 
ــــــــــــدیهم فــــــــــــى الأداء  الســــــــــــابقة أن أطفــــــــــــال المجموعــــــــــــة التجریبیــــــــــــة اســــــــــــتمر انخفــــــــــــاض التقــــــــــــدیرات ل

ـــــــــك بعـــــــــد مـــــــــرور أربعـــــــــة علـــــــــى اختبـــــــــارات اضـــــــــطرابات مابعـــــــــد الصـــــــــدمة، و  القلـــــــــق، والاكتئـــــــــاب وذل
  أشهر من انتهاء البرنامج العلاجى.



 مابعد الصدمة لدى عینة من الأطفالكرب سلوكى فى خفض بعض اضطرابات   -فعالیة برنامج معرفى 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------- 

٤٧٤ 
 

شــــــــــهور مـــــــــــن انتهـــــــــــاء  ٨الفــــــــــروق بـــــــــــین مجمــــــــــوعتى الدراســـــــــــة فــــــــــى المتابعـــــــــــة الثانیــــــــــة( بعـــــــــــد  - ١
 ،العـــــــــــلاج) للوقـــــــــــوف علـــــــــــى مـــــــــــدى اســـــــــــتمرار التحســـــــــــن لـــــــــــدى الأطفـــــــــــال فـــــــــــى المجمـــــــــــوعتین

 ویوضحها الجدول التالى.

  )٧جدول(
  المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتابعة الثانیةنتائج الفروق بین 

  شهور من انتهاء العلاج) ٨(بعد 
  

  متغیرات الدراسة
    ٦ضابطة ن=  ٦تجریبیة ن=

  قیمة ذ
  

    مستوى الدلالة
  وسیط

نصف 
المدى 
  الربیعى

  
  وسیط 

نصف 
المدى 
  الربیع

اضطرابات ما بعد 
  الصدمة

٠,٠٠٤  ٢,٨٩-  ٩,٠٠  ٩٧,٥٠  ٥,٠٠  ٣٧,٠٠  

  ٠,٠٠٤  ٢,٩٠-  ٥,٣٨  ٨٠,٠٠  ٢,٣٨  ٣٣,٥٠  القلق
  ٠,٠٠٣  ٢,٩٦-  ٧,٢٥  ٥٩,٠٠  ٠,٥٠  ٢٤,٠٠  الاكتئاب

یوضح الجدول السابق وجود فروق بین المجموعة التجریبیة والضابطة، حیث نجد استمرار الانخفاض    
فى تقدیرات أفراد المجموعة التجریبیة فى الأداء على كل من استخبار اضطرابات مابعد الصدمة، والقلق، 

عم فكرة أن العلاج والاكتئاب وذلك بعد مرور ثمانیة أشهر على انتهاء البرنامج العلاجى، مما ید
السلوكى عملیة تعلیمیة تؤدى إلى تراكم الخبرات لدى الفرد لیعممها على مختلف المواقف  -المعرفى

  جتماعیة والأكادیمیة.المهنیة والا
ثانیا: نتائج الفروق داخل المجموعة التجریبیة فى الأداء على متغیرات الدراسة عبر مختلف 

  مراحل العلاج:
نعرض فیما یلى الفروق داخل المجموعة التجریبیة فى كل من القیاس القبلى والقیاس البعدى، والقیاس     

البعدى والمتابعة الأولى، والقیاس البعدى والمتابعة الثانیة، وكذلك الفروق داخل المجموعة الضابطة فى 
ولى، والقیاس البعدى والمتابعة الثانیة كل من القیاس القبلى والقیاس البعدى، والقیاس البعدى والمتابعة الأ

  بهدف قیاس فعالیة البرنامج العلاجى فى تحقیق أهدافه وسنتناولها بالترتیب التالى:
  نتائج الفروق بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة ونعرض لها فى الجدول التالى. - ١

  )٨جدول(
  دى للمجموعة التجریبیة على متغیرات الدراسةنتائج الفروق بین القیاس القبلى والقیاس البع

  
  متغیرات الدراسة

    الفروق بین القیاس القبلى والبعدى
  قیمة ذ

  
متوسط الرتب   مستوى الدلالة

  الموجبة
متوسط الرتب 

  السالبة
  ٠,٠٣  ٢,٢٠-  ٣,٥٠  صفر  اضطرابات مابعد الصدمة



  ٤٨٣ – ٤٥٧، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 

٤٧٥ 
 

  )٨تابع حدول (
  ٠,٠٣  ٢.٢١-  ٣,٥٠  صفر  القلق

  ٠,٠٣  ٢,٢١-  ٣,٥٠  صفر  الاكتئاب

یظهر لنا من خلال النظر فى الجدول السابق وجود فروق جوهریة بین القیاسین القبلى والبعدى لدى     
ین للبرنامج العلاجى مما یدعم كفاءة وفعالیة البرنامج فى تحقیق أطفال المجموعة التجریبیة المتلق

فى إنخفاض مستوى القلق والمشاعر  وظهرت هذه الفروق ٠,٠٣أهدافه، وذلك عند مستوى دلالة 
یة، وظهر ذلك أیضاً فى تحسن النوم بالسلبیة المتعلقة بالحدث الصدمى لدى أطفال المجموعة التجری

لدى المجموعة التجریبیة بعد البرنامج عنه قبل تعرض المجموعة التجریبیة للبرنامج العلاجى، وظهر 
اس بالذنب لدى هؤلاء الأطفال فیما یتعلق بشعورهم حسضاً فى انخفاض مشاعر التأنیب والإالتحسن أی

صبحوا أكثر قدرة على إلى انخفاض مشاعر العزلة لدیهم وأتجاه موقفهم من الحدث الصدمى بالإضافة 
  الحدیث عن الحدث الصدمى دون خوف. 

لها فى (الأولى والثانیة) للمجموعة التجریبیة ونعرض  لمتابعتینالفروق بین القیاس البعدى وقیاسات ا - ٢
 الجدول التالى.

  )٩جدول (
الفروق بین القیاس البعدى وقیاسات المتابعة (الأولى والثانیة) للمجموعة التجریبیة فى متغیرات 

  الدراسة
  

  متغیرات الدراسة
الفروق بین القیاس 

  )١البعدى ومتابعة (
  

  قیمة ذ
  
  
 
 

  
مستوى 
  الدلالة

الفروق بین القیاس 
  )٢البعدى والمتابعة(

  
 قیمة ذ
 
 

  
مستوى 
متوسط   الدلالة

الرتب 
  الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

متوسط 
الرتب 
  الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

اضطرابات ما بعد 
  الصدمة

-  ٣,٥٠  صفر  ٠,٠٣  ٢,٢٠-  ٣,٥٠  صفر
٢,٢٠  

٠,٠٣  

-  ٣,٥٠  صفر  ٠,٠٣  ٢,٢١-  ٣,٥٠  صفر  القلق
٢,٢١  

٠,٠٣  

  ٠,٠٤  ٢,٠٧  ٣,٠٠  صفر  ٠,١٩  ١.٣٠-  ٢,٨٣  ١,٥٠  الاكتئاب
ـــــــــــــدى المجموعـــــــــــــة      ـــــــــــــف القیاســـــــــــــات ل ـــــــــــــروق بـــــــــــــین مختل یوضـــــــــــــح الجـــــــــــــدول الســـــــــــــابق وجـــــــــــــود ف

ـــــــــروق بـــــــــین  ـــــــــث نجـــــــــد أن النتـــــــــائج أظهـــــــــرت وجـــــــــود ف ـــــــــة بعـــــــــد انتهـــــــــاء البرنـــــــــامج العلاجـــــــــى، حی التجریبی
ـــــــــراكم العلاجـــــــــى  ـــــــــاك تحســـــــــناً فـــــــــى المجموعـــــــــة، والت ــــــــىـ أن هن ـــــــــاس البعـــــــــدى والمتابعـــــــــة الأولـــــــــى بمعن القی

نـــــــــة بـــــــــین القیـــــــــاس البعـــــــــدى والمتابعـــــــــة الثانیـــــــــة، فنجـــــــــد أیضـــــــــاً فروقـــــــــاً بـــــــــین شـــــــــدید، أمـــــــــا بالنســـــــــبة للمقار 
 –أى بعــــــــــد ثمانیــــــــــة أشــــــــــهر مــــــــــن انتهــــــــــاء البرنــــــــــامج العلاجــــــــــى  –القیــــــــــاس البعــــــــــدى والمتابعــــــــــة الثانیــــــــــة 



 مابعد الصدمة لدى عینة من الأطفالكرب سلوكى فى خفض بعض اضطرابات   -فعالیة برنامج معرفى 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------- 

٤٧٦ 
 

ممــــــــا یــــــــدعم فكــــــــرة اســــــــتمرار التحســــــــن وتــــــــأثیر البرنــــــــامج وعــــــــدم وجــــــــود انتكاســــــــات بعــــــــد مــــــــرور ضــــــــعفى 
  مدة العلاج.

سین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة حتى نتأكد من أن التحسن فى نتائج الفروق بین القیا - ٣
مشكلات المجموعة التجریبیة بسبب البرنامج العلاجى، ولیس لأى أسباب أخرى، ونعرض لهذه 

 الفروق فى الجدول التالى:

  )١٠جدول(
  نتائج الفروق بین القیاس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغیرات الدراسة

  
  متغیرات الدراسة

الفروق بین القیاس القبلى والبعدى 
    للمجموعة الضابطة

  قیمة ذ
  

متوسط الرتب   مستوى الدلالة
  الموجبة

متوسط الرتب 
  السالبة

اضطرابات مابعد 
  الصدمة

٠,٢٥  ١,١٦-  ٢,٥٠  ٤,٠٠  

  ٠,٦٦  ٠,٤٥-  ٢,٠٠  ١,٠٠  القلق
  ٠,١٨  ١,٣٤-  صفر  ١,٥٠  الاكتئاب

یوضـــــــــــح الجــــــــــــدول الســـــــــــابق عــــــــــــدم وجــــــــــــود فـــــــــــروق بــــــــــــین القیاســــــــــــین القبلـــــــــــى والبعــــــــــــدى لــــــــــــدى    
ــــــــــالى  ــــــــــة وبالت ــــــــــق أى جلســــــــــات علاجی ــــــــــم تتل ــــــــــث أن هــــــــــذه المجموعــــــــــة ل المجموعــــــــــة الضــــــــــابطة، حی
یمكننــــــــــــا أن نجــــــــــــزم أن أى تحســــــــــــن طــــــــــــرأ علــــــــــــى المجموعــــــــــــة التجریبیــــــــــــة یرجــــــــــــع إلــــــــــــى البرنــــــــــــامج 

  العلاجى ولیس لأى سبب آخر.
ــــــــــــــاس ال - ٤ ــــــــــــــروق بــــــــــــــین القی ــــــــــــــى والثانیــــــــــــــة) للمجموعــــــــــــــة الف بعــــــــــــــدى وقیاســــــــــــــات المتابعــــــــــــــة (الأول

  الضابطة ونعرض لها فى الجدول التالى:
  )١١جدول (

  نتائج الفروق بین القیاس البعدى وقیاسات المتابعة (الأولى والثانیة) للمجموعة الضابطة
  
  

  متغیرلت الدراسة

الفروق بین القیاس 
  )١البعدى ومتابعة (

  
  

  قیمة ذ

  
  

مستوى 
  الدلالة

الفروق بین القیاس 
  )٢البعدى ومتابعة (

  
  

  قیمة ذ

  
  

مستوى 
  الدلالة

متوسط 
الرتب 
  الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

متوسط 
الرتب 
  الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

اضطرابات مابعد 
  الصدمة

  ٠,٠٧  ١,٨٠-  ٢,٠٠  ٣,٨٠  ٠,١١  ١,٦٠-  صفر  ٢

  ٠,٠٧  ١,٨٠-  ٢,٠٠  ٣,٨٠  ٠,٠٦  ١,٨٦-  صفر  ٢,٥٠  القلق
  ٠,٣٤  ٠,٩٦-  ٦,٠٠  ٣,٠٠  ٠,٣٤  ٠,٩٦-  ٣,٦٧  ٢,٠٠  الاكتئاب



  ٤٨٣ – ٤٥٧، ٢٠١٨أكتوبر )،  ٤( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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فــــــــــروق بــــــــــین مختلــــــــــف القیاســــــــــات لــــــــــدى المجموعــــــــــة  یوضــــــــــح الجــــــــــدول الســــــــــابق عــــــــــدم وجــــــــــود   
ــــــــائج الســــــــابقة نجــــــــد عــــــــدم  ــــــــالنظر إلــــــــى النت ــــــــة، وب ــــــــق أى جلســــــــات علاجی ــــــــى لــــــــم تتل الضــــــــابطة والت
ــــــــى بعــــــــد مــــــــرور أربعــــــــة أشــــــــهر مــــــــن  ــــــــاس المتابعــــــــة الأول ــــــــاس البعــــــــدى وقی ــــــــین القی ــــــــروق ب وجــــــــود ف

د مـــــــــرور القیـــــــــاس البعـــــــــدى، والأمـــــــــر نفســـــــــه بـــــــــین القیـــــــــاس البعـــــــــدى وقیـــــــــاس المتابعـــــــــة الثانیـــــــــة بعـــــــــ
ثمانیـــــــــة أشــــــــــهر مــــــــــن القیــــــــــاس البعــــــــــدى، ممــــــــــا یـــــــــدعم كفــــــــــاءة البرنــــــــــامج العلاجــــــــــى فــــــــــى تحســــــــــین 
اضــــــــــطرابات أفــــــــــراد المجموعــــــــــة التجریبیـــــــــــة حیــــــــــث أن هــــــــــذه النتـــــــــــائج تثبــــــــــت أن التحســــــــــن راجـــــــــــع 

  إلى البرنامج العلاجى ولیس للصدفة أو أى عوامل خارجیة أخرى.
   ة النتائج.مناقش

 مع النتائج تلك اتساق ومدى هافروض صحة من التحقق ضوء فى الراسة نتائج مناقشة: أولاً 
  : السابقة الدراسات

 داخل دلالة ذات فروق بوجود كلیاً  الدراسة فروض صحة تحقق الحالیة الدراسة نتائج من تبین    
  .وبعده العلاجى البرنامج تقدیم قبل وذلك المجموعتین، بین ثم التجریبیة، المجموعة

 مابعد إضطراب أعراض تخفیف فى المعرفى - السلوكى العلاج برنامج فعالیة النتائج أظهرت وقد    
  .الضابطة بالمجموعة مقارنة التجریبیة المجموعة لدى والاكتئاب والقلق، الصدمة،

 فعالیة إلى) ١٩٩٠( وهنرى ومكلیر دبلنجر دراسة أشارت حیث السابق الفكرى الإنتاج مع ذلك واتفق   
 عینة لدى الصدمة مابعد اضطرابات أعراض تخفیف فى المتبع السلوكى -المعرفى العلاج برنامج
  .الدراسة

 أعراض خفض فى البرنامج نجاح على) ١٩٩٨(وآخرین فاریل دراسة مع الدراسة نتائج اتفقت وكذلك    
  .الدراسة عینة فى الأطفال منها عانى التى الصدمة مابعد إضطرابات

 موضوع الحالة علاج فى) ٢٠٠٢( عز إیمان بها قامت التى الدراسة نجحت ذاته السیاق وفى   
 أثبتتت وقد الجنسى، للتحرش تعرضها بعد الصدمة بعد ما اضطراب من تعانى كانت والتى الدراسة،
) ٢٠٠٥( عام السنبانى إیمان دراسة نتائج أما الحالة، علاج فى المتبع العلاجى الأسلوب فعالیة الدراسة

 من التجریبیة المجموعة لدى الصدمة مابعد اضطرابات أعراض تخفیف فى البرنامج فعالیة إلى انتهت فقد
 اللاعقلانیة، الأفكار تصحیح على والتدریب والاسترخاء، المعرفى، البناء إعادة سالیبأ استخدام خلال
  .الراهنة الدراسة نتائج مع مایتفق وهو
 ,Bnnon )٢٠٠٩وبایرز ( وفاندیرا، وجیلانستف، بنون، دراسة نتائج جاءت متصل سیاق وفى   

Glennhstv, Vnddrae, Byers البرنامج كفاءة إلى انتهى حیث الحالیة الدراسة نتائج مع متفقة 
 العلاج تضمن حیث التحرش، علیهم وقع الذین ،الأطفال معاناة من التخفیف فى السلوكى -المعرفى
دارة الحیاتیة، والمهارات المشكلات وحل الاجتماعیة، المهارات من مجموعة  على والتدریب المشقة وإ
  .الانتكاس من الوقایة
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 انتهت والتى) ٢٠١٢( الشیخ منال قدمتها التى الدراسة نتائج مع أیضاً  الحالیة الدراسة نتائج اتفقت وقد   
 ما وهو ،للصدمة التالیة الضغوط اضطراب أعراض علاج فى المتبع الإرشادى البرنامج فعالیة بیان إلى
  .الحالیة الدراسة فى تم

 والتى) ٢٠١٢(وآخرین ودبلنجر كوهین دراسة نتائج مع النتائج اتفقت لفعالیةوا الكفاءة سیاق وفى   
 نتیجة الصدمة مابعد اضطراب یعانون الذین الأطفال مع السلوكى - المعرفى العلاج فعالیة إلى انتهت

 یتعلق فیما تحسناً  أظهروا حیث الأطفال، هؤلاء لدى الصدمة أعراض من التخفیف فى الجنسى الاعتداء
 خضر لتوما هیفاء دراسة مع أیضاً  اتفق ما وهو السلوك، ومشكلات والاكتئاب الصدمة مابعد باضطراب

  ).٢٠١٤( عام
 إذ الخبرات، بتبادل مایوصف وهو والمتعالج المعالج بین النشط التفاعل على المعرفى العلاج ویعتمد   
 بدور یقوم وهو الدلیل أو المعلم بدور القیام مهمته وتكون للعلاج أساسیة مبادئ المتعالج إلى المعالج یقدم

 بشكل المعالج فى المریض ثقة إلى النشط التفاعل ذلك ویؤدى الأحكام، إصدار عن بعیداً  موضوعى
 الجلسة داخل الطفل یتعلمه فما والأحداث، والأشخاص المواقف عبر وتعمیمه الإیجابى التغییر یدعم

 من یلاحظها الطفل سلوكیات فى إیجابیة تغیرات ظهور إلى یؤدى مما مختلفة مواقف فى تطبیقه یستطیع
  .حوله
  :النظریة النماذج ضوء فى النتائج مناقشة: ثانیاً 
 المجموعة أداء وسیط بین فروقاً  هناك أن رأت والتى ،اسةر الد فروض قبول إلى الدراسة نتائج انتهت   

 أداء ووسیط العلاجى للبرنامج تعرضت والتى) الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال( التجریبیة
 وذلك العلاجى للبرنامج تتعرض لم التى) الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال( الضابطة المجموعة

  .والاكتئاب القلق وقائمتى الصدمة، مابعد اضطرابات استخبار على
 عمل العلاجى البرنامج أن حیث بیك، صاغه كما ،المعرفى النموذج ضوء فى النتائج تفسیر ویمكننا   

 والقلق الصدمة مابعد أعراض تثیر التى الأحداث أو الأشخاص أو المواقف حول الأفكار تعدیل على
 الأطفال لدى الاضطراب إدارة على یساعدهم بشكل بالرعایة القائمین لدى وأیضاً  الأطفال، لدى والاكتئاب
  .النتائج هذه إلى أدى مما معه والتعامل

 سلوكیات وأغلب الإنسانى التعلم أن نجد الاجتماعى، التعلم نماذج ضوء فى النتائج تفسیر عن أما   
 یتعلم الطفل أن باندورا ویذكر الآخرین، بسلوكیات والاقتداء والتقلید المشاهدة خلال من متعلمة الإنسان

 تكتسب السلوكیات هذه من اً كثیر  أن نجد التحرش وأسباب والتقلید، المشاهدة طریق عن سلوكیاته من كثیراً 
 الأطفال یشاهدها التى الإعلام وسائل خلال من أو اجتماعیة نماذج من سواء التقلید خلال من

  .ویقلدونها المتحرشین
 السلوك أن تفترض والتى الاجتماعیة الحیویة النظریة النماذج ضوء فى النتائج تفسیر عن أما    

 أو المنحرفة بالسلوكیات القیام إلى الفرد یدفع مما الجنسیة الهرمونات هذه فى خلل بسبب یحدث المنحرف
 أو الجنسى، السلوك تشكیل على یؤثر فسیولوجى خلل إلى یرجع قد الآلیة هذه غیاب أن كما الجانحة،

  .معاً  كلیهما أو الاجتماعیة التنشئة عن ناتج الخبرات فى نقص بسبب
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 الشعور مثل الضحیة تجاه أخلاقیة مشاعر أى وجود عدم إلى الأفراد لدى الآلیة هذه انخفاض ویؤدى
 سلبیاً  یتدعم لا الآلیة هذه بدون الطفل وأن الآخرین، تجاه یفعل بما والسعادة بل الإیذاء، بسبب بالذنب

 المعادیة والسلوكیات المنحرفة، بالأفعال یقوم فإنه وبالتالى الكرب، على الدالة العلامات ظهور عند
 التى والمخططات السلبیة الأفكار هذه تعدیل على یعمل السلوكى -المعرفى العلاج فإن ثم ومن للمجتمع،

 تعدیل على السلوكى -المعرفى العلاج یعمل وبالتالى والعدوانیة، المنحرفة بالسلوكیات القیام وراء تكمن
  .العلاجیة الأسالیب مختلف خلال من ذلك

  عــالمراج
  :العربیة باللغة مراجع: أولاً 
ــه مــن ونمــاذج أســالیبه: للطفــل الســلوكى العــلاج). ١٩٩٣( ،عبــد الســتارإبراهیم -  المعرفــة، عــالم ،حالات

  ).١٨٠ عدد( والآداب، والفنون للثقافة الوطنى المجلس :الكویت
ـــد مـــا ضـــغوط اضـــطراب). ٢٠١٢( عیشـــة،زاهدة أبـــو - ـــة( النفســـیة الصـــدمة بع  – الأعـــراض  - النظری

  .للنشر وائل دار الشارقة: )،العلاج
 الصـــدمة مابعـــد اضـــطراب تخفیـــف فـــى معرفــى ســـلوكى عـــلاج برنـــامج فعالیـــة). ٢٠٠٥( الســنبانى،إیمان -

  .الأردنیة الجامعة العلیا، الدراسات كلیة ،)منشورة غیر(ماجستیر رسالة إلیهم، المساء الأطفال لدى
 الحــوار مجلــة ، والعــلاج الأســباب،الوقایة التعریــف،: بالأطفــال الجنســى التحــرش).٢٠٠٤( الســید،إیمان -

    http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=18246:خلال من( ٨٣٧( ،المتمدن
 الناتجــة النفسـیة الصــدمة أعـراض مــن التخفیـف فـى فــردى إرشـادى برنــامج فاعلیـة). ٢٠١٢( الشـیخ،منال -

-٥١٠ ،)٣(٢٨ ،دمشـق جامعـة مجلـة حالـة، دراسـة خـلال مـن الأطفـال لـدى الجنسیة المعاملة إساءة عن
٥١٧.  

. الاجتمـاعى والرهـاب للقلـق السـلوكى -المعرفى للعلاج التدریبیة الدورة).٢٠١٤( نجیـب الصبوة،محمد -
  ).جمعن( النفسیین للمعالجین المصریة الجمعیة:  الجیزة

.  "النفسـیة البحـوث فـى التـدخل بـرامج إعـداد كیفیـة" عـن عمـل ورشـة). ٢٠١٤( نجیـب الصبوة،محمد -
  ).جمعن( النفسیین للمعالجین المصریة الجمعیة:  الجیزة

 للاكتئــاب الأبعــاد متعــدد الســلوكى -المعرفــى للعــلاج التدریبیــة الــدورة). ٢٠١٥( نجیــب الصــبوة،محمد -
  ).جمعن( النفسیین للمعالجین المصریة الجمعیة:  الجیزة. الأساسى

 معهـد ،)منشـورة غیـر(ماجسـتیر رسـالةالأطفـال، علـى وتأثیره الجنسى التحرش). ٢٠٠٣( ،فاتنالطنبارى -
  .شمس عین جامعة للطفولة، العلیا الدراسات

 للمعتــــــدى النفســــــى للتوظیــــــف ســــــیكوباثولوجیة دراســــــة -الجنســــــى الاعتــــــداء). ٢٠١١( جعــــــدونى،الزهراء -
  .وهران جامعة داب،الآ كلیة ،)منشورة غیر( دكتوراة رسالة الجنسى،

 بكـل التنبـؤ فـى للصـدمة التالیـة الضـغوط اضـطراب أعراض دور). ٢٠١٦(العشرى،حسن أحمد، حسانین -
 المجلــة فبرایــر، ١٧ ثــورة أحــداث بعــد اللیبیــة مصــراتة جامعــة طــلاب مــن عینــة لــدى والاكتئــاب القلــق مــن

  .١٨٣-١٥٣،)٢(٤،والإرشادى الإكلینیكى النفس لعلم المصریة



 مابعد الصدمة لدى عینة من الأطفالكرب سلوكى فى خفض بعض اضطرابات   -فعالیة برنامج معرفى 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------- 

٤٨٠ 
 

 ومســتقبلهم، حیـاتهم علـى وتأثیرهــا الأطفـال علـى الجنســیة والاعتـداءات التحرشـات).٢٠١١( خالد،أواصـر -
  :خلال من) ٣٢٧٣(،المتمدن الحوار مجلة

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=24537                     
 الطلابـین، المرشـدین نظـر وجهـة مـن المتوسـطة المـدارس فـى الجنسى التحرش). ٢٠١٥(،فهدالعزیز عبد -

  ).٩٠:٢١ص()،٣(١٤الشارقة، ،الشرطى الفكر مجلة
 أســـــبابه، الجنســـــى التحـــــرش). ٢٠٠٩( العلیم،لبنـــــى عبـــــد المعطى،ســـــمر، عبـــــد اللطیف،أحمـــــد، عبـــــد -

ــه، ــة دراســة: المواجهــة الیــات تداعیات  جامعــة السیاســیة، والعلــوم الاقتصــاد كلیــة ،المصــرى المجتمــع حال
  .القاهرة

 التربویــــــة الرســـــالة مجلــــــة الأطفـــــال، لـــــدى الصـــــدمة بعــــــد مـــــا شـــــدة اضـــــطراب).٢٠٠٢( عز،إیمـــــان -
    ٣٠٥-٢٧٧ ،)٣(٢١،المعاصرة

 لـدى والسـلوكیة المعرفیـة المشـكلات بعـض لتحسین سلوكى -معرفى برنامج فعالیة).٢٠١٧( عوض،نهى -
 الـــنفس، علـــم قســـم الآداب، كلیــة ،)منشـــورة غیـــر( دكتـــوراة رســـالة المســـلك، اضــطرابات أطفـــال مـــن عینــة

  .القاهرة جامعة
 اللاتــوافقى الســلوك لتعــدیل الفــرد خدمــة فــى الســلوكى - المعرفــى العــلاج ممارســة). ٢٠٠٩(صــابر،نیفین - 

  .٢٣-١٤،ص)٢٦(حلوان، بجامعة الادآب كلیة مجلة للانحراف، المعرضین للأطفال
 المصـــحوبة الهلــع نوبــات حــالات أعــراض لتحســـین ســلوكى - معرفــى برنــامج).٢٠١٢( ،منتصــرصلاح -

  .المنیا جامعة النفس، علم قسم الآداب، كلیة ،)منشورة غیر( دكتوراة رسالةالخلاء، برهاب
 رسالة لدیهم، واللغویة المعرفیة القدرات بعض واضطراب الأطفال معاملة إساءة). ٢٠١٠( نبیل،سماح -

  .القاهرة جامعة الآداب، كلیة ،)منشورة غیر(ماجستیر
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Abstract 
     The purpose of the present study was to assess the efficacy of cognitive- 
behavioral program for Improving Symptoms of Post Traumatic Stress Disorder 
among a Sample of Children who has Sexual Symptoms of Post Traumatic 
Stress Disorder Harassment. The present study was conducted on a sample of 
(12) children divided on two groups. The first group was an experimental group 
consists of (6) children suffered from Symptoms of Post Traumatic Stress 
Disorder ; their age range from 8 to 12 years old with mean 10.5 years old, and 
the standard deviation was 1.2 years old, who attended cognitive- behavioral 
program sessions. The second group was a control group consists of (6) children 
with Symptoms of Post Traumatic Stress Disorder, Their age range from 8 to 12 
years old with means 9.5 years old and standard deviation was 1.2 years 
old.collected from Karitas Haram and Shubra.The first follow up was after 4 
months of the end of program, and the second was after 8 months. We 
concluded to accept all hypothesis of this study, as we found difference between 
the two group, and the difference into the experimental group was (pre therapy& 
post therapy) in all symptoms of Post Traumatic Stress Disorder, Anxiety, 
Depression. 

 

  

  


