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  مقدمة العدد

  بقلم : رئیس التحریر

لتخصصات عدیدة من العلم  یضم العدد الثالث من هذا المجلد السادس، مجموعة من البحوث تنتمي   
كلینیكي، هى الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال الجانحین وغیر الجانحین، وعلم النفس المعرفي لإ االنفسي 

لى كبار إإلى الراشدین كما تراوحت العینات من الأطفال  كلینیكي،العصبي الاكلینیكي، وعلم النفس الصحي الإ 
كلینیكیة تتباین بتباین مختلف المراحل الأهمیة لنرى تنوعا في الصورة الإ السن. وهذا تنوع محمود وفي غایة 

كي، العمریة، الأمر الذى یقدم ثراء غیر معتاد في أداء دور هو الذى أسس مهنة الأختصاصي النفسي الاكلینی
، كذلك ظهر في هذا العدد ألا وهو التقدیر النفسي الاكلینیكي المعرفي والعصبي والاجتماعي والسلوكي

المعاصرة، من قبیل اللتشویهات المعرفیة الموقرة للذات في  مجموعة لا بأس بها من المفاهیم والمصطلحات
،  proactiveلعدوان الاستباقي ،وا Self – serving cognitive distortionsمقابل المنفرة من الذات 

لدى   Cognitive saving or deserving، ومفهوم الادخار المعرفي  reactive الاستجابي والعدوان
المعرفي  ، وأتمنى أن یظهر مفهوم الاستثمارmindfulnessالمسنین المرضى والأسویاء، ومفهوم التعقل 

الاكلینیكي هذا التأثیر الذي نرجوه، لیعكف شباب  كذلك، حتى یصبح لكتاب المصنف في علم النفس العصبي
  الباحثین على دراسة هذه المفاهیم في الواقع المصري، في السیاقین الصحي الطبیعي والمرضى.

والحقیقة أن هذه المفاهیم جمیعا لها تطبیقات متنوعة في حیاة البشر، عرضت بحوث هذا العدد لبعضها،    
ورة هبه محمود محمد بجامعة حلوان لفحص العلاقة بین التشویهات المعرفیة فقد هدفت دراسة الفاضلة الدكت

الموقرة للذات من وجهة نظر الجانحین والمنفرة للذات من وجهة نظر الجمهور الذي یتفاعل معهم من غیر 
الاستباقى والاستجابي، كما انتهت الى وجود فروق  الجانحین من كل الأعمار، وبین كل من من العدوانین

الاستباقي، وكانت  جوهریة بین الجانحین وغیر الجانحین في كل من لوم الآخرین، وافتراض الأسوأ، والعدوان
، في حین اختفت الفروق بینهما في كل من العدوان الاستجابي، والتمركز حول الفروق في جانب الجانحین 
ل ناث الجانحین في كبین الذكور والإ  حصائیاإالخاطئة. وتبین وجود فروق دالة  الذات، والتقلیل أو التسمیة

ناث ، بینما كانت ستجابي، وكانت الفروق فى جانب الإ خرین، والعدوان الامن التمركز حول الذات، ولوم الآ
ي وفي التمركز حول الفروق بین الذكور الجانحین وغیر الجانحین في كل من افتراض الأسوأ والعدوان الاستباق

  یة الخاطئة والعدوان الاستجابي.خرین والتسمالذات ولوم الآ

حمد محمد صالح، مدرس علم النفس المعرفي ألمیذ الأمس وزمیل الیوم الدكتور أما البحث الذى قدمه ت   
تفاد أیما استفادة من صیلا بكل معنى الكلمة، لأنه قد اسأیعد بحثا ، فهو إلى الحقیقة بجامعة بني سویف

شراف على طلاب الدراسات العلیا، واستفاد من التقدم العلمي المتسارع فى مجال علم النفس مقابلات الإ



 ب 

 

في سیاق دراسات المسنین،  –فى حدود علمي  –وقدم مفهومین معاصرین لم یتناولهما  العصبي المعرفي،
الادخار المعرفي والتعقل، عبر بحث كان هدفه قدرة هذین  بله، وهما مفهوماي ولا عربي قباحث مصر 

المفهومین على التنبؤ بكفاءة أداء بعض القدرات العقلیة والصحة الجسمیة لدى كبار السن المقیمین في دور 
لى وجود إنتائج البحث حصائیا. وتوصلت إور العمر والانفعال السلبي عزلا رعایة المسنین، وذلك بعد عزل د

لعقلیة والصحة الجسمیة من علاقة طردیة بین الادخار المعرفي والتعقل من ناحیة، وكفاءة بعض القدرات ا
بكل من كفاءة أداء بعض  لى قدرة التعقل على التنبؤإى كبار السن. كما أشارت النتائج خرى اخرى لدأناحیة 

، في حین كان الادخار المعرفي أقل قدرة على التنبؤ بها من القدرات العقلیة والصحة الجسمیة لدى المسنین
  التعقل.

ودار البحث الثالث حول الفروق بین مرضى النمط الثاني من السكرى والأصحاء في الصمود النفسي    
والمعتقدات الصحیة وتنظیم الذات وعمه المشاعر ، وأسفرت النتائج عن وجود فروق بینهما في كل هذه 

بصعید مصر هو الصدیق العزیز  یجابیة والسلبیة، وقد أجراه باحث واعد ویعمل معالجا نفسیالإالمتغیرات ا
الدكتور محمد عبد القادر عبد الموجود. أما البحث الرابع والأخیر، فقد أجرته باحثة من أفضل الباحثات بقسم 

العلمي في تخصصات عدیدة من لیه بالبنان بهذا القسم إة المنیا وتعد مكسبا علمیا یشار علم النفس بجامع
كلینیكي وعلم النفس المعرفي، هى الدكتورة علا وعلم النفس العصبي التجریبي والإ  قبیل علم النفس التجریبي

كلینیكي للأطفال، وكان هدف بحثها الوقوف على الفروق بین منجود، مدرس علم النفس العصبي الإ عمر 
ونظرائهم الأسویاء في زمن الانتقال العصبي  اه وفرط الحركةالأطفال الذین یعانون من اضطراب ضعف الانتب

لى وجود فروق جوهریة بین الأطفال المرضى إیة والاجتماعیة. وأشارت النتائج وحل المشكلات الحساب
الحسابیة والاجتماعیة، في حین اختفت الفروق بینهما في سرعة  والأصحاء في القدرة على حل المشكلات

  ي.زمن الانتقال العصب

من المتخصصین في العلم النفسي لها تطبیقات عدیدة لا تخفى على أحد كان نتائج هذه البحوث وكل    
كلینیكي، ونرجو أن یفید منها القراء الجادین، والمهنیین في الطب النفسي العصبي، وفي علم النفس الإ 

  ین، واالله من وراء القصد.المرضي للأطفال والمسنین، وفي دور رعایة المسنین ودور رعایة الأحداث الجانح

  أ.د. محمد نجیب الصبوة

  أستاذ علم النفس الإكلینیكي بجامعة القاهرة


