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  ملخص
 لدȐ الصدمة Ǽعد ما اضطراǼات Ǽعض لخفض سلوȞى -معرفى برنامج تأثیر معرفة إلى الحالǽة الدراسة هدفت     
 وقد ،الاجتماعǽة -من وجهة نظر الآǼاء والمعلمین والمؤسسات النفسǽة الجنسى للتحرش تعرضوا الأطفال من عینة

 السلوȞى، -المعرفى العلاج برنامج تلقت التى التجرȄبǽة المجموعة: مجموعتین من الحالǽة الدراسة عینة تكونت
، ١٠٬٥ عمرǼ  ȐمتوسȌ أطفال) ٦( عددهم وȃلغ الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال من وتكونت  وانحراف عاماً
 Ȑارǽ١٬٢ مع ،  من وتكونت ،الضاǼطة المجموعة. و وشبرا Ǽالهرم، مصر ȞارȄتاس مؤسسة من العینة سحبت وقد عاماً

 جلسات أȐ تتلȘ لم ولكن الصفات، جمǽع فى التجرȄبǽة للعینة مȞافئین الجنسى للتحرش تعرضوا أطفال) ٦(
، ٩٬٥ عمرȐ  وǼمتوسȌ علاجǽة، ، ١٬٢ معǽارȐ  وانحراف عاماً  Ǽالهرم مصر ȞارȄتاس مؤسسة من سحبهم تم وقد عاماً

 أرȃعة Ǽعد الأولى ǼالمتاǼعة الǼاحثة أتǼعتهم ،أشهر أرȃعة استمرت والتى العلاجى البرنامج جلسات تطبیȘ وتم وشبرا.
 المنهج الحالǽة الدراسة واتǼعت. العلاج انتهاء من أشهر ثمانǽة Ǽعد الثانǽة والمتاǼعة العلاج، انتهاء من أشهر

 التدخل الدراسة هذه فى Ǽه وǽقصد عمدǼ ،ȐشȞل فǽه والتحȞم المستقل المتغیر معالجة فǽه تم حیث التجرȄبى،
 تعرضوا الذین الأطفال لدȐ الصدمة ماǼعد اضطراǼات أعراض من المعاناة لتقلیل سلوȞى -معرفى برنامج Ǽاستخدام
 فى التاǼعة المتغیرات تمثل والتى، والاكتئاب القلȘ مشاعر وتقلیل لدیهم الأعراض هذه تقلیل بهدف الجنسى للتحرش

، جلستین بواقع محددة وجلسات لخطوات تǼعاً  التدخل هذا وتم الدراسة، هذه  .دقǽقة) ٦٠( جلسة Ȟل ومدة أسبوعǽاً
  :التالǽة الاستخǼارات من الدراسة هذه ǼطارȄة وتكونت

 ماǼعد اضطراǼات استخǼارو  ،)الǼاحثة إعداد من(  الجنسى التحرش استخǼار، و السلوȞى -المعرفى العلاج برنامج 
 فداء إعداد(   النفسى الاكتئاب مقǽاسو  ،)الخیر أبو فداء إعداد( العام القلȘ مقǽاسو  ،)الǼاحثة إعداد من(  الصدمة

 التأثیر لقǽاس  وذلك حدة على طفل ȞǼل الصلة شدیدȐ الأفراد مع طبȘ والذȐ ،ذاتى تقدیر مقǽاسو  ،)الخیر أبو
 Ȑهم الأطفال نظر وجهة من العلاجى للبرنامج الجوهرȄوذو.  

 انتهاء وǼعد المتاǼعة، فترة وخلال ،هتطبǽق وǼعد البرنامج، تطبیȘ قبل مرات عدة التاǼعة المتغیرات قǽاس تم Ȟما    
Șاستخدام المقارنات عقدت ،التطبیǼ ة الدراسة نتائج من وتبین حصائى،الإ التحلیل أسالیب مختلفǽالحال Șتحق 
 المجموعتین، بین ثم العلاجى، البرنامج تلقت التى التجرȄبǽة المجموعة داخل دلالة ذات فروق  بوجود الدراسة فرض
 البرنامج أن تبین Ȟما والثانǽة، الأولى المتاǼعة أثناءفى و  الأساس، بخȌ مقارنة العلاجى البرنامج تقدǽم Ǽعد وذلك

 الصدمة ماǼعد اضطراǼات Ǽانخفاض أقروا حیث Ǽالرعاǽة القائمین سؤال خلال من وذلك تأثیر، ذا Ȟان العلاجى
Șوالاكتئاب والقل Ȑأطفالهم لد .  

  الأطفال. -التأثیر - سلوȜى -معرفى علاج -الصدمة ماǺعد اضطراǺات -الجنسى التحرش: الدالة الكلمات
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  مقدمة
 الخبرات أخطر من وǽعد الأطفال، بها ǽمر التى والصادمة المؤلمة الخبرات منǽعتبر التحرش الجنسى   

 حیث تكررت، إذا خاصة الضحǽة على خطیرة مستقبلǽة وتداعǽات تأثیرات من لها لما الطفل، بها ǽمر التى
 وǽعد ).٢٠٠٦الرحمن، عبد على( المǼاشرة الجنسǽة الاعتداءات عن Ȟثیرة حالات فى تقل لا خطورتها نإ

 الجنسى التحرش قضاǽا أن فمع قصیر؛ وتارȄخ طوȄل ماضٍ  لها ونفسǽة اجتماعǽة مشȞلة الجنسى التحرش
 ،٢٠١٠مرسى، محمد( القدم منذ موجودة فإنها م،١٩٧٠ عام فى إلا الأمرǽȞȄة المحاكم فى تتداول لم

  )٤ص
 الجنسى التحرش فهناك الأشȞال، من عدد فى الیومǽة الحǽاة سǽاق فى یتجسد الجنسى والتحرش  

 أو دم صلة ترȃطهما الذین الأشخاص من اهطرف وȞǽون  الأسرة داخل ǽظهر الذȐ الشȞل ذلك وهو Ǽالمحارم،
 العام، الجنسى التحرش وهناك بینهما، الزواج تحرم لا قد القراǼة من درجة أو بینهما، الزواج تحرم قد قراǼة
 المواصلات ووسائل الشارع فى سواء السǽاقات من عدید فى الطفل له یتعرض الذȐ الجنسى التحرش وهو
  ).٢٠٠٧أحمد،(نهǽعرفو  أو ǽعرفهم لا أشخاص قبل من المنزل فى حتى أو
 تعرضوا الذین فالأطفال. صعب تحد الحقǽقة فى هو جنسى لتحرش تعرض) طفلة أو( طفل علاج إن   

  .العائلة Ȟل معنوǽات تضعف أعراض عندهم تحدث الاعتداءات تلك لمثل
 هذه لأن ؛خبیث أو سیئ قصد ذات أنها على السلوǽȞة الأعراض تلك إلى ینظروا ألا الآǼاء على وȄجب

 العادة وفى. الجنسى التحرش عن الناتجة النفسǽة للصدمة استجاǼات أو أرجاع الحقǽقة فى هى الأعراض
 ǽعرف لا و Ǽالضیǽ Șشعر الشخص هذا فإن جنسى تحرش إلى تعرض أنه Ǽالغ شخص إلى طفل صرح إذا
 إلى الجنسى التحرش عن الناتجة الصدمة Ǽعد ما اضطراǼات أعراض تقسǽم وǽمȞن.  فعله أو قوله یجب ما

  :هى أنماȋ، أرȃعة
 الذهنǽة والصور ǽة،ناللاعقلا والمعتقدات السلبǽة الآلǽة الأفȞار عن عǼارة وهى: المعرفǽة المشȞلات) ١(

 قبل من السلوȞى -المعرفى العلاج Ǽأسالیب علاجها وسیتم. صدمى لحادث الجنسى التحرش عن الناتجة
  .وغیرها Ȟمراجع الǼشر من الأمثلة وضرب المعرفى، والتفنید السات، جدول

 علاجها وسیتم. الاجتماعى والرهاب والمخاوف الاكتئابǽة، والأعراض ȞالقلȘ انفعالǽة، مزاجǽة مشȞلات) ٢(
 Ǽالنفس الثقة تنمǽة وأسالیب المǼاشر، والحى التخیلى التعرض أسالیب ومعظم الاسترخاء، أنواع بجمǽع
  .الذات وتوȞید

 Ȟالأسالیب والسǽطرة التحȞم وأسالیب Ǽالاسترخاء علاجها وسیتم: وفیزȄولوجǽة جسمǽة مشȞلات) ٣(
  .المستقطع الوقت وأسلوب الاستجاǼة، وتكالیف والسالب، الموجب الدعم مثل العواقب، لإدارة السلوǽȞة

 النفسى الصمود أسالیب وǼعض والنمذجة السلوك تشȞیل بإعادة علاجها وسیتم: سلوǽȞة مشȞلات) ٤(
  .والتصدȐ والمواجهة

 الذین الأطفال عند تشاهد أن ǽمȞن الساǼقة والعدوانǽة الجنسǽة والسلوǽȞات الرهابǽة الأعراض هذه Ȟل  
 العنف من ومشاهد،  الأقارب أحد وموت،  الجسدȐ والعنف، الوالدین طلاق مثل أخرȐ  لحوادث تعرضوا



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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 فترة ظواهر من عنف لأȐ یتعرضوا لم الذین الأطفال عند الأعراض هذه ظهور ǽمȞن أحǽانا بل العائلى،
  ).                         Brimhall,2002( البلوغ
 الذین الأطفال  مع للعمل مناسǼة الأكثر العلاجǽة الأسالیب من السلوȞى - المعرفى العلاج وǽعد     

 معرفǽة تغییرات حداثوإ  سلوȞهم تعدیل من تمȞنهم علاجǽة أسالیب من ǽشمله لما الجنسى للتحرش تعرضوا
 فالعلاج .لدیهم الإیجابى والتفاعل الاستقرار ǽحقǼ Șما بها ǽعǽشون  التى البیئة مع التوافȘ معدلات لرفع

 حیز إلى المعرفǽة العملǽات إدخال عن نتج نسبǽا الحدیثة النفسى العلاج أسالیب أحد السلوȞى – المعرفى
 حینما الفرد لأن ؛والسلوك والانفعال التفȞیر بین ارتǼاȋ یوجد أنه المؤȞد من حیث ،السلوȞى العلاج وأسالیب

 ǽفȞر فهو ǽسلك وعندما نفسه، الوقت فى وǽسلك ǽفȞر فهو ینفعل وعندما. أǽضا وǽسلك ینفعل فهو ǽفȞر
 Ǽاسم منها Ȟل ارتȌǼ علاجǽة نماذج ثلاثة ظهور العلاجى المنحى هذا بداǽة شهدت وقد Ȟذلك، وȄنفعل
  ودونالد ، A. Ellisإلǽس وألبرت ، A. Beck بǽك آرون  التوالى على النماذج تلك رأس على فجاء صاحǼه

 لألبرت الاجتماعǽة المعرفة ونموذج)،١٩٩٤(سلیجمان ،ونموذج D. Meichenbaum ماȞǽینǽاوم
 لدȐ المعرفǽة البنǽة فى تحدث التى التغیرات حدوث تفسر معرفǽة مداخل عن عǼارة وهى )،١٩٨٩(دوراǼان

  ).٢٠١٢سماعیل،إ( العلاج جراء تحدث التى والمنحرفین، المرضى
 من مجموعة Ǽاستخدام والمخطȌ المنظم التدخل الدراسة هذه فى السلوȞى - المعرفى Ǽالعلاج وǽقصد   

 العملǽات فى تغییر بإحداث وذلك ،الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال مع للعمل العلاجǽة الأسالیب
 والمشاعر اللاعقلانǽة والمعتقدات السلبǽة الأفȞار تغییر خلال من سلوȞهم تعدیل على لمساعدتهم المعرفǽة
 التى المشȞلات ومن. الأطفال لهؤلاء ئالخاط السلوك وأنماȋ ،والفیزȄولوجǽة الجسمǽة والحالات السلبǽة
 والإدمان، الذهانǽة، والاضطراǼات السن، وǼȞار الأطفال مشȞلات العلاجى المنحى هذا معها یتعامل
ساءة  وȄتسم وغیرها. القلȘ، واضطراǼات الشخصǽة، واضطراǼات العقلى، والتخلف المخدرة، المواد استخدام وإ

 المȞونات یتناول حیث ،ثلاثى منظور من المختلفة الاضطراǼات مع یتعامل Ǽأنه العلاجى المنحى هذا
 حدوث منع فى تساهم التى المواجهة لخطȌ استخدامه إلى Ǽالإضافة والسلوǽȞة، والانفعالǽة المعرفǽة
 فǽما النفسى العلاج أسالیب أقل العلاجى الأسلوب هذا جعل ما وهو العلاجى، البرنامج انتهاء Ǽعد انتكاسة
Șاحتمال یتعلǼ ما انتكاسة حدوثǽعد فǼ)٢٠١٢سماعیل،إ.(   

  الدراسة مشȜلة
  :السؤال الآتى فى الحالǻة الدراسة مشȜلة بلورة ǻمȜن

 ومتوسȌ التجرȄبǽة المجموعة قبل من الذاتى التقدیر درجات متوسȌ بین جوهرȄة فروق  هناك هل -١
 والمؤسسة وأسرهم الأطفال نظر وجهة من السلوȞى  – المعرفى العلاج بتأثیر الخاصة الضاǼطة المجموعة
  ؟ علیها المترددین
  الدراسة مفاهǻم

  :الجنسى التحرش مفهوم: أولاً 
 أو الجسدȐ الأذȐ لهم تسبب جنسǽة وسلوǽȞات Ǽأفعال طوعى غیر ǼشȞل الأطفال إشراك هو التحرش   

 نرȄصغی ینشخص أو صغیر شخص مع Ǽالغ شخص قبل من التحرش Ȟǽون  ما وعادة العاطفى، أو النفسى
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 التقبیل أو العنیف أو اللطیف اللمس خلال من التحرش وȞǽون . الآخر على Ǽالقوة یتفوق  أحدهما ولكن
 ،أشȞالها ȞǼل المداعǼة یتضمن الذȐ الجنسى والاتصال الجنسǽة الألعاب ǽشمل حیث فǽه، المǼالغ والحضَن

 له، عارȄة شǼه أو عارȄة صور التقاȋ أو فیها وضعه أو الإǼاحǽة، للمشاهد الطفل تعرȄضى لإ ضافةǼالإ
شȞǼة المعلومات  أو الهاتف عبر جنسǽة ǼطرȄقة التواصل الجنسى التحرش ǽشمل Ȟما

  ).Hersch,2011(العنȞبوتǽة
 أضراراً  وǽحدث الجسدȐ، العنف أشȞال من شȞل هو الجنسى التحرش أن الى" الخǽارȐ  رقǽة" ذهبت وقد  

  :هى ،مختلفة صǽغ فى وǽظهر التحرش، علǽه ǽقع Ǽمن
  .والدعاǼة والنȞت، طراء،الإ: مثال مǼاشرة لفظǽة تلمǽحات  - ١
 وحرȞات صور وتقدǽم والابتسامات، النظرات،: مثال ،الإشارات بواسطة مǼاشرة وغیر مǼاشرة تلمǽحات  - ٢

  .جنسǽة ǽماءاتإ ذات
  .الاغتصاب لىإ والملامسة القرص من یتدرج الذȐ: اللمس  - ٣

غیر  أو لفظى اتصال أȐ هو الجنسى التحرش أن مؤداه الذȐ التعرȄف مع یتفȘ السابȘ التعرȄف وهذا   
  ).٢٠٠٧عǼادة،(جنسǽة Ǽطبǽعة وȄتسم الأنثى له تتعرض جسدȐ لفظى أو

 یخبرهم رȃما تجاهه، الأهل استجاǼات من خوفاً  لها یتعرض قد تحرش حادثة أȐ إخفاء الطفل وȄتعمد  
 هذا؛ له حصل قد غرȄب ما أحد Ǽأن یدعى قد أو محرج، أو معیب أنه ǽعتقد قد ما مخبئاً  حدث مما جزءاً 

 لطفلهم والحب الاهتمام إظهار المواقف هذه فى الأهل على یتوجب لذا ،أرجاعهم أو استجاǼاتهم لاختǼار
خǼارهم الكلام على وتشجǽعه  من وعلاجه الطفل لمساعدة جزء أهم هو حدث ما معرفة لأن شىء، ȞǼل وإ
  ).the Prevention of Bullying and Related Health Risks,2008( وجسدǽاً  نفسǽاً  المشȞلة

 الحوادث هذه تفاصیل عن الكشف وȄتم الوالدان، بها ǽعلم ولا Ǽالأطفال تحرش حالات تحدث ما وȞثیراً    
 یخفى لماذا ولكن الكتمان، طى یǼقى قد أو الموضوع هذا عن للتحدث الجرأة وǽمتلكون  ،الأولاد Ȟǽبر عندما

 Ǽسبب الأمر، بهذا علما إن سǽغضǼان والدǽه Ǽأن الطفل ǽقنع المتحرش لأن ذلك المعلومات؟ هذه الأطفال
 ǽستطǽع لا لحالة ǽصل وقد ،الصواب مع الخطأ علǽه وȄختلȌ الطفل لدȐ المفاهǽم تشوǽش یتم الأفȞار تلك
 الموضوع، بهذا ما أحد علم إن العائلة أفراد أحد سیؤذǼ Ȑأنه الطفل المتحرش یهدد. بینهما التمییز أبداً 

 ما أن الأطفال وǽعتقد بهما، خاص سر أو ممتعة لعǼة هو بینهما حدث الذǼ Ȑأن الطفل المتحرش وǽقنع
 ǽشعروا ألا الوالدین وعلى حدث، ما لمنع ما Ǽشىء القǽام علیهم المفترض من وأنه ،منهم خطأ هو حدث
 Maryland State Department of(حدث Ǽما المخطئ لǽس فهو ،لǽةالمسئو  أو Ǽالذنب الطفل

Education,2008(  
ǻات أعراض: اً ثانǺعد ما اضطراǺ الصدمة:  

) الصادر عن DSM-IIVحدد الدلیل الاحصائى والتشخǽصى للاضطراǼات النفسǽة الخامس (
  الجمعǽة النفسǽة الأمرǽȞȄة المحȞات التشخǽصǽة لاضطراب الضغوȋ التالǽة للصدمة عند الأطفال، وهى: 

  حو التالى:أن Ȟǽون الشخص قد تعرض لحدث صدمى تهدیدȐ أو Ȟارثى عاشه على الن -أ



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 

١٣٥ 
 

التهدید أو Ǽسلامة الجسم له  وأأن Ȟǽون قد شاهد أو خبر حدثاً أو أكثر فǽه حالات من الموت  -١
  وللآخرȄن.

أن ǽستجیب لهذا الحدث بخوف شدید أو رعب أو عجز جزئى أو Ȟامل( فى حالة الأطفال قد  -٢
  ǽظهر على الطفل سلوك مضطرب أو متهیج).

  ǽاً أو محتملة) التى تشǼه ظروف الصدمة.أن یتجنب الشخص الظروف( القائمة فعل -٣
  ǽستعید الطفل الحدث الصدمى ǼشȞل إقحامى فى واحد أو أكثر مما یلى: -ب

ظهور ذȞرȄات ألǽمة تبدو على شȞل صور، أو أفȞار اقتحامǽة، أو إدراكات ملحة ترتǼ ȌǼالحدث  -١
Ǽالحدث  رتȌǼ موضوعهالصدمى(فى حالة الأطفال ǽظهر لدیهم نوع من اللعب التكرارȐ ی

  حساس Ǽالحزن فى الحالات التى تتصل أو التى تشǼه ظروف الصدمة.الصدمى)، والإ
ظهور الحدث الصدمى، أو أجزاء منه فى الأحلام( فى حالة الأطفال تكون أحلامهم مفزعة دون  -٢

  أن ǽستطǽعوا تحدید مضمونها، واجترار الأحلام، والكوابǽس).
الصدمى ǽحدث مرة أخرȐ، فهو یتذȞر الحدث یتصرف الشخص، أو ǽشعر Ȟما لو أن الحدث  -٣

Ǽ االصادم(اتهم أجزاء محتدة من الحدث الصدمىǽȞفى حالة الأطفال قد تظهر فى سلو)ستمرار  
١-  ȌǼة ترتǽة أو خارجǽاك عند التعرض لإشارات أو رموز داخلǼوالارت ȘالضیǼ شعور الشخص

  Ǽالحدث الصدمى ǼشȞل عام.
  فیزȄولوجǽة عند التعرض لهذه الإشارات. أرجاعهر لدȐ الشخص استجاǼات أو تظ -٢

على -یتجنب الشخص ǼشȞل مستمر Ȟل المثیرات المرتǼطة Ǽالحدث الصدمى، وȄبدو هذا فى ثلاثة  -جـ
  مما یلى: -الأقل
  یبذل الشخص جهداً فى تجنب الأفȞار أو المشاعر أو الأحادیث المرتǼطة Ǽالصدمة. -١
  الأشخاص والأماكن والأنشطة المرتǼطة Ǽالصدمة.یبذل الشخص جهداً فى تجنب  -٢
  نسǽان أجزاء مهمة من الحدث الصدمى. -٣
  .الشعور Ǽالعزلة والاغتراب عن الآخرȄن -٤
  .العجز عن مشاعر العطف والحب، وضیȘ سعة الانفعالات -٥
  نقص واضح فى الاهتمام Ǽالأنشطة المهمة أو المشارȞة فیها. -٦

قظة مرتفعة تظهر فى اثنین على الأقل مما یلى( لم تكن موجودة قبل وجود أعراض مستمرة فى ǽ -د
  الصدمة):

  .صعوǼة الدخول فى النوم أو الاستمرار فǽه، أو الأرق  -١
  . Irritabilityقابلǽة للاستثارة ونوǼات غضب وتهیج -٢
  .صعوǼة الترȞیز -٣
٤ --  Ȏقǽالت ȋالتحفز وفر.Hyper Vigilance 
  .یهااستجاǼات هلع مǼالغ ف -٥
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د) مدة أكثر من شهر. وتقسم الأعراض إلى ثلاثة أنواع حسب زمن  -ج -استمرار الأعراض فى (ب -ه
  التعرض للحدث الصادم:

  .الأعراض الحادة: تستمر الأعراض أقل من ثلاثة أشهر -١      
  .الأعراض المزمنة: تستمر الأعراض أكثر من ثلاثة أشهر -٢      
  .الأعراض المتأخرة: تبدأ Ǽعد ستة أشهر من التعرض للحدث -٣      

ة شعور من الحذر، والǼلاد ووجودیرافȘ ذلك فى Ȟثیر من الأحǽان الانسحاب، والانعزال الاجتماعى،  -و
  .)DSM-IIV,2013,p.265(ن فضلاً عن تعȞر المزاجشخاص الآخرȄالعاطفǽة، واللامǼالاة إزاء الأ

ومن أعراض اضطراب ما Ǽعد الصدمة أن المرȄض ǽعانى من تكرار تجرȃة الصدمة على شȞل 
استرجاع ذهنى للأحداث أو على شȞل Ȟوابǽس. Ȟما یتجنب المرȄض أǽة مثیرات مرتǼطة Ǽالصدمة (مثل 

)، وǽعانى المرȄض من صعوǼات فى النوم وفرȋ الǽقظة. الحدیث أو أǽة أشǽاء قد تعید إلǽه ذȞرȄات الحادثة
أو  ،ومن الناحǽة الطبǽة إذا ما عانى شخص ما تعرض لأحداث قاسǽة أصابته Ǽالهلع أو الخوف الشدید

وعانى من عجز Ȟبیر عن العودة إلى المجتمع  ،العجز أمامها من أعراض الكرب لفترة تتجاوز الشهر
 على أنه مصاب فعلǽاً ǼاضطراǼات ما Ǽعد الصدمةفإن هذا المرȄض سǽشخص  والعمل،

)Wikipedia,2013,p.46(.   
وتظهر لدȞ Ȑثیر من ضحاǽا التحرش الجنسى أعراض خاصة Ǽعد الصدمة Ǽأسابǽع أوأشهر وحتى   

السنوات التالǽة للحادثة؛ حیث ǽعتقد Ȟثیر من الأطǼاء النفسیین أن اضطراǼات ما Ǽعد الصدمة تشخص 
  .)ǼLioyd,2010صورة جیدة Ǽعد مرور شهر على الأقل من الحادث الصدمى (

  :السلوȜى -عرفىالم العلاج: ثالثاً 
، حدیثاً  علاجǽاً  اتجاهاً  السلوȞى -المعرفى العلاج ǽعد   المعرفى العلاج بین الدمج على ǽعمل نسبǽاً
 من انطلاقاً  أخرȐ، ناحǽة من علاجǽة أسالیب من ǽضمه Ǽما السلوȞى والعلاج ناحǽة، من أسالیǼه Ǽمختلف
 والتشوȄهات المعرفة فى اضطراǼاً  سببها الانحرافات مختلف أن فى رؤȄتها تتلخص معرفǽة نظرȄات
 Ǽالإضافة هذا والمنحرفین، المرضى جمǽع منها ǽعانى التى المشȞلات جمǽع علیها یترتب التى المعرفǽة

 والمشȞلات السلبǽة والأفȞار والقواعد والفروض والاتجاهات والمعتقدات المخططات ǽصیب الذȐ الخلل إلى
 المرضى حاجة ذلك على وȄترتب. حǽاتهم نوعǽة وسوء السلوǽȞة، المشȞلات وقوائم والمزاجǽة، الانفعالǽة
. العلاجǽة الأسالیب بین نجمع وقد نفسǽة، طبǽة وثالثة سلوǽȞة، وأخرȐ  معرفǽة، علاجǽة لأسالیب للخضوع

 النظرȄة مفاهǽم من والأخلاقǽة السلوǽȞة الانحرافات وحالات المرضǽة الحالات صǽاغة تنطلȞ Șذلك
  ).٢٠١٧،٣٦على،(السلوǽȞة -المعرفǽة

 ،السلوȞى للأطفال المتأثرȄن Ǽالصدمة النفسǽة نتیجة تعرضهم للتحرش الجنسى - والعلاج المعرفى
هو علاج یرȞز على الصدمة والتخفیف منها لمساعدة الأطفال، ومقدمى الرعاǽة للتغلب على الصدمة 

قائم على التعلم المعرفى، وȄوفر بیئة داعمة یتم فیها تشجǽع  ذات الصلة بتعرضهم للتحرش. والعلاج
Ǽاء والأمهات ǼشȞل فعال، وȞذلك ǽساعد على حدیث عن الصدمة، وǽساعد أǽضاً الآالأطفال على ال
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ثار الأحداث الصادمة، وغالǼاً ما ǽعانى م أطفالهم. وهى فعالة فى معالجة آتطوȄر المهارات التى تدع
  هؤلاء الأطفال من:

  المعتقدات غیر الملائمة أو غیر المفیدة، والسمات المتعلقة Ǽالأحداث المسیئة Ǽما فیها: -١
 الذنب لدورهم فى الاعتداءǼ الشعور. 

 مشاعر العجز. 

 اء والأمهات لسوء المعاملةǼالغضب من الآ. 

 سبب سوء المعاملةǼ ل مختلفȞشǼ عاملهم الناسǽ الخوف من أن. 

  ماǼ ،ةǽات الصحة العقلǼةاضطراǽسǽات الرئǼفى ذلك الاضطرا. 

 عد الصدمةǼات ماǼاضطرا. 

 یزȞة فى النوم وفى الترǼصعو. 

 والعاطفى Ȑالتوتر الجسد ȋفر. 

 اءȞǼسرعة الغضب وال. 

 یر الصدمةȞتجنب تذ. 

لوك، والأداء المدرسى، هذه الأعراض ǽمȞن أن تؤثر على الحǽاة الیومǽة للطفل، وتؤثر على الس  
  الذاتى، والتنظǽم العاطفى.دراك والانتǼاه والإ

نعاش فعالǽة هذا الأسلوب للأطفال والآǼاء، وفى دعم الوالدین فى عملǽة إ وقد أثبتت الدراسات
  .(Mannarino&,Iyengar,2011)الطفل

 من لعینة المزاجǽة الاضطراǼات Ǽعض لخفض وشفاء السلوȞى -المعرفى العلاجى البرنامجȄهدف و      
 أرون  قدمه الذȐ الإكلینȞǽى النظرȐ  الإطار على Ǽالاعتماد وذلك الجنسى، للتحرش تعرضوا الذین الأطفال

. البرنامج هذا لبناء السلوȞى المعرفى العلاج مجال فى أجرȄت التى العلاجǽة البرامج وǼعض ،وزملاؤه بǽك
 لعالمهم ǼالنسǼة للعملاء المعرفǽة الأخطاء تصحǽح هدفها للعلاج مدرسة هو السلوȞى المعرفى والعلاج
 Ȟ Kendallیندال أشار Ȟما الǼشرȐ  التعلم عملǽات فمعظم، السلوك تعدیل محاولة إلى Ǽالإضافة ،ولأنفسهم

 هى أخرȐ  معرفǽة ونشاطات والتوقعات والاتجاهات متداخلین والسلوك المعرفة وأن المعرفة، طرȘȄ عن تتم
  )٢٠٠٩،٧١١الحǽȞم، عبد(Ǽه والتنبؤ فهمه یتم خلالها ومن ،السلوك علǽه ǽقوم الذȐ الأساس

 إذ الأطفال، لدȐ الجنسى التحرش حالات فى السلوȞى - المعرفى العلاج أهمǽة إلى الإشارة بنا وتجدر   
 Ǽحیث التدخلات تصمǽم تم إذا ،الأطفال هؤلاء مع السلوȞى المعرفى العلاج فعالǽة الساǼقة الǼحوث تبین
ینغار( ومارȄنو، Ȟوهین، أوضح حیث وسلوǽȞة، معرفǽة تكون   السلوȞى -المعرفى العلاج فاعلǽة )٢٠١١وإ
 العلاج هذا فȞان الأخرȐ، الصدمات أو الجنسى والإیذاء للتحرش، ضحǽة وقعوا الذین الأطفال على

 ١٨: ٣ بین أعمارهم تتراوح والذین للصدمات المعرضین الأطفال أو الجنسین، مع ستخداملال مناسب
 Ǽالصدمة للتذȞیر التدرȄجى التعرض أسلوب استخدام على )٢٠٠٧ولینهان( وراتوس، میلر، أكد Ȟما. سنة
 إلى ضافةǼالإ هذا. Ǽه الخاصة الاستجاǼات الانفعالǽة على السǽطرة الطفل یتعلم ومن ثم الطفل، بیئة فى

 أثبت وقد Ǽالتحرش، یتعلȘ فǽما العلاجى للنقاش فرص وخلȘ الاتصالات، لتعزȄز العائلى العمل جلسات
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 دراسة ١١ عن ǽقل لا ما نالآ حتى أجرȄت حیث ،الدراسات نتائج خلال من العلاجى الأسلوب هذا تأثیر
 الجنسى، للتحرش ضحǽة وقعوا الذین الأطفال على السلوȞى – المعرفى الأسلوب هذا أثر لتقیǽم تجرȄبǽة

 التعبیرو  الǼصرȄة، والصور التدرȄجى، العضلى والاسترخاء الاسترخاء، تقنǽات الأسلوب هذا وȄتضمن
 عن التعبیر على القدرة وتحسین ،استجاǼاتهم الانفعالǽة إدارة على والأم الطفل ومساعدة ،الانفعالى
 الأحداث ومراجعة والسلوǽȞات، والمشاعر الأفȞار بین العلاقة فهم على والوالدین الطفل ومساعدة المشاعر،
 حول الدقǽقة غیر الأفȞار ومعالجة للأحداث الرمزȐ  أو المȞتوب، أو اللفظى، التقرȄرو  الیومǽة،
  ).Cohen,Mannarino and Lyengar,2011(التحرش

 الســلوȞى -المعرفــى العــلاج أن  ،٢٠٠٩ عــام ولیــونز وشــنایدر، وȄنــر، بهــا قــام التــى النتــائج أظهــرت Ȟمــا   
 الســلوǽȞة والصــعوǼات الاكتئــاب، أعــراض وȞــذلك الصــدمة، Ǽعــد مــا اضــطراب أعــراض مــن التخفیــف فــى مفیــد
 تصــل التـى( المتاǼعــة دراسـات أظهــرت وقـد الأخـرȐ، والصــدمات الجنسـى للإیــذاء تعرضـوا الــذین الأطفـال فـى
 تخفیــف علــى العــلاج ســاعد وقــد. الــزمن مــر علــى مســتمرة المȞاســب هــذه أن) العــلاج إجــراء Ǽعــد ســنتین إلــى

،Șــــــ ظهــــــار الاجتماعǽــــــة، الكفــــــاءة وتحســــــین والاكتئــــــاب، القل  الحــــــدث ومواجهــــــة الأشــــــخاص، بــــــین الثقــــــة وإ
  ).Misurell,and Springer,2014(الصادم

  .الجنسى التحرش ظاهرة لتفسیر محاولة  
  :العضوȎ  الحیوȎ  المنحى-١
 الإنـــدروجین هرمــون  فمســتوǽات الجنســى، الســـلوك تشــȞیل فــى دور لهــا الفســـیولوجǽة العوامــل أن یــرȐ  وهــو    

 والنشــوة الشـهوة ǽعـزز الــذȞورة هرمـون  وهـو نـدروجینالأ فهرمــون  السـلوك، علـى تــأثیر لهـا Ȟǽـون  والكروموسـومات
 السـلوك عـن مسـئول الحیـوȐ  فـالمنحى لـذلك ونتیجـة والعـدوان، والعاطفـة الجنسǽة، الحǽاة ینظم إنه Ȟما الجنسǽة،
ــالتحرش  عــادة یتعلــȘ الــذȐ المنحــرف الجنســى Ǽعــدان نیاللــذ والاغتصــابǽ ــذلك العنــف، أعمــال مــنȞ عتقــدǽ أن 

 زملـة هنـاك أن" ١٩٨٣عـام بـرلین" وجـد فقـد. الجنسـى والـدافع التستوسـتیرون  هرمـون  مسـتوǽات بـین علاقة هناك
 الجنســى الولــع أن المنحــى هــذا یــرȞ  Ȑلاینفلتــر. زملــة وهــى ،جنســǽا ىءالمســ الســلوك زȄــادة عــن المســئولة هــى

 یرجــع المنحــرف الجنســى الســلوك فــإن ولــذلك الــدماغ، فــى الأنــدروجین لمســتوȐ  طبǽعǽــة غیــر إفــرازات لــىإ یرجـع
 مـن الهرمونـات هـذه نقـل وȄـتم النخامǽـة، الغـدة قبـل مـن الأنـدروجین فـرازإ فـى التحȞم وȄتم ،الأندروجین دور إلى

 .التستوسـتیرون  لهرمـون  الجسـم نتـاجإ فـى مهـم مسـاهم وهـى ،الخصـیتین إلـى النخامǽـة الغـدة من الأمامى الفص
 Ȟبیـر ǼشـȞل الجنسـى الـدافع زȄـادة إلـى یـؤدȐ الخصـیتین فـى التستوسـتیرون  هرمون  مستوǽات فى الكبیرة والزȄادة

 أن إلـى الدراسـات وتشـیر .الجنسـى الـدافع ومسـتوǽات التستوستیرون  بین علاقة هناك أن وǽعتقد الوقت، هذا فى
ــذین الأفــراد بــین الجنســى الانحــراف انتشــار  الأفــراد بــین علǽــه هــى ممــا أعلــى Ȟلاینفیلتــر زملــة تشــخǽص یــتم ال

  ).Susan, 2004(خرȄنالآ
  :إجتماعى النفس المنحى -٢

 لعــدم نتیجـة ǽحـدث الجنسـى التحـرش أن المنحـى هــذا أصـحاب فیـرȐ  ،الثقافǽـة الاجتماعǽـة للنظرȄـة ووفقـاً      
 شــȞله عــن النظــر Ǽغــض الجنســى فــالتحرش المجتمــع، فــى الموجــود الجنســى والتحیــز الجنســین، بــین المســاواة

ȌǼمعتقـدات یـرتǼ ور، مـن الجنسـى التحیـزȞسـبب موجـود فـالتحرش الـذǼ التـى راءالآ  Ȑالجــنس هـى ةالمـرأ  أن تـر 



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 
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 والمجتمــع العمـل مȞـان فـى أدنـى وضــع لهـا المـرأة أن وعلـى الجـنس، دور علــى یؤȞـد فـالتحرش Ȟـذلك الأدنـى،
 أدوار أن المنحـــى هــذا أصــحاب وȄــرȐ  الجنســى. التحــرش ســبب أǽضـــاً  هــى بــل فقــȌ ذلــك لــǽس عــام، ǼشــȞل
 مــن عدیــد علــى ینطبــȘ هــذا فـإن ومــن ثــم ســلبǽة، الإنــاث أدوار تكـون  أن المتوقــع ومــن عدوانǽــة، تكــون  الرجـال

 معظــم أن تبــین الانتشــار دراســات فــإن ســبȘ مــا علــى وتأكیــداً  العمــل، مȞــان ذلــك فــى Ǽمــا المختلفــة الأوضــاع
العمــــل  مجتمــــع فــــى أكثــــر ســــائدة Ȟانــــت المضــــاǽقات أنإلــــى  الدراســــات Ǽعــــض یروتشــــ الــــذȞور، مــــن الجنــــاة

)Pina,Gannon and Saunders,2009.(  
  المنحى التنظǻمى:  -٣
المختلفــة یزȄــد وȄــرȐ أصــحاب هــذا المنحــى عــدم المســاواة فــى الســلطة والوضــع داخــل المجتمــع ومؤسســاته    

مــن احتمــال التحــرش الجنســى، فعلــى غــرار التفســیرات الاجتماعǽــة والثقافǽــة، تعتــرف النظرȄــة التنظǽمǽــة Ǽــأن 
فــروق القــوة یــؤثر علــى احتمــال حــدوث التحــرش الجنســى.وȄرȐ أنصــار هــذه النظرȄــة أن واحــدة مــن المفــاهǽم 

رȐ هـذه النظرȄـة أنـه لـǽس مجـرد فـرق القـوة المرȞزȄة التى تساعد على تفسیر التحرش الجنسى هو السـلطة، وتـ
ــــذǽ Ȑســــهل الســــلوك المســــ ــــاخ  یىءداخــــل المجتمــــع هــــو ال . ولكــــن عوامــــل أخــــرȐ مثــــل التســــامح والمن جنســــǽاً

التنظǽمــــى، والاختلافــــات التنظǽمǽــــة، والمعــــاییر، والسǽاســــات تــــؤثر علــــى احتمــــال حــــدوث التحــــرش الجنســــى 
)Pina,Gannon,and Aunders,2009.(  
  سلوȜى:المنحى ال -٤

وقــد حـــاول المنظـــرون الســـلوȞیون شـــرح الســـلوك الجنســى المنحـــرف عـــن طرȄـــȘ شـــرح الـــدافع لارتكاǼـــه،      
حیـــث تبـــین أن الرجـــال الـــذین ǽعتـــدون علـــى الأطفـــال جنســـǽا، فـــى Ȟثیـــر مـــن الأحǽـــان، لـــم تتطـــور المهـــارات 

یـــرُ مــن الإحǼـــاȋ الاجتماعǽــة والثقــة Ǽـــالنفس اللازمــة لهـــم لتشــȞیل علاقـــات حمǽمــة وفعالـــة ممــا ینـــتج عنــه Ȟث
والفشـل،ووفقا لهــذا فــإن مرتكبـى الجــرائم الجنســǽة لــدیهم نقـص فــى المهــارات الاجتماعǽـة، وǽعــانون مــن انعــدام 

  ).Susan,2004( الأمن والعاطفة، والمفهوم السلبى للذات وللآخرȄن، وفقدان الثقة Ǽالنفس
  المنحى الاجتماعى المعرفى: -٥

ا ضــــحǽة ة مـــن المتحرشــــین یلقـــون اللــــوم علـــى الضــــحǽة ووقوعهـــوȄـــرȐ أصـــحاب هــــذا المنحـــى أن الجنــــا   
سـهم فـى هـذه الحـالات. Ȟمـا تشـیر عتداء أو التحرش الجنسى، وتبرȄـر العـدوان علـیهم عـن طرȄـȘ تبرئـة أنفللا
 Ǽ )Pina,Gannon,andحــاث إلــى أن الجنــاة یلومــون ضــحاǽاهم عنــد مــواجهتهم بــدلاً مــن لــوم أنفســهمالأ

Saunders,2009.(  
  نظرȂة العامل المتعدد للتحرش الجنسى: -٦

وهـى نظرȄــة متعــددة العوامــل، تتضــمن المȞونــات الرئǽســǽة  ،نظرȄـة العوامــل الأرȃعــة عــن التحــرش الجنســى   
  للعدید من نظرȄات العامل، وتفترض هذه النظرȄة أنه من أجل التحرش الجنسى ǽحدث أرȃعة عوامل:

١- Ȑحفز الفرد، أǽ ة. یجب أنǽة الجنسǽطرة، أو الجاذبǽج من السلطة، أو السȄمز ȐأǼ مدفوعة 

 یجب على الفرد التغلب على القیود الداخلǽة مثل القیود الأخلاقǽة بداخله. -٢

یجــب علـــى الفـــرد التغلــب علـــى الموانـــع الخارجǽــة للتحـــرش، مثـــل الحــواجز التنظǽمǽـــة المحـــددة فـــى  -٣
  مȞان العمل.



  سلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لدى عینة من أطفال التحرش الجنسى -تأثیر برنامج معرفى 
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  ومة الضحǽة( مثل وضع الضحǽة النسبى فى مȞان العمل).یجب على الفرد أن یتغلب على مقا -٤
، اً واحــد وقــد وجــد أصــحاب هــذه النظرȄــة أنهــا قــدمت شــرحاً أفضــل للبǽانــات مــن أȐ نظرȄــة شــملت عــاملاً    

ـــــــین فهـــــــذه  ومـــــــن ثـــــــم ـــــــة، والثقالنظرȄـــــــة متعـــــــددة العوامـــــــل تجمـــــــع ب ǽـــــــة العوامـــــــل الاجتماع ǽمǽـــــــة، والتنظǽاف
)Pina,Gannon and Saunders,2009.(  
  خر حاول أن ǻقدم نماذج أخرȎ لتفسیر ظاهرة التحرش الجنسى منها: والǺعض الآ  
  نموذج التحرش الجنسى: -)١(

ـــــــــــى التمییـــــــــــز بـــــــــــین نـــــــــــوع الجـــــــــــنس،        وȄـــــــــــرȐ هـــــــــــذا النمـــــــــــوذج أن التحـــــــــــرش الجنســـــــــــى قـــــــــــائم عل
ــــــــــذȞورة المهǽمنــــــــــة Ȟنظــــــــــام جنســــــــــى فــــــــــى  ــــــــــة بــــــــــین الجنســــــــــین، وǽظهــــــــــر مفهــــــــــوم ال والعلاقــــــــــات المتǼادل

ــــــــــع أشــــــــــȞال الأنوثــــــــــة، ،هــــــــــذا النمــــــــــوذج  ǽــــــــــى جم ــــــــــذȞور عل ــــــــــازات لل ǽظهــــــــــر الامتǽ ــــــــــث ــــــــــمحی  ومــــــــــن ث
الســــــــــــلطة، وǽمـــــــــــارس الرجـــــــــــال القــــــــــــوة  الجـــــــــــنس والحǽـــــــــــاة الجنســـــــــــǽة یــــــــــــتم تحدیـــــــــــدها علـــــــــــى أســـــــــــاس

ـــــــــى النســـــــــاء،  فإننـــــــــا نتوقـــــــــع أن المعنـــــــــى الكـــــــــامن وراء نȞتـــــــــة  ومـــــــــن ثـــــــــمالجنســـــــــǽة لتأكیـــــــــد الهǽمنـــــــــة عل
الرجــــــــــال أنفســــــــــهم أهــــــــــدافاً  ǽعــــــــــدجنســــــــــǽة أو لمســــــــــة هــــــــــو نــــــــــوع الجــــــــــنس، ومــــــــــن غیــــــــــر المــــــــــرجح أن 

  محتملة فى مجتمع یتمیز ǼالذȞورة.
ـــــــــذȐ وضـــــــــعه "مـــــــــاكینون     ـــــــــى النمـــــــــوذج ال ـــــــــا ف ـــــــــوع الجـــــــــنس وǽظهـــــــــر هن ـــــــــى ن " الســـــــــلطة القائمـــــــــة عل

ــــــــــذین یتعرضــــــــــون للتحــــــــــرش الجنســــــــــى هــــــــــم ومــــــــــن ثــــــــــمالتفاضــــــــــلǽة،  ــم الأشــــــــــخاص ال  نجــــــــــد أن معظــــــــ
مـــــــــــن النســــــــــاء الǼالغـــــــــــات یتعرضـــــــــــن  اً عدیــــــــــدمــــــــــن النســـــــــــاء، بینمــــــــــا تظهـــــــــــر الǼحــــــــــوث Ǽاســـــــــــتمرار أن 

  .(Uggen &Blackstone,2012)للتحرش الجنسى فى مȞان العمل
   : Conceptual Modelالنموذج المفاهǻمى -٢

ــــــــــذȞورة، والتحــــــــــرش ١حیــــــــــث ǽظهــــــــــر الشــــــــــȞل(     ) نموذجــــــــــاً مفاهǽمǽــــــــــاً متكــــــــــاملاً مــــــــــن الســــــــــلطة، وال
ـــــــــین  ـــــــــات ب ـــــــــل" للعلاق ـــــــــون" للتحـــــــــرش الجنســـــــــى، ونظرȄـــــــــة "Ȟونی ـــــــــى نظرȄـــــــــة "مȞین الجنســـــــــى اســـــــــتناداً إل
ــــــــــــة فــــــــــــى مȞــــــــــــان العمــــــــــــل،  ȄورȞــــــــــــازات الذǽظهــــــــــــر مــــــــــــن هــــــــــــذا المفهــــــــــــوم الامتǽ الجنســــــــــــین. حیــــــــــــث

Ǽــــــــــى المــــــــــراهقین، لإا ــــــــــالغین عل Ǽــــــــــوق للرجــــــــــال ال ــــــــــى تعطــــــــــى حق ــــــــــات العمرȄــــــــــة الت ــــــــــى العلاق ضــــــــــافة إل
یواجـــــــــــه الأفـــــــــــراد المضـــــــــــاǽقات خاصـــــــــــة الســـــــــــلوǽȞات الشـــــــــــدیدة المتزامنـــــــــــة فـــــــــــى الزمـــــــــــان  ومـــــــــــن ثـــــــــــم

وتشــــــــــȞل زملــــــــــة التحـــــــــرش الجنســــــــــى الســــــــــلوȞى، وانتشــــــــــار هـــــــــذه الزملــــــــــة تختلــــــــــف حســــــــــب  .والمȞـــــــــان
ادة، ووضــــــــــع النســــــــــاء الǼالغــــــــــات، والمــــــــــراهقین النــــــــــوع، والعمــــــــــر، مــــــــــع وضــــــــــع ترتیǼــــــــــات الســــــــــلطة عــــــــــ

  .)Uggen&Blackstone,2012(على وجه الخصوص
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  أما عن الفروض الذǽ Ȑقوم علیها هذا النموذج هى:   

ـــــــــــى التحـــــــــــرش، حیـــــــــــث  -١ ـــــــــــین الجنســـــــــــین ف ـــــــــــى إالفـــــــــــرق ب ـــــــــــذȞور ف ـــــــــــر مـــــــــــن ال ـــــــــــاث أكث ن الإن
  تعرضهم للتحرش الجنسى.

ــــــــــــــــة الســــــــــــــــلوǽȞة الخاصــــــــــــــــة Ǽــــــــــــــــالتحرش الجنســــــــــــــــى ǽمȞــــــــــــــــن ملاحظتهــــــــــــــــا للــــــــــــــــذȞور،  -٢ الزمل
  والمراهقین، وȞذلك النساء الراشدات.

 رــــمــالع

 راشدین          مراھقین

 وعـــالن

أنثى  ذكـــر 
  

أعراض سلوك 
 التحرش

المفھوم الثقافي 
  للتحرش الجنسي

الجنس والعمر  
 استناداً لترتیب السلطة

 الأیدیولوجیاالھوایة الجنسیة ( 
 الجنسیة المسیطرة)

 ھم على المراھقینطتممارسة البالغین لسل

 

تسمیة متلازمة التحرش 
 الجنسى

 رــــمــالع

 راشدین            مراھقین

 وعـــالن

 أنثى  ذكـــر 

) نموذج عام للسلطة، ١شȜل(

والذȜورة، والوعى القانونى فى التنبؤ 

  Ǻالمضاǻقات الجنسǻة.

 



  سلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لدى عینة من أطفال التحرش الجنسى -تأثیر برنامج معرفى 
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٣-  Ȑــــــــــد ــــــــــة الســــــــــلوǽȞة تحــــــــــدث ل ــــــــــمالجنســــــــــین، هــــــــــذه الزمل فــــــــــإن ســــــــــلوǽȞات التحــــــــــرش  ومــــــــــن ث
تختلـــــــــف فــــــــى بنیتهـــــــــا حســــــــب العمـــــــــر،  هــــــــاســــــــوف تتجمـــــــــع فــــــــى زملـــــــــة لــــــــدȐ الجمǽـــــــــع، ولكن

  والجنس.
تصـــــــــــورات لتحرش اǼطـــــــــــة بـــــــــــین الســـــــــــلوǽȞة، والذاتǽـــــــــــة. فـــــــــــاالفـــــــــــرق بـــــــــــین الجنســـــــــــین فـــــــــــى الر  -٤

ـــــــــة التحـــــــــرش الجنســـــــــى الســـــــــلوȞى للإنـــــــــاث عامـــــــــة "ذاتǽـــــــــة" ســـــــــتكون أكثـــــــــر ا رتǼاطـــــــــاً مـــــــــع زمل
لأن  ؛الـــــــــذȞور، وǼالمثـــــــــل فهــــــــــى أقـــــــــل اســـــــــتمرارȄة بــــــــــین المـــــــــراهقین، والǼـــــــــالغین الإنــــــــــاثمـــــــــن 

جمǽــــــــــع النســــــــــاء الǼالغــــــــــات یــــــــــتم تحدیــــــــدــهن ثقافǽــــــــــاً Ȟأهــــــــــداف محتملــــــــــة، فــــــــــى حــــــــــین ، أنــــــــــه 
  سیتم استهداف الذȞور ǼشȞل مستمر.

الفــــــــــــرق بـــــــــــــین الجنســـــــــــــین فـــــــــــــى دورة الحǽــــــــــــاة، فالاســـــــــــــتمرارȄة أو العلاقـــــــــــــة بـــــــــــــین التحـــــــــــــرش  -٥
فــــــــى مرحلــــــــة المراهقــــــــة ســـــــــȞǽون ســــــــن البلــــــــوغ فǽــــــــه أقــــــــل لــــــــدȐ الإنـــــــــاث الجنســــــــى الســــــــلوȞى 

  مقارنة ǼالذȞور.
قــــــــوة مȞـــــــــان العمـــــــــل، فالرجـــــــــال والنســــــــاء اللائـــــــــى ǽشـــــــــغلن طاقـــــــــة أقــــــــل فـــــــــى مȞـــــــــان العمـــــــــل،  -٦

 أكثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر عرضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتهداف مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
 .  )Uggen&Blackstone,2012(والنساء

  الدراسات الساǺقة
ǼاختǼار التأثیرات المختلفة لمشارȞة ) ١٩٩٨( Ȅ Deblinger et alنخر قام Ȟل من دبلنجر وآ    

سلوȞى تم تصمǽمه  -الأطفال الذین ǽعانون من اضطراب ماǼعد الصدمة وأمهاتهم فى برنامج معرفى
. وقد شارك( ، تراوحت أعمارهم بین (١٠٠للأطفال المساء إلیهم جنسǽاً ) ١٣-٧) طفل مساء إلیهم جنسǽاً

) طفلاً أظهروا Ǽعض ٢٥ و() طفلاً ٧٥ضطراǼات ما Ǽعد الصدمة لدȐ(عراض اسنة، وقد ظهرت جمǽع أ 
Ǽعد الصدمة، وقد تم توزȄع العائلات عشوائǽاً على ثلاث مجموعات للعلاج  ضطراǼات ماأعراض ا
السلوȞى، مجموعة الطفل فقȌ والأم فقȌ أو مجموعة الطفل والأم معاً أو المجموعة الضاǼطة،  - المعرفى

، وقد تضمن التقیǽم القبلى والǼعدȐ  مجموع٩٠اسة (وقد أكمل الدر  ة من المقایǽس منها قائمة ) طفلاً
ضطراǼات ما Ǽعد الصدمة، وتقارȄر ذاتǽة للقلȘ والاكتئاب،وتقدیرات الوالدین على قائمة سلوك أعراض ا

عالǽة العالǽة للعلاج الطفل، وتقارȄر الوالدین للتفاعلات العائلǽة والممارسات الوالدǽة. وقد دعمت النتائج الف
السلوȞى. وقد انخفضت أعراض اضطراǼات ماǼعد الصدمة انخفاضاً Ȟبیراً ودالاً فى المجموعات  -المعرفى

، Ȟما  العلاجǽة التى Ȟǽون الطفل مشارȞاً فیها( مثل المجموعة التى تضمنت الطفل فقȌ أو الطفل والأم معاً
) ارتǼطت أن المجموعة التى تضمنت الأم( مثل المجموعة ال تى تضمنت الأم فقȌ أو الأم والطفل معاً

Ǽانخفاض Ȟبیر ودال فى السلوك الخارجى للطفل( مثل السلوك العدوانى) وȞذلك حدثت تحسنات Ȟبیرة فى 
  المهارات الوالدǽة للأمهات أنفسهن. 

 - المعرفى التدخل فعالǽة  تقیǽم Ǽعنوان Farrellet.al )١٩٩٨(وآخرون  فارȄل أجراها خرȐ أ دراسة وفى 
 اضطراǼات ما Ǽعد الصدمة. تكونت أعراض من وǽعانون  جنسǽاً  الیهم المساء الأطفال علاج فى السلوȞى
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، إلیهم المساء من ذȞر) ١(و ناث،إ) ٣( أطفال ٤ من الدراسة عینة  أعراض أظهروا والذین جنسǽاً
  .سنوات) ١٠-٨(من أعمارهم تراوحت، الصدمة Ǽعد ما اضطراǼات

ــــــــــــة الدراســــــــــــة اســــــــــــتخدمت وقــــــــــــد     ــــــــــــم تقیــــــــــــǽم أعــــــــــــراض اضــــــــــــطراǼات الإ المقابل كلینǽȞǽــــــــــــة حیــــــــــــث ت
Ǽعـــــــــــد الصــــــــــدمة، وȞـــــــــــذلك مقـــــــــــایǽس  اضـــــــــــطراǼات مــــــــــا ومقǽــــــــــاس ماǼعــــــــــد الصـــــــــــدمة مــــــــــن خلالهـــــــــــا ،
ـــــــــاب ـــــــــȘ والاكتئ ـــــــــذاتى للقل ـــــــــȘ ،التقرȄـــــــــر ال ـــــــــم تـــــــــم تطبی العلاجـــــــــى فردǽـــــــــاً مـــــــــع Ȟـــــــــل  البرنـــــــــامج ومـــــــــن ث

 علــــــــــى التـــــــــدرȄب تضــــــــــمنت جلســـــــــات )٩( مـــــــــن امجتـــــــــألف البرنــــــــــ وقـــــــــد .) أســــــــــابǽع١٠طفـــــــــل لمـــــــــدة (
عــــــــــــادةو  الاســــــــــــترخاء، ــــــــــــة الذاتǽــــــــــــة وأداء المعرفــــــــــــى، البنــــــــــــاء إ Ǽــــــــــــائج أظهــــــــــــرت وقــــــــــــد الأدوار، والمراق  نت

اضـــــــــطراǼات ماǼعـــــــــد الصـــــــــدمة  وȞـــــــــذلك فـــــــــى الاكتئـــــــــاب والقلـــــــــȘ  أعـــــــــراض فـــــــــى انخفاضـــــــــا الدراســـــــــة
Ȑـــــــــد ـــــــــال ل ـــــــــائج خـــــــــȌ الأســـــــــاس المتعـــــــــدد تشـــــــــیر إلـــــــــى أن  ،الدراســـــــــة الأرȃعـــــــــة عینـــــــــة أطف Ȟمـــــــــا أن نت

ــــــــــیهم  -الأســــــــــالیب المعرفǽــــــــــة ــــــــــة فــــــــــى عــــــــــلاج الأطفــــــــــال المســــــــــاء إل ـــــون فعال الســــــــــلوǽȞة ǽمȞــــــــــن أن تكـــــ
.   جنسǽاً

الجنســــــــى لكــــــــل مــــــــن  والاعتــــــــداء التحــــــــرش مــــــــن الوقاǽــــــــة بــــــــرامج مــــــــن اثنــــــــین نتــــــــائج أشــــــــارت وقــــــــد    
ـــــــــــــوت، ومـــــــــــــایرز ـــــــــــــى Elliot,Myers )١٩٩٩( الی ـــــــــــــت والت ـــــــــــــى طǼق ـــــــــــــة عل  مـــــــــــــن ٦٨( حجمهـــــــــــــا عین

ـــــــــى عشـــــــــوائǽاً  تـــــــــوزȄعهم وتـــــــــم الجنســـــــــى التحـــــــــرش لخطـــــــــر تعرضـــــــــوا) الـــــــــذȞور  الانفعـــــــــالى، العـــــــــلاج عل
 أثــــــــر تقیــــــــǽم وتــــــــم. للعــــــــلاج تتعــــــــرض لــــــــم التــــــــى الضــــــــاǼطة المجموعــــــــة مقابــــــــل فــــــــى الــــــــواقعى والعــــــــلاج
ـــــــــى للبرنـــــــــامج التعـــــــــرض وǼعـــــــــض التعـــــــــرض قبـــــــــل درجـــــــــات Ǽاســـــــــتخدام العـــــــــلاج ـــــــــاس عل ǽســـــــــاءةالإ مق 

 ومقǽـــــــــــاس الجنســـــــــــǽة، المعتقـــــــــــدات ومقǽـــــــــــاس العنـــــــــــف، ومقǽـــــــــــاس الاغتصـــــــــــاب، ومقǽـــــــــــاس الجنســـــــــــǽة،
  .الجنس على الموافقة مقابل فى الجنسǽة ثارةللإ الذاتى التقرȄر

ـــــــــــى الحصـــــــــــول تـــــــــــم Ȟـــــــــــذلك     ـــــــــــاس درجـــــــــــات عل ǽالق ȐعـــــــــــدǼـــــــــــى ال  شـــــــــــارتوأ ،المقـــــــــــایǽس هـــــــــــذه عل
ـــــــــى النتـــــــــائج ـــــــــة درجـــــــــات أن ال ـــــــــة العین ǽـــــــــة( المخـــــــــاطر عال ǽبȄـــــــــة) التجر ـــــــــة مختلف  الضـــــــــاǼطة عـــــــــن العین

ــــــــــــــــى) المخــــــــــــــــاطر منخفضــــــــــــــــة(   والتــــــــــــــــأثیرات Ǽالاغتصــــــــــــــــاب، الخاصــــــــــــــــة المتغیــــــــــــــــرات مقǽــــــــــــــــاس عل
 مــــــــــن خفــــــــــض حیــــــــــث المجمــــــــــوعتین بــــــــــین Ǽالمقارنــــــــــة مفیــــــــــداً  Ȟــــــــــان العــــــــــلاج وأن. للضــــــــــحǽة النفســــــــــǽة
  .المقایǽس على الدرجات

ــــــــــــــام Ȟــــــــــــــنج     ــــــــــــــى تقیــــــــــــــǽم  )٢٠٠٠( Kingوق  -فعالǽــــــــــــــة العــــــــــــــلاج المعرفــــــــــــــىبدراســــــــــــــة هــــــــــــــدفت إل
ــــــــــذین ǽعــــــــــانون مــــــــــن أعــــــــــراض  ، وال ــــــــــیهم جنســــــــــǽاً ــــــــــى عینــــــــــة مــــــــــن الأطفــــــــــال المســــــــاــء إل الســــــــــلوȞى عل

ـــــــــت العینـــــــــة مـــــــــن ( اضـــــــــطراǼات مـــــــــا ـــــــــین Ǽ٣٦عـــــــــد الصـــــــــدمة. تكون ـــــــــلاً تراوحـــــــــت أعمـــــــــارهم مـــــــــا ب ) طف
هــــــــــــى مجموعــــــــــــة العــــــــــــلاج  ،) ســــــــــــنة تــــــــــــم تــــــــــــوزȄعهم عشــــــــــــوائǽاً علــــــــــــى ثــــــــــــلاث مجموعــــــــــــات١٧-٥(

ـــــــــــــى الســـــــــــــلوȞى -المعرفـــــــــــــى ـــــــــــــل، ومجموعـــــــــــــة العـــــــــــــلاج المعرف ـــــــــــــردȐ للطف ـــــــــــــة،  -الف الســـــــــــــلوȞى للعائل
) جلســــــــــــة ٢٠نتظــــــــــــار. وتضــــــــــــمن العــــــــــــلاج (وهــــــــــــى مجموعــــــــــــة قائمــــــــــــة الا ،والمجموعــــــــــــة الضــــــــــــاǼطة

علاجǽـــــــــــة تــــــــــــم فیهــــــــــــا اســــــــــــتخدام الاســــــــــــترخاء، والحــــــــــــدیث مــــــــــــع الــــــــــــذات، ومناقشــــــــــــة العلاقــــــــــــة بــــــــــــین 
ــــــــــــى أســــــــــــالیب تو  ــــــــــــذات، والتعــــــــــــرض الأفȞــــــــــــار والمشــــــــــــاعر والســــــــــــلوك، وتــــــــــــدرȄب الطفــــــــــــل عل Ȟیــــــــــــد ال

ــــــــــــال  ــــــــــــائج أن الأطف ــــــــــــد أظهــــــــــــرت النت ــــــــم، وأداء الأدوار. وق ــــــــــــل والرســــ ــــــــــــȘ التخی Ȅجى عــــــــــــن طرȄــــــــــــدر الت
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Ǽــــــــــة لأعــــــــــراض إضــــــــــطرا ات ماǼعــــــــــد الصــــــــــدمة، Ȟمــــــــــا الــــــــــذین تلقــــــــــوا العــــــــــلاج أظهــــــــــروا تحســــــــــناً ذا دلال
كملــــــــــوا المقــــــــــایǽس والتقــــــــــدیرات الإكلینǽȞǽــــــــــة، وقــــــــــد فــــــــــى علاقــــــــــة الآǼــــــــــاء الــــــــــذین أ حـــــــــدث تحســــــــــن دال

. ١٢حتفاǼ ȍالتحسن واضحاً عند تقیǽم المتاǼعة Ǽعد (Ȟان الا   ) أسبوعاً
 الســـــــــــلوȞى المعرفـــــــــــى للعـــــــــــلاج برنـــــــــــامج تنفیـــــــــــذ تـــــــــــم) ٢٠١٠( Marama دراســـــــــــة مارامـــــــــــا وفـــــــــــى    

 واســــــــــتغرق  نیوزلنـــــــــدا فـــــــــى البرنــــــــــامج هـــــــــذا وطبـــــــــȘ ،والتحـــــــــرش للاعتــــــــــداء تعرضـــــــــوا الـــــــــذین للأطفـــــــــال
ـــــــــــع لمـــــــــــدة تقیǽمـــــــــــاً  وشـــــــــــمل) أســـــــــــبوعاً  ٣٢( ȃع أرǽـــــــــــل أســـــــــــاب  العـــــــــــلاج مـــــــــــن) أســـــــــــبوعاً  ٢٤( وǼعـــــــــــد قب

  .سواء حد على المȞثف
 والمهـــــــــــــارات المشـــــــــــــȞلات وحــــــــــــل الاجتماعǽـــــــــــــة، المهـــــــــــــارات مــــــــــــن مجموعـــــــــــــة العـــــــــــــلاج وتضــــــــــــمن   

ــــــــــــة، ǽاتǽدارة الح ــــــــــــدرȄب المشــــــــــــقة، وإ ــــــــــــى والت ــــــــــــة عل ǽــــــــــــد ،الانتكاســــــــــــة مــــــــــــن الوقا  النتــــــــــــائج جــــــــــــاءت وق
 وقـــــــــع الــــــــذین الأطفـــــــــال معانــــــــاة مـــــــــن التخفیــــــــف فــــــــى قǽمـــــــــة ذا البرنــــــــامج أن إلـــــــــى وأشــــــــارت .إیجابǽــــــــة

  .التحرش علیهم
ـــــــــــى ǼـــــــــــالترȞیز )٢٠١٢( MaryLandلانـــــــــــد  مـــــــــــارȐ  دراســـــــــــة اهتمـــــــــــت Ȟمـــــــــــا    المعرفـــــــــــى العـــــــــــلاج عل
ـــــــــذȐ للصـــــــــدمة، الســـــــــلوȞى - ـــــــــى ǽعتمـــــــــد وال ـــــــــذین الأطفـــــــــال لهـــــــــؤلاء المســـــــــاعدة تقـــــــــدǽم عل  تعرضـــــــــوا ال

ــــــــائمین فــــــــإن Ȟــــــــذلك. الجنســــــــǽة للإســــــــاءة ــــــــة علــــــــیهم الق ǽالرعاǼ  عــــــــانونǽ ات مــــــــنǼصــــــــعو Șــــــــ  بهــــــــذه تتعل
 حتـــــــــى ١٢ مـــــــــن العمرȄـــــــــة الفئـــــــــة فـــــــــى طفـــــــــلاً  ٢٠ للدراســـــــــة الكلǽـــــــــة العینـــــــــة بلغـــــــــت وقـــــــــد .الصـــــــــدمة

ـــــــــــــى العـــــــــــــلاج وهـــــــــــــدف .ســـــــــــــنة ١٦ ســـــــــــــن  والاســـــــــــــتجاǼات الســـــــــــــلبǽة، الانفعـــــــــــــالات مـــــــــــــن التقلیـــــــــــــل إل
ـــــــــدȐ تظهـــــــــر التـــــــــى الســـــــــلوǽȞة ـــــــــیهم المســـــــــاء الأطفـــــــــال هـــــــــؤلاء ل ، إل  للعنـــــــــف تعرضـــــــــوا والـــــــــذین جنســـــــــǽاً
Ȑة والأحـــــــــــداث الجســـــــــــدǽـــــــــــات علـــــــــــى العـــــــــــلاج اعتمـــــــــــد وقـــــــــــد. الصـــــــــــدم Ȅـــــــــــة النظرǽـــــــــــات المعرفȄونظر 

ـــــــــــتعلم ـــــــــــدیهم المشـــــــــــوهة المعتقـــــــــــدات لتعـــــــــــدیل ال  الداعمـــــــــــة البیئـــــــــــة وتحســـــــــــین Ǽالإســـــــــــاءة، والمرتǼطـــــــــــة ل
ـــــــــى والمشـــــــــجعة  المعرفـــــــــى العـــــــــلاج ســـــــــاعد Ȟـــــــــذلك ،الصـــــــــادمة للخبـــــــــرات الأطفـــــــــال هـــــــــؤلاء تجـــــــــاوز عل

ـــــــــــى الوالـــــــــــدین مســـــــــــاعدة علـــــــــــى الســـــــــــلوȞى -  وȞـــــــــــذلك ،أبنـــــــــــائهم مـــــــــــع فعالǽـــــــــــة أكثـــــــــــر Ȟǽونـــــــــــوا أن عل
  .الأبناء تدعم التى مهاراتهم تطوȄر

) ٢٠١٤وȞوســــــــــــتا، ولیندســـــــــــاȐ، وȞرانــــــــــــز دراســــــــــــة ( Ȟمـــــــــــا أجــــــــــــرȐ الǼــــــــــــاحثون جوســـــــــــتین، وȞرȄــــــــــــغ،  
ـــــــــــى ـــــــــــى عناصـــــــــــر العـــــــــــلاج Ǽاللعـــــــــــب -لاستكشـــــــــــاف فعالǽـــــــــــة البرنـــــــــــامج المعرف  ؛الســـــــــــلوȞى القـــــــــــائم عل

ــــــــث اســــــــتخدم الأطفــــــــال اللعــــــــب Ȟوســــــــیلة للتعبیــــــــر والعمــــــــل مــــــــن خــــــــلال المشــــــــاعر، وقــــــــد أجرȄــــــــت  حی
ـــــــــى ( ـــــــــراوح مـــــــــن٧٨الدراســـــــــة عل ـــــــــال یت ـــــــــلاً تعرضـــــــــوا للتحـــــــــرش الجنســـــــــى، وȞـــــــــان عمـــــــــر الأطف  ٤) طف

، وقــــــــــد دعمـــــــــــت النتــــــــــائج تحســـــــــــن ١٧إلــــــــــى  فــــــــــى أعـــــــــــراض الصــــــــــدمة الخاصـــــــــــة Ǽـــــــــــالتحرش.  اً عامـــــــــــاً
ـــــــــــائج المشـــــــــــجعة ǼشـــــــــــȞل خـــــــــــاص أن الأ ـــــــــــال أظهـــــــــــروا ســـــــــــلوǽȞات أقـــــــــــل ســـــــــــوءاً وȞـــــــــــان مـــــــــــن النت طف

جنســــــــــــــǽاً Ǽعــــــــــــــد العــــــــــــــلاج، وأنهــــــــــــــم أظهــــــــــــــروا تحســــــــــــــناً فــــــــــــــى المعرفــــــــــــــة، والمهــــــــــــــارات الاجتماعǽــــــــــــــة، 
والشخصــــــــــــǽة، وȞــــــــــــان مســــــــــــتوȐ الرضــــــــــــا عــــــــــــن العــــــــــــلاج مرتفعــــــــــــاً لكــــــــــــل مــــــــــــن الأطفــــــــــــال ومقــــــــــــدمى 

  الرعاǽة.
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الســلوȞى  -رفــىدراســة لفحــص تــأثیر العــلاج المع )٢٠١٦( ,.Murray.et.alوقـد أجــرȐ مــوراȐ وزمــلاؤه    
Ǽعــد الصــدمة،  فــى عــلاج الأطفــال والمــراهقین الــذین تعرضــوا للتحــرش الجنســى وǽعــانون مــن اضــطراǼات مــا

) مـن الأطفــال الـذین تعرضـوا للإسـاءة الجنســǽة، وȞانـت العلاجـات المسـتخدمة فــى ٧٥٨شـارك فـى الدراسـة (
قــت العــلاج تحســناً فــى التكیــف الســلوȞى، حیــث أظهــرت المجموعــة التــى تل -هــذه الدراســة العــلاج المعرفــى

الانفعالى، والتواصل مع الأسرة، والتغلب على القلـȘ، وقـد تـراواح أعمـار الأطفـال المشـارȞین فـى الدراسـة مـن 
، علــى مــدȐ یتــراوح ١٨-٦ســن  مــن  ســنة، وقــد شــمل البرنــامج مقــدمى الرعاǽــة فــى جلســات موازȄــة أســبوعǽاً
دیل الانفعــالى، المعالجــة المعرفǽــة، التعــرض التــدرȄجى جلســة، تتضــمن الجلســات: الاســترخاء، التعــ ١٦-١٢

للصـــدمة النفســـǽة، إعـــادة البنـــاء المعرفـــى للصـــدمة، Ǽالإضـــافة إلـــى جلســـات مشـــترȞة بـــین الوالـــدین والطفـــل، 
وقــد أظهــر الأطفــال تحســن فــى مهــارات التكیــف الانفعــالى،  ،وتعزȄــز مهــارات التواصــل بــین الطفــل والأســرة

ومهارات التأقلم المعرفى، وقد شمل العلاج إدخال الأفراد تـدرȄجǽاً للتـذȞیر Ǽالصـدمة (التعـرض) مثـل الأمـاكن 
والأشــخاص، والــذȞرȄات الخاصــة Ǽالأحــداث الصــادمة؛ لإعــادة البنــاء المعرفــى، ومناقشــة الأفȞــار والمعتقــدات 

الســلوȞى فعــال فــى خفــض  -حــول الحــدث الصــدمى. وقــد وجــدت الدراســة أن العــلاج المعرفــى ولــوم الــذات
والســلوǽȞات الأخــرȐ علــى نطــاق واســع مــن وجهــة نظــر حــالات Ǽعــد الصــدمة، والقلــȘ  أعــراض اضــطراب مــا

  التحرش الجنسى والقائمین على رعایتهم.
لتقیـǽم  )٢٠١٧( Berkowitz, Stover,and Maransوفـى دراسـة قـدمها بیرȞـوȄتز، وسـتوفر، ومـارانس   

 ،ســنة) ١٦-٧تعرضــوا لصــدمة التحــرش الجنســى، تراوحــت أعمــارهم مــن ( طفــلاً  ١٨أثــر التــدخل لعینــة مــن 
واســـتمر لمـــدة أرȃعـــة دورات، إلـــى تحســـین  ،أشـــهر ٣الســـلوȞى الـــذȐ اســـتغرق  -وقـــد أدȐ العـــلاج المعرفـــى

رشــاد تقلیـل الشـعور Ǽالصـدمة مـن خـلال الإا، و التواصـل بـین مقـدمى الرعاǽـة والطفـل، وزاد مـن التكیــف بینهمـ
  أشهر). ٦ -٢الداعم لفترة تراوحت من(

    Ȑــان وفــى دراســة أخــرȄللیــون، وأشــلى، ورLeon, Ashleigh, Rian )طفــلاً  ٢٩تمــت علــى () ٢٠١٨
( Ǽعـــد  ســـنة تعرضـــوا للتحـــرش الجنســـى وǽعـــانون مـــن اضـــطراǼات مـــا ١٧-٨تراوحـــت أعمـــارهم مـــن  ومراهقـــاً

أشـهر) وفقـاً لمععـاییر التشـخǽص علـى  ٦-٢أشهر من تعرضهم للصـدمة( مـن  ٦الصدمة، وذلك Ǽعد مرور 
DSM-IV )ـــة وحجمهـــاǽبȄمهم إلـــى مجمـــوعتین، المجموعـــة التجرǽة، تـــم تقســـǽصـــورة عشـــوائǼ ـــارهمǽ١٤تــم اخت 

( جلسـة علاجǽــة،  ١٥أســابǽع ، وȃلـغ عـدد الجلســات  ١٠الســلوȞى لمـدة  -وقـد أخــذت العـلاج المعرفـى .طفـلاً
) فلــــم تتعــــرض للبر  ١٥أمــــا المجموعــــة الضــــاǼطة والتــــى بلــــغ حجمهــــا ( نــــامج العلاجــــى. وقــــد أظهــــرت طفــــلاً

المجموعـــة التجرȄبǽـــة تحســـناً أكبـــر Ǽعــــد العـــلاج علـــى اســـتخǼار التحســــن مـــن اضـــطراǼات ماǼعـــد الصــــدمة، 
 ٦لــى حســب تقــارȄر الآǼــاء Ǽعــد والاكتئــاب، والقلــȘ، وقــد أقــر الآǼــاء بهــذه النتــائج، واســتمرت هــذه النتــائج ع

  السلوȞى. -اُ من العلاج المعرفىشهر  ١٢أشهر، وǼعد 
  فروض الدراسة

 ومتوسـȌ ومعلمـیهم وذوȄهـم التجرȄبǽـة لمجموعـةل الـذاتى التقـدیردرجـات   متوسـȌ بـین جوهرȄة فروق  توجد -١
  .السلوȞى – المعرفى العلاج بتأثیر الخاصة الضاǼطة المجموعة
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جراءاتهامنهج    الدراسة وإ
  :منهج الدراسة

ـــى المـــنهج ینـــدرج الǼحـــث الـــراهن ضـــمن Ǽحـــوث      ـــة علـــى الوقـــوف لǼحـــث تنـــاولالأن  وذلـــك ؛التجرȄب ǽفعال 
ـــامج ـــر العلاجـــى البرن ـــأثیره ǽمـــارس مســـتقل Ȟمتغی ـــاة لتخفیـــف ت ـــȘ مـــن المعان ـــاب القل  Ǽعـــد مـــا وأعـــراض والاكتئ
 Ǽالمجموعـــة مقارنـــة التجرȄبǽـــة المجموعــة لـــدȐ) الحالǽـــة الدراســة فـــى التاǼعـــة المتغیــرات تمثـــل والتـــى( الصــدمة

، جلسـتین بواقـع محـددة وجلسـات لخطـوات تǼعـاً  التـدخل هذا وتم الضاǼطة، . دقǽقـة) ٦٠( الجلسـة مـدة أسـبوعǽاً
 ،)المتعــدد الأســاس خــȌ تحدیــد مرحلــة أȐ( البرنــامج تطبیــȘ قبــل مــرات عــدة التاǼعــة المتغیــرات قǽــاس تــم Ȟمــا
 مــن مȞــون  لكــل وصــف یلــى وفǽمــا والثانǽــة، الأولــى المتاǼعــة فتــرة وخــلال البرنــامج، تطبیــȘ مــن الانتهــاء وǼعــد

  .التجرȄبى المنهج مȞونات
  :الǺحثى التصمǻم :أولاً 
 ǼعـــدȐ -قبلـــى Ǽقǽـــاس المتكـــافئتین غیـــر والضـــاǼطة التجرȄبǽـــة المجمـــوعتین تصـــمǽم الحالǽـــة الدراســـة اتǼعـــت   

 أثـر لمعرفـة مجمـوعتین، بـین المقارنـة تـتم حیـث المقارنـة، التجرȄبǽـة الǼحـوث مـن الحالǽة الدراسة وتعد. متكرر
 لــدȐ الصــدمة Ǽعــد مــا اضــطراǼات وأعــراض والقلــȘ الاكتئــاب تحســین علــى ســلوȞى -معرفــى لبرنــامج التعــرض
  :یلى فǽما نذȞرها مراحل أرȃع على التاǼعة المتغیرات قǽاس وتم. الأطفال

١-Ȍشـــیر: المتعـــدد الأســـاس خـــǽات أعـــراض تقـــدیر إلـــى وǼعـــد مـــا اضـــطراǼ الصـــدمة Ȑـــذلك ،الأطفـــال لـــدȞو 
 التجرȄبǽــة المجموعــة تلقــت Ǽحیــث عشــوائǽة ǼطرȄقــة عینتــین إلــى الأفــراد تقســǽم وتــم والقلــȘ، الاكتئــاب، أعــراض
  .جلسات أȐ تتلȘ لم الضاǼطة والمجموعة السلوȞى، -المعرفى البرنامج جلسات

 والاكتئــاب، الصــدمة، Ǽعــد مــا اضــطراǼات أعــراض فــى التحســن مــدȐ تقــدیر إلــى وǽشــیر: الǼعــدȐ القǽــاس -٢
Șاشرة البرنامج انتهاء عقب والقلǼهم. مȄمن قبل الحالات ومعلمیهم وذو  

 العـــلاج فتــرة تســاوȐ  فتـــرة مــرور Ǽعــد التحســن اســـتمرار لمــدȐ تقــدیر إلــى وتشـــیر: الأولــى المتاǼعــة قǽــاس -٣
  من قبل الحالات ومعلمیهم وذوȄهم. أشهر أرȃعة استغرقت والتى ،الفعلǽة

 Ǽعــد أȐ العــلاج فتــرة ضــعفى تســاوȐ  فتــرة Ǽعــد التحســن اســتمرار تقــدیر إلــى وتشــیر: الثانǽــة المتاǼعــة قǽــاس -٤
  من وجهة نظر الحالات ومعلمیهم وذوȄهم. العلاج انتهاء من أشهر ثمانǽة
ǻثان:   :الدراسة عینة اً
 النفسـǽة الآثـار مـن ǽعـانون  الجنسـى للتحـرش تعرضوا طفلاً ) ٣٠( قوامها عینة على الحالǽة الدراسة جرȄتأ   

،١٠٬٥ عمـرǼ  ȐمتوسـȌ ،سـنة ١٢ – ٨ بـین أعمـارهم تراوحـت) والإناث الذȞور( الجنسى للتحرش السلبǽة  عامـاً
،١٬٢معǽارȐ  وانحراف  المسـتوȐ  فـى فـى الوقـت نفسـه متقـارȃینو  متقـارب، اجتمـاعى اقتصـادȐ مستوȐ  من عاماً
 مـن والمفـردات الفهـم اختǼـارȐ  اسـتخدام خـلال مـن ضـǼطه تم وقد( الذȞاء ومستوȐ ) حȞومǽة مدارس( التعلǽمى
 تلقــت. Ǽشــبرا ȞارȄتــاس ومؤسســة Ǽــالهرم، ȞارȄتــاس مؤسســة مــن العینــة ســحبت وقــد ،)الأطفــال لــذȞاء وȞســلر

 هــذا الضــاǼطة المجموعــة تتلــȘ لــم بینمــا )١( )ســتة أطفــال( المســتهدف العلاجــى البرنــامج التجرȄبǽــة المجموعــة

                                                             
  عشر طفلا.حدث تسرب في Ȟل مجموعة لتسعة أطفال، فأصǼح العدد ستة أطفال Ǽعد أن Ȟان خمسة  *)(



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 
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 اضـطراǼات وأعـراض الاكتئـاب،والقلȘ، قـائمتى علـى درجـاتهم فـى بینهمـا المقارنـة وتـم ،*)سـتة أطفـال( العـلاج
  .الصدمة Ǽعد ما

  :الدراسة لمجموعتى المعǽارȄة والانحرافات المتوسطات التالى الجدول وȄوضح
  )١( جدول

 وȜذلك ،الاقتصادȎ الاجتماعى والمستوȎ  والتعلǻم العمر متغیر من Ȝل فى الدراسة مجموعتى بین الفروق 
 ȎارǺسلر من والمفردات الفهم اختȜاستخدام وǺ مة دلالاتǻت( ق(  

  المجموعات   
  

  المتغیرات

  المجموعة التجرȄبǽة
  *١٥ن=

  المجموعة الضاǼطة
  *١٥ن=

  

  الدلالة  ت  ع  م  ع  م
  ٠٬٠٦  ١٬٨٧-  ١٬٢  ٩٬٥  ١٬٢  ١٠٬٥  العمر
  ٠٬٢١  ١٬٢٧-  ١٬٣  ٣٬٣  ١٬٧  ٤  التعلǽم

 Ȑالمستو
الاجتماعى 
Ȑالاقتصاد  

٠٬٣٨  ٠٬٨٧-  ٠٬٥  ١٬٥  ٠٬٦  ١٬٧  

  ٠٬٧٦  ٠٬٣٠-  ١٬٣  ١٣٬١  ١٬٣  ١٣٬٣  الفهم
  ٠٬٦٢  ٠٬٥٠-  ٢٬٧  ١٣٬٦  ٢  ١٣٬٥  المفردات

جراء التجرȃة العلاجǽة.     *هذا هو العدد قبل التسرب وإ
 والمجموعة التجرȄبǽة المجموعة من لكل المعǽارȄة والانحرافات المتوسطات السابȘ الجدول وȄوضح 

  .الاجتماعى الاقتصادȐ والمستوȐ  والذȞاء، التعلǽم، وسنوات العمر، متغیر من Ȟل على الضاǼطة
  :ستخǺاراتللا القǻاسǻة الكفاءة تقدیروصف الأدوات و : ثالثاً 

 وهى ،الǼطارȄة فى بتصمǽمها قامت التى الدراسة لاختǼارات السȞǽومترȄة الكفاءة Ǽحساب الǼاحثة قامت 
  :التالǽة الاختǼارات

  .الجنسى التحرش استخǼار-
  ، وقائمتا القلȘ والاكتئاب.الصدمة Ǽعد ما اضطراǼات استخǼار-
  :الدراسة أدوات ثǼات معاملات حساب -)أ(
 وقائمة الصدمة، Ǽعد ما اضطراǼات واستخǼار الجنسى، التحرش لاستخǼار السȞǽومترȄة الكفاءة حساب تم

Șاستخدام الاكتئاب وقائمة القلǼ قةȄة التجزئة طرǽاخ، وألفا النصفǼرونȞ ماȞ التالى الجدول من یتضح:  
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  )٢(جدول
  الثǺات لأدوات الدراسة لدȎ المجموعتین التجرȂبǻة والضاǺطةمعاملات 

 المجموعات
 

  الأدوات

  المجموعة التجرǼȄة
  *١٥ن=

  المجموعة الضاǼطة
  *١٥ن=

  لفا ȞرونǼاخأ
القسمة النصفǽة Ǽعد 

  تصحǽح الطول
  لفا ȞرونǼاخأ

القسمة النصفǽة Ǽعد تصحǽح 
  الطول

)١٩بنوده(استخǼار التحرش الجنسى وعدد   ٠٬٨٥ ٠٬٦٣ ٠٬٦٠ ٠٬٨٤  بنداً

  ٠٬٩٢  ٠٬٩٥  ٠٬٩٤  ٠٬٩٤  ) بنداً ٢٠استخǼار اضطراǼات ماǼعد الصدمة (

  ٠٬٧٩  ٠٬٩٠  ٠٬٨٩  ٠٬٩٥  بنداً  )٢٥قائمة القلȘ للأطفال والمراهقین(

  ٠٬٨٢  ٠٬٩٢  ٠٬٨٦  ٠٬٩٣  ) بنود٩مقǽاس القلȘ العام(

  ٠٬٩٢  ٠٬٨٤  ٠٬٨٥  ٠٬٩١  ) بنداً ٢٣قائمة الاكتئاب(

  ٠٬٨٨  ٠٬٩٠  ٠٬٩٧  ٠٬٩٦  بنود )٨مقǽاس الاكتئاب النفسى(

  *هذا هو عدد Ȟل مجموعة قبل حدوث التسرب وقبل إجراء التجرȃة العلاجǽة.
 لكلتا) جتمان( النصفǽة التجزئة وطرȄقة ȞرونǼاخ ألفا ǼطرȄقة الثǼات معاملات أن الجدول وȄوضح   

 یجعلنا نثȘ فى جمǽع البǽانات Ǽه. وهو ماجاءت مرتفعة على استخǼار التحرش الجنسى،  المجموعتین
 التجزئة وطرȄقة ȞرونǼاخ ألفا ǼطرȄقة المجموعتین لكلتا الثǼات معاملات ارتفاع الى الجدول Ȟذلك ǽشیر

ت جمع یجعلنا نثȘ فى أدوا وهو ماعلى استخǼار اضطراǼات ماǼعد الصدمة  )براون  سبیرمان( النصفǽة
Ǽ ةǽلات الإحصائǽانات، ونتقدم فى إجراء التحلǽطمئنان.االب  

 ȞرونǼاخ، ألفا طرȄقة Ǽاستخدام المجموعتین لكلتا القلȘ، والاكتئاب لمقایǽس الثǼات Ȟما جاءت معاملات   
  والضاǼطة.، متقارȃة فى المجموعتین التجرȄبǽة )براون  -سبیرمانجتمان، و ( النصفǽة التجزئة وطرȄقة

  :خارجى Ǻمحك الارتǺاǺ ȉطرȂقة الدراسة أدوات صدق حساب معاملات -)ب( 
 هذا وȞǽون  Ǽه، صلة له Ǽمؤشر أو Ǽمحك المقǽاس یرتȌǼ درجة أو مدȐ أȐ إلى المفهوم هذا وǽشیر   

 الدراسة مقایǽس Ȟل بین الارتǼاȋ معاملات حساب تم فقد ولذلك  مرتفعة، صدق معاملات ذا المحك
 وذلك مرتفعة، وصدق ثǼات معاملات ذات السابȘ العلمى نتاجالإ فى الأخرȐ  المقایǽس وǼعض ،الراهنة

  :الآتى النحو على موضح هو Ȟما
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  )٣( جدول
معاملات الصدق لاستخǺارات الدراسة ǺطرȂقة التعلǺ Ȗالمحك الخارجى لدȜ Ȏل من العینة 

  التجرȂبǻة والعینة الضاǺطة
معاملات صدق   الاستخǼار المحȞى  الاستخǼاراسم 

  المجموعة التجرȄبǽة
معاملات صدق المجموعة 

  الضاǼطة

استخǼار التحرش 
  الجنسى

  ٠٬٨٧ ٠٬٨٢  ساءة الجنسǽةمقǽاس الإ

 استخǼار اضطراǼات ما
  Ǽعد الصدمة

Ǽعد  مقǽاس اضطراب ما
  الصدمة

٠٬٨٩  ٠٬٩٤  

Șالعام  قائمة القل Șاس القلǽ٠٬٨٣  ٠٬٩٢  مق  
  ٠٬٧٧  ٠٬٩٠  مقǽاس الاكتئاب النفسى  قائمة الاكتئاب

نها لا تقل عن إحیث  ؛ǽظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول السابȘ أن معاملات الصدق مرتفعة   
  مما یدعم أن ǼطارȄة استخǼارات الدراسة صادقة وتقǽس ما وضعت لقǽاسه.؛ ٠٬٧

  :القǻاسǻة لهاوصف الأدوات المستخدمة فى الدراسة والكفاءة 
 وجیــل اندرسـون، لجــین" الجنسـى التحـرش ضــد التـدخل برنــامج( العلاجـى البرنـامج بإعــداد الǼاحثـة قامـت

ــــــــــــــــــــــــــین ســــــــــــــــــــــــــانȞوفǽش، وجینǽفــــــــــــــــــــــــــر ســــــــــــــــــــــــــǽمیز، یل  )٢٠٠٩بــــــــــــــــــــــــــراون، وجولǽــــــــــــــــــــــــــا إǽفــــــــــــــــــــــــــانز، وإ
Anderson,Brown,Evans,Sankovich,and Sims Ȑالــــذ  Ȑحتــــوǽ الجلســــات مــــن عــــدد علــــى Șوفــــ 

وهــو برنــامج دولــى تــم تجرǼȄــه فــى . العلاجǽــة الجلســات مــن محــدد وعــدد محــددة، ومهــام محــدد زمنــى برنــامج
، وتـوفرت لـه مؤشـرات للفعالǽـة أو الكفـاءة، ومؤشـرات للتـأثیر، ومـن ثـم  دراسات ساǼقة، ومن ثم فهو معد سـلفاً

أعـــداد  فهـــو لا ǽحتـــاج للتحȞـــǽم، وǽســـتخدم Ȟبرنـــامج وقـــائى عنـــدما ǽطبـــȘ علـــى المســـتوȐ الثـــانى للوقاǽـــة علـــى
، وǽستخدم Ȟبرنامج علاجى عندما ǽطبȘ تطبǽقاً فردǽـاً علـى عـدد قلیـل مـع  ضخمة من الحالات تطبǽقاً جمعǽاً

 مــن وȄتكــون  الابتــدائى، الخــامس إلــى الابتــدائى الثالــث مــن للصــفوف البرنــامج هــذا الحــالات المرضــǽة. ǽقــدم
، جلستین بواقع جلسة ١٨-١٦   :على البرنامج ǽحتوȐ . دقǽقة ٦٠ لمدة جلسة Ȟل أسبوعǽاً

  الأساس المتعدد. خȌ على للوقوف جلستین  -
  :Ȟالآتى للعلاج جلسة ١٢-٨ من تحدید  -
Ǽعد  عنه، وأعراض اضطراǼات ما الناتج والاكتئاب التحرش الجنسى، والقلȘ، لعلاج جلسات  -

  الصدمة المعرفǽة والانفعالǽة، والجسمǽة، والسلوǽȞة.
  .الجنسى Ǽالتحرش المرتǼطة المعرفǽة مشȞلاتال قوائم لعلاج جلسات  -
  .الاجتماعǽة المشȞلات قوائم لعلاج جلسات  -
  .الانفعالǽة المشȞلات قوائم لعلاج جلسات  -
  جلسات لعلاج قوائم المشȞلات الجسمǽة( Ȟالاندفاعǽة، والشطȌ، والخدر فى الجسم) -
  .السلوǽȞة المشȞلات قوائم لعلاج جلسات  -
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  .للمتاǼعة جلستین تحدید  -
  وصف ǺطارȂة الاستخǺارات:
  :تكونت ǼطارȄة هذه الدراسة من

 الǼاحثة) إعداد (من الجنسى التحرش مقǽاس -

 قوائم بتحدید الǼاحثة الǼاحثة، وقامت إعداد (من الصدمة Ǽعد ما اضطراǼات استخǼار -
 )الصدمة Ǽعد ما لاضطراǼات وسلوǽȞة واجتماعǽة، مزاجǽة، وأخرȐ  معرفǽة، مشȞلات

  العام (إعداد فداء أبو الخیر) القلȘ مقǽاس -
  النفسى(إعداد فداء أبو الخیر) الاكتئاب مقǽاس -
 ȞالآǼاء حدة، على طفل ȞǼل الصلة شدیدȐ الأفراد مع طبȘ والذȐ ذاتى تقدیر مقǽاس -

   العلاجى. للبرنامج الجوهرȐ  التأثیر لقǽاس وذلك
  الǺاحثة):مقǻاس التحرش الجنسى( من إعداد  -١

بنداً، وتكون الإجاǼة علǽه ب (نعم) أو (لا)، وتتراوح الدرجة الكلǽة علǽه  ١٩وȄتكون هذا المقǽاس من 
  درجة.  ٣٨درجة و  ١٩مابین 

  :الǺاحثة) إعداد من( الصدمة Ǻعد ما اضطراǺات استخǺار -٢
، وتتطلب الإجاǼة علǽه أن ǽحدد الطفل  ٣٠وȄتكون هذا المقǽاس من  درجة انطǼاق Ȟل بند علǽه بنداً

درجة و  Ǽ٣٠استخدام مقǽاس شدة یتراوح بین (واحد) و(أرȃع) درجات، وتتراوح الدرجة الكلǽة علǽه من 
  درجة، وǽمȞن حساب الدرجات الفرعǽة والكلǽة علǽه على النحو التالى: ١٢٠

 .اضطراǼات ماǼعد الصدمة Ǽسǽطة ٣٠إلى الدرجة  ١من الدرجة  -

 .Ǽعد الصدمة متوسطة اضطراǼات ما ٦٠إلى الدرجة  ٣١من الدرجة  -

 .Ǽعد الصدمة شدیدة اضطراǼات ما ٩٠إلى الدرجة  ٦١من الدرجة  -

  .Ǽعد الصدمة شدیدة جداً  اضطراǼات ما ١٢٠إلى الدرجة  ٩١من الدرجة  -
  مراحل إعداد البرنامج الحالى:

    مر إعداد البرنامج الحالى Ǽعدة مراحل نذȞرها فǽما یلى:  
إطار نظرȐ شامل للتحرش الجنسى وأعراض اضطراǼات ماǼعد الصدمة التى ǽعانى منها الطفل إعداد  -١

  الذȐ تعرض لصدمة التحرش الجنسى، Ǽحیث ǽمثل هذا الإطار النظرȐ الفلسفة العامة للبرنامج.
جراء التعدǽلات علǽه م -٢ ن إعداد البرنامج وترجمته فى صورته المبدئǽة ثم تطوǽعه مع البیئة العرǽȃة وإ

  أثناء التدرȄس. فى قبل المشرف  و 
  التدرȄب الذȐ تلقته الǼاحثة: -٣

السلوȞى اشتمل على دورة تدرȄبǽة تخصصǽة لمهارات  -تلقت الطالǼة تدرǼȄاً فى مجال العلاج المعرفى  
ساعة تدرȄب، وقام بتقدǽمها أ.د  ٣٠السلوȞى للقلȘ والرهاب الاجتماعى بإجمالى  -تطبیȘ العلاج المعرفى

السلوȞى متعدد الأǼعاد للاكتئاب الأساسى  -د نجیب الصبوة، ودورة أخرȐ تخصصǽة للعلاج المعرفىمحم
ساعة تدرȄب وقدمها أ.د محمد نجیب الصبوة، وورشة عمل Ǽعنوان " ǽȞفǽة إعداد برامج  ٣٠بإجمالى 
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محمد نجیب ساعات، وقد قام بتقدǽمها والتدرȄب علیها أ.د  ٨التدخل فى الǼحوث النفسǽة " بإجمالى 
  الصبوة.

: وصف البرنامج العلاجى المعرفى السلوȜى لتحسین أعراض اضطراǺات ماǺعد الصدمة  - راǺعاً
  لدȎ عینة من الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى.  

  الإطار العام للبرنامج -أ
  ǽشتمل البرنامج على ثلاث مراحل وهى:

المتعدد للمشȞلات بهدف تقیǽم المشȞلات قبل تقدǽم مرحلة تحدید خȌ الأساس  المرحلة الأولى:
  البرنامج العلاجى.
نهاؤهوهى مرحلة التدخل وفیها جلسات البرنامج و  المرحلة الثانǻة:   .إ

  وهى مرحلة المتاǼعة، وتنقسم إلى متاǼعتین: :المرحلة الثالثة
  .أشهرمساوǽة لمدة البرنامج العلاجى؛ أȐ أرȃعة  المتاǺعة الأولى:      
  .أشهروتكون ضعفى مدة البرنامج العلاجى؛ أȐ ثمانǽة  المتاǺعة الثانǻة      

  بنǻة الجلسات: -ب
  لكل جلسة إطار واضح ومحدد ومنظم، وتتضمن Ȝل جلسة ما یلى:     
  مراجعة الواجب المنزلى وتصحǽحه. -١
  الǽة.وضع جدول أعمال للجلسة الت -٢
  الرȌȃ بین Ȟل جلسة والجلسات الساǼقة. -٣
  مناقشة جدول الأعمال. -٤
  تقدǽم عائد فى نهاǽة Ȟل جلسة. -٥

  :التوقیت -جـ
دقǽقة بواقع جلستین أسبوعǽاً تخصص الجلسة الأولى لثلاث حالات، وتخصص  ٦٠مدة Ȟل جلسة     

الأخرȐ، وȞان التطبیȘ یتم ǼشȞل فردȐ لأنها تجرȃة علاجǽة مضبوطة.  للحالات الثلاثالجلسة الثانǽة 
   ٢٠/٤/٢٠١٧والمتاǼعة الثانǽة فى  ٢٠/١/٢٠١٧وانتهت المتاǼعة الأولى 

  لاجǻة طوȂلة المدȎ والأهداف العلاجǻة قصیرة المدȎ المنبثقة عنها:الأهداف الع -د
:Ȏل المدȂالهدف العلاجى طو  

Ǽعد الصدمة  التغلب على صدمة التحرش التى تعرض لها الطفل والتخفیف من أعراض اضطراǼات ما -أ
  التى ǽعانى منها، وȄتم ذلك من خلال:

  مة التحرش، وعلاجها أسلوب إعادة البناء المعرفى.تحدید الأفȞار الآلǽة السلبǽة المرتǼطة Ǽصد  -١
تحدید الأفȞار السلبǽة التى تدور حول المواقف والأشخاص والأحداث وتؤدȐ للقلȘ والاكتئاب وȄتم  -٢

  من خلال الاسترخاء والتعرض المǼاشر.
  وȞذلك التعبیر عن المشاعر وتوȞید الذات من خلال: ،التعبیر عن الغضب ǼشȞل منظم ومحترم -ب
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وȄتم عن طرȘȄ إعادة البناء  ،التعرف على الأفȞار السلبǽة التى تسبب الانفعال والخوف والاستثارة -١
  المعرفى.

  مناقشة الأفȞار الخاطئة ودحضها Ǽالأدلة والأدلة المضادة حتى یتحȞم المرȄض فى انفعالاته -٢
  عن طرȘȄ التعرض المǼاشر والاسترخاء. التحȞم فى الغضب -٣

ذا ، إكساب الطفل مهارات جدیدة للتعامل مع مثل هذه المواقف الخاصة Ǽالتحرش Ȟطرق وقائǽة للطفلإ -ج
 Ȑعه على اتخاذ  ،تعرض لمثل هذه المواقف مرة أخرǽم الطفل وتشجǽم الإیجابى للطفل وتعلǽمع التدع
  القرار الملائم فى مثل هذه المواقف.

لǽة المرتǼطة Ǽالأشخاص، والأماكن، والأحداث المتعلقة Ǽصدمة مساعدة الطفل للتغلب على الأفȞار الآ -د
  وȄتم ذلك من خلال: ،التحرش

Ǽمجرد تذȞر الحدث الصدمى، أو رؤǽة مȞان الحدث، لǽة التى تسǽطر على الطفل تحدید الأفȞار الآ -١
  وȄتم ذلك من خلال أسلوب إعادة البناء المعرفى.

لǽة المرتǼطة بتأنیب الذات واستبدالها ǼأخرȐ إیجابǽة، وȄتم ذلك من خلال تحدید الأفȞار السلبǽة الآ -٢
  الأدوار. أداءتغییر القواعد، و 

  ل الذین تعرضوا لصدمة التحرش عن طرȘȄ:تعلǽم الوالدین أسالیب التعامل مع الأطفا -ه
  تقوǽة علاقات الآǼاء مع أطفالهم. -١   
  تدعǽم الأسلوب الوالدȐ الإیجابى. -٢   
  تحسین مهارات التواصل وضȌǼ الغضب لدȐ الوالدین. -٣   
، وقلب زȄادة المساندة الأسرȄة، وتعلǽم الأبناء اتخاذ القرار، وعدم الخوف Ǽاستخدام أداء الأدوار -٤   

  الأدوار، والنمذجة.   
  Ȗجراءاته:وإ ظروف التطبی  

١- .Șب المسبȄتم إعداد البرنامج العلاجى بناء على التدر  
٢- .   تم تطبیȘ البرنامج تطبǽقاً فردǽاً
٣-  Ș٢٠/٧/٢٠١٦بدأ التطبی  Șعة الأولى فى  ٢٠/١٠/٢٠١٦وانتهى التطبیǼوالمتا

  .٢٠/٤/٢٠١٧والمتاǼعة الثانǽة  ٢٠/١/٢٠١٧
   :للدراسة الاحصائǻة التحلǻلات: خامساً 

 وتحقیȘ ،الدراسة أسئلة عن الإجاǼة خلالها من حاولت ىالت الإحصائǽة التحلǽلات فى الǼاحثة اعتمدت   
  :اللامعلمى حصاءوالإ الصغرȐ  للعینات الملائمة حصائىالإ الاستدلال أسالیب على أهدافها

١- Ȍǽونصف الوس Ȑعى الانحراف مدǽȃالر.  
 بین الفروق  تحدید فى الاختǼار هذا وǽستخدم الرتب، إشارات اختǼار وǽسمى وȄلكوȞسون، اختǼار -٢

 الأفراد من نفسها المجموعة على انالعینت تشمل Ǽحیث معین، تاǼع Ǽمتغیر یتعلȘ فǽما مرتǼطتین عینتین
 Ȑاس علیهم یجرǽاس قبلى قǽوق ȐعدǼ.  
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 اضطراǼات أعراض على الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة المجموعة بین للمقارنة وȄتنى مان اختǼار -٣
  .والاكتئاب والقلȘ، الصدمة، ماǼعد

  .المتعددة القǽاسات فى التجرȄبǽة المجموعة داخل  المتعددة للمقارنات فرȄدمان اختǼار -٤
  عرض نتائج الدراسة:

الأطفــــــــال أنفســــــــهم، والوالــــــــدین، نتــــــــائج تــــــــأثیر البرنــــــــامج العلاجــــــــى مــــــــن وجهــــــــة نظــــــــر 
  والمؤسسة.
اســـــــــــتخدمت الǼاحثـــــــــــة  ،تـــــــــــأثیر البرنــــــــــامج العلاجـــــــــــى فـــــــــــرضاختǼــــــــــار صـــــــــــحة تمȞن مـــــــــــن حتــــــــــى نـــــــــــ

ـــــــــــذاتى مـــــــــــع الأ ـــــــــــدیهم، وأفـــــــــــراد المؤسســـــــــــةأســـــــــــلوب التقرȄـــــــــــر ال ـــــــــــة هـــــــــــل حـــــــــــدث  طفـــــــــــال، ووال لمعرف
ــــــــــــــذین تعرضــــــــــــــوا للتحــــــــــــــرش الجنســــــــــــــى أم لا،  انخفــــــــــــــاض وتحســــــــــــــن فــــــــــــــى مشــــــــــــــȞلات الأطفــــــــــــــال ال

  :ǽما یلىوسنتناول ذلك ف
نعـــــــــرض فـــــــــى الجـــــــــدول التـــــــــالى الفـــــــــروق بـــــــــین المجموعـــــــــة التجرȄبǽـــــــــة والضـــــــــاǼطة فـــــــــى التقرȄـــــــــر  -١

 الذاتى لمدȐ التحسن فى الأعراض.

  )٤جدول (
  من وجهة نظر الحالات الفروق بین مجموعتى الدراسة فى قǻاس نسǺة التحسن( الطفل)

  مراحل العلاج

  المجموعة التجرȄبǽة
  ٦ن=

  المجموعة الضاǼطة
  مستوȐ الدلالة  قǽمة ذ  ٦ن=

Ȍǽعى  الوسǽȃالر Ȑنصف المد  Ȍǽعى  الوسǽȃالر Ȑنصف المد  

ȐعدǼ اسǽ٠٬٠٠٢  ٢٬٩١-  ١٬٢٥  ٢٦٬٠٠  ٢٬٢٥  ١٨٬٠٠  ق  

  ٠٬٠٠٢  ٢٬٩٤-  ٢٬٠٠  ٢٣٬٠٠  ٠٬٨٤  ١٥٬٥٠  )١متاǼعة(

  ٠٬٠٠٢  ٢٬٩٤-  ١٬٣٦  ٢٧٬٠٠  ٠٬٤٩  ٩  )٢متاǼعة(

   Șظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول السابǽ ة التحسن فى  وجود فروقǼبین المجموعتین فى تقدیر نس
حیث نرȐ من هذه النتائج مدȐ  ؛والتى تلقت جلسات البرنامج العلاجى ،اتجاه تفوق المجموعة التجرȄبǽة

شعور الأطفال فى المجموعة التجرȄبǽة بتحسنهم Ǽعد انتهاء جلسات البرنامج العلاجى مقارنة Ǽأطفال 
تأثیر  Ȟان لهمما یدعم فȞرة أن البرنامج العلاجى  ؛م تتلȘ أȐ جلسات علاجǽةالمجموعة الضاǼطة التى ل

  فعال من وجهة نظر الأطفال أنفسهم.
نتائج الفروق بین المجموعتین التجرȄبǽة والضاǼطة فى قǽاس نسǼة التحسن وفقاً لنعرض فǽما یلى و  -٢

 لوجهة نظر الآǼاء.
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  )٥جدول (
  ( الوالدین)من وجهة نظر الدراسة فى قǻاس نسǺة التحسنالفروق بین مجموعتى 

  
  

  مراحل العلاج

  المجموعة التجرȄبǽة
  ٦ن=

  المجموعة الضاǼطة
  ٦ن=

  
  

  قǽمة ذ

  
  

نصف   الوسȌǽ  مستوȐ الدلالة
 Ȑالمد
  الرǽȃعى

Ȍǽنصف   الوس
 Ȑالمد
  الرǽȃعى

ȐعدǼ اسǽ٠٬٠٠٢  ٢٬٩٣-  ١٬٧٥  ٢٧٬٠٠  ٢٬٢٥  ١٨٬٥٠  ق  
  ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٦-  ٢٬٠٠  ٢٤٬٠٠  ٠٬٨٨  ١٤٬٠٠  )١متاǼعة(
  ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٦-  ١٬٣٨  ٢٧٬٠٠  ٠٬٥٠  ١٠٬٠٠  )٢متاǼعة(

ـــى الجــــــــدول الســـــــابȘ وجــــــــود فــــــــروق بـــــــین المجمــــــــوعتین فــــــــى      ǽظهـــــــر لنــــــــا مـــــــن خــــــــلال النظــــــــر إلــــ
ـــــــــة، والتـــــــــى تلقـــــــــت  ǽبȄـــــــــاء المجموعـــــــــة التجرǼـــــــــدیرات آ ـــــــــى اتجـــــــــاه تفـــــــــوق تق ـــــــــدیر نســـــــــǼة التحســـــــــن ف تق

حیـــــــــــث أقـــــــــــر الآǼـــــــــــاء بوجـــــــــــود فـــــــــــروق ملحوظـــــــــــة فـــــــــــى ســـــــــــلوǽȞات  ؛جلســـــــــــات البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــى
والتــــــــــى تعـــــــــــدلت وتغیــــــــــرت للأفضــــــــــل ǼشـــــــــــȞل Ȟبیــــــــــر مقارنــــــــــة ǼآǼـــــــــــاء أطفــــــــــال المجموعـــــــــــة  ،أبنــــــــــائهم

  الضاǼطة الذین لم یتلقوا أȐ جلسات علاجǽة.
ــــــــاس نســــــــǼة التحســــــــن   -٣ ǽــــــــى ق ــــــــین مجمــــــــوعتى الدراســــــــة ف ــــــــروق ب ــــــــائج الف ــــــــى لنت ونعــــــــرض فǽمــــــــا یل

 وفقاً لوجهة نظر المؤسسة.
 

  )٦جدول (
من وجهة نظر القائمین على  الفروق بین مجموعتى الدراسة فى قǻاس نسǺة التحسن

  الرعاǻة
  
  

  مراحل العلاج

  المجموعة التجرȄبǽة
  ٦ن=

  المجموعة الضاǼطة
  ٦ن=

  مستوȐ الدلالة  قǽمة ذ

Ȍǽالوس   Ȑنصف المد
  الرǽȃعى

Ȍǽالوس   Ȑنصف المد
  الرǽȃعى

ȐعدǼ اسǽ٠٬٠٠٤  ٢٬٨١-  ٢٬٧٥  ٢٥٬٠٠  ٢٬٠٠  ١٦٬٠٠  ق  
  ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٤-  ١٬٨٨  ٢٥٬٠٠  ٠٬٨٨  ١٤٬٠٠  )١متاǼعة(
  ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٦-  ٢٬٢٥  ٢٦٬٠٠  ٠٬٤٥  ٨٬٥٠  )٢متاǼعة(

وǽظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول السابȘ وجود فروق بین المجموعتین فى تقدیر نسǼة التحسن      
فى اتجاه تفوق تقدیرات أفراد المؤسسة للمجموعة التجرȄبǽة، والتى تلقت جلسات البرنامج العلاجى، بینما 

سات علاجǽة، حیث أشار أفراد انخفضت تقدیرات أفراد المؤسسة للمجموعة الضاǼطة، والتى لم تتلȘ أȐ جل
المؤسسة إلى وجود تحسن فى سلوǽȞات أطفال المجموعة التجرȄبǽة ǼشȞل ملحوǼ ȍعد تلقیهم البرنامج 

نخفض لدیهم مشاعر لǽة، Ȟما االعلاجى، وظهر ذلك فى مشارȞتهم فى أنشطة المؤسسة ǼشȞل أكثر فعا



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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فى سلوǽȞاتهم  اً الضاǼطة الذین لم ǽظهروا تحسنالعزلة، والحزن، وذلك مقارنة Ǽأطفال المجموعة 
  وانفعالاتهم. 

وȞمـــــــــــا عرضـــــــــــنا للفـــــــــــروق بـــــــــــین المجمـــــــــــوعتین التجرȄبǽـــــــــــة والضـــــــــــاǼطة، ونعـــــــــــرض فǽمـــــــــــا یلــــــــــــى      
للفــــــــــروق داخـــــــــــل مجمــــــــــوعتى الدراســـــــــــة قبـــــــــــل تقــــــــــدǽم جلســـــــــــات البرنـــــــــــامج العلاجــــــــــى وǼعـــــــــــد تقدǽمـــــــــــه، 

  ونبدأ بنتائج المجموعة التجرȄبǽة.
  )٧جدول (

ȎعدǺاس القبلى والǻة التحسن بین القǺاس نسǻة فى قǻبȂالفروق داخل المجموعة التجر  
  

  التحسن

ȐعدǼاس القبلى والǽالفروق بین الق    
  قǽمة ذ

  
  متوسȌ الرتب السالǼة  متوسȌ الرتب الموجǼة  مستوȐ الدلالة

  ٠٬٠٢  ٢٬٢٦-  ٣٬٥٠  صفر  من وجهة نظر الطفل

  ٠٬٠٢  ٢٬٣٣-  ٣٬٥٠  صفر  من وجهة نظر الوالدین

من وجهة نظر الأفراد داخل 
  المؤسسة

  ٠٬٠٣  ٢٬٢٣-  ٣٬٥٠  صفر

ǽظهر لنا من خلال الجدول السابȘ وجود فروق بین القǽاس القبلى والقǽاس الǼعدȐ فى نسǼة   
التحسن Ǽعد انتهاء العلاج، وذلك من وجهة نظر الوالدین، والعاملین Ǽالمؤسسة، والأطفال أنفسهم ǼشȞل 

أخرȐ، وǼمعنى  یجعلنا نثȘ فى أن النتائج ترجع إلى البرنامج العلاجى ولǽس إلى الصدفة أو أȐ عوامل
لأطفال ǼشȞل لاحظه الطفل وانعȞس هذا التأثیر على سلوǽȞات ا ،تأثیر شدید Ȟان لهآخر نجد أن البرنامج 

  Ǽائهم، والمحǽطین بهم. نفسه، وآ
  )٨جدول (

  الفروق بین القǻاس الǺعدȎ وقǻاسات المتاǺعة الأولى والثانǻة للمجموعة التجرȂبǻة

  قǽاس التحسن

القǽاس الفروق بین 
  )١الǼعدȐ ومتاǼعة(

  قǽمة ذ
 Ȑمستو
  الدلالة

الفروق بین القǽاس 
  )٢الǼعدȐ ومتاǼعة(

  قǽمة ذ
 Ȑمستو
  الدلالة

 Ȍمتوس
الرتب 
  الموجǼة

 Ȍمتوس
الرتب 
  السالǼة

 Ȍمتوس
الرتب 
  الموجǼة

 Ȍمتوس
الرتب 
  السالǼة

من وجهة نظر 
  الطفل

  ٠٬٠٢  ٢٬٢٧-  ٣٬٥٠  صفر  ٠٬٠٣  ٢٬٢١-  ٣٬٥٠  صفر

من وجهة نظر 
  الوالدین

  ٠٬٠٣  ٢٬٢٣-  ٣٬٥٠  صفر  ٠٬٠٤  ٢٬٠٧-  ٣٬٥٠  صفر

من وجهة نظر 
  المؤسسة

  ٠٬٠٣  ٢٬٢٣-  ٣٬٥٠  صفر  ٠٬٠٣  ٢٬٣٣-  ٣٬٥٠  صفر

    ȐعــــــــــدǼــــــــــاس ال ǽعــــــــــدم وجــــــــــود فــــــــــروق بــــــــــین الق Șــــــاب ــــــــــاǼعتین ،یوضــــــــــح الجــــــــــدول الســــ  ؛وȞلتــــــــــا المت
ممــــــــــا یــــــــــدعم اســــــــــتمرار التحســــــــــن Ǽعــــــــــد انتهــــــــــاء البرنــــــــــامج العلاجــــــــــى لمــــــــــدة اســــــــــتمرت حتــــــــــى ثمانǽــــــــــة 
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ات البرنـــــــــامج العلاجـــــــــى ǼشـــــــــȞل یؤȞـــــــــد ارتفـــــــــاع معامـــــــــل التـــــــــأثیر الخـــــــــاص أشـــــــــهر مـــــــــن انتهـــــــــاء جلســـــــــ
ــــــــــى اســــــــــتمرار التحســــــــــن وعــــــــــدم  ؛Ǽالبرنــــــــــامج ــــــــــدین، وأفــــــــــراد المؤسســــــــــة أشــــــــــاروا إل حیــــــــــث نجــــــــــد أن الوال

ــــــــــة أشــــــــــهر ǽــــــــــامج العلاجــــــــــى بثمان أǼ Ȑعــــــــــد ضــــــــــعفى مــــــــــدة  ،حــــــــــدوث أȐ انتكاســــــــــة Ǽعــــــــــد انتهــــــــــاء البرن
  العلاج.

ــــــــــــى لنتــــــــــــائج المجموعــــــــــــة  ــــــــــــȘ أȐ جلســــــــــــات  ،الضــــــــــــاǼطةونعــــــــــــرض فǽمــــــــــــا یل ــــــــــــم تتل والتــــــــــــى ل
ـــــــــــة ǽمـــــــــــن أن التحســـــــــــن یرجـــــــــــع  ؛علاج Șـــــــــــ ـــــــــــك بهـــــــــــدف التحق ـــــــــــى البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــى ولـــــــــــǽس وذل إل

  خر.لسبب آ
  )٩جدول (

ȎعدǺاسین القبلى والǻة التحسن بین القǺاس نسǻطة فى قǺالفروق داخل المجموعة الضا  

  مستوȐ الدلالة  قǽمة ذ  الفروق بین القǽاس القبلى والǼعدȐ  قǽاس التحسن
متوسȌ الرتب 

  الموجǼة
متوسȌ الرتب 

  السالǼة

  ٠٬١٣  ١٬٥٢-  ٣٬٢٥  ٢٬٥٠  من وجهة نظر الطفل

  ٠٬٠٨  ١٬٧٣-  ٢٬٠٠  صفر  من وجهة نظر الوالدین

  ٠٬١٨  ١٬٣٤-  ٣٬٠٠  ٣٬٠٠  من وجهة نظر المؤسسة

ــى الجــــــــدول الســــــــابȘ عــــــــدم وجــــــــود فــــــــروق بــــــــین القǽاســــــــین  ǽظهــــــــر لنــــــــا مــــــــن خــــــــلال النظــــــــر إلــــــ
ـــــــــȘ أȐ جلســـــــــات علاجǽـــــــــة،   ومـــــــــن ثـــــــــمالقبلـــــــــى والǼعـــــــــدȐ لـــــــــدȐ المجموعـــــــــة الضـــــــــاǼطة، والتـــــــــى لـــــــــم تتل

 Ȑـــــــــة أخـــــــــرǽمحـــــــــاولات فرد Ȑـــــــــى ســـــــــبیل الصـــــــــدفة أو أ ـــــو عل ممـــــــــا  ؛لـــــــــم ǽحـــــــــدث لـــــــــدیهم أȐ تحســـــــــن ولــــ
راجعــــــــة إلــــــــى تــــــــأثیر البرنــــــــامج العلاجــــــــى ولـــــــــǽس  یجعلنــــــــا نثــــــــȘ فــــــــى أن نتــــــــائج المجموعــــــــة التجرȄبǽـــــــــة

  لأȐ سبب آخر.
  )١٠جدول(

  نتائج الفروق داخل المجموعة الضاǺطة فى قǻاس نسǺة التحسن بین القǻاس الǺعدȎ والمتاǺعتین (الأولى والثانǻة)

الفروق بین القǽاس   قیلس التحسن
  )١الǼعدȐ ومتاǼعة(

مستوȐ   قǽمة ذ
  الدلالة

الفروق بین القǽاس 
  )٢الǼعدȐ ومتاǼعة(

مستوȐ   قǽمة ذ
  الدلالة

 Ȍمتوس
الرتب 
  الموجǼة

 Ȍمتوس
الرتب 
  السالǼة

 Ȍمتوس
الرتب 
  الموجǼة

 Ȍمتوس
الرتب 
  السالǼة

-  ٣٬٥٠  ٢٬١٧  ٠٬٤١  ٠٬٨٢-  ٢٬٢٥  ١٬٥٠  قǽاس التأثیر(الطفل)
٠٬٥٦  

٠٬٥٨  
  

-  ٢٬٠٠  ٢٬٠٠  ٠٬٧١  ٠٬٣٨-  ٣  ٢  التأثیر (الوالدین)قǽاس 
٠٬٥٨  

-٠٬٥٦  

  ١٬٠٠  صفر  ١٬٥٠  ١٬٥٠  ٠٬١٨  ١٬٣٤-  ١٬٥٠  صفر  التأثیر (المؤسسة)قǽاس 

  



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 

١٥٧ 
 

 Ȑــــــــــــــد ــــــــــــــف القǽاســــــــــــــات ل ــــــــــــــین مختل یوضــــــــــــــح الجــــــــــــــدول الســــــــــــــابȘ عــــــــــــــدم وجــــــــــــــود فــــــــــــــروق ب
والتـــــــــى لــــــــــم تتلــــــــــȘ أȐ جلســـــــــات علاجǽــــــــــة، وǼــــــــــالنظر إلـــــــــى النتــــــــــائج الســــــــــاǼقة  ،المجموعـــــــــة الضــــــــــاǼطة

 ȐعــــــــــدǼـــــــــاس الǽعـــــــــد مـــــــــرور أنجـــــــــد عـــــــــدم وجـــــــــود فــــــــــروق بـــــــــین القǼ عـــــــــة الأولــــــــــىǼـــــــــاس المتاǽعــــــــــة وقȃر
ــــــــین القǽــــــــاس الǼعــــــــدȐ وقǽــــــــاس المتاǼعــــــــة الثانǽــــــــة Ǽعــــــــد  ــــــــاس الǼعــــــــدȐ، والأمــــــــر نفســــــــه ب ǽأشــــــــهر مــــــــن الق

ـــــــــــك مـــــــــــن  وجهـــــــــــة نظـــــــــــر المرضـــــــــــى أنفســـــــــــهم، مـــــــــــرور ثمانǽـــــــــــة أشـــــــــــهر مـــــــــــن القǽـــــــــــاس الǼعـــــــــــدȐ، وذل
ــــــــــدیهم، وأفــــــــــراد المؤسســــــــــة ــــــــــامج العلاجــــــــــى مــــــــــن وجهــــــــــة نظــــــــــر  ؛ووال ــــــــــدعم شــــــــــدة تــــــــــأثیر البرن ممــــــــــا ی

ن هــــــــــذه إالآǼـــــــــاء والمؤسســــــــــة والأطفــــــــــال أنفســـــــــهم فــــــــــى تحســــــــــن أفــــــــــراد المجموعـــــــــة التجرȄبǽــــــــــة، حیــــــــــث 
ــــــــــــى البرنــــــــــــامج العلاجــــــــــــى ولــــــــــــǽس للصــــــــــــدفة أو أȐ عوامــــــــــــل  النتــــــــــــائج تثبــــــــــــت أن التحســــــــــــن راجــــــــــــع إل

  خرȐ.خارجǽة أ
   ة النتائج.مناقش

 مع النتائج تلك اتساق ومدȎ ها،فروض صحة من التحقȖ ضوء فى راسةدال نتائج مناقشة: أولاً 
  : الساǺقة الدراسات

 التى للأطفال قدمت التى العلاجǽة الجلسات تأثیر ǼالǼحث عن مدȐ الخاص الفرض تحقȘ سǽاق فى   
 بتحسن أقروا حیث ؛Ǽالرعاǽة القائمین انتǼاه لفت إلى أدǼ ȐشȞل فǽه ǽعǽشون  الذȐ السǽاق إلى أثرها امتد

 الدراسة نتائج وȄدعم السǽاق، هذا فى قدمت التى الساǼقة الدراسات نتائج مع یتفȘ ما وهذا الأطفال، هؤلاء
 مجتمع فى نعǽش یجعلنا ǼشȞل المجتمع إلى أثره ینتقل تعلǽمى علاج السلوȞى -المعرفى العلاج أن فى

 المǼالغة،: فى تتمثل التفȞیر فى اضطراǼات عن أساساً  تنتج وظǽفǽاً  المختلة السلوǽȞات Ȟانت ولما أفضل،
 الأسالیب هذه مع للتعامل نموذجǽاً  حلاً  ǽمثل السلوȞى - المعرفى العلاج فإن المعرفى، والتشوǽه والتعمǽم،
دارة التفȞیر، فى العقلانǽة ثم أولاً  الواقعǽة على تعتمد جدیدة Ǽأسالیب الفرد إمداد وǽحاول الخاطئة، الفȞرȄة  وإ
 تغیرات إحداث إلى السلوȞى -المعرفى العلاج یؤدȐ حیث الانتكاسة، عدم فȞرة یدعم ǼشȞل الذات، وتنظǽم

 ǼشȞل الحǽاة فى له المماثلة المواقف Ȟل إلى تدرȄبى موقف من أثره وǽمتد الفرد بها ǽفȞر التى الطرȄقة فى
 السلوȞى - المعرفى العلاج أن من Glenon& Greven) ٢٠١٧(وجرȄفن جلینون  إلǽه أشار ما وهو، عام

 یتم لما المشابهة أو المماثلة والأحداث والأشخاص المواقف Ȟل لǽشمل ǽمتد حیث ،الأثر ممتد علاج
 سنوات إلى تصل قد طوȄلة لفترات الانتكاسة عدم إلى التكرار وȄؤدȐ العلاج، جلسات خلال علǽه التدرȄب

  ).٢٠١٢عوض، على نهى(
 بتǼادل مایوصف وهو والمتعالج المعالج بین النشȌ التفاعل على السلوȞى -المعرفى العلاج وǽعتمد   

 ،الدلیل أو المعلم بدور القǽام مهمته وتكون  للعلاج أساسǽة مǼادȏ المتعالج إلى المعالج ǽقدم إذ الخبرات،
 فى المرȄض ثقة إلى النشȌ التفاعل ذلك وȄؤدȐ الأحȞام، إصدار عن Ǽعیداً  موضوعى بدور ǽقوم وهو

 داخل الطفل یتعلمه فما والأحداث، والأشخاص المواقف عبر وتعمǽمه الإیجابى التغییر یدعم ǼشȞل المعالج
 الطفل سلوǽȞات فى إیجابǽة تغیرات ظهور إلى یؤدȐ مما ؛مختلفة مواقف فى تطبǽقه ǽستطǽع الجلسة

  .حوله من ǽلاحظها



  سلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لدى عینة من أطفال التحرش الجنسى -تأثیر برنامج معرفى 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

١٥٨ 
 

 البرنامج تأثیر عن Ǽالرعاǽة القائمین سؤال خلال من كلینǽȞǽةالإ Ǽالدلالة اهتمت الراهنة الدراسة أن ونجد   
 الجلسات تلقى بلق آǼائهم سلوǽȞات بین ملحوǼ ȍشȞل Ȟبیرة فروق  وجود إلى نتائجهم وأشارت ،العلاجى
 أنفسهم، المرضى من Ȟل نظر وجهة من وذلك العلاجى البرنامج تأثیر یدعم مما ؛وǼعدها العلاجǽة
  .ومعلمیهم ووالدیهم،

  :النظرȂة النماذج ضوء فى النتائج مناقشة: ثانǻاً 
 المجموعة أداء وسȌǽ بین فروقاً  هناك أن رأت والتى الداسة فروض قبول إلى الدراسة نتائج انتهت   

 أداء ووسȌǽ العلاجى للبرنامج تعرضت والتى ،)الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال(التجرȄبǽة
 وذلك العلاجى للبرنامج تتعرض لم التى) الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال( الضاǼطة المجموعة

  .والاكتئاب القلȘ وقائمتى الصدمة، Ǽعد ما اضطراǼات استخǼار على
 على عمل العلاجى البرنامج نإ حیث بǽك، صاغه Ȟما المعرفى النموذج ضوء فى النتائج تفسیر وǽمȞننا   

 والاكتئاب والقلȘ الصدمة ماǼعد أعراض تثیر التى الأحداث أو الأشخاص أو المواقف حول الأفȞار تعدیل
Ȑضاً  الأطفال، لدǽوأ Ȑة القائمین لدǽالرعاǼ لȞشǼ ساعدهمǽ الاضطراب إدارة على Ȑوالتعامل الأطفال لد 
  .النتائج هذه إلى أدȐ مما معه
 سلوǽȞات وأغلب الإنسانى التعلم أن نجد الاجتماعى، التعلم نماذج ضوء فى النتائج تفسیر عن أما  

 یتعلم الطفل أن Ǽاندورا وȄذȞر الآخرȄن، ǼسلوǽȞات والاقتداء والتقلید المشاهدة خلال من متعلمة الإنسان
 تكتسب السلوǽȞات هذه من اً Ȟثیر  أن نجد التحرش وأسǼاب والتقلید، المشاهدة طرȘȄ عن سلوǽȞاته من Ȟثیراً 
 الأطفال ǽشاهدها التى الإعلام وسائل خلال من أو اجتماعǽة نماذج من سواء ؛التقلید خلال من

  .وǽقلدونها ون المتحرش
 المنحرف السلوك أن تفترض والتى ،الاجتماعǽة الحیوǽة النظرȄة النماذج ضوء فى النتائج تفسیر عن أما  

 الجانحة، أو المنحرفة ǼالسلوǽȞات القǽام إلى الفرد یدفع مما الجنسǽة الهرمونات هذه فى خلل Ǽسبب ǽحدث
 نقص Ǽسبب أو الجنسى، السلوك تشȞیل على یؤثر فسیولوجى خلل إلى یرجع قد الآلǽة هذه غǽاب أن Ȟما
  .معاً  Ȟلیهما أو الاجتماعǽة التنشئة عن ناتج الخبرات فى
  ȐؤدȄة هذه انخفاض وǽالآل Ȑوجود عدم إلى الأفراد لد Ȑة مشاعر أǽة تجاه أخلاقǽالشعور مثل الضح 

 عند سلبǽاً  یتدعم لا الآلǽة هذه بدون  الطفل وأن الآخرȄن، تجاه ǽفعل Ǽما والسعادة بل الإیذاء، Ǽسبب Ǽالذنب
 للمجتمع، المعادǽة والسلوǽȞات المنحرفة، Ǽالأفعال ǽقوم فإنه ومن ثم الكرب، على الدالة العلامات ظهور
 وراء تكمن التى والمخططات السلبǽة الأفȞار هذه تعدیل على ǽعمل السلوȞى -المعرفى العلاج فإن ثم ومن
 خلال من ذلك تعدیل على السلوȞى -المعرفى العلاج ǽعمل ومن ثم والعدوانǽة، المنحرفة ǼالسلوǽȞات القǽام

  .العلاجǽة الأسالیب مختلف
: دور  Ȝشـــــــفت عنـــــــه نتـــــــائج الدراســـــــة  الســـــــلوȜى فـــــــى ضـــــــوء مـــــــا -العـــــــلاج المعرفـــــــىثالثـــــــاً

  :الحالǻة
الســـــــــــلوȞى علــــــــــى تعــــــــــدیل الأفȞــــــــــار الآلǽــــــــــة  الســـــــــــلبǽة  -ینصــــــــــب الاهتمــــــــــام فــــــــــى العــــــــــلاج المعرفــــــــــى  

ــــــــــــى ظهــــــــــــور الســــــــــــلوǽȞات المشــــــــــــȞلة  المرتǼطــــــــــــة Ǽــــــــــــالمواقف والأشــــــــــــخاص والأحــــــــــــداث التــــــــــــى تــــــــــــؤدȐ إل
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١٥٩ 
 

ـــــــــك مـــــــــن ـــــــــǽم المـــــــــرȄض Ȟیـــــــــف Ȟǽـــــــــون فعـــــــــالاً  لـــــــــدȐ الأطفـــــــــال ǼأفȞـــــــــار أخـــــــــرȐ إیجابǽـــــــــة، وذل خـــــــــلال تعل
ــــــــك مــــــــن خــــــــلال عدیــــــــد مــــــــن الإ ،خــــــــلال الجلســــــــات العلاجǽــــــــة ــــــــتم عمــــــــل ذل Ȅــــــــات وǽــــــــل عمل جــــــــراءات مث

ــــــــــــى ــــــــــــة الســــــــــــلبǽة، والاســــــــــــترخاء  -التعــــــــــــدیل المعرف ǽــــــــــــار الآلȞى، وطــــــــــــرق الكشــــــــــــف عــــــــــــن الأفȞالســــــــــــلو
نتـــــــــــائج العضـــــــــــلى العمیـــــــــــȘ، وتفنیـــــــــــد الأفȞـــــــــــار، والتســـــــــــاؤل الســـــــــــقراطى، ومـــــــــــن خـــــــــــلال النظـــــــــــر فـــــــــــى 

ــــــــــــى ــــــــــــة نجــــــــــــد أن العــــــــــــلاج المعرف ǽات مــــــــــــا -الدراســــــــــــة الحالǼــــــــــــى عــــــــــــلاج اضــــــــــــطرا Ǽعــــــــــــد  الســــــــــــلوȞى ف
ــــــــت فعالǽــــــــة ــــــــث انتهــــــــت معظــــــــم مشــــــــȞلات أطفــــــــال المجموعــــــــة التجرȄبǽــــــــة ،الصــــــــدمة قــــــــد أثب والتــــــــى  ،حی

 Ȑأ Șطة التـــــــــــى لـــــــــــم تتلـــــــــــǼأطفــــــــــال المجموعـــــــــــة الضـــــــــــاǼ تلقــــــــــت جلســـــــــــات البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــى مقارنـــــــــــة
  جلسات علاجǽة.

ــــــــة العلاجǽــــــــة نجــــــــد أننــــــــا نســــــــتطǽع تفســــــــیرها مــــــــن خــــــــلال وعنــــــــدما نتطــــــــر    ǽــــــــى الحــــــــدیث عــــــــن العمل ق إل
ـــــــــة معالجـــــــــة المعلومـــــــــات، حیـــــــــث أشـــــــــارت النظرȄـــــــــة المعرفǽـــــــــة إلـــــــــى أن إحـــــــــدȐ وظـــــــــائف معالجـــــــــة  ǽفǽȞ
ـــــــــــى  المعلومـــــــــــات تكمـــــــــــن فـــــــــــى تعـــــــــــدیل البنـــــــــــاء الشخصـــــــــــى للواقـــــــــــع، وتعمـــــــــــل معالجـــــــــــة المعلومـــــــــــات عل

 تحــــــــرش الجنســـــــــى ǽعـــــــــانى مـــــــــن اضـــــــــطراب مـــــــــان الطفـــــــــل الـــــــــذȐ تعـــــــــرض للإتنظــــــــǽم هـــــــــذا البناء،حیـــــــــث 
Ǽعـــــــــد الصـــــــــدمة فعنـــــــــدما ǽعطـــــــــى معنـــــــــى للأحـــــــــداث فهـــــــــو ǽفســـــــــرها فـــــــــى ضـــــــــوء المخططـــــــــات، والأفȞـــــــــار 
ـــــــــال  ـــــــــة فـــــــــإن مـــــــــا ǽحـــــــــدث لهـــــــــؤلاء الأطف ǽـــــــــة المعرف Ȅـــــــــى، ووفقـــــــــاً للنظر الآلǽـــــــــة الســـــــــلبǽة، والتشـــــــــوǽه المعرف

ر الآلǽـــــــــــة هـــــــــــو معالجـــــــــــة ســـــــــــلبǽة للمعلومـــــــــــات المتـــــــــــوفرة فـــــــــــى ضـــــــــــوء المخططـــــــــــات الســـــــــــلبǽة، والأفȞـــــــــــا
الســــــــلبǽة ǼشـــــــــȞل یــــــــؤدȐ إلـــــــــى ظهــــــــور التشـــــــــوȄهات المعرفǽـــــــــة، ومــــــــن ثـــــــــم فــــــــإن مـــــــــا ǽقــــــــوم Ǽـــــــــه العـــــــــلاج 

الســــــــــــلوȞى هــــــــــــو إعــــــــــــادة البنــــــــــــاء المعرفــــــــــــى عــــــــــــن طرȄــــــــــــȘ معالجــــــــــــة المعلومــــــــــــات ǼشــــــــــــȞل  -المعرفــــــــــــى
ـــــــــــǽم الأطفـــــــــــال طـــــــــــرق اكتشـــــــــــاف الأفȞـــــــــــار وتفنیـــــــــــدها، وأســـــــــــالیب الاســـــــــــترخاء العضـــــــــــلى  إیجـــــــــــابى، وتعل

  یل الطرȄقة التى ǽفسر بها الطفل الأحداث.العمیȘ مما یؤدȐ إلى تعد
ــــــــى عــــــــدد مــــــــن    ــــــــوف عل ــــــــى خرجنــــــــا بهــــــــا مــــــــن الدراســــــــة الحالǽــــــــة ǽمȞننــــــــا الوق ومــــــــن خــــــــلال النتــــــــائج الت

  هى Ȟالتالى:علاجǽة فى إطار البرنامج الحالى النقاȋ التى تتعلǼ Șسیر العملǽة ال
١-  ȐتصـــــــــــدȄة، وǽـــــــــــة الســـــــــــلب ǽـــــــــــار الآلȞیـــــــــــف یواجـــــــــــه الأفȞ ضȄم المـــــــــــرǽـــــــــــ لهـــــــــــا أفضـــــــــــل مـــــــــــن إن تعل

، حیـــــــــث أن تعلǽمـــــــــه ǽȞفǽـــــــــة مواجهتهـــــــــا واكتشـــــــــافها وتعـــــــــدیلها  ـــــــــتخلص منهـــــــــا نهائǽـــــــــاً تعلǽمـــــــــه ǽȞفǽـــــــــة ال
ـــــــة ǽـــــــد مـــــــن الجلســـــــات العلاج ـــــــر عدی ـــــــف  ،یـــــــتم عب ـــــــى المواق ـــــــدرȄب إل ـــــــر الت ـــــــى انتقـــــــال أث ـــــــؤدȐ إل ممـــــــا ی

لــــــــذلك ǽعـــــــــد  ؛والأحــــــــداث المشــــــــابهة أو الأفȞـــــــــار التــــــــى قــــــــد Ȟǽتشـــــــــفها مســــــــتقǼلاً Ǽعــــــــد انتهـــــــــاء العــــــــلاج
.-علاج المعرفىال   السلوȞى علاجاً تعلǽمǽاً
الســـــــــــلوȞى إلـــــــــــى حصــــــــــول المـــــــــــرȄض علـــــــــــى مجموعـــــــــــة Ȟبیـــــــــــرة مـــــــــــن  -یــــــــــؤدȐ العـــــــــــلاج المعرفـــــــــــى -٢

المعــــــــــارف والمعلومـــــــــــات والمهـــــــــــارات التــــــــــى تفیـــــــــــده فـــــــــــى الوقـــــــــــت الحــــــــــالى أو فـــــــــــى المســـــــــــتقبل Ǽعـــــــــــد 
 انتهاء البرنامج العلاجى، وذلك على العȞس تماماً من العلاج الدوائى.

: مناق   :شة النتائج فى ضوء حدود تعمǻم نتائج الدراسةراǺعاً
ـــــــــى عینـــــــــات أخـــــــــرȐ یجـــــــــب أن نأخـــــــــذ فـــــــــى عـــــــــین     حتـــــــــى نســـــــــتطǽع تعمـــــــــǽم نتـــــــــائج هـــــــــذه الدراســـــــــة عل

  الاعتǼار الآتى:



  سلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لدى عینة من أطفال التحرش الجنسى -تأثیر برنامج معرفى 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

١٦٠ 
 

أن الدراســـــــــة الحالǽـــــــــة طǼقــــــــــت علـــــــــى عینــــــــــة مـــــــــن الأطفــــــــــال الـــــــــذین تعرضــــــــــوا للتحـــــــــرش الجنســــــــــى،  -١
ـــــــــــال للتحـــــــــــرش مـــــــــــن  ـــــــــــد علـــــــــــى تعـــــــــــرض هـــــــــــؤلاء الأطف ـــــــــــم التأكی خـــــــــــلال الاســـــــــــتخǼار الخـــــــــــاص وت

  Ǽالتحرش الجنسى الذȐ أعدته الǼاحثة.
ـــــــــى أطفـــــــــال تـــــــــراوح المـــــــــدȐ العمـــــــــرȐ لهـــــــــم مـــــــــا بـــــــــین  -٢ ســـــــــنة،  ١٢و ٨أجرȄـــــــــت الدراســـــــــة الحالǽـــــــــة عل

  من الذȞور والإناث.
ـــــــى حـــــــال  -٣ ـــــــم الخـــــــروج بهـــــــا مـــــــن هـــــــذه الدراســـــــة موضـــــــع تســـــــاؤل مســـــــتقبلى ف ـــــــى ت ـــــــائج الت ســـــــتظل النت

 على مدȐ عمرȐ أكبر. إذا ما طǼقت على عینة Ȟبیرة الحجم أو
 

  المراجــع
  :العرǻȁة مراجعال: أولاً 

ـــه .)١٩٩٣( عبـــد الســـتار ،إبـــراهǽم - ـــل: أســـالیǺه ونمـــاذج مـــن حالات ـــة، العـــلاج الســـلوȜى للطف ، عـــالم المعرف
 ).١٨٠عدد الكوȄت. المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب، (

، العــلاج –الأعــراض   -الصـدمة النفســǻة (النظرȂـة اضـطراب ضــغوȉ مـا Ǻعــد  .)٢٠١٢( زاهــدة ،أبـو عǽشـة -
 الشارقة، دار وائل للنشر.

 نجلو المصرȄة.)، القاهرة: مȞتǼة الأ٣،(ȋالعنف الأسرȎ الأسǺاب والعلاج.)٢٠٠٦( على ،سماعیلإ -
، مجلــة الحــوار المتمــدنالتحــرش الجنســى Ǽالأطفــال: التعرȄــف، الأســǼاب،الوقاǽة والعــلاج ، .)٢٠٠٤( إǽمــان ،الســید -
 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=18246  من خلال:) ٨٣٧(
. الســلوȜى للقلــȖ والرهــاب الاجتمــاعى -الــدورة التدرȂبǻــة للعــلاج المعرفــى.)٢٠١٤( محمــد نجیــب ،الصــبوة -

 الجمعǽة المصرȄة للمعالجین النفسیین (جمعن).الجیزة : 
. الجیــزة :  ورشــة عمــل عــن "ǻȜفǻــة إعــداد بــرامج التــدخل فــى الǺحــوث النفســǻة" .)٢٠١٤( محمــد ،الصــبوة -

 الجمعǽة المصرȄة للمعالجین النفسیین (جمعن).
. ئـاب الأساســىالســلوȜى متعـدد الأǺعــاد للاكت -الــدورة التدرȂبǻـة للعــلاج المعرفـى .)٢٠١٥( محمـد ،الصـبوة -

 الجیزة : الجمعǽة المصرȄة للمعالجین النفسیین (جمعن).
فاعلǽة برنامج إرشـادȐ فـردȐ فـى التخفیـف مـن أعـراض الصـدمة النفسـǽة الناتجـة عـن  .)٢٠١٢( منال ،الشیخ -

 .٥١٠-٥١٧)، ٣(٢٨، مجلة جامعة دمشȖ، إساءة المعاملة الجنسǽة لدȐ الأطفال من خلال دراسة حالة
التحرشـــات والاعتـــداءات الجنســـǽة علـــى الأطفـــال وتأثیرهـــا علـــى حǽـــاتهم ومســـتقبلهم، .)٢٠١١( أواصـــر ،خالـــد -

  =24537http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid) من خلال٣٢٧٣،(مجلة الحوار المتمدن
سلوȞى لتحسین أعـراض حـالات نوǼـات الهلـع المصـحوǼة برهـاب  -برنامج معرفى .)٢٠١٢( منتصر ،صلاح -

 ، Ȟلǽة الآداب، قسم علم النفس، جامعة المنǽا.(غیر منشورة) هرسالة دȜتورا ،الخلاء
، دراسـة الاجتماعǻـة للتحـرش  الجنسـى فـى الحǻـاة الیومǻـة الأǺعاد.)٢٠١٣( ،خالـد، أبو دحرجمدǽحة ،عǼادة -

 داب، جامعة سوهاج.میدانǽة Ǽمحافظة سوهاج، Ȟلǽة الآ
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ســلوȞى لتحســین Ǽعــض المشــȞلات المعرفǽــة والســلوǽȞة لــدȐ  -فعالǽــة برنــامج معرفــى.)٢٠١٧( نهــى ،عــوض -
، Ȟلǽــة الآداب، قســم علــم الــنفس، جامعــة منشــورة)(غیــر  هرســالة دȜتــوراك، عینــة مــن أطفــال اضــطراǼات المســل

 القاهرة.
 )، بیروت: دار الشروق للنشر.٢، (ȋالعنف والاعتداء على الأطفال.)٢٠١٠( محمد ،مرسى -
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Abstract 
 

  This study aimed to identify the effectiveness of a cognitive-behavioral program 
to reduce some post-shock disorders in a sample of harassment children. 
The sample of the current study consisted of two groups, The first group: the 
experimental group that received the cognitive-behavioral treatment program. It 
consisted of 6 children with an average age of 10. 5 years and a standard 
deviation of 1.2 years. The sample was denied from Caritas Egypt Insititution in 
El Haram, and Shubra. The second group: the control group, consisted of (6) 
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children subjected to sexual harassment equivalent to the experimental sample in 
all the characteristics, but did not received any treatment sessions, with a mean 
age of 9. 5 years and a standard deviation of 1.2 years, clenved also from Caritas 
Egypt Insititution in El Haram, and Shubra.The Cognitive-behavioral Therapy 
program, Sexual Harassment Questionnaire (prepared by the researcher), Post-
Shock Disorder Questionnaire (prepared by the researcher), General Anxiety 
Scale (prepared by Fidaa Abouelkheer), Psychological Depression Scale 
(Prepared by Fidaa Abouelkheer), ASelf-Assessment Scale applied to individuals 
who are highly related to the child to measure the essential impact of the 
therapeutic program from the perspective of children and their families.The 
following variables were measured several times before applying the program, 
after applying the program, and during the follow-up period, After the application 
was completed, comparisons were made using different statistical analysis 
methods. The results of the current study showed that there were significant 
differences within the experimental group that received the therapeutic program. 
And then between the two groups, after the presentation of the treatment program 
compared to the baseline, and during the first and second follow-up, it was found 
that the therapeutic program was effective, by asking caregivers who recognized 
the decline of post-stress, anxiety and depression in their children. 
Key words: Sexual Harassment - Post-Traumatic Stress Disorder - Cognitive-
Behavioral Therapy- Children. 

 


