
 

 

 ىالنفسبالأمن الشعور لتحسين  ىسلوك - ىمعرف برنامج فاعلية

 ىالمدركين للرفض الوالد المراهقينلدى تقدير الذات و 

 د / داليا نبيل حافظ

 جامعة حلوان –قسم علم النفس 

         :ملخص

 وتقدير الذات ، الشعور بالأمن النفسيتحسين معرفي سلوكي في لية برنامج فاع مدى التحقق من إلى ةالحالي دراسةال تهدف    

 الجنسيين من المراهقين ( من14 )مندراسية عينة ال قد تكونتمن الجنسيين   و  المدركين للرفض الوالدي المراهقينعينة من دى ل

( 18-15بين ) وتتراوح أعمييارهم ، الرفض الوالييدي (ارهم بنيياع على جرتيياتلم على م يييا  ختييياتم المييدركين للرفض الوالييدي )

 (،37,5   ح اف مريا ) مقدا ه ا( سطط و و34,17بلغ المتوسططا الرم )   و ، ناث( إ7)و ،( ذكور7) ينقسييييموى إلىو  عاما" ،

، لرونالد رونر الرفض الوالدي استبياى القبول/و ، ل وز ب ج  م يا  تقدير الذاتو ،  الأمن النفسيمن م يا   تطبيق كلقد تم و 

الذي ينطوى على معالجة  التجريبيشييييب  اتبعت الدراسيييية المنلج و  ، إعداج الباحثةو هو من  المقترح معرفي السييييلوكيال رنامجبالو 

التي تتعلق و  ،مشيييييييي لتلاو   نظرا لطبيعة الدراسيييييييية  تطبق على عينة تم اختيارها وفقا لظروف الواقع في مجتمع البحث ، تجريبية

لري و  تقدي  الذاتو ، الشططرو  بانم  ال يسطط كمتغي  مسططتقف  ت تحسططي   بالوقوف على أثر برنامج إرشييياجي مقترح في الدراسييية 

المجموعو  لتصططططططمير التج يب  ذ ذلك م  خلاف ا. و ي تابر ي م  الج سططططططي  كمتغي  الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد) م 

يو التج ي ياس القبل  وب ها ،الواحدة ، و الق رد) ل ييية قبييل تطبيق ذلييب بلييدف التعرف على الفروخ جاخييل المجموعيية التجريبو  الب

، " للفروخ جاخل المجموعة التجريبةتبين أى البرنامج الارشييياجي ذو فعالية وفقاالمتابعة بعد انتلائ  ، و  أثناع فترة، و البرنامج وبعده

تقدي   مقياس انم  ال يسطططط  ،  مقياس المسططططتخدمو    الد اسططططو  عة التجريبية على الأجواتووفقا لما كشيييييييد عن  أجاع المجمو 

 .( الذات
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     مقدمة :

اتيقت مرظر انبحاث و الد اسططات ال يسططيو    مجاف الصططحو ال يسططيو علت ر  الشططرو  بانم  ال يسطط          وتقدي الذات      

روالسططلب ، ور  لهما انث  انكب      ء كا  هذا    الاتجاه الإيجاب م  ركث  المحددات المهمو لمسططا  ال مو ال يسطط  للي د، سططوا

 خ ي   .تحديد علاقته بذاته و بالآ

ويرتب  انم  ال يسطط    الامي ي و الا يراليو ( م  رهر جوا ا الشططخصططيو المهمو الت  يبدر تكوي ها ع د الي د م ذ بدايو  شططيته     

انولت خلاف خب ات الايولو الت  يم  بها وكثي ا" ما يصططططبا هذا المتغي  المهر مهددا"    ريو م حلو م  م احف الرم  مذا ما 

  ( .3: 2005يو رومجتماعيو رو  ك يو لا ااقو له بها مما قد يؤد) ملت الاضا اا ال يس    شقي  ، تر ض الي د لضغوا  يس

نسطط ) الذ) ت التوا ق ال يسطط  و السططلوك  للايف ،  ل  الم ا  اسطط يو الوجدا يو لها عظير انث   ان  الرلاقات و  ظ ا" ن    

السلوكيو ال يسيو و تقدي  الذات ي م   يه الرديد م  الاختلالاتوانم  ال يس  ولتقبف شباع م  الحا و الا يتيا للايف   ص الإ

 ( .5: 1999كيا   ،   

ل اغبي   يهر ، والذي  يتسمو  بالمسئوليو ام  الآباء المحبي  نايالهر ، و   واقع انم عب  الثقا ات المختليو  ل  كثي ا" و    

لك  ليس بال  ض تجاه رايالهر ،  قد يثو ا رحيا ا" رو يغضبو  رحيا ا" رخ   ، و تسريات تتجاههر كثي ا" ما يصد ع هر سلوك

واعييي  الغي   يحدث    برض انحيا  ر  برض الآباءمذ  ( .1993سطططططططلامو ،    م  خلاف :  مر ت ذلك ر هر آباء سطططططططيئو

 ت ات اويلو علت يسطططلكو  مع رب ائهر ر مااا" م  السطططلوك تد رهر ملت الشطططرو  بي هر غي م غوبي  كلهماف الايف ، رو ت كه  

ذلك مالاق رسطططماء كرمار الغ باء  ، رومدح رصطططحاا الاب  دو ه ، و والتوبيخ و اللور التهديد المسطططتم  بالرقاا ،مدا  اليور ، رو

 م  ثر تمثف هذه الا مااوبيق ا ه مقا  ته ممكا اته وقد اته وم   التقليفه وجازاته و السططططططخ يو م التحقي  م  ا تهكميو عليه ، و

  حوله داخف انسططططط ه م  كف ما يدو وييسططططط  للايف تجرله يد ك  محباوومؤلمو  ايليو السطططططلبيو م  المراملو الوالديو خب ات

   م احف لاحقو م   ال بذو هذه المشطططططاع  بال  ضوتسطططططتم  له بذ  الو  ض التقبف والعدر اا  م     م  شطططططخاصرحداث و ا

 ا خياض تقدي  الذات .انم  ال يس  والشرو بحياته و تسبا له الكثي  م  الاختلالات ال يسيو كيقدا  

شر  بي ه م  وض ومهدد م رقف تقدي ا" لذاتهو يتيق علماء ال يس علت ر ه لا يوجد ش ء ركث   عبا" للايفو      ركث  م  ر  ي

الذي  يكتسطططا م  خلالهر د وسطططه و وف للتقبف والحمايو بال سطططبو له الذي  يمثلو  المصطططد  انوو خاصطططو الوالدي   ،ال اشطططدي 

 بي ه م غوا  يه م  الآخ ي و انهميووشططرو ة بالقيمو   كيييو تقييمه وتقدي ه لذاته ويدعمو  المبك ة و خاصططو ذات التيثي   

  Magill, 1993:507. ) 

ض الوالد)    ر  ربراد الوالديو     ظ يته ع  القبوف / ال   1986عار   Rohnerما ذك ه  و   سطططططططبق ؤكد علت مايو    

محددة ت ركس علت سططلوك الاب اء و موهر الرقل   ثا رب اء ، كما تت تا عليه تكوي  شططخصططيو انحاسططما"     مو و رم ا" رتب ت

   .(14: 1993سلامو ،  خلاف : م     .   م حلو ال شد  شخصيول  الاداء الوظيي  لالا يرال  ، كما تؤث   و
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والا تقا  ملت  حقيق الذات ، وضططططرف الثقو بال يس لردر القد ة علت ت بانم  ال يسطططط  لشططططرو ل انب اء تقادوغالبا ما يؤد) ا     

ئو الاستمتاع بالحياة ك تيجو نساليا الت شعدر توقع اليشف ، والضغا ال يس  ، والمخاوف الاجتماعيو  والتقدي  الاجتماع  ، و

  .(130:2001مختا  ،   . الاجتماعيو الخاائو

المتغي ات  برضتدخف  م  خلاف تحددتوتقدي  الذات  انم  ال يسططط  بكف م  الشطططرو  د جور    ثيالرديد م  الباح   وي      

اسطططططططتجابات م يراليو  سطططططططتثي ه م وما ي ال  ض الوالد) كاد مر  يو  حيث ي   المرالجو  المر   لمرتقداتاوكا يقو التيكي  

لمحتو  ي تبا بشططططكف كبي  باضططططا اا اعدر الثقو    ال يس و ا خياض تقدي  الذات و م ا تقاد انكالقلق و ب اءلد  ان سططططلبيو

 همافالباك ة  تيجو لخب ات الا خاصطططططو الت  تكو ت    م احف الحياةو  عزو سطططططبب ( – تيسطططططي ات – اد اكاتم    المر   

و  مد اكه للأحداثتيسطططططي ه و   تيويله و و علت مشطططططاع  الي د سطططططلبيان كا  تؤث ا هذه حيث ا  الرااي الح ما  القسطططططوة وو

رث اء  سطططلبيو مر  يو   اد المضطططا بي  ا يراليا يكتسطططبو  مخااات   ر  ان Beck بيك ما ذك ه يؤكد ذلكو .  انشطططخاص م  حوله

يو ثابتو ال  ض الاجتماع  حيث تخز  هذه المرا ف    شكف صيغ عقلهماف واليقد وع دما يتر ضو  نحداث مؤلمو كالإ م حلو الايولو

كو  الي د صططيغ كما يانحداث وانشططخاص بشططكف سططلب  المواقف و وييسطط  يد كع دما يواجه مواقف محباو لمرتقدات يسططتدعيها الي د رو

  رسطاليا حيث مو. (  Davison &Neal , 1994بيئته بما    ذلك رم ه ال يسط  و اامئ ا ه الا يرال  ، وتقدي ه لذاته    و سطلبيو تجاه ذاته

الخوف و قدا   م  مشطططاع ا"كثي  لديه ل ها تسطططتثي  ب رد بمثابو ظ وف قاسطططيو تواجه الاالت بيو الخاائو الت  يتبرها الوالدا  مع رب ائهما ت

 .( 9:1994الش بي   ،   .مستقبف حياته      اا تكييهتياعف المختليو وتساهر    اضام     مواقف الان

يصططططف الرديد م  الباحثي  هذه  حيث،  الم اهقي ه  وشطططط ائا المجتمع  ت كز الد اسططططو ال اه و علت  شطططط يحو م  رهرو      

تاو  مسطططططططتو  التيكي  الشطططططططخصطططططططيو و كب      ب اء  ديو ، كما ر ها م حلو لها رهميو و امتلاء حلو بي ها ركث  الم احف الم

الاحسططططاس بالهويو ، مضططططا و ملت كو ها م حلو معداد للحياة الرمليو وخلاف تلك الم حلو يتر ض الي د لضططططغوا هائلو  حتت و

 لاقت هذا ومذا، ليه حياته يسطططرت ن  يحقق ل يسطططه مكا و    المجتمع مما يجرلها م حلو مشطططحو و بالقلق و بكثي  مما ي غص ع

ساليا  شئو ر سلبيو داخف انس ة  مراملات والديو  مضا بوو خاائو ،ت  ات اد اك علت مستو    قد يؤث  ذلك و ر ماا تياعف 

 مما ي ركس سطططلبا علت،  ال بذ عدر التقبف ومشطططاع الاهماف و ويسطططتثي  لديه ل  ض الوالد)ا  ت اتجاه مد اك الم اهق وتيويلات

 .  تتوا قلاالالسلوك  ل مو رشكاف م   ستهدا ااوركث ع ضو  يصباو وتقدي ه لذاته ومحساسه بقيمتهانم  ال يس  شرو ه ب

ا و  الذي  ير الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد)م   ا"الرياديو ر  كثي الملاحظات الد اسطططططططات و قد رظه ت الرديد م و     

 المياهير الخاائوو مترسطططيولالاسطططت تاجات اان كا  الخاائو وو  برض الاعتقادات يتب والسطططلوكيو  يراليو وم  الاضطططا ابات الا

م   خلاف م احف الايولو المبك ة  تيجو خب ات ايليو مؤلمو تشططططكلتو الت  قد تكو تو  يما يترلق بالرلاقو بالوالدي  خاصططططوو

 تخيضو انم  ال يسططططط تراد) و ت اقض الشطططططرو  ب رمو ه  كلها و الوالد) والدفء  التقبفالحا و م شطططططباع الإ ح ما  م ال

     . تقدي  الذات

وتيحصطططها و  ا علت التيمف    مرتقداتهالتد يو   ر كا ه ترلير الي د معادة ال ظ  مل   مر    السطططلوك ويهدف الا شطططاد ال    

و التر ف علت  و الاسططت تاجات المترسططيو  الا ت اضططاتو والرشططوائي اتالاد اكو  يها قع المظلمومسططاعدته علت التخلص م  الب
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 توا قا"بيخ   ركث  ايجابيو و و مبدالها ترلر ا ق ترديلهاو ا خياض تقدي ه لذاتهاختلاف شطططططططرو ه بانم  ال يس ، و دو ها   

  السلوك  .و مما يزيد م  تكييه وتوا قه ال يس 

الذ) يتضططم  و 1 ل  سططلوك الي د يتيث  بالخب ة الت  تتشططكف و تتردف بيرف ال شططاا الرقل  المر    Rohnerوو قا ل و         

اللاعقلا   بي  بالقد ة علت الاختيا  الرقلا   وهذا ال شططاا الرقل  المر    ي تبا تدف وييهر و يسططالي د علت ر  ير ف و قد ة

عوامف لا يمك ه التحكر  يها   وليس مج د كائ  سطططططططلب  ضطططططططحيو قو  و البدائف المتاحو ، كما ر ه هو ما يجرف الي د ميجابيا"

R0hner, 1986  ) . 

يهدف ملت تحسي  مستو   سلوك مر     لتحقق م   اعليو ب  امج ا شاد)محاولو ل والحالي د اسورد التو   هذا الصدد        

 . سي  م  الج  الوالد)الم اهقي  المد كي  لل  ض لد   وتقدي  الذات انم  ال يس الشرو  ب

 أهداف البحث :

الشططرو  بانم  تحسططي    مد   اعليته    تحقق م الو م شططاد) مر    سططلوك  ، عداد ب  امجمتهدف الد اسططو الحاليو ملت      

 .م  الج سي  الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد) لد  عي و م و  ع مستو  تقدي  الذات  ال يس 

 أهمية البحث :

  -   ال قاا التاليو : الد اسورهميو  تتحدد 

  الم اهقي  ملقاء الضطططططوء علت الرلاقو بي  مد اك ال  ض الوالد) وبي  مسطططططتو  كف م  انم  ال يسططططط  ، وتقدي  الذات لد-1

 . المد كي  لل  ض الوالد) 

الم اهقي  الميتقدي  لشططططططط يحو الخدمات التيهيليو  تابيق وتوظيف  ظ يات علر ال يس المر    السطططططططلوك  وم اهجه لتقدير -2

 والإد اكات ان كا  والمياهير    تصطططططططحيا الت  يمك  ر   لمس  تائجها بوضطططططططوحللشطططططططرو  بانم  ال يسططططططط  وتقدي  الذات و

م  خلاف اعداد وتابيق  مما يحسططط  لديهر الشطططرو  بانم  ال يسططط  وي  ع م  مسطططتو  تقدي  الذات والترديف السطططلوك الخاائو 

 مهمووم  ه ا ت جع رهميو البحث    ر ه يغا  جا با" لر ي ف حظا" كبي ا" لد  شطططططط يحو وك  ب  امج ا شططططططاد) مر    سططططططل

 م  الج سي  . المد كي  لل  ض الوالد) لا يمك  مغيالها ه  الم اهقي 

 

                                                ---------------------------------- 

1- Cognation            
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موجهو للوالدي   ووقائيوزمو لوضع ب امج ا شاديو المقت حات اللاه و علت تقدير عدد م  التوصيات وتساعد الد اسو ال ات-3

التيهر و غي  المشطططط وا التقبفو الحا يتضططططم   يد كه انب اء علت  حو  سططططاليا الت شططططئو الاجتماعيو الصططططحيو شططططادهر نلإ

   لتدعير الشرو  بانم  ال يس  ، وتقدي الذات بلعتبا هما رهر مقومات التوا ق ال يس  والسلوك  للأب اء . الايجابيو المشا كوو

 مشكلة الدراسة و تساؤلاتها : 

   ت الآتيو :تساؤلاالجابو علت الإ    محاولو الد اسو ال اه و تبلو  مشكلوت 

انم  ال يسططططططط   م اث( لل  ض الوالد) ود جاتهر    كف م  –يوجد ا تباا داف بي  د جات مد اك الم اهقي  ذكو   هف – 1

   ؟  تقدي الذات و

    (ا طاث –  ذكو   م  الم اهقي  المطد كي  لل  ض الوالطد)  ر  اد المجموعطو التج يبيطود جطات  بي توجطد   وق  هطف- 2

 ؟ ، وتقدي  الذات ال يس  انم م     كف  المابق البرد) للب  امج د جاتهر    القياسالقياس القبل  و

  م اث( –م  الم اهقي  لل  ض الوالد)   ذكو   د جات ر  اد المجموعو التج يبيو بي  توجد   وق هف – 3

   ؟ ، وتقدي  الذات انم  ال يس     كف م  المابق    القياسي  البرد) والتتبر  لتابيق الب  امج      

 حدود البحث :

 تقع حدود البحث الحال     الآت  :  

   المراد)   بالمدا س الحكوميو م  الم اهقي م  الج سطططططططي  م   علت عي و  ه الد اسططططططططوتر اج اء هذ الحدود المكانية :-أ 

 بمحا ظو القاه ة .   

 . 2019 /6 /15ملت  24/2/2019تر تابيق اندوات المستخدمو    البحث خلاف اليت ة الزم يو م  الحدود الزمنية : -ب

وومقسمي   الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد) م  الج سي ( م  14بالري و المكو و م  م    تتحدد الد اسوحدود العينة : -ج

 ( عار .18-15، ت اوحت رعما هر م     اثم (7  ذكو ، (7  تال  : لوعتي  كاملمج

( 2005،معداد زي ا شطقي   انم  ال يسط   قياسدوات المسطتخدمو و ه  : م  مبانتتحدد الد اسطو الحاليو حدود الأدوات :  -د

اسططططططتبيا  تقدي  الذات ل وز ب ج  ( ، 1987ت جمو : ممدوحو سططططططلامو ،  ال  ض الوالد) ل و الد  و    اسططططططتبيا  القبوف/، و

 الشططرو  بانم  ال يسطط حسططي  مسططتو  تل المقت ح مر    السططلوك ال ب  امجالو( ، 1991ت جمو و معداد : ممدوحو سططلامو ،  

 .    معداد الباحثو ( تقدي  الذاتو
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  ه  انساسيو المياهير لمياهير الد اسو برض وال ظ ي  تتضم  انا : لمفاهيم الدراسة ةر النظريطالأ

                                   . ( مر    السلوك  شاد الالإ -تقدي  الذات   - انم  ال يس  - ال  ض الوالد) مد اك

       (1)  رفض الوالديال إدراك:أولا" 

ف له بي) شطططكف م  انشطططكا تقبلهر رو كلاهما وعدر الديهرحد و اعتقاد الايف ب  ضميهور مد اك ال  ض الوالد) بي ه  يشطططي    

عدر التقدي   التهديدو الاهمافال بذ وو ال  ض ب الشرو  علت  حو يتضم    الاتجاه السلب   تيويله لسلوكياتهر  حوهو هتيسي و

 الاجتماع  .

    ال  ض الوالد)"  و  "   والد) ملا ر ها قد اشطططططططتقت م   ظ يوال  ض ال رددت التر ييات الت  ت اولت ميهورت قدو     

الاهتمار م  رحد الوالدي  ، و الراايو و الد) هو " م كا  ثابت للاستحسا  ( ر  ال  ض الو( Corsini, 1999يذك  كو سي   و

يف و    برض انحيا  يختي  تحت غااء م كلاهمارو تدل ئدة " وو   ال باالحمايو الزا رديد م  الاسطططططططتجا ت ي جر ع  ذلك ال

المخاوف ت ، و قدا  الثقو    الآخ ي  ، وركث ها شيوعا" ضرف الثقو بال يس ، وسوء تقدي  الذاالا يراليو السلبيو م  رهمها و

  السلوك  .ختلاف ال يس  و شية الاالرزلو ، والميف للا اواء ، ووالاجتماعيو ، 

ال  ض الوالد) بي ه " غياا الدفء والمحبو م  قبف الوالدي  " .   ويمك  تصو ه  1986عار  Rohnerوير ف  و   

 د رساسيو ه  :  ظ يا" علت ر ه يقع    الا ف السلب  م  متصف الدفء ، و يتمثف    ثلاثو ربرا

       (2  الرداء / الردوا -1

     (3 اللامبالاه / الإهماف-2

 ( .4: 1987  سلامو ،  ( 4   ال  ض غي  المحدد-3

وتتب ت الباحثو هذا التر يف حيث يتماشت مع انداة المستخدمو    الد اسو الحاليو كما توضحها الد جو الم تيرو علت مقياس  

  القبوف / ال  ض الوالد) .

                                                                    ----------------------------------------- 
                                                                              .Perceived  Parental Rejection  1-                                  

2- Hostality – Aggression .                                                                                                                                

3-Indifference –Neglect .                                                                                                                                  

4-Undifferentiated.                                                                                                                                            
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   ( 5)  :نظرية القبول / الرفض الوالدي

 ظ يو    الت شطططططئو الاجتماعيو  وت كزعلت  Rohner , 1986)ترد  ظ يو القبوف / ال  ض الوالد) " ل و  "       

 كمتصططططططف ا  همشططططططاع  الحا المم وحو م  الوالدي  نب ائهر روقد يم را ه ع هر . والدفء الوالد) يمك  تصططططططو ه 

 الايجاب  هو القبوف وا  ه السلب  هو ال  ض .   

يم حو ه  القبوف الوالد) بي ه " الدفء والمحبو والحا الذ) يمك  للآباء ر  Rohnerوير ف "  و   "           

اليخ  بيعماله ، ومشا كته ه ، ومدحليرف م  خلاف الث اء علت الايف وما بالقوف رو اميرب  ع ه نايالهر " و

                                                                                                                                                                                                       .م غوا  يه م  والديهويد ك ر ه محبوا   رشكاف السلوك الت  تجرف الايف غي ها مه وتحقيق  غباته ، وهتماماتا

دفء و المحبو م  قبف الوالدي  "    ويتخذ ال  ض الوالد) بلعتبا ه " غياا ال Rohnerكما ع ف "  و   "       

هماف ، ال  ض غي  المحدد و يقصد به اشكاف السلوك الت  يد كها رداء / الردوا  ،اللامبالاه / الإثلاثو رشكاف ه  ال

ص يا كتجاهف آ ؤه و غباته واحتياجاته دو  ر  يتضم  هذا ر ها   ض ولك  بشكف غي  مباش  و الايف علت

 ( 15: 1993،  سلامو  م  خلاف : بد   راء ليظ  رسو يا" رل ا"عدوا 

 افتراضات نظرية القبول / الرفض الوالدي : 

  ظ يته    القبوف / ال  ض الوالد) علت رساس   ضي  رساسيي  هما : Rohnerوضع " و   " 

د اك الي د م  الإ يمك الذ) ته البيولوجيو ، وبي  ال شططاا المر    له وامكا مد سططلوك الي د محصططلو للتياعف بي  ري-ر

المتاحو وهو ما يالق عليه  القد ة علت الاختيا  الرقلا   روغي  الرقلا   للبدائفعلت  دالذ) يرتمالاستدلاف واليهر وو

ليس مج د كائ  سطططلب  يجابيا" و رالا" ومالذ) يجرف الشطططخص  وهذا ال شطططاا الرقل  والمر    هو ( 6   ادة "ليظ " الإ

 الروامف المر  يو الرقليو لديه.  وحيث يتيث  السلوك بكف م  الروامف اليا يو المتيصلو  لد  الي د 

سلوك الا سا   غي  محتور ملا بقد  مري  ر) ر  كف سلوك له د جات مت وعو م  احتماف حدوثه تحت ظ -ا وف ال

ف ر) ر  ه اك احتماليو ر  ي ر اد اك الي د لموقف مري  مالق    جميع الظ ومري و  ليس ه اك سطططططططلوك موحد رو

  (   ( Rohner,1987 شااه المر    ، وم حلته الرم يوع  حدوث رشكاف رخ   م  السلوك و قا" لخب اته ، و 

                                                                                         -----------------------------------------------------  

5-  Parental Acceptance L Rejection Theory  (PART) 

6- Volition . 
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 دراك الرفض الوالدي :المرتبطة بإنفعالية والسلوكية الاستجابات الا

 سطططططلوكيووف / ال  ض الوالد) علت ر  ه اك اسطططططتجابات ا يراليو  م  خلاف  ظ يو القبو Rohnerركد "  و  "      

   اء لل  ض الوالد) وه  كالتال انكث  شيوعا" الم تباو بلد اك انب (1  الصياتتمثف ال زعات رو

 ( 2)الاعتمادية-1

انم  والامي ي و ال يسططيو  ويقصططد بها الاعتماد ال يسطط  لشططخص علت شططخص رو رشططخاص آخ ي  ليجد التشططجيع و    

 خاصو ذو) انهميو لديه .التيييد واستحسا  الآخ ي  وال يس  و

 ( 3( العداء / العدوان-2

ربي  ع ه ظاه يا كليقاع انذ  يتر التوة والك اهيو  حوالذات روالآخ ي  واالردو  داخل  بالغضا وويقصد به شر    

 الآخ  .روالض   بالذات رو

   (4)ضعف تقييم الذات -3

قيق عدر القد ة علت تحضططرف القيمو  ، وال ظ ة السططلبيو للذات ، والي د بال  ض و د اكمالشططرو  وويقصططد به      

 ال قص بالمقا  و بالآخ ي  .انهداف ، والشرو  بالرجز و

   ( 5) عدم الثبات الانفعالي-4

الضططططغوا ،  وانزمات ، يقصططططد به عدر قد ة الي د علت الاحتياظ بضططططبا الذات    مواجهو مواقف اليشططططف ، وو  

 الحالو المزاجيو له .عدر استق ا والمشكلات ، ومصاد  التوت  ، و

  ( 6 )عدم التجاوب الانفعالي-5

الصططروبو التجاوا الا يرال  مع مشططاع ه ، وبح يو و تلقائيو ع  ا يرالاته و لتربي يقصططد به عدر قد ة الي د علت او  

 .الآخ ي  

  ( 7)  عالمالنظرة السلبية لل -6

آم  .  وغي   محبا ، ومهدد ، وي ذ  بالخا  د اك الي د للحياة والرالر م  حوله بلد اك قاسطططط  ، ومويقصططططد بها     

 ( .1993سلامو ،    م  خلاف :

                                                                         --------------------------------------- 

 Dispositions or Characteristics.                                                                                                                               1- 

 2-Dependence.                                                                                                                                                                

        Aggession.                                                                                                                                          /3-Hostility                                                                   

4- Self – Evalution .                                                                                                                                                          

5- Emotional Stapility .                                                                                                                                                    

                                                                                                             .Emotional Responsiveness 6- 

7- Negative World View                                                                                                                                                  
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 ( 1( ثانيا" : الأمن النفسي 

ي برث م  يقسططمه نم  داخل  م  ال يسطط  م ادف للصططحو ال يسططيو وملت ر  ميهور ان( Maslowيشططي  ماسططلو      

، وتيثي  انم  مته م  كف ما يهدد حياته بالخا سططططططلاخا ج  مصططططططد ه وسططططططائف حمايو الي د ورم  داخف الي د ، و

يزيد م  م  رخاا   ر  شطططرو  الي د يانم  ال يسططط  يجرله يتقبف ما يحيا به و الخا ج  علت الي د متبادفالداخل  و

 ( . 15:2001حس  ،  محساسه بانم    

بالسططرادة  ( انم  ال يسطط  بي ه " شططرو  م كا يحمف    اياته مرا   الشططرو 3:  2005شططقي  ،  كذلك تر ف     

د    حالو م  الهدوء المودة يجرف الي   ،والشططرو  بقد  كبي  م  الدفء والسططلامو والاامئ اال ضططا ع  الحياة ، وو

، وتوقع الي د حدوث انحسططط  احت ار الذات لد  الي دات  والتقبف الذووجود قد  م  الثبات الا يرال  و، الاسطططتق ا و

د رم ه ر) خا  يهدص اعات روجود اضا ابات  يسيو روعدر ويو تحقيق  غباته    المستقبف ، و   الحياة مع ممكا 

 استق ا ه " .و

شت مع اندوتتب ت الباحثو هذا التر يف حيث يت    سو الحاليوما كما توضحها الد جو الم تيرو  اة المستخدمو    الد ا

 علت مقياس انم  ال يس  .

سيو      سو) ، و والحاجو ملت انم  م  الحاجات انسا س  ال سيو للي د ، وه  محاللازمو لل مو ال ي  ك الصحو ال ي

عو ، يقبلو ه داخف الجماخ ي  يحبو ه ويحت مو ه ور  الآ د بي  بيئته مشططبرو للحاجات ، وتتضططم  شططرو  اليالي د و

ا     سطططك  ، الاامئ و  التوا ق الاجتماع  ، وحف المشطططكلات ال يسطططيو الاجتماعيو ، والاسطططتق ا  الآم  انسططط ) و

لثقو و الاامئ ا  الشططرو  بارم  المخاا  الابيريو  والخا  ، والصططحو الجسططميو ، وتج ا ومو د  زق مسططتم  ، و

 ( .2002زه ا  ،   .... رلخ 

و  الي د بالقبوف م  م  رهمها : شطططرم  مظاه  الشطططرو  بانم  ال يسططط  و( عددا" Maslowوقد حدد ماسطططلو       

ر  يتم كز الي د حوف قع ، ، والقد ة علت التكيف مع الواه الاجتماع  و الا تماء مليه ، وانليو م  محياالآخ ي  ، و

 و و مد اك الي د للرالر بلعتبا ه آم ا" ويبرث للسططططكيات وال زوع  حو الاجتماعيو ، ولر بدلا" م  التم كز حوف الذالرا

 ( . 657: 2011علت ،الاست خاء   م  خلاف : صالا و

 

                                                                        ------------------------------------ 

1-Psychologigal  Securtiy.                                                                                                                                         
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 الشرو  بانم  ال يس  لد  الي د برض انمو  هت :يروق و

 شرو ه بانم  ال يس  . ا خياض المستو  الاجتماع  الاقتصاد) مما يهدد الي د ويقلف-ر

 الم ازعات مما يؤد) لتيكك الرلاقات الاجتماعيو بي  ان  اد .الح وا والخلا ات و-ا

 ا خياض مستو  الوع  الدي   لد  الي د . -ج

 ( .625:2012رحمد ،  :باته وسد حاجاته .   م  خلافانخلاق  للي د لتحقيق  غالتغيي     ال سق القيم  و -د

ا ر ه مالي د برد الاامئ ا  والخوف والشططرو  بال قص وضططرف الثقو بال يس ، ك احسططاسلشططرو  بانم  ال يسطط   قدا  ا يؤد)و

 ( .54:2005شقي  ،  اهيو  م  خاف شيئا" ك هه .  يؤد) ملت الك 

  :مكونات الأمن النفسي  

 يتكو  انم  ال يس  م  عدد م  المكو ات انساسيو وه  :  

 الجسميو .  الي د بلشباع حاجاته البد يو وشرو هوانم  الجسم  : و-1

 عقيدته م  ر) قه  .: وهو ر  ييم  الي د علت  ك ه وانم  اليك ) -2

  ( .                                                           624:2012رحمد ، جاته الاجتماعيو   م  خلاف :هو شرو  الي د بلشباع حاانم  الاجتماع  : و-3

( Freudركد "  ويد   حيث م  ضم ها  ظ يو التحليف ال يس ة لميهور انم  ال يس  والميس ال ظ يات  ترددتو     

وده لردر الشططرو  بالام  الشططهوا يو الت  تولد مع الي د ه  الت  تقليو كالميوف الردوا يو والداخعلت ر  مصططاد  الخا 

م  ال يسططط  م  خلاف المحا ظو علت ذات الي د م  ان ا هو المسطططئووف ع  تو ي  ان يردسطططوء التكيف ، وال يسططط  و

ف الد اعيو للمحا ظو علت كيا ه لك  يحم  الي د  يسطططططططه م  التهديد  ل ه يلجي ملت الحيالخا جيو ودات الداخليو وديالته

 . (2005 الر ا   ،غي ها لكبت و ال كوص والتب ي ورم ه ال يس  كاو

ي شططي م  مشططباع الزاويو    الشططخصططيو السططويو ، وانم  ال يسطط  يمثف حج  (Eriksonكذلك يرتب  ر يكسططو           

يصطططبا قاعدة م  حسطططاس بانالتقدي  وهذا الإ ك  يسطططه علت ر ه يسطططتحق ال عايو وحاجات الي د انسطططاسطططيو حيث يد

  انم   يؤد) ذلك لردر القد ة علت التح ك  جازات الي د و جاحه مستقبلا" ، ومذا رخيق الي د    تحقيق حاجته ملإ

 ( .Erikson ,1994و التوجه  حو تحقيق الذات   
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لت  م  الحاجات الت  يكتسطططبها الي د و قا" للخب ات ا عتبا هال ظ يو السطططلوكيو انم  ال يسططط  باييسططط   واد  كما     

نم  اتدعيمات للسططططططلوك المرب  ع  الشططططططرو  بخاصططططططا" انسطططططط ة ، وما ي تج ع ها م  يم  بها م  البيئو المحياو و

 . الا تياا روالمرب  ع  الشرو  بالقلق والشك و

تها بواساو مثي ات تستثي  الشك م  ال يس  عبا ة ع  استجابو مكتسبو تتر استثا السلوكيو  ر  ا ردار اني   و     

   مواقف لك  حدوثها ك رصطططططلا" ، ووالا تياا لد  الي د ، ور  كا  برض تلك المثي ات لا تسطططططبا الخوف والشططططط

  .م  القلق وا ردار انا الصيو المثي ة للخوف والخوف ترمر عليهمثي ة للشك ومري و و

 (1   المر  والمر  و حيث مبي  شطرو  الي د بانم  ال يسط  و المر  يو  ر  ه اك علاقو وثيقو روضطا    حي        

اسطططططتدعائها ع د رخي ا" تذك ها وها ثر ت ظيمها وثر تخزي د اك الي د للمرلومات ، م  خلاف اسطططططتقبالها مالت  تشطططططي  

اضا اا التكوي  المر      ، ور عدمهرو واستم ا ه الشرو  بانم  ال يس   احداث و تلرا دو ا" رساسيا"  الحاج

السلوك  للي د كالمرا اه الاضا اا الا يرال  وت ( ي تبا بتخيلا -تيسي ات –ر كا   –الذ) يشمف  اد اكات للي د و

  قدا  الشرو  بانم  ال يس  .لقلق وم  ا

تسططر بالشططرو  بردر انم  الت  تر  خب ات الايولو المؤلمو وClark, et al ., 1989) وي   كلا ك و آخ و        

 ي د م تقائيا" وتخيله ، وت ديدهت كيز ال تظه     (2  التهديد تجرف الي د يكو  صيغو سلبيو مجماليو ع  الذاتال يس  و

توقع المسططططتم  التهديد ، مما يجرله يح ف كف الخب ات الت  يم  بها    اتجاه ال كا  المتضططططم و توقرا" للمخاا وللأ

 ( .1995،  مخيم م  خلاف :  للخا  .  

   الم تبو الثا يو    ه مه  م لأالحاجو ل وهو م  رشه  واد ال ظ يو الا سا يو (Maslowماسلو    وقد وضع     

صطط  رسططاسططيو لتحقيق انم  ال يسطط  ر  ه اك ثلاثو ع ا روضططاو اليسططيولوجيو  ظ ا" نهميتها ، الشططهي  برد الحاجات

 ه  :و

 بف الآخ ي  له .الي د بتقشرو  -1

 قيمته  يها .شرو  الي د بالإ تماء لجماعو ، ومحساسه بمكا ته و-2

 التهديد . د ة الشرو  بالخا  وشرو  الي د بالامي ي و ، و-3

  ----------------------------------------- 
1- Cognition .                                                                                                                             

2- Negative Self – Schema 
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سمو ثابتو ،  د ها انصليو تصبا انم  ال يس  ع دما ت يصف ع  مصا ع اص  مظاه   قدا  كما روضا ماسلو ر 

                                                           .( 2005عبد الله ، ف الاما ئ  حتت لو توا  ت له سبميصبا الي د    المستقبف غي  ماو

    ( 1) تقدير الذات: ثالثا"

ي د ع  كيييو اد اك الاخ ي  الذات بي ه " اليك ة الت  يد كها ال( تقدي Rosenberg  1978ير ف  وز ب ج       

قدي  الذات الم تيع هذا ر  ت حو  يسططططه وير    –موجبو سططططالبو كا ت رو –تقيمهر له ا) اتجاهات الي د الشططططاملو له و

رو  الي د بردر ال ضططططططا ع  ذاته رو  ض شططططططهو الم خيضالذات هومعتبا الي د  يسططططططه ذو قيمو ورهميو، بي ما تقدي 

      . )  , 1999Mruk :71(  (3   الذاترواحتقا  (2 الذات

  انب يو المر  يو كالاتجاهات ( تقدي  الذات بي ه " البرد التقييم     شبكو مرقدة م4: 1991 سلامو ،   تر فو     

 –لميهور الذات  وبخلاف المكو ات الوصطططططيي -هوميهور الذات ووالاعتقادات الت  تترلق بالذات وتشطططططكف    مجملها 

وقد اته وخصطططائصطططه ال يسطططيو   ي او) علت الاعتقادات التقيميو الت  تترلق بذات الي د م  حيث صطططياته الجسطططميو 

 قيمته الذاتيو بشكف عار " .و

كما توضططحها الد جو الم تيرو  الحاليوسططتخدمو    الد اسططو وتتب ت الباحثو هذا التر يف حيث يتماشططت مع انداة الم 

 تقدي  الذات .  علت مقياس

  الذات هو تصططط يف و قا" م خياض تقدي تياع روتصططط يف انشطططخاص و قا" لا يشطططي  الت اث البحث  ملت ر و        

ض حيث الم خيو  قد رشا  الباحثو  ملت وجود   وق مترددة بي  ذو) تقدي  الذات الم تيع للد جو وليس    ال وع و

ع   تميف م اقشططططاتهرم  التشططططويه المر    ع  الذات وعدر تماسططططكها ، و ةيتسططططر ذو) تقدي  الذات الم خيض بالمرا ا

 ه  قص    مصاد  رساليا التكيف عدر اليقي  مما ي جر عر يسهر ن  تكو  غي  متسقو ومت اقضو كما تتسر بالت دد و

ا  و بذو) تقدي  الذات الم تيع الذي  يملكو  مر  و جيدة ع  ذواتهر ذلك بالمقوالتوا ق ال يس  والاجتماع  لديهر ، و

الرقبات كسبهر الصمود رمار خب ات اليشف وقد اتهر مما يو مكا ياتهر و    ذواتهر وبكياءة مما يمك هر م  الشرو  بالثق

لم تيع و) تقدي  الذات االت  م  الممك  ر  تكو  تيثي اتها مدم ة بال سططبو لذو) تقدي  الذات الم خيض حيث ي جع ذ

  ممكا ياتهر  .قو واليقي     كياءة قد اتهر والت  ترايهر الث ملت خصائصهر الإيجابيو

                                                                            ---------------------------------- 

1-Self- Esteem .                                                                                                                                                            

2- Self- Rejection.                                                                                                                                                        

3- Self- Contempt .                                                                                                                                                      
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 لتقدير الذات : العوامل المحددة 

لد اسططططططططات و    حت ا لذاتاوضططططططط قدي  ا مف المحددة لت حاث    مجاف علر ال يس وجود عدد م  الروا الم تيع  انب

 ه  كالتال  :الم خيض لد  الي د ورو

 أولا" " عوامل شخصية )متعلقة بالفرد ( :

ال يسططططيو كخلوه م  المشططططكلات حته تترلق الروامف الشططططخصططططيو المحددة لد جو تقدي  الذات لد  الي د بمد  صطططط    

 ما الاضطططا ابات الا يراليو  كلما تمتع الي د بصطططحو  يسطططيو جيدة كلما سطططاعد ذلك    تشطططكيف تقدي  ذات  م تيع ، بيو

الاحباا حيث تتيث  المشاع  السلبيو كالقلق و يس  والشخض يرا   م  عدر الاستق ا  الي خيض تقدي ه لذاته مذا كا  

 سلبيا بذلك .د اكه لذاته ك ته وم 

يرتقدو     قد اتهر لم تيع يقيمو  ر يسهر ميجابيا" ويؤكد " كوب  سميث" علت ر  انشخاص ذو) تقدي  الذات او    

الشططرو   لاحت ار والتقدي  م  الآخ ي  ، بي ما يميف ذو) تقدي  الذات الم خيض ملتيد كو  ر هر رشططخاص تسططتحق او

كما تت اكر لديهر مشاع  اليشف  المشا كو الاجتماعيووالا سحاا ع  التربي  و ييضلو  الرزلوبيقدا  الثقو    الذات و

                                                                          ( .Simons, 1993الاحباا    و

 ثانيا" عوامل أسرية :

ابيرو داخف انسطط ة و نسطط يو وتياعلات الي دالخب ات التقدي الذات المترلقو بانسطط ة  ت  تتمثف الروامف المحددة    

   عدد م   للأب اء يجاب ذات محبو ل مو تقدي  وتتحدد الروامف انسططط يو المصطططا، مع ر  اد رسططط ته  المتبادلو علاقاته

لوالدي  مد  تقبف او المتواز و، المشططططططا كو الوالديوالتشططططططجيع وو،  مراملو الوالديو المد كو لديهريسططططططاليا الانمو  ك

اللامبالاه     حي  تؤد  ، م  والديه يجاب الإ التقدي بالاحت ار و وكيييو التربي ع  هذا التقبف ، مما يشططر هر نب ائهر

ي ركس سلبيا  مما ، وضرف الثقو بالذات دار القيمووا ر باليشف   انب اءلشرو وغي الواقريو القاسيو التوقرات الوالديوو

 . لديهر الذاتعلت تقدي 

  ثالثا عوامل بيئية :

 انقا ا، و ملاء الرمفزو ، ق ا كان ذات للي د    المحيايي  بهالمف البيئيو المحددة لمسطططتو  تقدي تتمثف الروا     

مد  شطططططرو ه له و وتقييمهر  ظ تهركيييو و تياعلاته مع م  حوله ،ه وو علاقاتوتقدي ه لذاته بابير تهحيث تتيث   ظ 

ردر اهتمار مد اك الي د ل مما ي  ع تقدي ه لذاته ويزيد احسططططاسططططه بالقيمو ، بي ما له غي  المشطططط واقبلهر احت امهر وتب
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مما  وعدر القيمو ال  ضيدعر لديه الاحساس بوبالقبوف الاجتماع  ،  له ييقده الشرو  هرتجاهلو الآخ ي تقدي حا وو

  ( .Mruk , 1999 : 83   ذات سلب  تقدي  ع ده يولد

    (1)المعرفي السلوكي رشادالإ رابعا" :

ير ف الا شططاد  المر    السططلوك  بل ه " رسططلوا علاج  يحاوف ترديف السططلوك لد  الم يض م  خلاف التيثي       

 ( .4:  1991ع اق  ،  لتيكي  .     عمليات ا

تصحيا التصو ات كز علت  شاد المر    السلوك  بي ه " شكف م  رشكاف الا شاد ال يس  الذ) ي ير ف الإ كما    

            الترلر الخااتء "سططططليمو و بالتال  يتر مزاحو ان كا  السططططالبو ال اتجو ع  الخاائو ومحاولو تيويف الواقع با يقو غي 

  Ram & Roger, 2000 : 30 ). 

يتضم  مجموعو مخاا وم ظر اج ائيا" بي ه : " ب  امج  المر    السلوك   شاد)الإ تر ف الباحثو الب  امجو      

، وتقدي     ع مسططتو  الشططرو  بانم  ال يسطط لهدف الخب ات المحددة وم تباو بجدوف زم   مري  يم  ان شططاو و

يجاب  واسطططططططتخدار برض لتيكي  الإا مها ات ض الوالد) م  خلاف تد يبهر علت لد  الم اهقي  المد كي  لل  الذات

 الاست خاء" . الحوا  الذات  ووالم اقشات الجماعيو و ساليا والي يات م ها السيكود اما والمحاض اتان

السطططلوك  المر    ملت التخييف م  مرا اة الي د م  الاضطططا ابات الا يراليو م  خلاف تصطططحيا يهدف الم هج  و    

  سططلوك  ، مع ر  الرلاج يمك  ر  يبدر علت مسططتوالاسططت تاجات الخاائو ، ولمشططوه وكي  او و التيالتيسططي ات المضططلل

بذلك يكو  الهدف ترديلا" مر  يا" ، الخلييو يجا تغيي ها  هائيا" ، وان كا  الت  تمثف  ل  ع اصططططططط  الاتجاهات و

   مواجهو  ه  ا يقو سطططططلوكيو قد تسطططططاعدان شطططططاو يؤد) ملت  تائج ملموسطططططو والا خ اا     ر  بالإضطططططا و ملت

 ( .123 : 1990و   بات سو  ، الاتجاهات الخاائ

و ة مسططتم ة ضططم  الإاا  المر    ت قيحها بصططلسططلوك  علت صططياغو مشططكلو الرميف و شططاد المر    ايرتمد الإو  

  ر ا لا يحب   رحد  يرتمد الم شطططد    صطططياغو مشطططكلو الرميف علت عوامف محددة مثف تحديد ان كا  الحاليو للرميفو

للرميف ، بالإضططططططا و ملت  المرا اة الا يراليو    المتسططططططببوي ها م  ان كا  الهازمو للذات وربدر"( ،   ر ا  اشططططططف ( وغ

، وا ردار الثقو    ال يس الآخ ي  خوف م  التحدث امار الوكيات المضا بو الم تباو بها مثف  حص السلالتر ف و

  ، وايذاء الذات . ثر التر ف علت الروامف الم سبو الت  رث ت علت ر كا  الرميف ع د ظهو  المشكلو الا يراليو مثف

                                                                      --------------------------------------- 

1-Cognitive Behavioral Counseling .                                                                                                                       
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ت جر الرميف بها هذه انحداث يعلت انسطططلوا المر    الت  ييسططط  وتغي  شطططمأ ميلوف ( والتر ف   موقف مؤلر ،  

يل  ذلك قيار الم شططد بصططياغو المشططكلو    والمواقف كاللور المسططتم للذات رو الشططرو بال  ض الدائر م  الآخ ي  و

خلق ومرلومات جديدة ، و يتالا ذلك وجود علاقو جيدة ويحصطططف علت بيا ات الجلسطططات انولت مع الترديف لها كلما 

وخب ته وقد ته علت التيهر  الم شطططططططد ال يسططططططط يرتمد ذلك علت مها ةشطططططططد والم الثقو بي  الرميف وم  انليو و جو

   التقبف غي  المش وا للرميف .ال رااف وو

جلسططو و قا"  12-4جلسططات تت اوح ما بي   شططاد ال يسطط  المر    السططلوك  و قا" لردد محدد م  التتر عمليو الإو     

 م  رهمها تد يا الرميف علتلجدوف محدد يقور الم شططططد بت ييذه ، ويسططططرت الم شططططد م  خلاله لتحقيق رهداف مري و 

كيييو التر ف   و حص ان كا  الم اقشطططططططات ، التي يد ، التحكر الذات  ( لترلر   يات مر  يو مثف   المحاضططططططط ات و

يجابيو وتدعيما" للذات، بالاضا و ملت التد يا الا هزاميو وكيييو ترديلها بحيث تصبا ركث  مغي اليرالو ووالاعتقادات 

الت  تزود الرميف و سلوا حف المشكلات ، رسلوا لرا الدو  ، التدعير (الاست خاء ، ر مثف   علت الي يات السلوكيو

 التحكر    الا يراف .و  يو الياعلو بالكياءةبالمها ات اللازمو لثقته ب يسه والشرو 

      : تقدير الذاتو فاعلية الارشاد المعرفي السلوكي في تنمية الشعور بالأمن النفسي

 عليهالمرا ف    احداث الاضطططططا اا الا يرال  و السطططططلوك  و قا" لما يقور اهتمار الباحثي  بدو  التيكي  و امتد     

ويؤكد الم ظو  المر    السطلوك  السطلوك ، وجود علاقو وثيقو بي  المر  و والا يراف و جوه  الم ظو  المر    م 

بي   سططططق تيكي ه  كلما كا   سططططق ر كا  الي د ع  انحداث  علت الرلاقو الوثيقو بي  شططططرو  الي د بانم  ال يسطططط  و

  م تج و يشطططرسطططيسطططلك بشطططكف  راف و  المتوقع ر ه  م يجابيا يتسطططر بي ه عقليا وواقريا وم وانشطططخاص الت  يواجهها 

مضططا ا  كا  الي د عما يواجه م  رحداث ورشططخاص غي  م اق  و سططق ر كلما اتسططر بالامي ي و وانم  ال يسطط  ، و

المؤلمو  حيث ت اقض تلك المشاع التوت التراسو والقلق وو  لخوف يشر  بامتوقع ر ه سيسلك بشكف غي   راف و م  ال

ا م  المحددات غي هع  الذات والرالر و المسططتقبف و بال ضططاالشططرو و  الد اسطط تماع  والاجحالو التوا ق ال يسطط  و

 . تقدي  الذاتو بانم  ال يس  الي دالذ) يتالبها شرو 

   الشططططرو   السططططلوك     تحسططططي المر     ليراف للم هجيجاب  واالدو الإ تقد روضططططحت الرديد م  الد اسططططاو     

وتغيي  عمليات وا ق ترديف بي ياته المترددة الت  تهدف ملت الدمج بي  المدخف المر     م  خلاف بانم  ال يسططططططط 

ه د علت  ك ه وآ اءهو ر  ييم  الي و حيث ي تبا الشططططططرو  بانم  ال يسطططططط  بانم  اليك )الصططططططحيحو التيكي  غي 

كذلك التياؤف ، و حو توقع الخي  والاتجاه الثقو بال يس والهدوء ال يسطططططط  و يم حه مماعقيدته م  ر) قه  مم  حوله و

الت   خاء ، وترلر رسطططططلوا حف المشطططططكلو والاسطططططت شطططططاته كالتد يا علت توكيد الذات ورالمدخف السطططططلوك  بي ياته و

 . م  ال يس  لد  الي دللشرو  بانساسيو المقومات انترتب 
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 سابقة :الدراسات ال

د اك ال  ض الوالد) هتمت بيحص مالبحوث الت  االد اسطططططططات و البحث  وجدت برضبم اجرو الباحثو للت اث       

بحوث ت اولت  اعليو الب امج المر  يو السطططلوكيو نم  ال يسططط  ، وتقدي  الذات . وكذلك د اسطططات وعلاقته بكف م  او

  م  هذه الد اسات الآت  :كف م  الشرو  بانم  ال يس  ، و  ع مستو  تقدي  الذات ، و    تحسي 

انم  ة الوالديو المد كو وءسطططططططاهد ت ملت  حص الرلاقو بي  الإ د اسطططططططو  AL- Anani (2015  الر ا   رج      

( 10-5    ( مم  تت اوح رعما هر ما بي 207عما  ، وتكو ت الري و م    ل يسططططططط  للأاياف    كف م  ان د  وا

مقياس الإسطططاءة و انم  ال يسططط  ،اسطططتخدمت الد اسطططو مقياس  اث ، وم( 96( ذكو  ، و  111   ي قسطططمو  ملتعار و

الا يراليو( و ولجسديساءة الوالديو   اسو وجود علاقو دالو سالبو بي  الإم  ال تائج الت  كشيت ع ها الد االوالديو . ، و

 بي  الشرو  بانم  ال يس  لد  اناياف .المد كو و

علاقتططه و الوالطد) كمطا يطد كطه انب طاءال  ض بر وا  " القبوف و د اسططططططططو (2016ال حم   عبطد  كمطا رج ت       

لاقو بي  مد اك الر هد ت هذه الد اسططططو ملت التر ف علتت    م حلو الايولو المتيخ ة " وبشططططرو هر بانم  ال يسطططط

ايلو م  الاا و ( ايلا" 533 ت عي و الد اسو م   تكوو تبانم  ال يس هرشرو ال  ض الوالد) وانب اء للقبوف و

رعما هر  اث ، وت اوحت م( 238( ذكو  و 295  ملت ة    الم حلو الابتدائيو و ي قسطططمو   يالصطططيوف الثلاثو انخ

مقياس الشرو  بانم  ال يس  ، وال  ض الوالد) للأاياف ستخدمت الباحثو استبيا  القبوف وا( عار ، و12-9ما بي   

عدر الشططططرو   الوالد) وبي  قبوفالاب اء الحصططططائيا" بي  مد اك مسططططالبو دالو ورظه ت ال تائج وجود علاقو  ،للأاياف 

م  ال يس  بمرلوميو الد جو علت الشرو  بانالت بؤبد جات الااياف علت متغي  بانم  ال يس  لد  انب اء ، كما يمك 

 ال  ض الوالد) المد ك . –متغي  القبوف 

الص اعات الوالديو "  بر وا د اسو     Iqra , Nida,& Rukhsna (2016   يدا و كهسا اكف م  ايك ا و  وقار     

هقي  ( م  الم ا200 و تكو ت الري و م  " الا ضطططططططباا الذات  لد  الم اهقي م  ال يسططططططط  وعلاقتها بانالمد كو و

مقياس ، وو المد كو ، ومقياس الام  ال يسطط الوالدي تخدر الباحثو  مقياس الصطط اعاتاسططالم اهقات    باكسططتا  ، وو

د كو لد  حصطططائيا" بي  الصططط اعات بي  الوالديو الممرظه ت ال تائج علاقو سطططالبو دالو ، والضطططبا الذات  المختصططط 

 اث ك  ركث  شططرو ا" بانم  ال يسطط  لضططبا الذات  ، كما ر  الإالشططرو  بانم  ال يسطط  و االم اهقي  م  الج سططي  و

 بالمقا  و بالذكو  .
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الوالد)  القبوف / ال  ضمد اك  هد ت ملت د اسو  لد اسو  K0cker & Aylin (2006  كوك  و ريلي  كما قار        

علاقته بتقدي  الذات لد  اناياف ذو) صططططططروبات الترلر مقا  و باناياف المصططططططابي  بالسططططططك  وتكو ت الري و م  و

 الوالد)اسططتخدر الباحثا  اسططتبيا  القبوف / ال  ض ( عار ، و13-8ت اوح رعما هر م   ( ايف و ايلو ، مم  ت102 

قد "ماكماسطططططططت " للتقيير الرائل  ، و قائمو " ها يس" لقياس تقدي  الذات ، ومقياس، ومقياس " بيك " للاكتئاا  ، و

ات بالمقا  و بالااياف ركث  ا خياضططططططا"    تقدي  الذالوالد)  كث  مد اكا" لل  ضاناياف ال تائج ملت ر  انرشططططططا ت 

 .  انقف مد اكا" لل  ض الوالد)

علاقته بتقدي  الذات والسططرادة لد اسططو القبوف / ال  ض الوالد) و( 2015عبد السططتا       السططياق ذاته رج تو     

-19(   دا " ت اوحت رعما هر ما بي    263وم و و التكيف  كروامف واقيو    بدايو ال شططد ، وتكو ت الري و م   

 كف م  كذلكمقياس تقدي  الذات ، والوالد) ، وبيا  القبوف / ال  ض اسطططططططت كف م  ( عار و اسطططططططتخدمت الباحثو25

والد) دالو بي  مد اك ال  ض ال  سططالبو رشططا ت ال تائج ملت وجود علاقوو، مقياس م و و التكيف ، و رادةمقياس السطط

 م و و التكيف .و م  تقدي  الذات بي  كفو

علاقتها ببرض رسطططاليا المراملو و الثقو بال يس ( للكشطططف ع  2018رحمد   د اسطططو  واتيقت مع الد اسطططو السطططابقو   

  بي    دا" مم  تت اوح رعما هر( 50الوالديو لد  اناياف بولايو الخ اور بالسططططودا  وتكو ت عي و الد اسططططو م   

اس مقياس الثقو بال يس ، ومقي والباحث تاسطططططططتخدمو ا"( م اث21 ، وا"( ذكو 29ي قسطططططططمو  ملت   ( عاما" ، و9-15

رساليا المراملو ب اء وبي  الثقو بال يس لد  ان رشا ت ال تائج لوجود علاقو ا تباايو دالوو ، ورساليا المراملو الوالدي

 الوالديو .

تحسطططي  الشطططرو   البحوث الت  رج يت ليحض  اعليو الا شطططاد السطططلوك  المر      ل ظ  ملت الد اسطططات وباو     

    ب  امج مرهد ت لمر  و رث و Stevens(  2005 ستيي ز   ع مستو  تقدي  الذات  جد د اسوبانم  ال يس  ، و

الاكتئاا لد  الاا م  و  خيض الردوا  سطططلوا انعزائ  وت ميو انالثقو بال يس وسطططلوك     ت ميو تقدي  الذات و

( عار ، 15-12( االبا"مم  تت اوح رعما هر ما بي   83ذو  صطططططططروبات الترلر ، وتكو ت عي و الد اسطططططططو م   

استخدمت الد اسو مقياس تقدي  و ( االبا"40الثا يو ضاباو  ( االبا" ، و43انولت تج يبيو   ي  وا قسمت لمجموعت

،والب  امج المابق مقياس الردوا  مقياس الاكتئاا ، وعزائ  ، والإسلوا لثقو بال يس ، ومقياس انمقياس اوالذات ، 

الثقو بال يس سطو    تحسطي  مسطتو  تقدي  الذات وو قد رشطا ت  تائج ملت  اعليو وجدو  الب  امج المسطتخدر    الد ا

 وعو التج يبو    القياس البرد) .لد  ر  اد المجم
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 شاد) مر    سلوك  مهد ت للتر ف علت  اعليو ب  امج  (2009سلامو    و   الاتجاه  يسه ذهبت د اسو        

خيض ان كا  اللاعقلا يو لد  عي و ال يسطط  ولا يرل  السططلوك     تحسططي  الشططرو بانم  قائر علت الم حت الرقلا   ا

( 16-12( حدثا" جا حا" مم  تت اوح رعما هر ما بي   29م  انحداث الجا حي   ت ان د  ، وتيليت الري و م   

( حدثا" 14عددها   والثا يو ضططططاباو ( حدثا" جا حا" ، و15 ا عدده  ملت مجموعتي  رحدهما تج يبيو وعار مقسططططمي

روضططحت  تائج وو اللاعقلا ب –للأم  ال يسطط  ، ومقياس ان كا  الرقلا يو  "ماسططلو"در الباحث مقياس اسططتخوجا حا" ، 

خيض تقدي     تحسططي  الشططرو  يانم  ال يسطط  و المسططتخدر    الد اسططو  اعليو الب  امج المر    السططلوك الد اسططو 

 . الذات

شططرو  ال شططاد) لزياد مللتحقق م   اعليو ب  امج  د اسططو( 2011عبد الوهاا   رج ت امتدادا لتلك الد اسططاتو      

( حدثا" 20    الري و م   تكو تيو لد  انحداث الجا حي  ، ودو ه    ت ميو المسططططططئوليو الاجتماعبانم  ال يسطططططط  و

لد جات علت مقياس انم  ال يسططططططط  ( عار مم  حصطططططططلوا علت رد   ا16-12تت اوح رعما هر ما بي    جا حا" و

( ، 10ضطططططاباو  و ،( 10يميهر لمجموعتي  تج يبيو  تر تقسطططططلاجتماعيو    التابيق القبل  ، ومسطططططئوليو امقياس الو

ج ملت حدوث تحسطط  ملحوظ    رشططا ت ال تائالباحثو مقياس انم  ال يسطط  ، واختبا  الذكاء المصططو  ، و واسططتخدمت

 شطططاد)  يبيو الذي  تر ضطططوا للب  امج الإج  اد المجموعو الترالمسطططئوليو الاجتماعيو لد  الشطططرو بانم  ال يسططط  و

 بالمقا  و بي  اد المجموعو الضاباو .

م  ال يس  و رث ه ب  امج تد يب  لتحسي  الشرو  بان( للتحقق م  مد   اعليو 2015مسرد   وكما هد ت د اس     

علت صو ة الجسد لد  الااياف المكيو ي  ، و تحسي  التواصف الاجتماع  لد  رمهاتهر ، وتكو ت عي و الد اسو م  

بلغت رعما  راياله  المكيو ي  ما بي  مم  لديه  تواصطططف اجتماع  م خيض و( م  رمهات اناياف المكيو ي  16  

مقياس التواصططف الاجتماع  نمهات و  م  ال يسطط  للأاياف المكيو ي  ، ( عار و اسططتخدر الباحث مقياس ان12-14  

رسطططي ت ع ها الد اسطططو تحسططط  الشطططرو   ت  الد اسطططو ، وم  رهر ال تائج التالب  امج المابق  و، اناياف المكيو ي  

مع و ف الاجتماع  لد  انمهات مع برضطططه حسططط  التواصطططتالجسطططد لد  اناياف وبانم  ال يسططط  و ميهور صطططو ة 

 ج .رب ائه  برض تابيق الب  ام

عير الثقو در    سططلوك  لتهد ت لمر  و مد   اعليو ب  امج م شططاد) م( بد اسططو 2018هذا وقد قامت حسططي        

( 20بلغ عددهر  و  عي و م  الالاا الموهوبي  ذو) صطططططططروبات الترلر انكاديميو   ع تقدي  الذات لد  بال يس و

يو 10تج يبيو  تر تقسطططططططيمهر لمجموعتي  هما و( عار 13-11غ رعما هر ما بي   االا و االبو مم  تبل ثا  ( ، وال

دليف الكشططططططف ع  يس لد  الموهوبي  م  معدادها ، وابقت الباحثو    الد اسططططططو مقياس الثقو بال ( و10ضططططططاباو  

قد توصلت ال تائج ملت د اسو والب  امج المستخدر    الالمخبية لقياس الذكاء ، واختبا  الصو اياف الموهوبي  ، وان

   اعليو الب  امج المر    السلوك  لتدعير الثقو بال يس لد  الموهوبي  ذو) صروبات الترلر .
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 *تعليق عام على الدراسات السابقة :

 يتضا م  خلاف ع ض الد اسات السابقو ل ا ما يل  :

    علاقته ببرض المتغي ات لر تت اولها    علاقته مد اك ال  ض الوالد)رغلا الد اسططططات السططططابقو الت  ت اولت -1 

    د اسو واحدة . تقدي  الذاتبانم  ال يس  و

انم  ال يسطططط  و الا اث    و يما يترلق بالي وق بي  الذكو ظهو  ترا ض     تائج برض الد اسططططات السططططابقو  - 2

ف ملت ردلو روضططططا ع  ابيرو الي وق بي  مما يدعو ملت رهميو البحث و ذلك للوصططططو علاقته بلد اك ال  ض الوالد)

  الج سي  .

 كما      مد اك ال  ض الوالد)وبي   نم  ال يسطططط  و تقدي  الذاتاتياق الد اسططططات علت وجود علاقو دالو بي  ا -3

               ( ود اسططططو كف م 2018رحمد ، ، و 2016، و عبد ال حم  ،  2015،وعبد السططططتا  ، 1991سططططلامو ،  (د اسططططو 

  Iqra , Nida,& Rukhsana , 2016 –Ananni, 2015  - &Aylin,2006 Kocker)    

هتمار بالا شططاد المر    السططلوك  للوصططوف ملت تدخلات  رالو لد   تائج الد اسططات ملت وجود حاجو لإرشططا ت  -5

الا يراليو و السطططططلوكيو  ا خياض تقدي  الذات للتقليف م  المشطططططكلاتا و  م  ا تقاد انم  ال يسططططط  ، وان  اد الذي  ير

سوالم اهقي  .وبانخص لد  اناياف والمت تبو   مسرد  -2011، عبد الوهاا -2010، عبد الله  كف م  كما    د ا

   .  Stevens, 2005 ) -   2018حسي  ،  - 2015، 

 الفروض :  

 كف م     هرد جاتو م اث( لل  ض الوالد) –الم اهقي  ذكو   مد اك د جاتحصطططططططائيا" بي  م يوجد ا تباا داف-1

   . الذاتتقدي م  ال يس  وان

المد كي  م  الم اهقي   ر  اد المجموعو التج يبيو  متوسطططططططاات  تا د جات توجد   وق دالو محصطططططططائيا" بي-2

    كفالبرد) للب  امج القياس متوسطططططططاات  تا د جاتهر       القياس القبل  و م اث( –  ذكو   لل  ض الوالد)

 القياس البرد) .الي وق    اتجاه و تقدي  الذاتو ، انم  ال يس 

 المد كي  الم اهقي م   توجد   وق دالو محصططططائيا" بي  متوسططططاات  تا د جات ر  اد المجموعو التج يبيو لا - 3

سي  البرد) والتتبر م اث( –لل  ض الوالد)   ذكو   س انم    لتابيق الب  امج    كف    القيا   تقدي  الذاتو ، ال ي

.                  
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 المنهج و الاجراءات :

 الدراسة :منهج أولا" : 

تابق علت عي و تر  الجو تج يبيوالذ  ي او  علت مر التج يب  شططبه الم هج ي د ج البحث ال اه  ضططم  بحوث     

تخدر كمتغي  مسطططططتقف  ت الب  امج المسطططططحيث يتر التحقق م   اعليو اختيا ها و قا لظ وف الواقع    مجتمع البحث 

 الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد) عي و م د  لي  تابر ي كمتغي  تقدي  الذات، و الشطططرو  بانم  ال يسططط تحسطططي  

البرد) القبل  و ي القياسطط مج اءوالمجموعو التج يبيو الواحدة ، ذلك م  خلاف التصططمير التج يب  ذو، و  سططي م  الج

 .و كذلك القياس التتبر  برد ا تهاء الب  امج لها 

 :دراسة ثانيا" : عينة ال

مختي ت الم حلو الثا ويو  لاام  ا   الم اهقي  والم اهقات( م160  رج يت الد اسو الحاليو علت عي و قوامها     

( 75 ( سطط و بواقع  18-15  بي  قد ت اوحت رعما هر، والمراد) الثا ويو الحكوميو ب با يقو عشططوائيو م  المدا س

 (،37,2  م ح اف مريا ) مقدا ه و ،( سطططط و 34,16بلغ المتوسططططا الرم )   و ، ( م  الإ اث 85  و م  الذكو  ،

قتصططاد) الاو جتماع المسططتو  الاو الم حلو الثا ويو ( ، لترليم   اد الري و    المسططتو  اأقد  وع  تجا س جميع و

   .  الأمو وفقا" للمستوى التعليمي والمستوى الملني للأب  المتقا ا

 عينة الدراسة الاستطلاعية :  

لحسططاا مرامف الصططدق و الثبات ندوات  للتحقق م  كياءة اندوات المسططتخدمو    الد اسططو الحاليو اسططتخدمتو     

وبلغ المتوسطططا الرم )   ( سططط و 18-15بي    و ت اوحت رعما هر والم اهقات م  الم اهقي (  25  االبحث وعدده

 .  (35,2 م ح اف مريا ) مقدا ه   و ،( س و 54,16

    العينة التجريبية :  

ي   م  الج سطططططي  ( م  الم اهق14م  الري و الكليو وبلغ عددها م     للد اسطططططو الحاليو اشطططططتقت الري و التج يبيو     

د اك مابقا  لد جاتهر علت كف م  مقياس قد تر اختيا   ر  اد المجموعو التج يبيو  اث. وم( 7  ( ذكو  ،7بواقع  

يق علت ب اء علت ما رسططططي ت ع ه  تائج عمليو التابمقياس تقدي  الذات ، وال  ض الوالد) ، ومقياس انم  ال يسطططط  

، مقياس انم  ال يسططططط   كف م   ت د جات   هر انعلت د جات    مقياس ال  ض الوالد  ، واندوهذه المقياييس 

 قا لكف م  د جو ال بيع انعلت وه  تائج تابيق المقاييس السطططططططابقو ب اء علت ما رسطططططططي ت ع ومقياس تقدي  الذات 

 .مريا  لد جو الإختلالات ال يسيو اند ت للمقاييس كو
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ق التجا س بي  ر  ادها ، تحقيو هركبي ة بي  حتت لا توجد   وق ا"و قد  وع  رلا يكو  عدد ر  اد الري و كبي      

  .تو  الاجتماع  الاقتصاد) المسو الترليرالرم  و التجا س    م  خلاف

 ( 1جدول ) 

 المستوىو، والتعليم غير العمر، في كل من مت  إناث( –) ذكور أفراد المجموعة التجريبية الفروق بين

 الاجتماعي الاقتصادي

 موعو التج يبيوالمج    

 المتغي ات

      ذكو             

           =  7    

     م اث         

       =   7         

 الدلالو  ت          

 ع     ر      ع         ر         

 07,0   86,1-   32,2             15 ,72   35,2                    54,16 الرم  

 32,0   26,1-   4,1    2      6,1     3      الترلير

 المستو  الاجتماع     

 الاقتصاد)    

  6,2    7,.    5,2    5,0  -98,0 

 

        

  47,. 

م اث(  علت كف  –ويوضا الجدوف السابق المتوساات و الا ح ا ات المريا يو ن  اد المجموعو التج يبيو  ذكو  

 م  متغي  الرم ، وس وات الترلير،  والمستو  الاجتماع  الاقتصاد) .

 ثالثا" : أدوات البحث :

 استخدمت الباحثو اندوات التاليو : 

 ( .  1987، سلامو   و الد  و   ، ت جمو :  معداد/  ال  ض الوالد) /القبوف  استبيا -1

 . (  2005،   شقي  معداد /.    انم  ال يس  مقياس-2

 ( .1991سلامو ،    معداد /  ل وز ب ج تقدي  الذاتمقياس -3

 .عداد الباحثو  ( م   السلوك  المر    ب  امجال-4
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المسططططتو   –الج س  –تتمثف    عدد م  البيا ات و ه    الرم   : عداد الباحثو ( اسططططتما ة بيا ات شططططخصططططيو   م-5

 .(  باء و رمهات ر  اد الري وآر و مه و ترلي –الح  السك    -الترليم  

                                                 (1) القبول / الرفض الوالدي استبيان  اولا":

( ويرد هذا الإسطططططتبيا  رداة للتق ي   1987 سطططططلامو ،     ، وقامت بت جمته  Rohner 1984 و    م  معداد و هو

م  يقور مقامهما . و الدي  رو  ض م  قبف الومد  ما يد كه الميحوص م  قبوف روالذات  تهدف ملت القياس الكم  ل

 و قد ت اوف البحث الحال  صطططو ة الكبا  حيث تت اسطططا مع الريلصطططغا  والكبا  ، وسطططتبيا  عدة صطططو  خاصطططو للإ

  -  عيو ه  : مقاييس ولت ر بر( عبا ة موزعو    ت تيا دائ ) ع60ستبيا  م   المستخدمو    البحث ويتكو  الإ

 ( عبا ة .  20مقياس الدفء / المحبو و يتكو  م     -1         

 ( عبا ة .   15مقياس الردوا  / الرداء و يتكو  م   -2         

 ( عبا ة . 15مقياس اللامبالاة / الإهماف و يتكو  م    -3         

 ( عبا ة .  10مقياس ال  ض غي  المحدد و يتكو  م    -4         

يقور مقططاييس انخ    تمثططف ا ف ال  ض و ويمثططف مقيططاس الططدفء / المحبططو المططد ك ا ف القبوف رمططا الثلاثططو    

( و قا" ن برو مسططططتويات تبدر م  Xسططططتبيا  بق اءة كف عبا ة ، ثر يجيا ع ها بوضططططع علامو  ْالميحوص    هذا الا

م  مقياس الإهماف / اللامبالاة ( 49-42-35-28-21-14-7( هذا بلسططططططتث اء عبا ات  قر  1( حتت ربدا"  4 دائما" 

الربا ات    الصو ة الخاصو بالكبا  موضوعو كلها    زم  الماض  الركس  و تجاهبغ  تصحيحها    الاالت  ي و

كا   ذك  الا يقو الت  ي   ر  والدته  حي حيث يالا م  الميحوص ر  ييك  قليلا" ثر يجيا ع  الربا ة برد ر  يت

 الثا يو عش  م  عم ه .    اليت ة ما بي  السابرو و

 قد قامت   ممدوحو سلامو ( بت جمو و معادة ت جمو جميع عبا اته  وع  تق ي  الاستبيا     البيئو المص يو ،      

( 25-18ت اوحت رعما هر ما بي    م اث (43 -ذكو 42( االبا" واالبو  84، وتابيقها علت عي و مكو و م    

الردوا  ،  /.( لمقياس الرداء ,7.( لمقياس الدفء/ المحبو ،  ,8هذا وقد بلغت مراملات ثبات "رليا" للمقاييس الي عيو 

 .( لمقياس ال  ض غي  المحدد . كما تر حساا صدق الاداه ريضا" با يقتي :,6.( لمقياس اللامبالاه / الإهماف ،  ,7 

                                                                   ---------------------------------------- 

Parental Acceptance-Rejection Questionnaire   .                                                                                           1- 
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 ات مشت كو قد روضحت ر  جميع عبا ات الاستبيا  و مقاييسه الي عيو تمثف مكونولت ا يقو التجا س الداخل  ، وا

رالق علت الرامف  قدامل  الذ) رسططططي ع  وجود عاملي  والصططططدق الرالا يقو الثا يو ه  ، و  يسططططه المضططططمو  تقيس

"  و   " المرد  سططتخلصططهماااللذا  سططبق و ر يسططهما الراملي  وهما  انوف ال  ض ورالق علت الرامف الثا   القبوف 

 تباا    ي  الا( وقد بلغت  سططططبو التبا4,1، الرامف الثا   6,8الرامف انوف    قد بلغ الجذ  الكام  انصططططل  للأداه و

                             سطططططططتبيطططا  كطططالتطططال  : لإو يتر تصطططططططحيا عبطططا ات ا.  ( %9,8الرطططامطططف الثطططا   و  ،  %8,3الرطططامطططف انوف 

 1ربدا"=       2 اد ا"=          3رحيا ا"=     4دائما" =

الركس و  سططتبيا  بحيث يشططي  م تياع الد جو الكليو ملت زيادة مد اك المسططتجيا لل  ض الوالد) قد صططمر هذا الإو   

سططتبيا  مكو  م  ر برو مقاييس   عيو تشططي  د جات رحدهما  مقياس /الدفء/ المحبو ( ملت رعلت صططحيا ، ون  الإ

الرداء ، الإهماف / اللامبالاه ، ال  ض قد  م  القبوف المد ك بي ما تشططي  د جات الثلاث مقاييس انخ    الردوا  / 

لا ي بغ  ر   حصطططططططف علت الد جو المركوسطططططططو لمجموع مقياس ا غي  المحدد ( ملت رعلت قد  م  ال  ض المد ك لذ

ت االربا ات    فء / المحبو قبف مضططططا تها ملت مجموع المقاييس الثلاث انخ   ، مع الرلر ر  الباحثو قد صططططححدال

مسطتخدر    الرديد م  الد اسطات  ر التحقق م  صطلاحيو الاسطتبيا  م  ال احيو السطيكومت يو و قدقد تو متجاه ال  ض .

  محمود، - 2000عبد اليتاح، ؛ 1999ربو الخي  ،  ؛ 1996  عسك  ، ؛ 1992عليا ، ، ؛ 1987سلامو ، د اسو  ك

 . (2015 بيف ،  - 2005

( م  البو 147بتق ي ه علت عي و عددها   Rohnerسطططططتبيا     البيئو انج بيو ،  قد قار  و   بال سطططططبو لتق ي  الاو  

تر حسططاا صططدق  قدو( سطط و ،23واحيها بمتوسططا عم )  واالبات الجامرو و الكليات الشططربيو بمدي و واشطط ا  وضطط

" عار   Schaeferسططططططتبيا  " شططططططايي  اصططططططدق التلازم  بمقاييس صططططططادقو مثف سططططططتخدار الاسططططططتبيا  م  خلاف الا

الذ) رسي  ع  وجود ستبيا  وإستبيا  بحساا الصدق الرامل  للاللسلوك الوالد) . كما قار المصمر انصل  ل1965

 رالق علت الثا   القبوف .رالق علت الرامف انوف ال  ض ، وعاملي  

      (1) الأمن النفسي مقياس: ثانيا"  

عد      ياس تر هدف (2005شطططططططقي  ،    هذا المق ياس الكم   و هو رداه ت ياسملت الق  كيداه موضطططططططوعيو مق  و لق

صطط يا لوصططف والا م  الميحوص معااء تقدي  دقيق حيث ي ،بانم  ال يسطط    الامي ي و الا يراليو(   الي دشططرو 

 مقاييس   عيو ه  : بروعلت ر  ( م  الب ود الموزعي 54يتكو  م   و  شرو ة بانم  ال يس  ،

                                                       -------------------------------------------------- 
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 ( ب د .14الامي ي و الا يراليو الم تباو بتكوي  الي د و ؤيته للمستقبف . و يتكو  هذا البرد م   -1

 ( ب د .18و تضر    . الرمليو للي دراليو الم تباو بالحياة الرامو والامي ي و الا ي-2

 ( ب ود .10وتشمف    . الامي ي و الا يراليو الم تباو بالحالو المزاجيو للي د-3 

 ( ب د .12   . التياعف الاجتماع  للي دبالرلاقات الاجتماعيو والامي ي و الا يراليو الم تباو -4

 كالتال  :  تتد ج الاجابو علت هذا المقياسو   

ه الربططا ات  حو ذلططك ع ططدمططا يكو  اتجططاوصطططططططي  .  = لا(، 1= "( رحيططا ططا،  2، كثي ا"( =   3 كثي ا" جططدا"( = 

صططي  ،   بانم  ال يسطط    الامي ي و الا يراليو ( ميجابيا" ،    حي  تكو  هذه التقدي ات    الاتجاه الركسطط  الشططرو 

 ( ع دما يكو  متجاه التقدي ات  حو الشرو  بانم  ال يس    الامي ي و الا يراليو ( سلبيا" .1،2،3

الصطططططدق الظاه ) حيث تر ع ضطططططه خلاف  ت ة معداده علت  : بردة ا ق م ها و قد تر التحقق م  صطططططدق المقياس  

س  ومجموعو م  المت سيو .خصصي     مجالت الا شاد ال ي تر تابيق صدق المحك :   ، كما تر حسااالصحو ال ي

،كما تر تابيق مقياس  ليو الت بيوكبم  الج سطططططططي   االبات الجامرو( م  الاا و100علت عي و بلغت    المقياس

، ,78مف الا تباا بي  د جات المقياسطططي  و قد بلغ مرا ( علت  يس الري ومعداد مسطططتشطططيت الاائف الامي ي و ال يسطططيو 

هو ا تباا داف وم تيع مما يضم  صلاحيو و علت التوال  الري و الكليولذكو  والإ اث ولكف م  عي و ا (,.82،  ,80

  للاستخدار .المقياس 

( م  الاا الجامرو علت م تي  80كما تر حسطططططاا الثبات بردة ا ق م ها : ا يقو معادة التابيق علت عي و بلغت  

.( .  كما تر اسطططططتخدار ,75متتاليي  بياصطططططف زم   رسطططططبوعا  ، وقد بلغ مرامف الا تباا بي  التابيقي  للري و الكليو  

 .( ، وكذلك استخدر    حساا الثبات,744 صييو وبلغ مرامف الثبات   ا يقو ثبات الاتساق م  خلاف التجزئو ال

بي  كف رو للمقياس وا يقو الاتساق الداخل  حيث تر حساا مرامف الا تباا بي  د جات المحاو  ان ب         

دالو و موجبو كا ت جميع مراملات الا تباا ودمت ا يقو " رليا ك و با  "الد جو الكليو للمقياس ، كما استخمحو و

 .( .,01ع د مستو    
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 :في الدراسة الحالية  حساب صدق و ثبات الأداة 

  سبق ذك  خصائصها    (  25   = الري و الاستالاعيوتر التحقق م  ثبات و صدق انداة الحاليو علت بيا ات     

مرامف هما :  التجزئو ال صططططططييو ، ويقي  الجزء الخاص بالري و( . و للتحقق م  ثبات انداه  اسططططططتخدمت الباحثو  ا 

 كالتال  :  "رليا "ثبات 

 الثبات :-1

 -طريقة التجزئة النصفية :-أ

با يقو التجزئو ال صطططططططييو لربا ات كف مكو  م  المكو ات الي عيو  انم  ال يسططططططط تر حسطططططططاا ثبات مقياس        

حسطططاا مرامف الا تباا بي هما ،  ترالي ديو ، الربا ات الزوجيو ، و للمقياس حيث تر تقسطططيمها ملت جزئي  : الربا ات

( مراملات ثبات التجزئو  2يوضطططططا الجدوف  قر  ب او  ، و -صطططططحا مرامف الثبات باسطططططتخدار مرادلو سطططططبي ما و

 :كذلك مراملات الثبات برد تصحيحها كالتال  و انم  ال يس ال صييو لمقياس 

  ( معاملات ثبات التجزئة النصفية  2جدول )                                      

 مرامف الثبات                                       

 المتغي ات        

 الا تباا المباش       

    

 برد التصحيا   

 .   الامي ي و الا يراليو الم تباو بتكوي  الي د و ؤيته للمستقبف  -1

  الامي ي و الا يراليو الم تباو بالحياة الرامو و الرمليو للي د .  -2

 . الامي ي و الا يراليو الم تباو بالحالو المزاجيو للي د  -3

  الامي ي و الا يراليو الم تباو بالرلاقات الاجتماعيو و التياعف الاجتماع  للي د.  -4

 الد جو الكليو     

        553, . 

        542 , . 

        553,  . 

        524, . 

        655,. 

      544, . 

      667, . 

      643,. 

      564,. 

      763,. 

بلغ و ،. ( ,667-.  ,544حيث ت اوحت بي     قبولو( ر  جميع مراملات الثبات م2سططططططتق اء جدوف ايتضططططططا م  و 

   ( .. ,763  مرامف ثبات المقياس الكلت
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 :"ألفا "معامل ثبات -ب 

تجا س المقياس تساق وكذلك تر حساا ثبات المقياس باستخدار "مرامف رليا " ك و با  و يتر م  خلاله حساا ا      

ود    ااا ه يتر مقا  و انداء علت كف ب د بانداء علت الب ود انخ   ، كما يرتمد علت تباي  د جات ب الواحد ، و

كذلك تباي  د جات جميع ان  اد علت كف ب د م  ب ود المقياس ويوضطططططا جدوف  قر و   د ،المقياس الواحد لد  كف 

 .بمقياس انم  ال يس   الخاصو "رليا ثبات" املات ( مر3  

   الأمن النفسي ستبيانلإ "ثبات ألفا"  ت( معاملا3جدول )                          

 مرامف رليا        المتغي ات                                      

   . الامي ي و الا يراليو الم تباو بتكوي  الي د و ؤيته للمستقبف  -1

 . الامي ي و الا يراليو الم تباو بالحياة الرامو و الرمليو للي د  -2

 . الامي ي و الا يراليو الم تباو بالحالو المزاجيو للي د  -3

 الامي ي و الا يراليو الم تباو بالرلاقات الاجتماعيو و التياعف الاجتماع  للي د . -4

 الد جو الكليو        

       604,. 

      752,. 

      724 , . 

     641, .    

      781,    . 

كذلك .( و,752-.  ,604 قد  ت واحت ما بي  و قبولوم "رليا  " ( ر  جميع مراملات 3ستق اء جدوف  او يتضا م   

 .م  الثباتومقبولو المقياس بد جو جيدة  مما يشي  لتمتع (. ,781ا تياع مرامف ثبات المقياس الكل  و بلغ   

 الصدق : -2

م  خلاف حساا مرامف الا تباا بي  د جات ر  اد الري و  الصدق التلازم  تر التحقق م  صدق انداه باستخدار     

هر (  ، ود جات 2005،شطططقي   اعداد انم  ال يسططط  مقياس علتم  الج سطططي  لم اهقي  م  ا (25الاسطططتالاعيو   =

و قد بلغ  (1993،واليتو  ، عبد السطططططلارو، الدلير  ، ت جموMaslow معداد ماسطططططلو  وال يسطططططي الامي ي وعلت مقياس 

  ( ..,01 هوداف ع د مستو  و.( ,57مرامف الا تباا بي  انداتي   
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    (1)لروزنبرج  تقدير الذاتمقياس ثالثا :  

تهدف ملت و  ( 1991سطططططططلامو ،   رعده للر بيوو ت جمه و (Rozenberg ,1978   وز ب ج هو رداه م  معداد   

عبا ات يحدد المسططططتجيا مد  كف عار ، و يكو  المقياس م  عشطططط معااء تقدي ا" كميا" لمد  تقيير الي د لذاته بشطططط

ر برو د جات ، علت كف عبا ة مابي  د جو واحدة وم اباق كف م ها عليه و قا" ن برو مستويات ، وتت اوح الد جو 

يرو وسططططططهلو التابيق كما ر ها ترد هذه انداه سطططططط د جو . و(  14-10   بالتال  تت اوح الد جات علت انداه ما بي و

 و .ا تباا م تيرذات مراملات 

خ      يجاب  للذات ، كما صيغت الخمس عبا ات انيغ خمس م ها    اتجاه التقدي  الإعبا ات المقياس صو      

با ات الخمس      يركس تصحيا الربا ات المقياس    الاتجاه السلب يمك  تصحيا جيع عاتجاه التقدي  السلب  ، و

 ؤيو لل قائص و  قاا الضططرف و اليشططف ، قدي ا" سططلبيا" للذات وو الكليو تيجاب  ( بحيث تركس الد جالإاتجاه التقدي 

بحيث تركس الد جو كما يمك  تصططططحيا جميع الربا ات    الاتجاه الايجاب    يركس تصططططحيا الربا ات السططططلبيو ( 

 ات . بال سبو للبحث الحال   قد تر تصحيا انداه    اتجاه التقدي  السلب  للذتقدي ا" ميجابيا" للذات . و الكليو

 ق الأداه :دثبات و ص

و بكليو الآداا جامرو الزقازيق االب( االا و97يا ات عي و مكو و م   تر حسطططططططاا ثبات و صطططططططدق انداه علت ب

 كما يل  :( عار 25 -18رعما هر بي    ت اوحت، و ا" اث( م47ا" ، و  ( ذكو 50ي قسمو  ملت  و

  الثبات : -أ

 .( .,86و قد بلغت قيمته    لبيا ات الري و "ثبات رليا مرامف " تر حساا مرامف الثبات ع  ا يق   

 الصدق : -ب

ستخدر حساا الصدق التلازم    الد جات علت قد ا تبات ، و(97  =مع مقاييس رخ   لتقدي  الذات لهذه الاداه  ا

 (. ,.66- هذه انداه تلازميا" بالد جات علت مقياس " كوب  سميث" بمرامف قد ه   = 

                                                                        ------------------------------------ 

1- Self- Esteem Questionnaire .                                                                                                     
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 –و هو رحد المقاييس الي عيو    اسطططططتبيا  تقدي  الشطططططخصطططططيو  –لذات بالد جات علت مقياس تقيير اكما ا تبات    

، كذلك ا تبات بالد جات علت مقياس " بيك" للاكتئاا لمجموعو م  المكتئبي  ( ,.72 بمرامف ا تباا بلغ   = 

موعات المر و و حيث يزداد ، وهو ما ير ف بصطططططططدق المج ( ,.78  بمرامف ا تباا قد ه  =( 50  = ي ي كالإكل

 ( .1991سلامو ،  تقدي  الذات لد  المكتئا  ا خياض 

  معداد الباحثو(   : السلوكي المعرفي برنامجال:  رابعا"

 ج :وصف البرنام

بانم  الشطرو     ع مسطتو م شطاديا" ل 1 ”تدخلا  المر    السطلوك  المسطتخدر    الد اسطو الحاليو ب  امجال يمثف    

حيث  ولت رهميو  الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد) م  الج سطططططي  لمجموعو م مصطططططمر ، وتقدي  الذات  ال يسططططط 

تقور الإد اك ومها ات حف المشطططكلات . ووكذلك سطططوء  ، الرزووسطططوء المر    خاصطططو للريوا المر  يو والتشطططويه 

س سلوك  التابيق  للم حت المر   يو الب  امج علت انساس ال ظ ) و ل سس و  بما تتضم ه م بوجه عار  ال   يات ر

 سلوكيو . مر  يو و 

 رهداف كالتال  : ثلاث  امج الحال  ملت تحقيقيسرت الب   أهداف البرنامج :

 أولا: أهداف علاجية :

لد  الم اهقي  المد كي   تقدي  الذات مسططتو    عو انم  ال يسطط   بالشططرو مسططتو  تحسططي امج ملت يهدف الب      

لد) خاائو د اكات والإترديف المرا ف وف وذلك م  خلا ،  يم  الج سططططططط لل  ض الوا قادات ال لات اوالا ير الاعت

السططلبيو المصططاحبو لها ، مع البحث ع  رسططبابها البيئيو الحاليو ، وترديف ر ماا السططلوك اللاتوا قيو الظاه ة المكتسططبو ، 

الجمر  المتضم و     السلوك  المر     شادباستخدار برض رساليا الإ  الت  تقف و ائهاالروامف المر  يو  حص و

 الب  امج .

 ثانيا: أهداف وقائية :   

القلق وعدر  ضطططد مشطططاعم  الج سطططي   الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد)الرمف علت تحصطططي  يهدف الب  امج ملت 

  يو والا يراليو المستقبف م  خلاف مكسابهر برض انساليا المر     وا خياض تقدي  الذات  بانم  ال يس رو الش

                                                                 ---------------------------------------- 

1- Intervention .                                                                                                                        
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وترديف مد اكاتهر  انحداث والمواقف الت   يواجهو ها با ق ركث  ميجابيوتساعدهر علت تقيير وتيسي والسلوكيو الت  

السطلوك تدعير رشطكاف و ، قائمو علت رسطس م اقيو ومرقولو بشطكف يسطاعدهر علت ترلر ا ق التيكي  السطلير ال الخاائو

تحسطططي  مسطططتو  الشطططرو  و الخوفو  القلقالوقوع   يسطططو المرا اة م  مشطططاع  مما يقلف م  مخاا  يجاب الب اء والإ

 موه وتقدمه و ذلك م  ل  ضه للاضا ابات ال يسيو المروقويقلف م    ص تر خياض تقدي  الذات وواانم  ال يس  ب

  . السلير السلوك التيكي وو  ومها اتعلت مما سو   يات  خلاف تد يبهر

 ثالثا : أهداف نمائية :

و قا" ندلو  عقلا  م اق  و، و حصطططها ، وتي يدها بشطططكف لأ كا يهدف الب  امج ملت ت ميو مها ات الم اقبو الذاتيو ل 

 .   صحيحو وم اقيو ، اضا و ملت ت ميو مها ات حف المشكلات ، وتوكيد الذات ، واتخاذ  الق ا  

 رنامج  : بمحتوى جلسات ال

 شطططاد) م  خلاف ت تيا جلسطططاته بشطططكف يتلائر مع ابيرو مشطططكلو الد اسطططو الحاليو عداد محتو  الب  امج الإمتر     

ق ت ييذ الب  امج  سططتو ( جلسططو ا شططاديو جماعيو بواقع جلسططتي  اسططبوعيا" و قد اسططتغ 12بحيث بلغ عدد الجلسططات   

تبع ذلك مج اء  ثر   2019الجلسطططات    بدايو شطططه  مايو ا تهت و 2019 ما س بدرت م  م تصطططف شطططه  رسطططابيع (

سططاعو سططتغ قت اليت ة الزم يو لكف جلسططو او شططه و صططف م  ا تهاء القياس البرد  للب  امجالقياس التتبر  برد م و 

قد تر تابيق الب  امج و ،مدة عشط  دقائق برد م تصطف الجلسطو دقيقو ( مع معااء  ت ة  احو ل  90 صطف تق يبا"   و

 . ملحق بها ر  اد الري و التج يبيوخصائ  الاجتماع  بالمد سو ال و الإ شاد) بغ الا

 الدراسة الاستطلاعية للبرنامج :  

الصططروبات الت  قد ت شططي رث اء تحديد المشططكلات والبحث الحال  وو  الب  امج ن  اد عي و تللتيكد م  ملائمو مح     

ستالاعيو لوحدات الب  امج الحال  ، علت عي و مكو و  سو ا  ( م 6   =  ستو م تابيق الب  امج قامت الباحثو بد ا

 كف م    ض الوالد) ، ورقف الد جات   لا جات م تيرو علت مقياسد  م  الج سطططي  مم  حصطططلوا علت الم اهقي 

كمريا  لتحديد  لكف م  د جو ال بيع انعلت واند ت للمقاييس ذلك ابقا"    الذاتيمقياس تقدو مقياس انم  ال يسطططط 

 د جو الاختلالات ال يسيو .    

بداء  شاد ال يس  لإالإالصحو ال يسيو و ت( م  المحكمي  المتخصصي     مجال5كما تر ع ض الب  امج علت        

ت مد  ا تباا رهداف الجلسطططططططاعلت ر  اد الري و الحاليو ، ويق ال ر) حوف الب  امج م  حيث مد  صطططططططلاحيته للتاب

 شطططططاديو الي يات المسطططططتخدمو    الجلسطططططات الإمو ان شطططططاو وءمد  ملاكذلك ، والتد يب   شطططططاد) ولمحتو  الإبا
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قد بلغ مرامف التقيير نهداف الب  امج و ومد  م اسطططبو  المحدد لكف جلسطططو ، الزم و كيايوعي و البحث ، لخصطططائص 

صطططلاحيتها للتابيق علت عي و البحث مو موضطططوعات جلسطططات الب  امج وءملاما يشطططي  ملت ( م%90ق بي هر   االاتي

 . المر    السلوك  ( يوضا جلسات الب  امج الإ شاد)4الجدوف التال   و الحال  .

 رشادي( جلسات البرنامج الإ4 ) جدول                                       

 قر 

 جلسوال

 الي يات المستخدمو            رهداف الجلسو            ع وا  الجلسو     

الترا ف بي  التر يف بالب  امج ورهدا ه و جلسو ترا ف .   -1

 المتد بي   يما بي هر و بي  الباحثو .

الت حيا بانعضاء واشاعو جو م  

وتر يقهر بالب  امج  -الثقو وانليو 

قواعده وحثهر علت الالتزار ورهدا ه و

 بها 

م  ال يس  ، وتوضيا الاالتر يف بميهور   ميهور انم  ال يس  . -2

  سمات الشخص الذ) يشر  بانم  ال يس  

    كيييو ت ميته .رسباا انم  ال يس  وو

 –الم اقشو الجماعيو  –المحاض ات 

ع ض  –التساؤف و الاستيسا  

 .الواجبات الم زليو  -الش ائا 

علاقته الاست خاء و  -3

 بانم  ال يس  .

  يو بالاست خاء و رث ه علت ت ش ح ميهور 

 زيادة الشرو  بانم  ال يس  .و

 –الم اقشو الجماعيو  –المحاض ات 

الواجبات -  يو التخيف  –لرا اندوا  

 الم زليو .

الترديف المر      -4

 . كا  الخاظئو للأ

السلبيو المحباو   الخاائو والتر يف بان كا

،   ها     قدا  الشرو  بانم  ال يس ودو

    للأ كا  التبصي  بيهميو الترديف المرو

بيو    ترديف المشاع  السلبيو و السلالخاائو 

 . امي ي وو  بدالها بيخ   ركث  رم ا"م

  يو تابيق ش ح و -المحاض ات 

الم اقبو الذاتيو للأ كا  السلبيو ، 

علت   ف الا تباهالتد يا علت   يو ص

  للقلق  برض المواقف المسببو

الم اقشات  – الت دد والتوت و

 الواجبات الم زليو . –الجماعيو 

، وتوضيا  التر يف بميهور تقدي  الذات  . ميهور تقدي  الذات -5

خصائص تقدي  الذات الم خقض والم تيع 

     . وكيييو  ت ميتها وترديلها

الاست خاء ،  -لجماعيو الم اقشات ا

الواجبات  -التساؤف و الاستيسا 

 . والم زلي

  الثقو بال يس  ت ميو -6

 تقدي  الذات .و

ت ميو الوع  بالذات والتد يا علت  مها ات 

 الق ا  . حف المشكلات و اتخاذ

 -الم اقشات الجماعيو -المحاض ة 

 الواجبات الم زليو . –لرا الدو  

  مها ة المواجهو   -7

  الذات .توكيد و

 

 توكيد الذاتمها ات المواجهو والتد يا علت 

 . تحمف المسئوليو و

 –الم اقشو الجماعيو  -المحاض ة 

الواجبات  –تم ي ات الاست خاء 

 الم زليو  
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 (4تابع جدوف  

اد اك ال  ض الوالد)   -8

 . بتقدي  الذات وعلاقته

المترلقو بلد اك  دحض و تي يد ان كا 

توضيا دو ها    ا خياض ال  ض الوالد) و

 . تقدي  الذات 

 –الم اقشو الجماعيو  –المحاض ة 

الترديف  –استخدار   يو ال مذجو 

 الواجبات الم زليو .  –المر    

 القلقم اقشو   ك ت   -9

   (كو ثو ال تائج –الزائد

و دحض و تي يد ان كا  اللاعقلا يو الخاص

ال تائج كو ثو بالمبالغو    توقع المخاا  ، و

 دو  مب   م اق  .

 –الم اقشات الجماعيو  –المحاض ة 

 –التد يا علت تم ي ات الاست خاء 

الواجبات الم زليو  -الترديف المر    

 . 

10-  

تي يد  ك ة م اقشو و

  ترمير اليشف .      

دحض و تي يد اليك ة الخاائو الخاصو بترمير 

 اليشف دو  مب   م اق  .  

 –الم اقشات الجماعيو  –المحاض ة 

 -لرا اندوا  –الترديف المر    

 الواجبات الم زليو . 

تقيير تلخيص و  -11

  الب  امج

 كا  اللاعقلا يو السابق لأع ض ملخص ل

ت اولها بالجلسات الب  امج و التيكد م   هر 

ر  اد المجموعو التج يبيو لكف ما جاء بها م  

         يات ا شاديو .

انعضاء علت الالتزار شك  

حثهر علت بالحضو  وحس  التراو  و

عليه  التد ياو  الالتزار بما تر ترلمه 

 شاد) م  خلاف جلسات الب  امج الإ

.     

متابرو الب  امج  -12

  شاد)الإ

شه  و صف م   متابرو التابيق التتبر  برد

  شاد) .ت قيذ الب  امج الإ

عضاء علت حس  لأتقدي  ل شك  و

 التزامهر .تراو هر و

علت ر  اد المجموعو التج يبيو قامت الباحثو بتابيق ردوات  المر    السططلوك   شططاد)برد تابيق الب  امج الإو      

وذلك برد ر  تر مج اء القياس القبل  لهذه اندوات علت ر  اد المجموعو  ، القياس البرد)  م  خلاف الد اسطططططططو عليهر

البرد) لبيا  رث  و الباحثو المقا  ات بي  د جات القياسططططططيي  القبل   اءرجتلت ذلك ثر  للب  امج ،قبف تلقيهر التج يبيو 

شرو  بانم  ال يس مد   اعليته    تحسي  مستو  و الب  امج و  لد  ر  اد الري و التج يبيو .  و  ع تقدي  الذات ال

بيا  مقدا  اسطططتم ا يو التتبر  لوالبرد)  ي القياسططط مج اء المقا  و بي تر بشطططه  و  صطططف  برد م تهاء تابيق الب  امج

حصططائيو بي  القياسططيي  الإات اسططتخدمت الباحثو لإج اء المقا  قد و ،ج علت ر  اد المجموعو التج يبيو و الب  ام اعلي

الي وق بي   للتر ف علت دلالو Wilcoxon,Tويلكوكسططططو  اللابا مت ) مختبا   التتبر و  البرد)، و البرد)القبل  و

 .  ر  اد المجموعو التج يبيوالمتوساات الحسابيو نداء 
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 جراءات :الإ

برد ق اءة الترليمات لهر  التج يبيو تر تابيق المقاييس المسططتخدمو    البحث بصططو ة جماعيو علت ر  اد الري و       

جيدا" شطططططيهيا" لتلا   ر  يكو  برض الميحوصطططططي  م  ر  اد الري و قد رلتبس عليه  هر برض الربا ات مع توضطططططيا 

يد عليهر بردر ت ك ر) التيكو ،  ةكف عبا ة علت حد   جابو علت الإا يقو اختيا  بدائف الإجابو . كما تر التيكيد 

شت اك    كدت الباحثو ن  اد الري و ر  الاوقد رهدف م  البحث ورهميته ن  اد الري و وتوضيا ال ،جابو معبا ة دو  

ض البحث الرلم   قا ول  يالع ر) شططخص رو جهو غي  الباحثو علت ما سططيتضططم ه م  بيا ات . كما  هذا البحث بغ

ييس المسطططتخدمو    البحث قد تر تابيق المقاو ح صطططت الباحثو علت التيكد م  مفء اسطططتما ة البيا ات الشطططخصطططيو  .

 و قا" للت تيا التال  : 

 استما ة جمع البيا ات . -1

  القبوف / ال  ض الوالد) . استبيا  -2

 . انم  ال يس مقياس -3

 مقياس تقدي  الذات .-4

 و ا تهت 24/2/2019    بكف م احله وتر تابيقه جماعيا و بدر التابيق . مر    السطططلوك  امج الا شطططاد) الالب -5

24/ 7/ 2019              . 

ثر تر جمع الاستما ات و تصحيحها و قا" لا يقو التصحيا الخاصو بكف م ها ، ورخي ا" تر جدولو ال تائج و ذلك     

 للقيار بمرالجتها احصائيا" .

 حصائية :الأساليب الإ

برد تابيق ردوات الد اسو و جدولو ال تائج ، تر استخدار عدة رساليا احصائيو تت اسا مع   وض البحث الحال      

 و الت  تييد    الاجابو ع  تساؤلات البحث كالتال  : 

 حساا المتوسا و الإ ح اف المريا ) . -1

 مراملات ا تباا " بي سو  " .-2
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 .T. Testختبا   ت( ا-3

اللابا مت   للمجموعات الم تباو للتر ف علت دلالو الي وق بي   لل تا ذات الاشطططططا ة Wويلكسطططططوكو  اختبا -4 

 . البرد  و التتبر ، و برد)ال –المتوساات الحسابيو    القياسي  القبل  

ة بالإ تهاء م  الحديث ع  ردوات و مج اءات الد اسططو ، سططتقور الباحثو بر ض و م اقشططو  تائج كف   ض علت حدو 

 علت ال حو التال  :

  مناقشتها :نتائج الدراسة و

 –د جات مد اك الم اهقي  ذكو   حصططائيا" بي م داف  يوجد ا تباا  علتو ي ص  فيما يتعلق بنتائج الفرض الأول :

        تقدي الذات .م  ال يس  وان د جاتهر    كف م وم اث( لل  ض الوالد) 

د اك ه  مالا تباا بي  متغي ات الد اسطططططو و بحسطططططاا مراملات الباحثو قامتللتحقق م  صطططططحو هذا الي ض و     

 التوصططططف مليها  قير هذه المراملات الت  تر(  5 . ويوضططططا جدوف  تقدي  الذاتالوالد) ، وانم  ال يسطططط  ، وال  ض 

 -: يل كما 

 (5جدول )                                                     

                                             الأمن النفسي و تقدير الذات كل مندراك الرفض الوالدي والارتباط بين درجات إمعاملات يوضح    

                                                                            

 المتغي ات          

            1) 

 اد اك ال  ض الوالد) 

        2) 

 انم  ال يس  

       3) 

 تقدي  الذات   

      

           --------  د اك ال  ض الوالد).م-1

       -------   **78,0   . م  ال يس  ان--2

 ---------- ** ,76  **78,0 . تقدي  الذات-3

 (01,0   داف ع د مستو   **             

 : الي ض تحقق    مجمله كما يل ر  (   5ويتضا م  خلاف الجدوف   

 . انم  ال يس الوالد) و مد اك ال  ض ( بي 01,0  ستو دالو محصائيا" ع د م علاقو ا تباايوجود و
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 .  تقدي  الذاتانم  ال يس  وبي    (01,0ع د مستو    دالو محصائيا" علاقو ا تباايووجود -2

 تقدي  الذات   د اك ال  ض الوالد) ومبي   (01,0ع د مستو    دالو محصائيا" علاقو ا تباايووجود  -3

بدوهذه ال تي يو حيث ر  وت له انث  الكبي    التقبف و ، للحا مد ك الم اهقابيرو جو م اق لد)   تحديد د جو الوا

بانم  ال يس  ،  الي د الذ) يشر  بالامي ي و الا يراليو    بيئته الاجتماعيو م  خلاف بيئو رس يو مشبرو يميف  شرو ه

يشططر  بتقدي هر خ ي   ي اهر متحابي  ومتراو ي  وعلاقاته بالآعلت لمه بشططكف عار واملت ترمير تلك المشططاع  علت ع

يتيق ذلك مع ما ذك ه كف م  وتقدي  الذات . يحسطط  م  و بال يس والثقالشططرو بانم  ال يسطط  و لديه تقبلهر مما يرززو

الثقو    الآخ ي  يقابلها حاجات رسططاسططيو يتر اشططباعها م  الحا ووو" ماسططلو"    ر  انم  ال يسطط   " ر يكسططو " ،

 م  شطططرو ه سطططه ويتولد تقدي ه لذاته يتو بثقحيث ت بع خلاف الرلاقات انسططط يو    السططط وات المبك ة م  حياة الي د  

ر  الرلاقات الشخصيو داخف البيئو انس يو علت   Sulefanسولييا   يؤكد كما.  الا يرال   ا الاامئبانم  ال يس  و

 ( .55، 2001محمد ،  ي د لحاجته م  انم  ال يس   ترد المسئولو ع  مشباع ال

  سطيجد صطروبه بالغو    التقبفالحا و م اسطلو "    ر ه مذا لر تشطبع حاجو الي د " م ويتيق ذلك مع ما روضطحه     

سيو م تبا بشرو  الي د بانم  ال يس ت  الذات هتقدي و مامئ ا ه الا يرال  ، بد ،    تقدي  الذات كيحد الحاجات انسا

 ديهرد كو  والططر  انب ططاء الططذي  يطط   ( Mussan,1994كمططا يتيق ذلططك مع مططا ذك ه موسططططططط     .(116:  2007

ا خياض و بالخوف والقلق والتوت و قدا  الشطططططرو  بانم  ال يسططططط الاهتمار يتسطططططمو  لحا وما حي  لبلعتبا هر غي 

انب اء المد كي  ب بالمقا  و اجتماعيو  اجحو بالآخ ي   علاقات ردر القد ة علت تكوي تقدي هر لذواتهر مضطططططططا و ل

الحا ز بف الوالد) المد ك م  انب اء هوالتقور   . لآبائهر علت ر هر يم حوهر الحا والاهتمار والتقبف غي  المشطططط وا

القو) لديهر نداء المهار والا جازوالشطططرو  بال ضطططا ال يسططط  م  خلاف ان كا  الت  يكو ها انب  ع  ذاته والت  ت تج 

عبد و-1991سلامو ، مع  تائج د اسو كف م يتيق هذاو   .(1984:237م  الخب ات والتياعلات انس يو  الخول  ،

 ,Iqra , Nida, & Rukhsana –Ananni   (2016 ,   2018رحمد،-2016،عبد ال حم و -2015 ،السطططططططتا 

2015   -&Aylin,2006  K0cker  ) 

 نتائج الفرض الثاني :

م  الم اهقي     وق دالو محصططائيا" بي  متوسططاات  تا د جات  ر  اد المجموعو التج يبيو و ي ص علت وجود    

   القياس البرد) للب  امج متوسططططططاات  تا د جاتهر    القياس القبل  و م اث( – ذكو   المد كي  لل  ض الوالد)

 . تتقدي  الذاانم  ال يس  ، و    كف
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د جات ر  اد المجموعو التج يبيو      تا للتحقق م  صططحو هذا الي ض قامت الباحثو بالمقا  و بي  متوسططا      

. تقدي  الذات و ،  م  ال يسطط د جو الكليو لمقياسطط  انالللمقاييس الي عيو وبيق الب  امج البرد) لتاو القياسططي  القبل 

لحسططاا دلالو الي وق بي    Wilcoxon(  W  اللابا مت ) لل تا ذات الاشططا ة كوكسططو لويذلك بلسططتخدار اختبا  و

      كما يل  : وذلك ن  اد المجموعو التج يبيو الحسابيو المتوساات

  تغيرات الدراسة في المجموعة التجريبية في م رتب درجات أفراد بين متوسطات دلالة الفروق (6جدول )

 عديالب و القبلي كل من القياس                                           

                   

 

  

 المتغيرات         

 

 ياسالق    

 

 

 

 ن   

 مجموع الرتب       متوسط الرتب        

 

 

 

 

 قيمة  

Z    

 

 

 مستوى الدلالة

 الموجبة  السالبة   الموجبة    بةالسال   

  

 الأمن النفسي-1  

 

 بعدي –قبلي 

    

  14 

   

000,1 

   

000,6 

  

000,1 

  

500,103 

   

201.3 

  

01, 0 

  

 ير الذاتتقد-2

  

 بعدي  -فبلي

 

 14 

  

000,1 

  

000,8 

  

000.1 

   

000,102 

  

223,3 

 

01,0 

 ما يل  :  السابقجدوف ال استق اء يتضا م  خلاف 

د جات ر  اد المجموعو التج يبيو    القياسي    تا ( بي  متوسا 0 ,01حصائيا" ع د مستو    متوجد   وق دالو  -1

  .الي وق    اتجاه القياس البرد  و انم  ال يس  لمقياس د جو الكليو البرد) لتابيق الب  امج علت الالقبل  و

د جات ر  اد المجموعو التج يبيو    القياسي    تا ( بي  متوسا 0 ,01حصائيا" ع د مستو    متوجد   وق دالو -2

  . برد)قياس التجاه الالي وق    ا. ومقياس تقدي  الذات الد جو الكليو ل علتالقبل  والبرد) لتابيق الب  امج 

د جات   تا حصطططائيا" بي  متوسطططا مث رشطططا ت  تيجته لوجود   وق دالو تحقق الي ض السطططابق حي قد   قا لذلكوو   

   اتجاه ان ضططف لصططالا  وتقدي  الذاتانم  ال يسطط     كف م   البرد)القبل  و    القياسططي  د المجموعو التج يبيور  ا

   المسططتخدر      السططلوك المر  شططاد)الب  امج الإ و اعليو تيثي جمالا" ملت مد  تشططي  تلك ال تائج مو . برد)القياس ال

حيث يظه  ه ا  ، لد  ر  اد المجموعو التج يبيو تقدي  الذات مستو    عتحسي  الشرو  بانم  ال يس  ، و الد اسو   
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مجموعو م  المها ات المر  يو  ضطططم ت الذ)و المابق علت ر  اد المجموعو التج يبيو مر    السطططلوك دو  الب  امج ال

والترديف المر    للأ كا   تبادف الخب اتالم اقبو الذاتيو للأ كا  وولتياعف ال شطا االتد يا علت الت  تشطمف و السطلوكيوو

بشكف يدعر التغيي   ، وزيادة شرو ه بانم  ال يس  ي الآخ ملت ثقو الي د     يسه و يؤد  ذلكحيث  والإد اكات السلبيو

جلسططططات الب  امج  يتد ا عليه خلافلمه الم اهق وما يتر  انحداث ،انشططططخاص والمواقف وترميمه عب و لديه الإيجاب 

انشططخاص تيسططي ه للأحداث ور كا ه و    سططواء مما يسططتتبره ظهو  تغي ات ميجابيويسططتايع تابيقه    مواقف مختليو 

 انسطططططس الت  يسطططططت د عليهامع المباد ء و يق تلك ال تيجوتتو . بشطططططكف عار  كذلك    سطططططلوكياتهو وتقدي ه لذاته  ظ تهو

حسططيو التيكي والرمليات الرو  د اك الو م كبو م  الإ شططاد المر    السططلوك      ر   دود ر راف ان  اد عبا ة ع  حالإ

لا كو  ولو دو ب و سطططططا د وكف م  الا يراف لا يمثلا  عمليتا  م يصطططططلتا  .ويتيق ذلك مع ما ركده الح كيو ،  التيكي  و

م  ر   (  Bronsared , Lancon , Loundou , rufo  Tordjman&Simeoni,2013  تو دجا  و سيمو  و و  و

و ال يسيو والاجتماعيو و الصحيو و يتر تقييمها ب اء علت توقرات المجالات الماديو  الشرو  بانم  ال يس  يتولد م  خلاف

 .ي د ومرتقدات ال

 -2011،عبد الوهاا  -2010، عبد اللهبق ر  توصلت مليه الد اسات مثف  وتتيق  تائج الي ض الحال  مع ما س      

جها علت حيث ركدت  تائ Stevens   )2005    (د اسو وم  الد اسات انج بي( و 2018حسي  ، ،  2015،  مسرد

ل يسططط  ت ميو الشطططرو  بانم  ا    السطططلوك م حت المر    الرلاجيو القائمو علت ال شطططاديو والدو  اليراف للب امج الإ

تحقيق قد  م اسطططططططا م  لت بيا" عيجاممما ي ركس بدو ه  لد  الي د ه بال يسالثق زيادةوتقدي  الذات  مسطططططططتو    عو

  .السلوك التكيي  

  : لق بنتائج الفرض الثالثو فيما يتع 

   القياسي   تج يبيود جات ر  اد المجموعو ال  تا لا توجد   وق دالو محصائيا" بي  متوساات : وي ص علت      

للتحقق م  صطططططحو هذا الي ض قامت و . تقدي  الذاتو ، م  ال يسططططط ان ج    كف م لتابيق الب  ام تتبر الو برد)ال

لتابيق  تتبر الو   برد)   القياسطططططططي  ال لتج يبيوو اد جات ر  اد المجموع  تا الباحثو بالمقا  و بي  متوسطططططططا 

ويلكوكسططططططو   سطططططتخدار اختبا اب تقدي  الذات ، و  م  ال يسططططط ان و لكف م لكليالد جو اج للمقاييس الي عيو والب  ام

 .لحساا دلالو الي وق بي  المتوساات الحسابيت ن  اد المجموعو التج يبيو    Wilcoxon(  Wاللابا مت )  
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    دراسة في كل من القياسينفي متغيرات ال تجريبيةروق بين متوسطات المجموعة الدلالة الف (7جدول ) 

 التتبعيو البعدي                                                   

    

     

 المتغي ات          

 

 القياس       

 

 

    

  

  امجموع ال ت    متوسا ال تا    

 قيمو  

Z 

 

 مستو  الدلالو
 السالبو الموجبو السالبو 

 

 الموجبو

 

  

 م  ال يس  .ان-1

 

   تتبر   -برد) 

 

 14 

   

400,4 

  

447,7 

 

500 ,20 

 

500.43 

  

330,1 

  

 غي  دالو

 

 .تقدي  الذات -2

 

 تتبر  -برد) 

 

 14 

 

500, 4 

 

334,6 

 

500,21 

  

500,44 

   

153,1 

 

 غي  دالو

 ما يل  :   السابق جدوفخلاف الو يتضا م     

د جات   تا حصططائيا" بي  متوسططااتم  وق دالو  ر ه لا توجدتحقق الي ض الثالث حيث روضططحت ال تيجو       

علت  مابقال المر    السلوك   شاد)لتابيق الب  امج الإ التتبر و البرد) ي    القياس تج يبيور  اد المجموعو ال

              .  تقدي  الذاتو، م  ال يس ان  لكف م  مقياس جو الكليو الد

ما شطططاد) المسطططتخدر و  ياته المختليو و الب  امج الإت اسطططتم ا  جدو  و اعليو و ترزو الباحثو هذه ال تيجو مل     

قد ة الب  امج حيث رصطططططططبحوا ركث  تياعف خلاف جلسطططططططات مجموعو التج يبيو م  اهتمار وتراو  ورظه ه ر  اد ال

 ق التيكي  الرقلا   و الم اق  التحكر  يها ، وتغليا المواقف المسططببو للقلق والتوت  وكياءة    السططيا ة علت او

اضططا و معادة الب اء المر    ، و ت ، ومما سططو مها ة الاسططت خاء ، اسططتخدار ا ق حف المشططكلاوالتحكر الذات  و

 ملت ف كتابو التقا ي الذاتيو ، هذام  خلا يا و بتلقائيو ، اع  بشططكف صططملت اكتسططاا القد ة علت التربي  ع  المشطط

بالرديد م  المها ات المر  يو و السططلوكيو اللازمو لاكتسططاا الثقو بال يس و تقدي  الذات  ا تباا تقدي  الذات جا ا

ترلر ، و اب  يجا علت استخدار رساليا التيكي  الإ شاد) المستخدر    الد اسو كالتد يالب  امج الإ ت  تضم هاالو

مما رد  ملت تد   الآخ ي  ال اجا ب وا ال يسطططيو ، واتخاذ الق ا  ، ومها ات الاتصطططافالضطططغمها ات تدب  القلق و

لد  ر  اد المجموعو  الذاتمستو  تقدي    عو ، ي  مستو  الشرو  بانم  ال يس تحسلقلق ، ومستو  الشرو  با

لا تهاء م ه بيت ة تصططف و اعليو الب  امج حتت برد ااسططتم ا يو رث يشططي  ملت  التج يبيو خلاف جلسططات الب  امج مما

ي ض السططابق وتؤكد علت تيثي  و اعليو الب  امج  تيجو الل سططاي ةموو تبدو هذه ال تيجو ابيريو  صططف. ملت شططه  و

 اعليو  م   تائج برض الد اسطططات هروضطططحتمع ما تتيق و د اسطططو المسطططتخدر    ال المر    السطططلوك   شطططاد)الإ
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مثف د اسطططو  تقدي  الذات مسطططتو    ع وانم  ال يسططط  الشطططرو ب    تحسطططي  مسطططتو  المر  يو السطططلوكيو ب امجال

( وم  الد اسطططات  2018حسطططي  ، ،  2015،  مسطططرد -2011، عبد الوهاا-2010، عبد الله، 2009سطططلامو ،  

   .(   Stevens, 2005    د اسو كف م  وانج بي

 تعقيب عام :

مسططتو  الشططرو   تحسططي     المر    السططلوك   شططاد)انث  اليراف للب  امج الإملت لد اسططو ائج ات  رشططا ت        

 لد  ر  اد المجموعو التج يبيو م  الم اهقي  المد كي  لل  ض الوالد) تقدي  الذات  ع مسططتو  وبانم  ال يسطط  

وما ي تبا  ل  ض الوالد)الم اهق لد اك لإ المشطططكلوالسطططلبيو و خاائوالي يد المرتقدات وان كا وتترديف  م  خلاف

حيث يرمف .  السطططططلوك ه ال يسططططط  وتوا ق مما يروق هتام خياض تقدي ه لذانم  ال يسططططط  و قدا ه الشطططططرو  ببه م  

القيار و الإ يرالات الاسططلبيو ، السططلبيو والمخااات الت  تكم  و اءمر    السططلوك  علت ترديف ان كا الإ شططاد ال

   .  ر  يو السلوكيومختلف انساليا والي يات الم استخداروذلك م  خلاف  لوكيات اللاسويو بالس

بلتباع الآباء يترلق   رساس مريا  ملا م  خلاف للأب اء يتحققا لا تقدي  الذات انم  ال يس  وت   الباحثو ر  و 

 نب اء   علت  حو يد كه امع رب ائهر  لت شئو الاجتماعيو الصحيوانمهات ا ق او

وتج ا ا ق الترامف  و التشطططجيع والتدعير ، الايجابيو والتيهر والمشطططا كو غي  المشططط وا التقبفو الحا يتضطططم 

القائمو علت التسططلا والسططيا ة ، والقسططوة غي  المب  ة ، والمقا  ات ، والتوبيخ ، والتجاهف ، والخوف م  مظها  

الشطططططرو  بانم  ال يسططططط  ، اكتسطططططاا الحا حيث يمك  ذلك كله انب اء م  مقاومو الشطططططرو بال  ض الوالد) ، و

 راسطططططططتثما ااقاته وا ق ال يسططططططط  والسطططططططلوك  للأب اء مما يمك هر م وتقدي الذات بلعتبا هما م  رهر مقومات الت

 .وتوظييها    الوجهو الم اسبو  بشكف ر ضف روامكا اته
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 المراجع

 :العربية  باللغة مراجع :ولا"أ

الخصطططائص ال يسطططيو دفء / ال  ض انمو) وعلاقته بلد اك ال( : الت تيا الميلاد) و1999حمد  الخي  ، مربو  -

 .473-445(،3باو انخصائيي  ال يسيي  المص يو ،   ، القاه ة ،  ا مجلة دراسات نفسية للأب اء الم اهقي  ،

، القاه ة : الجهاز  2، اعالمية لنفس الاجتماعي ، دراساااااااات عربية وعلم ا( : 1984ربو ال يف ،محمود   - 

 . المد سيووالم كز) للكتا الجامريو 

الثقو بال يس لد  عي و م  اناياف والم اهقي  علاقته بكف م  التواد وانم  ال يسط  و( : 2012رحمد ،حسطار    - 

 .660-619( ص 3  11دراسات عربية في علم النفس ، ، 

علاقتها ببرض رسطططططاليا المراملو الوالديو لد  اناياف ذو) صطططططروبات الثقو بال يس و( : 2018رحمد ،   يدة    -

  ، كليو الآداا ، جامرو ال يلي .  رسالة ماجستير )غير منشورة( ،الترلر بم اكز ولايو الخ اور 

رسالة    ،ايف المد سو    ال يفالذات لد  الايف الرامف و( :التوا ق ال يس  وتقدي 1994الجا ح  ، حسار   -

 ، مرهد الد اسات الرليا للايولو ، جامرو عي  شمس .ماجستير )غير منشورة( 

 يو . بي وت : دا  ال هضو الر ب الحياة العائلية ،الأسرة و :( 1984الخول  ، س اء    -

الاائف : ماابع .أنينة النفساااية ممقياس الط: (1993 وق ، اليتو ، عبد الرزيز  الدلير ،  هد ، عبد السطططلار ،  ا -

 الشه ) .

 اليك  الر ب  . ، القاه ة : دا  المشكلات النفسية عند الأطفال(: 1994الش بي   ، زك يا    -

 .: دا  اليك  للاباعو و ال ش  . ان د  1، ا الصحة النفسية( : 2005الر ا   ، ح ا  عبد الحميد   - 

ز اليق  ، الجزء انوف ، ت جمو : حامد عبد الرزي العلاج النفسيرشاد ونظريات الإ ( :1990س ه   بات سو  ، - 

 . : دا  القلر الكويت ،

تقدي  الذات وعلاقتهما بالتحصططططيف الد اسطططط  لد  الالاا السططططروديي  انم  ال يسطططط  و ( :2007بد  ،  ائقو    -

    .150-115( ص2 6، مجلة دراسات عربية في علم النفس  ي  بالم حلو الابتدائيو ،المغت بو
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الم  وضططي   الشططرو  بالوحدة ال يسططيو لد  عي و م  الم ضططتانم  ال يسطط  و ( : 2001 ب ت حسطط  ، زهو     -

، كليو الت بيو ، جامرو رر رساااالة ماجساااتير )غير منشاااورة(  رسططط يا" والمقبولي  رسططط يا" بم اقو مكو المك مو ،

 الق   .

، الهيئو  مجلة علم النفس، موج ا يو الم تباو بانم  ال يسططططططط ( : برض المتغي ات الدي1996جب  ، محمد     - 

  .93-80( 390  10المص يو الرامو للثقا و ،

( : ب  امج م شطططاد) مر    سطططلوك  لتدعير الثقو بال يس لد  الموهوبي  ذو) صطططروبات 2018حسطططي  ،هيار    -

     ، كليو الت بيو ، جامرو عي  شمس .رسالة ماجستير )غير منشورة (  الترلر ،

  .اه ةالق، عالر الكتا .1، ارشاد النفسي الإدراسات في الصحة النفسية و ( :2002، حامد   زه ا  - 

ي  بحث ميدا   عب  حضططا ) مقا   ب –( :مسططتويات انم  ال يسطط  لد  الشططباا الجامر  1999علت   ،سططرد  -

  52- 14ص(،1 15،  مجلة جامعة دمشق –رد ب ة ، والكويتالبو كليات الت بيو    دمشق ،

الا يرال  السلوك     ان كا   –( : رث  ب  امج م شاد) يست د ملت  ظ يو الرلاج الرقلا   2009سلامو ،علت    -

، كليو  رسااالة دكتوراه )غير منشااورة (انم  ال يسطط  لد  عي و م  انحداث الجا حي     ان د  ، اللاعقلا يو و

 . الت بيو ، جامرو الي موك 

مجلة علم ( :" برد الدفء " رسططس  ظ يو القبوف/ ال  ض الولد) ل و الد ا  و   ، 1987سططلامو  ، ممدوحو   -

 . 84-79( 3، الهيئو المص يو الرامو للكتاا ، النفس 

، القاه ة ، الهيئو  مجلة علم النفس مد اكهر لل  ض الوالد) ،( : مخاوف اناياف و1987ممدوحو  سططططططلامو ،  -

 .61-45(،2المص يو الرامو للكتاا ،  

ل و الد ا . و  ، القاه ة :   ان جلو  اساااااتبيان القبول / الرفض الوالدي للكبار( : 1988سطططططلامو ، ممدوحو   -

 المص يو  .

مجلة بدايو ال شططططططد ، لد) للأب اء     هايو الم اهقو والضططططططبا الواتقدي  الذات و ( :1991سططططططلامو ، ممدوحو   -

 .702 -679( ، 4  1،  اباو انخصائيي  ال يسيي  ، دراسات نفسية 

 ، القاه ة : ان جلو المص يو .  لنفس قراءات مختارة في علم ا( : 1993سلامو ،ممدوحو   -
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  القاه ة : ان جلو المص يو . مقياس الأمن النفسي ) الطمأنينة الانفعالية ( ، ( :2005شقي ، زي ا    -

وء ( : مستو  انم  ال يس    الامي ي و الإ يراليو( لد  الاالبو الجامريو    ض2011صالا ،هد ، علت ،رسيا   -

مركز ديسطططمب  ،  27-26المؤتم  السططط و  السطططادس الرشططط  ، المسطططتو  الرلم  ،التخصطططص ووعيو الحالو الاجتما

 .712-647( ، 2، جامرو عي  شمس ،  الارشاد النفسي 

 شاد) مر    سلوك  لت ميو تقدي  الذات    خيض برض المشكلات  اعليو ب  امج م( : 2010عبد الله ، سها    -

، كليو الت بيو ، جامرو رساااالة دكتوراه )غير منشاااورة (  وبات الترلر ،السطططوكيو لد  عي و م  اناياف ذو) صطططر

 الزقازيق .

، كليو الت بيو  ( : الامي ي و ال يسططيو وعلاقتها بالوحدة ال يسططيو لد  عي و م  البو الجامرو 2005عبد الله ،  هد   -

 . 363-329(، 1، مجلة العلوم التربوية والدراسات الاسلامية جامرو الملك سرود ، ال ياض : ،

علاقته بشططرو هر بانم  ال يسطط       ض الوالد) كما يد كه انب اء والالقبوف و( : 2016عبد ال حم  ،  هت   -

( ، 69  5كليو الت بيو ، جامرو حلوا  ، علم النفس ، دراساااااااات عربية في التربية و ، م حلو الايولو المتيخ ة

123-168 . 

علاقته بالسططرادة    بدايو ال شططد : تقدي  الذات وم و و القبوف وال  ض الوالد) و ( :2015عبد السططتا  ،  شططا   -

 ، كليو الآداا ، جامرو حلوا  .رسالة دكتوراه ) غير منشورة ( التكيف كروامف واقيو ، 

علاقته بموضع الضبا لد  هؤلاء انب اء نب اء للقبوف / ال  ض الوالد) ومد اك ا( : 2000عبد اليتاح ، رميمو   -

 ، كليو الب ات ، جامرو عي  شمس .رسالة دكتوراه )غير منشورة( ، 

المسططططئوليو  دو ه    ت ميوج م شططططاد) للشططططرو  بانم  ال يسطططط  و اعليو ب  ام ( :2011عبد الوهاا ، شطططط ي    -

 ليو الآداا ، جامرو ب ها كرسالة دكتوراه )غير منشورة(،الاجتماعيو لد  انحداث الجا حي  ، 

رساااالة ياف ، المشطططكلات السطططلوكيو لد  انارلاقو بي  مد اك ال  ض الوالد) و( : ال2006عبد الوهاا ،  هاد   -

 .، كليو الآداا ، جامرو حلوا  ماجستير )غير منشورة( 
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اليم يي     مد اكهر بي  عي و م  اناياف المص يي  و ( : د اسو ثقا يو مقا  و للي وق1996عسك  ، عبد الله   -

سات نفسية للقبوف / ال  ض الوالد) ، سيي  المص يو ، مجلة درا -231(،2  ، القاه ة ،  اباو انخصائيي  ال ي

252.  

مد   اعليته    علاج م ضت التواصف الاجتماع  الرلاج المر    السلوك  و( : 1991، صلاح الدي   ع اق  -

 كليو الت بيو ،جامرو ب ها،) غير منشورة ( رسالة دكتوراه، التلاميذ ذو) صروبات الترلرلد  

الردوا يو لد  الم اهقي  ات وتوكيد الذقو بي  القبوف / ال  ض الوالد) و( : د اسططو الرلا1992عليا  ، مب اهير   -

 ، كليو الآداا ، جامرو الزقازيق . غير منشورة() ماجستير رسالة ،

 القاه ة : دا  اليك  الر ب  .  رشاد و العلاج النفسي ،الإ ( :1999علاء الدي     كيا   ، - 

مجلة علم النفس ، يذائ  للايف و رث ه علت انم  ال يسططططط  له ، سطططططلوك الوالدي  الإ ( :2001جماف    مختا  ، -

 . 143 -128 (58،   لهيئو المص يو الرامو للثقا وا

او    الرلاقو بي  ضغوا الحياة مصد  الضبا ، خصائص  يسيو وسيتقدي  الذات و ( :1995، عماد   مخيم  -

 ، كليو الآداا ، جامرو الزقازيق .رسالة الدكتوراه)غيرمنشورة(  رع اض القلق و الاكتئاا ،و

مجلة الشطططططططرو  بالوحدة ال يسطططططططيو    الم اهقو ، ال  ض الوالد) و  ض انق ا  و( : 2003مخيم  ، عماد   -

 . 105 -59( ، ص 1  13،  اباو انخصائيي  ال يسييي  المص يو ،  ات نفسية دراس

( :  اعليو ب  امج م شطططاد) لخيض اضطططا اا الشطططخصطططيو التج بيو ورث ه علت 2015مسطططرد ، عبد المحسططط     -

جامرو مرهد الد اسطططات الت بويو ، ، (غير منشاااورة )رساااالة ماجساااتير  ان كا  اللاعقلا يو لد  الاا الجامرو ،

 القاه ة .

،  ، مجلة كلية الآداب علاقته بلد اك ال  ض الوالد) لد  الم اهقي مدما  الإ ت  ت و  :( 2015 بيف ، داليا    -

 . 588-551( ، 38  ، جامرو حلوا  
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the          Effectiveness of a cognitive- behavioral Program on   improving The 

psychological security and self - esteem among   perceived  Parental Rejection 

In Adolescents 

Dalia N.Hafez 

Dept.Psychology- Helwan University 

Abstract 

   The aim of this research is to verify the effectiveness of the used cognitive,           

behavioral Program on  improving the psychological security  and self- esteem, 

among   perceived Parental Rejection In The sample consists of (14) adolescents 

,age ranged from (15 -18 ) years,  divided into two groups : male  (n=7),   and 

female (n=7  ) . The researcher used  psychological security  Scale prepared  by  

(Zainab Shuqayr, 2005)  , Also the study used the Parental Acceptance-Rejection 

Questionnaire  (Rohner.R .P 1984) Translated and  Prepared by   (Mamdouha M. 

Salama , 1987)  ,  self- esteem Questionnaire  (Rosenberg, 1978) Translated and 

Prepared by  (Mamdouha  M. Salama , 1991) and cognitive, behavioral   program   

prepared by  (  the researcher ). The  results of this research lead to statistically 

significant  correlation between adolescents s scores of  Parental  Rejection, the 

psychological security and  self-esteem , There are a statistically significant 

differences between the mean scores of pre and post program administration in 

experimental group in  psychological security Scale, and  self- esteem 

Questionnaire among Parental Rejection In adolescents, the difference favor to 

post application program, and no significant differences were found between the 
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mean scores of post and follow up measures program administration for 

experimental group in psychological security Scale , and  self – esteem 

questionnaire Which refers to the The Effectiveness of Guidance cognitive, 

behavioral program on improving the psychological security , and self –esteem 

among perceived Parental Rejection In  adolescents .       

--------------------------------------------------------- 

Key Words  : perceived Parental Rejection - psychological security -  self-esteem- adolescents . 

 


