
ْٕجئبد ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب دلخ الإدسان اٌجصشٞ ُّ اٌىلا١ِخ ثبٌحُجغخ  و

 اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خِٓ ٌذٜ ػ١ٕخ 

 أ.د. محمد ٔغ١ت أحّذ اٌصجٛح                                         حغٓ ػٍٟ اٌّغبصٞ          عب١ِخأ.      

 عبِؼخ اٌمب٘شح –لغُ ػٍُ إٌفظ                              وفش اٌش١خ               عبِؼخ  –لغُ ػٍُ إٌفظ 

 أ.د. فبرٓ طٍؼذ لٕصٖٛ ػبِش

 عبِؼخ وفش اٌش١خ –لغُ ػٍُ إٌفظ 

 ٍّخص اٌ

ٍٝوػخ  اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أؽغبّ اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ٝٝعٜزٜب ث٤ٖ ًَ ٖٓ كهخ الإكهاى اُجٖو١،ٛنٙ ٛلكذ      

ٝاُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝالإٔؾبء، ٝرؾل٣ل ٓلٟ  أُؼبُغخ أُؼوك٤خ،

ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ لهخ الإكهاى اُجٖو١ ٝالإٍٜبّ اُلوك١ ٝاُزلبػ٢ِ ُ

ٓؤَخ ( ْٓبهًبً 08) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓٝ لهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ.. ٝاػزٔلد اُاُلٓبؿ٤خاٌَُزخ 

ً  )04,2)( ٓزؼبك٤بً ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثٔزٍٜٞ ػُٔو 08) ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ( 08( ػبٓبً، ٝ)32,24، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )ػبٓب

: 20( ػبٓبً، ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )32,9( ػبٓبً، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )04,3ٖٓ الإٔؾبء، ًٝبٕ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ )

اُٖٞهح ٝ ٝالاهزٖبك١،أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢  أُوبثِخ أُجلئ٤خ ُزؾل٣لٖٓ الأكٝاد ٓضَ  ( ػبٓبً. ٝهل رْ رطج٤ن ػلك20

٢ٌ٤ ٝثطبه٣خ الافزجبه الإ٤ًِ٘ اُغٔؼ٤خ،ٝافزجبه الأٌّبٍ أُزٚٔ٘خ/ اُٖٞهح  أُؼوك٤خ،جطبه٣خ ٍوػخ أُؼبُغخ أُقزٖوح ُ

ُزلبهْ أػواٗ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ. ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ لأكٝاد 

اُجٖو١ ٍٝوػخ اُلهاٍخ ٝثؼٜٚب ثؼٚبً ُلٟ ػ٤٘خ الإٔؾبء ٝأُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ًٔب ٍبْٛ ًَ ٖٓ كهخ الإكهاى 

ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُل١ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ  بْٜ أ٣ٚبً اُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔأٍبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝك٢ اُز٘جئ ثأُؼبُغخ أُؼوك٤خ 

 اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. 

 اٌذِبغ١خ.اٌغىزخ - غخ اٌىلا١ِخاٌحُج -عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ - ٌجصشٞ: دلخ الإدسان ااٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

 ِمذِخ

ر٘ل٤ن أُٜبّ اُؼو٤ِخ أُؼولح، ٢ٛٝ أُٜبّ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ  إ اُلٓبؽ اُجْوٟ ا٤َُِْ هبكهُ ػ٠ِ     

اُناًوح، ٝاُِـخ. ٝػ٘لٓب ٣زؤصو اُلٓبؽ ػٖ ٛو٣ن اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٖٓ ٓضَ: الإكهاى، ٝالاٗزجبٙ، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝ

ً ا٠ُ ٙؼق ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٣ٌَْٝ اُؼغي أُؼوك٢  ك٤ئكٟ مُي ؿبُجب

اٍٜبٓبً هئ٤َبً ك٢ اُؼغي أُورجٜ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ؽ٤ش ٣ٞعل ٓب ٣ووة ٖٓ صِض٢ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ م١ٝ 

ً ٓورجٜ ثبُ٘زبئظ اَُِج٤خ الأفوٟ ثٔب ك٢ مُي اُٞكبح  اػبهبد ٓؼوك٤خ، ٝلا ٣ؼُل ٛنا ٌِْٓخ ك٢ ؽل مارٚ ٌُٝ٘ٚ أ٣ٚب

ٝرؼزٔل اُٖؼٞثبد أُؼوك٤خ  (.Cumming, Tyedin, Churilov, Morris& Bernhardt, 2012ٝاُؼغي )

ػ٠ِ ٓٞهغ الإٕبثخ اُلٓبؿ٤خ، ٝػ٠ِ أ١ ٖٓ عبٗج٢ اُلٓبؽ اُن١ أ٤ٕت ثبُزِق. كبُٔو٣٘ اُن١ ٣ٖبة ثؼطَ ك٢ 

زٖٚٔ ٕؼٞثخ ك٢ اُغبٗت الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ، هل ٣ٞاعٚ اٙطواثبد ك٢ اُزٞإَ ٝاٌُلاّ، ًبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ اُز٢ ر

كْٜ ا٥فو٣ٖ، ٝك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و. ًٔب رَززجغ الإٕبثخ ك٢ اُغبٗت الأ٣َو اٙطواثبد ٓؼوك٤خ أفوٟ، ٝرل٤ٗبً ك٢ 

اُٞظبئق اُؼو٤ِخ، ٕٝؼٞثبد ك٢ رؼِْ ٜٓٔبد عل٣لح، ٝرؤص٤واً ٓجبّواً ػ٠ِ أُٜٔبد أُؼوك٤خ اُز٢ رزطِت اُناًوح 
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اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ اُلٓبؽ، ك٤ٖؼت ػ٤ِْٜ ٓؼبُغخ أٝ اٍزقلاّ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ  ه٤ٖوح أُلٟ. أٓب أُٖبثٕٞ ثؼطت ك٢

 (.757، 2880 ٖٓ اُزـن٣خ اُواعؼخ اُجٖو٣خ )رب٣ِٞه،

ً ػٖ الأٙواه اُز٢ ُؾوذ ثؤعياء اُلٓبؽ أَُئُٞخ ػٖ اُِـخ. ٝرَْٔ       ً ٗبعٔب ً ػٖج٤ب ٝرؼل اُؾُجَخ اٙطواثب

ج٤و ػٖ اُ٘لٌ ػ٘ل اُزؾلس، ٕٝؼٞثخ ك٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ. ٝرٌٕٞ الأػواٗ الأ٤ُٝخ ُلاٙطواة، ٕؼٞثخ ك٢ اُزؼ

ً ٖٓ أٝهاّ اُلٓبؽ ً ك٢ اُجبُـ٤ٖ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ، ٝر٘زظ أ٣ٚب أًضو ٤ّٞػب
3

، ٝإبثبد اُوأً
2
أٝ )اُؼزٚ 

4
)
*
 

(National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2015 .) 

ا٠ُ إٔ اُؾُجَخ   Michon, Roza& Denier, (2011)ٕٞ، ٝهٝىا، ٝك٤٘٣و" ٝأّبهد كهاٍخ ًَ ٖٓ "٤ٌٓ     

%( ٣ٝٚؼق اُزٞإَ، ٣ٝورجٜ رؤص٤وٙ اُٚبه 40%( ا٠ُ )32ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ رؾلس ثَ٘جخ )

ً رزؾَٖ فلاٍ اُؼبّ الأٍٝ ث ؼل اٌَُزخ ثبلأْٗطخ الإعزٔبػ٤خ، ٝهل رئكٟ ا٠ُ الاًزئبة. ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُؾُجَخ ؿبُجب

( 2%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٓبىاُٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؾُجَخ ثؼل )58%( ا٠ُ )42اُلٓبؿ٤خ، الا أٗٚ ٣ٞعل )

أّٜو ٖٓ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝٝكوبً ُٔٞاهغ اٌَُزخ ك٢ اُلٓبؽ، هل ًْلذ ػٖ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُؾُجَخ ٓضَ 

ٝاُز٤َٔخاُؾُجَخ اُْبِٓخ، ٝثوًٝب، ٝك٤و٤ٗي، 
0

  .، ٝاُؾ٤َخ ػجو اُِؾبئ٤خ، ٝأُقزِطخ، ٝاُز٤ِ٤ٕٞخ

٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثؤٕ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ُٜب رؤص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ اُولهاد أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ ٖٓ ػ٤ِٔبد      

 ك٤ؼب٢ٗ صِش أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ ٙؼق ،(The stroke Association, 2011, 4اُزؼِْ أٓو ٕؼت )

 ,Rowe and VIS Group UK: Wright, Brand, Vince, Harrison, Ecclestonاُوإ٣خ اُجٖو٣خ )

Maan et al., 2013)، ( ٖأُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ٙؼق فبٓ ك٢ 75% ا٠ُ 45ؽ٤ش ٣ٞعل ث٤ ٖٓ )%

٠ اُولهح (. ٣ٝئصو مُي اُٚؼق ػHan, kim, Choi, Moon, Ryn, Yang et al., 2014ِالإكهاى اُجٖو١ )

اُٞظ٤ل٤خ لأْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝػٔٞٓب ٣ئصو ػ٠ِ الاٗزوبٍ، ٝاُوواءح، ٝاُو٤بكح، ٝٗٞػ٤خ ؽ٤بح اُلوك، ٝاُولهح ػ٠ِ 

 ,Pollock, Hazelton, Hendersonأُْبهًخ ك٢ اػبكح اُزؤ٤َٛ، ٝالاًزئبة، ٝاُوِن، ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ )

Angilley, Dhillon, Langhorne et al., 2011, 2 ،ٝٛنٙ أُْبًَ رؼٞم الأْٗطخ الاٍزولا٤ُخ ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ .)

ٝرٖجؼ ٛنٙ أٌُْلاد ػوجبد هئ٤َخ لإػبكح رؤ٤ِْٜٛ ثؼل اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ُنُي كبٕ ٖٓ أُْٜ رو٤٤ْ كهخ اُٞظ٤لخ 

 (.Han et al., 2014اُجٖو٣خ ك٢ اُزقط٤ٜ ُجوآظ اػبكح اُزؤ٤َٛ )

      ً جٜء ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُػ٠ِ ػل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ؛ ٖٓ أٜٛٔب  ًٔب رئصو اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ أ٣ٚب

، ؽ٤ش ٣ؼل اُزجبٛئ Dik, Deeg, Bouter, Corder, Kok, Jonker et al., 2000)ٕٝؼٞثبد ك٢ الاٗزجبٙ )

ً ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝأُؼوك٢ ٌّٟٞ ّبئؼخ ثؼل اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝأؿِج٤خ أُو٠ٙ ٣ظُٜو ٕ ثٜءً ِٓؾٞظب

(Cumming, Marshall& Lazar, 2013) ّ٣ٝؼوف اُٖجٞح اُجٜء ثؤٗٚ رلٛٞه ٓؼلٍ اَُوػخ أٝ اُيٖٓ اُلاى .

 (. 0، 3907لإٗغبى ٜٓٔخ ػو٤ِخ )ٓؼوك٤خ( )اُٖجٞح، 

% 48( ٤ِٕٓٞ ّقٔ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ًَ ػبّ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛئلاء ٣ٔٞد ٓب ٣ووة ٖٓ )35ٝػب٤ُٔبً، ٣ؼب٢ٗ )     

ٖٓ إَٔ  . ٝأهثغ  (Sohrabji, Park& Mahnke, 2017)٣جو٠ ُل٣ْٜ اػبهبد كائٔخ  %(، ٝاُ٘بع٤ٖ ٜٓ٘ب08ٝ

                                                           
1 Brain tumors. 
2 Head Injury 
3 Dementia. 

 ٣طِن ػ٠ِ ٛنا أُوٗ ا٥ٕ الاٙطواثبد أُؼوك٤خ أُيٓ٘خ ٝكوبً ُِل٤َُ الإؽٖبئ٢ ٝاُزْق٢ٖ٤ اُقبٌٓ. *

4 Anomic Aphasia. 
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ً أهَ لإكاهح ػٞاهت ٛنا  فٌٔ ٌٍزبد كٓبؿ٤خ رؾلس ك٢ اُجِلإ اُلو٤وح ٝأُزٍٞطخ اُلفَ، ٝاُز٢ رزطِت رٌب٤ُلب

ُلٓبؿ٤خ ا٠ُ أُوٗ. ٝٓغ مُي، اما اٍزٔو ٛنا أُوٗ ٖٓ كٕٝ كؼَ أ١ ٢ّء ٍٞف ٣ز٘جؤ ثبهرلبع ٓٞر٠ اٌَُزخ ا

ُ ٣ٍٞ٘بً 7,2) (. Lopez, Mathers, Ezzati, Jamison& Murray, 2006ّ )2835ػبّ  ٝمُي ك٢( ٤ِٓٞٗب

( إٔ اَُٖ الأًجو ٝاهرلبع ٙـٜ (Robert& Zamzami, 2014ٝأكبكد كهاٍخ ًَ ٖٓ "هٝثود، ٝاُيٓي٢ٓ" 

زلف٤ٖ، ٝاُوعلبٕ الأم٠٘٣اُلّ، ٝاٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اَُبثوخ، ٝٓوٗ اٌَُو١، ٝاهرلبع اٌَُُٞزوٍٝ، ٝاُ
3
٢ٛ ػٞآَ  

 &Appelros, Stegmayrهئ٤َخ ُلإٕبثخ ثبٌَُزخ. ٝأٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ "اث٤ِوٝى، ٝاٍزغٔبه، ٝر٤و٣٘ذ"

Terént, (2009) إٔ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ر٤ٖت أًضو اُوعبٍ ثبُٔوبهٗخ ثبَُ٘بء، ٝإبثخ اُؾلٝس ًبٗذ أػ٠ِ ثَ٘جخ 

(48)%. 

اُٜلف اُوئ٤ٌ ُِلهاٍخ اُواٛ٘خ ك٢ اٌُْق ػٖ ٓلٟ اٍٜبّ كٝه ًَ ٖٓ ٍوػخ أُؼبُغخ  ٝٓٔب رولّ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل     

ْ٘جئ٤ْٖ ثبُؾُجَخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝالإٔؾبء. ُٔ  أُؼوك٤خ ٝكهخ الإكهاى اُجٖو١ ً

 ٠ّٚىٕٕب رحذ٠ذ ِجشساد إعشاء اٌذساعخ اٌشإ٘خ ف١ّب ٠ٍٟ: 

 اٌُلا٤ٓخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ.ريا٣ل ٓؼلٍ اٗزْبه اُؾُجَخ  -

أُؼوكخ ثْؤٕ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝٓب ٣٘غْ ػٜ٘ب ٖٓ آصبه رؼل أًضو كوواً ٓب ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ  -

 اُلئخ الأػ٠ِ فطواً ُلإٕبثخ ثٜب.

 ٗؤ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝػلاهزٜب ثجؼٜٚب ثؼٚبً. -

ٝٓؼوكخ هله الإٍٜبّ  أُؼوك٤خ،ٍوػخ أُؼبُغخ كهخ الإكهاى اُجٖو١ ٝه ًَ ٖٓ ٓؾبُٝخ اٌُْق ػٖ كٝ -

اُلوك١ ٝاُزلبػ٢ِ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ك٢ اٌُْق أٝ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ.

بك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ هِخ اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ػٖ اُلئخ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٢ٛٝ أُزؼ -

 .اُجبؽض٤ٖاُلٓبؿ٤خ، كٜنٙ اُلئخ رؾزبط ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ؽلٝك اٛلاع 

فِٜ ٝٗؤ ك٢ أُؼِٞٓبد أُزبؽخ ػجو اُلهاٍبد اَُبثوخ ٌَُ ٓزـ٤و ٖٓ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُواٛ٘خ؛ ؽ٤ش  -

ً ٝٗوٖبً ك٢ أُؼِٞٓبد ػٖ اُ٘بع٤ٖ ٖٓ ا ٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، أّبهد اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى فِطب

 ,Hara, Rogers, Lester, Mcmanus& Mant, 2006; Mackenzieٝاُٞهب٣خ اُلاؽوخ ٜٓ٘ب )

Perry, Lochart, Cottee, Clud& Mann, 2006.) 

 ِشىٍخ اٌذساعخ

 رزّضً ِشىٍخ اٌذساعخ اٌشإ٘خ فٟ اٌغؤاي اٌشئ١ظ ِٚب ٠ٕجضك ػٕٗ ِٓ اٌزغبؤلاد اٌفشػ١خ، ٟ٘:

ك٢ اُز٘جئ ثؾلٝس اُؾُجَخ كهخ الإكهاى اُجٖو١ ٍٝوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٖ ا٠ُ أ١ ٓلٟ رَُْٜ ًَ ٓ -

اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ: ٣ٝ٘جضن ػٖ ٛنٙ أٌُِْخ اُؼبٓخ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 اُزَبإلاد اُلوػ٤خ ٗؼوٗ ُٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

 ث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚب؟   َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓزجبكُخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝ .1

                                                           
1 Atrial Fibrillation. 
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 ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ؟ كهخ الإكهاى اُجٖو١ َٛ رَُْٜ  .2

ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ َٛ رَُْٜ  .3

 اُلٓبؿ٤خ؟

ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ جٖو١ ٍٝوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ كهخ الإكهاى اَُٝٛ ٣َُْٜ اُزلبػَ ث٤ٖ  .4

 أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ؟

 ١ُ اٌذساعخِفب٘

 خ أٚ اٌحبدصخ اٌذِبغ١خ اٌٛػبئ١خأٚلاً: اٌغىزخ اٌذِبغ١

اٍزقلٓذ ًِٔخ "ٌٍزخ" ُٕٞق الأٙواه اُز٢ ُؾوذ اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١ )أ١ اُلٓبؽ ٝاُؾجَ ا٢ًُْٞ(      

ؽ٤ش رَُْٜ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ك٢ كٜٔ٘ب اُؾب٢ُ ُِلٓبؽ أًضو ٖٓ أ١ ٓوٗ  ٔخ ػٖ أ١ رْٞٛبد ك٢ آلاكاد اُلّ،بعاُ٘

 .(Gomes& Wachsman, 2013,16)آفو 

ٝرؼوف اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ػ٠ِ اٜٗب اٗلغبه أٝ اَٗلاك أؽل الأٝػ٤خ ك٢ اُلٓبؽ، ٝػ٘لٓب ٣ؾلس ٛنا لا ٣َٖ اُلّ ا٢ُ      

 National Stroke) ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رِق أٝ ٓٞد ٛنٙ الأعياء أٝ فلا٣ب اُلٓبؽع٤ٔغ أعياء اُلٓبؽ

Foundation, 2013, 2 ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٖٓ ثلا٣خ ٓلبعئخ  ىُِٓخػِْ اُ٘لٌ اُؼٖج٢ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ثؤٜٗب  (. ٝػوكزٜب ٍٓٞٞػخ

 .(Lazar,2011, 2394)آلاكاد اُلّ ك٢ اُلٓبؽ  اٗوطبعاُ٘بعٔخ ػٖ  )ٓضَ اُٖلٓخ(، ٝثلٕٝ ٍجت فبهع٢

 اٌحُجغخ اٌىلا١ِخ صب١ٔبً:

ٛ٘بى رؼو٣لبد ٓقزِلخ ُِؾُجَخ، ٌُٖٝ اُزؼو٣ق اُ٘ل٢َ اُؼٖج٢ الأًضو هجٞلاً ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ٣ؼوف اُؾُجَخ      

ػ٠ِ أٜٗب ٙؼق اُزٞإَ اُِلظ٢، ٝاُن١ ٣ؾلس ٗز٤غخ فَِ ك٢ اُلٓبؽ، ٣ٝزٚؼ مُي ك٢ ٙؼق ع٤ٔغ اُولهاد 

ٔضبٍ: ٙؼق اُزؼج٤و اُِلظ٢، ٝاُٖؼٞثبد ك٢ كْٜ اُِـخ أُ٘طٞهخ أٝ أٌُزٞثخ، ٝاُزٌواه، اُِلظ٤خ روو٣جبً، ػ٠ِ ٍج٤َ اُ

ٝاُز٤َٔخ، ٝاُوواءح، ٝاٌُزبثخ. ٝرزٖٚٔ اٌُزبثخ ػلح ػ٘بٕو، ٠ٛ ٓؼبُغخ اُِـخ، ٝالإٓلاء، ٝالإكهاى اُجٖو١، 

اٌُزبثخ. ٝهل ٣ئك١ أ١ ٝاُزٞعٚ اُجٖو١ أٌُب٢ٗ ُِوٓٞى اُج٤ب٤ٗخ، ٝاُزقط٤ٜ اُؾو٢ً، ٝاُزؾٌْ اُؾو٢ً ك٢ 

 &Sinanovic, Mrkonjic, Zukic, Vidovic) اٙطواة ك٢ أ١ ٖٓ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ا٠ُ اٙؼبف اٌُزبثخ

Imamovic, 2011). 

، أٜٗب اٙطواثبد ك٢ اُِـخ ر٘زظ ػٖ إبثخ اُلٓبؽ ك٢ اُٖ٘ق الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٣ٝوٟ ػِٔبء ػِْ اُ٘لٌ اُؼٖج٢        

الأ٣َو ثبَُ٘جخ ٢٘٤ٔ٤ُِ، ٖٝٗق اُلٓبؽ الأ٣ٖٔ ثبَُ٘جخ ٤َُِبه١  اٌُو١ٝ ا٤ُٜٖٔٔ، أ١ ك٢ ٖٗق اُلٓبؽ

(Lamberts, 2004, 1). ٟأٜٗب ٗٞع ٖٓ الاٙطواثبد اُِـ٣ٞخ، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ػغي أُٖبة ثٜب  ٕاُجبؽضٞ ٣ٝو

٣َو ٖٓ ًزبثخ( ٝمُي ٗز٤غخ لإٕبثخ كٓبؿ٤خ رؾلس ؿبُجب ك٢ اُغيء الأ –هواءح  –ػٖ اُزؼج٤و ٝاٍزوجبٍ اُِـخ )اٌُلاّ 

اُلٓبؽ، ٝكوبً ُ٘ظو٣خ ا٤َُبكح اُغبٗج٤خ أٝ اُْو٤ٖ اُلٓبؿ٤٤ٖ. ٣ٖٝبؽجٜب اٙطواثبد ك٢ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٓضَ ثٜء ك٢ 

ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝفَِ ك٢ كهخ الإكهاى اُجٖو١، ٝاٙطواثبد ٓياع٤خ ٓضَ الإًزئبة، ٝاُوِن، ٝٗٞثبد 

 اُِٜغ.
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 الإدسان اٌجصشٞصبٌضبً: 

لإكهاى اُجٖو١ ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد اُلاىٓخ لاٍزوجبٍ أُض٤واد اُجٖو٣خ ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب، ًَٝ ٖٓ ٣ؼوف ا     

الاٍزوجبٍ ٝاُزؼوف ٙوٝه٣بٕ ُِٔؼبُغخ الإكها٤ًخ ُِٔض٤واد اُجٖو٣خ، كبلاٍزوجبٍ ؿ٤و اُٞاف ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئكٟ ا٠ُ 

ٚ اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ اُز٢ رلَو (. ًٔب أٗٚ ٣ؼُوف ثؤLaurence&Lieberman,2001ٗأُؼوكخ ؿ٤و اُله٤وخ )

 (.Capruso, Hamsher& Benton, 2006, 547)أُؼِٞٓبد اُؾ٤َخ ك٢ ٙٞء أُؼِٞٓبد ٝاُقجواد اَُبثوخ 

ٝالإكهاى اُجٖو١ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓؼولح ٣ْزوى ك٤ٚ ػل٣ل ٖٓ ٓ٘بٛن اُلٓبؽ، ٖٓ ٓضَ اُٞظبئق أُؼوك٤خ الأفوٟ، 

 ,Lee& Oh)ها٤ًخ اُجٖو٣خ رغؼِٜب ػوٙخ لإٕبثبد اُلٓبؽ ٝاُزٞى٣غ اُوْو١ أُٔزل. ٝرؼول الأْٗطخ الإك

1997.) 

ًٔب ٣ؼوف ثؤٗٚ اُ٘ز٤غخ الإكها٤ًخ لاٍزغبثخ اُلٓبؽ ُِٔلفلاد اُجٖو٣خ اُقبهع٤خ. ٝثؼجبهح أفوٟ، ٗزبئظ اٍزغبثخ     

الأػ٠ِ لأٗٚ  اُلٓبؽ ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ رلفَ ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ٖ. ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٙوٝه٣خ ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ماد أَُزٟٞ

. (Saad, 2015, 9)ٌٖٔ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ اُز٘وَ ٖٓ فلاٍ اُٖٞهح اُؼو٤ِخ الأٍبً ُِزؼِْ، ٝاُؾلع اُجٖو١، ٣٣ٝٚغ 

ٝمُي ٖٓ فلاٍ  ،ٕ ٛنا اُزؼو٣ق ٗظواً، لأٗٚ ٣وزوة ا٠ُ ؽل ٓب ٖٓ اُزل٤َو اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخاُجبؽض٣ٝٞزج٠٘ 

بثخ اُلٓبؽ ُِٔؼِٞٓبد اُؾ٤َخ اُٞاهكح ػٖ ٛو٣ن اُؼ٤ٖ. ٝٛنا ٣غؼِ٘ب ر٤ٙٞؾٚ ُلإكهاى اُجٖو١ ثؤٗٚ ٗز٤غخ لاٍزغ

ثبلإٙبكخ ا٠ُ أٗٚ ٝٙؼ رلبػَ الإكهاى  ،الإكها٤ًخٗزٞهغ ثؤٗٚ ػ٘ل ؽلٝس إبثخ كٓبؿ٤خ، ٣٘زظ ػٜ٘ب فَِ ك٢ اُؼ٤ِٔخ 

لهاد أُؼوك٤خ ٓغ ؿ٤وٙ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ الإكهاى لا ٣ؼَٔ ثٔؼيٍ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ اُو

 الأفوٟ.

 شػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٌٍّؼٍِٛبدعساثؼبً: 

أٓب ػٖ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ كزؼوف ثؤٜٗب أُؼلٍ اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤفنٙ الإَٗبٕ ك٢ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد      

(. ٝرؼُل Walker& Email, 2014اُغل٣لح، ٝإٍُٞٞ ا٠ُ ثؼ٘ اُؾٌْ ػ٤ِٚ، صْ ر٤ٌَْ أٝ ٤ٕبؿخ الاٍزغبثخ )

وػخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثٔضبثخ ٓو٤بً ٌُلبءح اُٞظ٤لخ أُؼوك٤خ. ٣ٝزْ رو٤٤ْ مُي ثبٍزقلاّ الافزجبهاد أُٞهٞرخ اُز٢ ٍ

رزؾلٟ ػبكح اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُج٤َطخ َٗج٤بً. ٣ٝؼجو ػٖ ٍوػخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٖٓ فلاٍ ٓوب٤٣ٌ اَُوػخ 

َِِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد، أٝ الإعبثخ ػٖ ػلك ٖٓ اُج٘ٞك ثٌَْ ٝٓوب٤٣ٌ ٝأعٜيح أىٓ٘خ اُوعغ، ٝاُٞهذ اُلاىّ لإرٔبّ ٍ

ك٢ٜ اَُوػخ اُز٢ ٣زْ ثٜب ر٘ل٤ن اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ الأٍب٤ٍخ  ،Sweet, 2011, 1317)ٕؾ٤ؼ ك٢ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح )

(Ivanova, 2009, 184).  ٤ْ٣ٝو ٖٓطِؼ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ا٠ُ اَُوػخ اُز٢ ٣لٌو ثٜب اُلوك، ٢ٜ٘٣ٝ ثٜب

آصبه ػب٤ُٔخ ػ٠ِ أُؼوكخ. زٚ. ٝر٘ظْ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ هجَ اُلٔ اُغج٢ٜ، ٝأُ٘بٛن رؾذ اُوْو٣خ، ُٜٝب أْٗط

ثٜء ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ ٣لاؽع أ٣ٚبً، ثٜء ك٢ ٓ٘بٛن الاٗزجبٙ، ٝاُِـخ، ٝهلهاد أُؼبُغخ  ، اما ُٞؽعٝاُوبػلح أٗٚ

 . (Palmese, 2011, 624)أٌُب٤ٗخ 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: ػشض ٔمذٞ

 &Loranger, Lussier, Pépin, Hoppsأعوٟ ًَ ٖٓ "ُٞهاٗغو، ٤ٍُٞٝو، ٝث٤ج٤ٖ، ٝٛٞثي، ٤ٌٍٝ٘بٍ"       

Sénécal, (2000)  كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ َٓبٛٔخ ٍوػخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ًٕٝٔٞ الإٍزغبثخ ك٢

اُن٣ٖ اُواّل٣ٖ  ( ٖٓ أُو49٠ٙرو٤٤ْ أُو٠ٙ ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )
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ً 7,20( ػبٓبً، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )50,4( ػبٓبً، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ اُؼُٔو )25 – 40رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) . ( ػبٓب

( ٖٓ ث٤ٖ ٛئلاء أُو٠ٙ ثؤْٜٗ م١ٝ ؽُجَخ ًلا٤ٓخ. ٝرْ رطج٤ن افزجبه الأكاء أُؼوك٢ "ُٞهاٗغو 0ٝرْ رْق٤ٔ )

ٝرْ رو٤٤ْ اُؼغي اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ ٛئلاء أُو٠ٙ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً الاٍزولاٍ ، Loranger& Pepin, (1993)ٝث٤ج٤ٖ"

اُٞظ٤ل٢. ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػلّ هلهح أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ الاٍزغبثخ ثٌَْ ٓ٘بٍت ُِٔؾزٟٞ اُِلظ٢ ُلافزجبهاد 

وك٤خ ُٔو٤بً الاٍزولاٍ اُز٤ٜٔل٣خ. ٝإٔ الأكاء ػ٠ِ افزجبه الأكاء أُؼوك٢ ٣ٌٕٞ ٓورجطبً ثٌَْ كاٍ ٓغ أُئّواد أُؼ

اُٞظ٤ل٢ ٤ٌُٝ ٓغ أُئّواد اُؾو٤ًخ، ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اُؼٞاهت اُؾو٤ًخ ٝأُؼوك٤خ اُزب٤ُخ ٌَُِزخ اُلٓبؿ٤خ ٣غت 

 إٔ ٗ٘ظو ا٤ُٜب ثٌَْ َٓزوَ ػ٘ل رو٤٤ْ اُٚؼق، ٝاُزقط٤ٜ لإػبكح اُزؤ٤َٛ.

 ,Nys, Zandvoort, Kort, Jansen "، ٝىاٗلكٞهد، ًٝٞهد، ٣ٝبَٖٗ، ٝٛبٕ، ًٝبث٤ًَنُي أعوٟ "٤ٌٗ     

Haan & Kappelle, (2007)    كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُلؾٔ اُ٘ل٢َ اُؼٖج٢ اُن١ ٣ـط٠ ٍجؼخ ٓغبلاد ٓؼوك٤خ

٢ٛٝ )اُزل٤ٌو أُغوك، ٝاُناًوح اُِلظ٤خ، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُناًوح اُجٖو٣خ، ٝاُِـخ، 

 ٓزؼبك٤بً،( 320ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب ) ٕبثخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ.٤غ ثؼل الإٝالإٛٔبٍ( فلاٍ صلاصخ أٍبث

ػبٓبً(. ِّٝٔذ رو٤٤ٔبد أُو٠ٙ ٖٓلٞكبد هاكٖ أُزولٓخ، 30,3ػبٓبً، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )( 22,0ثٔزٍٜٞ ػُٔو )

اُِلظ٢ أَُؼ٢ ٝافزجبه ٓلٟ الأههبّ ثٔو٤بً ًَِٝو ُنًبء اُواّل٣ٖ )اُطجؼخ اُضبُضخ(، ٝافزجبه ها١ ُِزؼِْ
3

، ٝافزجبه 

اُؾٌْ ػ٠ِ الارغبٙ اُقط٠، ٝافزجبه اُزؼوف ػ٠ِ اُٞعٞٙ، ٝافزجبه اُز٤َٔخ ُجٍٞطٖ، ٝافزجبه ّطت اُ٘غّٞ، 

ً ك٢  ٝافزجبه ػلّ الاٗزجبٙ "اُـلِخ" ا٢ًَُِٞ. ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُؼغي أُؼوك٢ أًضو أٗٞاع اُؼغي ٤ّٞػب

%(، ٝاُِـخ 40,3بؿ٤خ، ؽ٤ش أظٜو أُو٠ٙ اُؼغي ك٢ ًَ ٖٓ: الإكهاى اُجٖو١ )الأٍبث٤غ الأ٠ُٝ ثؼل اٌَُزخ اُلٓ

ٝأ٣ٚبً، أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أًضو الاٙطواثبد ٤ّٞػبً ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ رزٔضَ ك٢ %(. 25,2)

: اُٞظبئق اُقَِ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝٙؼق الإكهاى اُجٖو١، ٝإٔ اٗزْبه الإػبهبد ّٝلرٜب ك٢ ًَ ٖٓ

ً ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثبُغبٗت  اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُِـخ، ٝاُناًوح اُِلظ٤خ، ٝاُزل٤ٌو أُغوك، رؼل الأًضو ٝٙٞؽب

 الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ ثبُٔوبهٗخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثبُغبٗت الأ٣ٖٔ.

 ,Rowe, Wright, Brand"ه١ٝ، ٝها٣ذ، ٝثواٗل، ٝعبًَٕٞ، ٝثو٣ٌ، ٝاٌُو ٝآفو٣ٖ"  ٝهلّ ًَ ٖٓ     

Jackson, Price, Walker et al., (2011)  ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ع٤ٔغ أُو٠ٙ م١ٝ الإػبهخ كهاٍخ

اُجٖو٣خ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٕؼٞثخ ك٢ اُوواءح ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ُزؾل٣ل ٓلٟ َٓبٛٔخ ًَ ٖٓ الأٍجبة 

ٝٙؼق اُوإ٣خ أُوًي٣خ(، ٝالأٍجبة ؿ٤و اُؼ٤٘٤خ  اُؼ٤٘٤خ ٝاُز٢ رَْٔ )كول أُغبٍ اُجٖو١، ٝٙؼق ؽوًخ اُؼ٤ٖ،

اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝاُز٢ رَْٔ )الأفطبء أُؼوك٤خ أٝ ٙؼق اُِـخ( ك٢ ٕؼٞثبد اُوواءح اُزبثغ ٌَُِزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝأعو٣ذ 

%(، ؽ٤ش رواٝػ ٓزٍٜٞ اُؼُٔو ػ٘ل 03%(، ٝالإٗبس )59( ٓو٣ٚبً، ٝثِـذ َٗجخ اُنًٞه )935ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب )

( ػبٓبً. ٝهل أعوٟ 30,39( ػبٓبً، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )90-3( ػبٓبً، ثٔل١ )29,30ٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ )الإٕبثخ ثب

رو٤٤ْ أُغبلاد اُجٖو٣خ ثٞاٍطخ اُزو٤٤ْ اُ٘ٞػ٢ ثبُٔٞاعٜخ أٝ ٤ًٔبً ثٞاٍطخ ٛٔلو١ أٝ عُٞلٓبٕ
2

، ٝرْ رَغ٤َ اُؼغي 

( ٖٓ 377ِٕٞذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ، إٔ )الإكها٢ً ثؼل اٍزلزبء أُو٠ٙ ٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ ٝالأهبهة. ٝأْٛ ٓب ر

( ٓو٣ٚبً. 49، ٓغ ٕؼٞثخ اُوواءح ًؤؽل الأػواٗ كوٜ ك٢ )%( ُل٣ْٜ ٕؼٞثبد ك٢ اُوواءح39,4أُو٠ٙ ثَ٘جخ )

                                                           
1 The Rey Auditory Verbal Learning Test. 
2Qualitatively, by confrontation or quantitatively by Humphrey or Goldman. 
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ً ُل٣ْٜ رو٤٤ْ ثٖو١ ػبك١ ٌُٖٝ ٓغ ؽُجَخ رؼج٤و٣خ أٝ اٍزوجب٤ُخ، 35ؽٞا٢ُ )ٝ ( ٖٓ أُو٠ٙ ُل٣ْٜ 0)ٝ( ٓو٣ٚب

اُلاهوائ٤خ
3

ْٚ اُجٖو١، ( م١ٝ ٙؼ49، ٝ) َٔ ق ك٢ الإكهاى اُجٖو١ ٝاُن١ َّٔ )ػلّ الاٗزجبٙ اُجٖو١، ٝاُؼَ

 ٝاُٜلاًٝ، ٝٙؼق هلهح اكهاى اُؼٔن، ٝػ٠ٔ الأُٞإ(. 

 ,Rowe, Wright ٝآفو٣ٖ" ، ٝها٣ذ، ٝثواٗذ، ٝك٤ٌ٘، ٝٛبه٣َٕٞ، ٝا٤ًَِزٕٞٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب "ه١ٝ     

Brand, Vince, Harrison, Eccleston et al., (2013)   ٛلكذ ا٠ُ ثؾش رٌواه ٝأٗٞاع الأػواٗ اُجٖو٣خ

%(، 59( ٓزؼبك٤بً ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝثِؾ َٗجخ اُنًٞه )935اُزب٤ُخ ٌَُِزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( 30( ػبٓبً، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )29%(، ًٝبٕ ٓزٍٜٞ اُؼُٔو ػ٘ل الإٕبثخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ )03ٝالإٗبس )

بً. ٝهل أعوٟ رو٤٤ْ الأٗٞاع اُجٖو٣خ اُزب٤ُخ ٌَُِزخ ثٞاٍطخ ٓي٣ظ ٖٓ اُزو٤٤ٔبد، ٝاُز٢ رَْٔ )افزجبه اُزـط٤خ، ػبٓ

ٝهوة رضج٤ذ أَُبكخ ثبٍزقلاّ ٤ِ٤ٍٖ٘، ٝافزجبه اُز٤ٖ٘ق اُقط٢، ٝافزجبه أُجود، ٝافزجبهاد اُناًوح ثبٍزقلاّ 

اٍخ إٔ كولإ أُغبٍ اُجٖو١ ٖٓ أًضو الأػواٗ ٤ّٞػبً ٗزبئظ اُله ٝأْٛ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚإُٞق اُِلظ٢ ٝاُوٍْ(. 

%(، ٝاُوإ٣خ أُيكٝعخ 39,5%(، ٕٝؼٞثخ اُوواءح ثَ٘جخ )43%(، ٤ِ٣ٝٚ ػلّ ٝٙٞػ اُوإ٣خ ثَ٘جخ )05ثَ٘جخ )

 .%(37ك٢ )

 ,Brand, Alber, Fladungًٔب أعوٟ "ثواٗل، ٝاُج٤و، ٝكُٞل٣٘ظ، ٝٗب٣و، ٤ًٗٞٝظ، ٝاٝرَْ٘و ٝآفوٕٝ"      

Knauer, Konig, Oechsner et al., (2014)  كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُجؾش ك٢ اُولهاد أُؼوك٤خ ثؼل اُ٘ي٣ق رؾذ

اُؼٌ٘جٞر٢ اُنار٢
2

، ٝاُ٘ي٣ق كافَ اُلٓبؽ، ٝاُٞهّ اُل١ٞٓ رؾذ اُغبك٤خ
 

أُيٖٓ
4

، ُز٤ٙٞؼ اُ٘زبئظ أُؼوك٤خ. ٝرٌٞٗذ 

غٔٞػبد: أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ثِؾ ( ٓو٣ٚبً، ٝاٗؤَذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٠ُ صلاس 99ٓٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ً ٖٓ م١ٝ اُ٘يف رؾذ اُؼٌ٘جٞر٢، 28ػلكٛب ) ً ٖٓ م١ٝ اُ٘يف كافَ 25اُضب٤ٗخ ثِؾ ػلكٛب )ٝ( ٓو٣ٚب ( ٓو٣ٚب

ً ٖٓ م١ٝ اُٞهّ اُل١ٞٓ رؾذ اُغبك٤خ أُيٖٓ. ًٝبٕ ٓزٍٜٞ 30اُلٓبؽ، ٝأُغٔٞػخ اُضبُضخ ثِؾ ػلكٛب ) ( ٓو٣ٚب

، 33,8، 9,95ٝ( ػبٓبً، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )55,70ٝ، 52,92ٝ، 00,22أػٔبه اُضلاس ٓغٔٞػبد ًبُزب٢ُ: )

ٝأْٛ ٓب رِٕٞذ . ٝاُزؼوف اُجٖو١، ٝافزجبه ث٤٘زٕٞ افزجبه الاٗزجبٙٝأْٛ الافزجبهاد أَُزقلٓخ ( ػبٓبً. 7,40ٝ

% 54) ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ًَ ٛنٙ الأٗٞاع اُضلاصخ ٖٓ اُ٘يف أكد ا٠ُ ػغي ك٢ اُِـخ أُغوكح ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ث٤ٖ ا٤ُٚ

 .%( ٖٓ أُو78٠ٙ%(، ًٝبٗذ ٍوػخ أُؼبُغخ أهَ ٖٓ أَُز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ ك٢ أًضو ٖٓ )75ٝ

 ,Hachioui, Brinkٝآفو٣ٖ"  كٍزبٍٞ، ٝثو٣٘ي، َُٝ٘ٔب، ًٝٞٗلهٓبٕ، ٝك٣جَ، ًًٝٔب هلّ "ٛب١ٞ٤ّ     

Lingsma, Koenderman, Dippel, Koudstaal et al., (2014) ػبهبد كهاٍخ ثٜلف ثؾش اٗزْبه الإ

أُؼوك٤خ ؿ٤و اُِـ٣ٞخ َٝٓبهٛب، ٢ٛٝ )اُزل٤ٌو أُغوك، ٝاُناًوح اُجٖو٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ( 

ك٢ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝاهرجبٜٛب ثبُؾُجَخ ٝاُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ. ٝهل أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

جَخ اُؾبكح ك٢ الأّٜو اُضلاصخ الأ٠ُٝ ٝثؼل ٍ٘خ ٖٓ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ ( ٖٓ أُو٠ٙ م١ٝ اُؾُ 307ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

( 35( ػبٓبً، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )27(، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ اُؼُٔو )70(، ٝالإٗبس )29اُلٓبؿ٤خ، ٝثِؾ ػلك اُنًٞه )

، ٝافزجبه ٤ُٔٔيٓو٤بً ر٤ٖ٘ق ّلح اُؾُجَخ أُؼلٍ، ٝافزجبه اُوٓي ا أٜٛٔبػبٓبً. ٝهل رْ رطج٤ن ػلكاً ٖٓ الأكٝاد 

                                                           
 

1Alexia. 
2Spontaneous  Subarachnoid Haemorrhage (SAH). 
3Chronic Subdural Haematoma (SDH). 
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%( ٖٓ أُو٠ٙ ًبٗٞا ٙؼبكبً ك٢ ٝاؽل ػ٠ِ الأهَ ك٢ أُغبلاد 00اُلهاٍخ إٔ ) ٝأْٛ ٗزبئظ. الاٍزَ٘بؿ اُجٖو١

%( ثؼل ػبّ. ُٝٞؽع اُٚؼق ثٌَْ ٓزٌوه ك٢ الإكهاى 08أُؼوك٤خ ؿ٤و اُِـ٣ٞخ ك٢ الأّٜو اُضلاصخ الأ٠ُٝ، ٝ)

ٝاٗقلٚذ كهعبد أُغبٍ أُؼوك٢ ُلٟ أُو٠ٙ ثؼل ػبّ.  %(30اُضلاصخ الأ٠ُٝ، ٝ)%( ك٢ الأّٜو 39اُجٖو١ )

 ًبٗٞا أٍٞأ ك٢ اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ.اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍزٔواه اُؾُجَخ، ٝ

ثجؾش  Yng Su, Wuang, Lin& Hsing Su, (2015)"  ، ٣ٝبٗظ، ٤ُٖٝ، ٤ّٝ٘ظ ًٍٞنُي هبّ "٣ٞٗظ ٍٞ     

( ْٓبهًبً، 28خ. ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب )اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝاٌَُزخ اُلٓبؿ٤

( ٖٓ أُو٠ٙ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ 48ٝاٗؤَذ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: الأ٠ُٝ: ٓغٔٞػخ اُؾبُخ، ثِؾ ػلكٛب )

( ػبٓبً، ثٔزٍٜٞ ػُٔو 70–24(، ؽ٤ش رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )33(، ٝالإٗبس )39) اُلٓبؿ٤خ، ًٝبٕ ػلك اُنًٞه

(، ٝالإٗبس 38( ٖٓ الإٔؾبء، ؽ٤ش ًبٕ ػلك اُنًٞه )48اُضب٤ٗخ: ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ، ثِؾ ػلكٛب )ٝ ( ػبٓبً،53)

( ػبٓبً. ِّٝٔذ أكٝاد اُلهاٍخ، ثطبه٣خ 53( ػبٓبً، ثٔزٍٜٞ ػُٔو )73–25(، ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )28)

بُزب٢ُ: ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ّبِٓخ ٖٓ الافزجبهاد اُ٘ل٤َخ اُؼٖج٤خ، ٝأُؤَخ ا٠ُ ٍزخ ٓغبلاد ٓؼوك٤خ ً

ٝاُناًوح اُِلظ٤خ، ٝاُناًوح اُجٖو٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُِـخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. ٝهل رِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُؼغي أُؼوك٢ ٝاُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ؽ٤ش ارَْ أكاء أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ 

ُٔغبلاد أُؼوك٤خ اَُزخ اَُبثن ػوٜٙب ثبلأفٔ ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝاُز٢ ًبٗذ أًضو ثبُٚؼق ػ٠ِ ا

 ثطئبً ثبُٔوبهٗخ ثـ٤وٛب ٖٓ أُغبلاد اَُبثوخ.

 ,Flowers, Al Harbiًٔب هبّ ًَ ٖٓ "كِٞى، ٝاُؾوث٢، ٤ٌُٞ٤ٌٓٝ، ٤ٍِٝلو، ٝهّٕٝٞ، ٍٝزو٤ٗو ٝآفوٕٝ"      

Mikulis, Silver, Rochon, Streiner et al., (2017)  ،ثبعواء كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ رط٣ٞو ٗٔبمط ك٣ٔـواك٤خ

ٝا٤ٌ٤٘٤ًِخ، ٝرْو٣ؾ٤خ ػٖج٤خ ّبِٓخ ُِز٘جئ ثٞعٞك ًَ ٖٓ ػَو اُجِغ، ٝػَو اُزِلع، ٝاُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٗظواً 

ً 328لاهرلبع رٌواهْٛ ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اُؾبكح. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ٖٓ اٌَُزخ  ( ٓزؼبك٤ب

%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ُل٣ْٜ 00( أ١ )72ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ )( ػبٓبً. 20ٍٝ ٓوح، ثٔزٍٜٞ ػٔو )اُلٓبؿ٤خ لأ

%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ًبٕ ُل٣ْٜ 44( أ١ )52%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ًبٕ ُل٣ْٜ ػَو رِلع، ٝ)00( أ١ )73ػَو ثِغ، ٝ)

( 338بٕٗٞ ٖٓ ع٤ٔغ ؽبلاد اُٚؼق اُضلاصخ. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ )%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٣ؼ38( أ١ )32ؽُجَخ ًلا٤ٓخ. ًٝبٕ )

. ٝأ٣ٚبً، ث٤٘ذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُضلاصخ ( ٖٓ ؽبلاد اُٚؼق4:3%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ُل٣ْٜ ػ٠ِ الأهَ )29أ١ )

ٓ٘جئبد ػَو اُجِغ ًبٗذ ٢ٛ )إبثخ اُ٘قبع، ٝإبثخ اُغنع(، صْ ٙٔٞه اُلٓبؽ، ٝى٣بكح اَُٖ. أٓب ٓ٘جئبد ػَو 

ِٔذ الإٕبثبد اُؼظ٤ٔخاُزِلع كْ
3

، ٝٓ٘جئبد اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ اُز٢ ِّٔذ اُٖ٘ق الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ، ٝإبثبد 

 اُْو٣بٕ اُلٓبؿ٢ الأٍٜٝ.

 رؼ١ٍك ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

ارلوذ ٓؼظْ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ  -3

  أُؼوك٤خ.ٝاُجٜء ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ  اُجٖو١،الإكهاى  ٝٙؼقٝاُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، 

                                                           
1Insular Lesions. 
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اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝٙؼق الإكهاى اُجٖو١، ٝاُجٜء ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ اٗز٠ٜ ٓؼظْ اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ  -2

ٖٓ أًضو الاٙطواثبد ٤ّٞػبً ٝرٌواهاً ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ كٕٝ ّوٛ، أ١ رؾل٣ل  ٣ؼلأُؼوك٤خ 

 اُغبٗت ٖٓ اٌَُزخ.

أّبه ثؼ٘ اُلهاٍبد، ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٌٓبٕ الإٕبثخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثبُغبٗت  -4

 الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ ٝٝهٞع اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ.

اٗز٠ٜ ٓؼظْ اُلهاٍبد، ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓٞهغ الإٕبثخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٍٞاء  -0

 الأًضو كوواً.ثبُغبٗت الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣َو ٝالأكاء 

لا ٣ٞعل أ١ كهاٍخ اٍزطبػذ اٌُْق ػٖ أُزـ٤واد أُ٘جئخ ثؾلٝس اُؾُجَخ ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ  -5

 اُلٓبؿ٤خ، ٝمُي ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽض٤ٖ.

  فشٚض اٌذساعخ:

ٖ ك٢ اُز٘جئ ثؾلٝس اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ أُزؼبك٤كهخ الإكهاى اُجٖو١ ٍٝوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ رَُْٜ  -

 ٠ٕٚجضك ػٓ ٘زا اٌفشض اٌؼبَ ِغّٛػخ ِٓ اٌفشٚض اٌفشػ١خ ا٢ر١خ:  ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ:

ً ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ رٞعل ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓزجبكُخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚ -3 ب

 ٝالإٔؾبء.

 ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ.ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤كهخ الإكهاى اُجٖو١ رَُْٜ  -2

 ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ.ٍوػخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد رَُْٜ  -4

ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ كهخ الإكهاى اُجٖو١ ٍٝوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٣َْٜ اُزلبػَ ث٤ٖ  -0

 .أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ

 ٌذساعخ ٚإعشاءارٙبِٕٙظ ا

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌذساعخ

إ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ ٛٞ أُٜ٘ظ أُزجغ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝمُي ٌُِْق ػٖ كٝه ٍوػخ      

أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝكهخ الإكهاى اُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ثؾلٝس اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ 

 الإٔؾبء. اُلٓبؿ٤خ، ٓوبثَ

 ٍذساعخصب١ٔبً: اٌزص١ُّ اٌجحضٟ ٌ

ر٤ٖٔٔبً ؿ٤و رغو٣ج٢ رٔضَ ك٢ اُز٤ْٖٔ أَُزؼوٗ ُٔغٔٞػخ اُؾبُخ ك٢ ٓوبثَ ٓغٔٞػخ  ٕاُجبؽضٞ اٍزقلّ     

أُوبهٗخ، ٝرْ افز٤به ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ ثؾ٤ش رٔضَ ٓغٔٞػخ اُؾبُخ، 

ٖٓ الإٔؾبء، ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ. ٝرْ اُزٌبكئ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ ٝٓغٔٞػخ ٓ٘بظوح ُٜب 

اُلٓبؿ٤خ ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ ٝأُغٔٞػخ أُ٘بظوح ُٜب ٖٓ الإٔؾبء ٝمُي ثزضج٤ذ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُز٢ هل رزلفَ ك٢ 

بٍزقلاّ افزجبه أُلوكاد اُ٘زبئظ ٓضَ: اُؼٔو، ٝأَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝالاهزٖبك١ الاعزٔبػ٢، ٝكؾٔ َٗجخ اُنًبء ث

 ( كهعبد ٓٞىٝٗخ.7(، لاٍزجؼبك اُؾبلاد الأهَ ٖٓ )3992ثِل٤ٞ" ٝروعٔخ "٣ٌُٞ ٤ٌِٓخ" ) -رؤ٤ُق "ًَِٝو
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 ً  : ٚصف اٌؼ١ٕخصبٌضب

 ٓو٤َٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:ْٓبهًبً ( 08)اُلهاٍخ ٖٓ ػ٤٘خ رٌٞٗذ      

 ُٞٔوًيح؛ ؽ٤ش رئصو ٤ٌُٝ ٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ كافَ اُؼ٘ب٣خ ا بؿ٤خٕ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓأُغٔٞػخ الأ٠ُٝ: ْٝٛ أُزؼبك

ً )08ثِؾ هٞآٜب )ٝكائْٜ ػ٠ِ أكٝاد اُلهاٍخ، ّلح أُوٗ ػ٠ِ أ ٖٓ الإٗبس(.  7ٖٓ اُنًٞه، ٝ 44( ٓزؼبك٤ب

عبٓؼخ ػ٤ٖ  –ٝهل رْ رْق٤ْٖٜ ٖٓ هجَ أٛجبء الأٓواٗ اُؼٖج٤خ ثٞؽلح اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثَٔزْل٠ اُجبٛ٘خ 

ٖ ع٤ٔغ ٛئلاء أُزؼبك٤ٖ ٖٓ أُو٤ٔ٤هَْ أُـ ٝالأػٖبة، ٝ –(، َٝٓزْل٠ اُغبٓؼخ ثط٘طب ٌّٔ )اُلٓوكاُ

 كافَ أَُزْل٠.

 ( ٝرْ اُزؤًل ٖٓ الإ 7ٖٓ اُنًٞه، ٝ 44( ْٓبهًبً )08أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ: ٓغٔٞػخ الإٔؾبء ثِؾ هٞآٜب ،)ٗبس

، ًٝنُي ػلّ اُزؾبهْٜ ثبَُٔزْل٠ ٖٓ فِْٞٛ ٖٓ الأٓواٗ اُؼٖج٤خ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ ث٘ٞك أُوبثِخ أُجلئ٤خ

واد، ٝػلّ اكٓبْٜٗ اكٓبٗبً ٤ًٍِٞبً. ٌِ َ ُٔ  لأٍجبة ػٖج٤خ، ٝػلّ رؼب٤ْٜٛ لأ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع أُقلهاد ٝاُ

( ٍبػخ ٓؤَخ ػ٠ِ عَِز٤ٖ 2,48: 2,88ًٝبٕ اُزطج٤ن ٣زْ ك٢ عَِبد كوك٣خ، ٝهل رواٝػ ٍٛٞ اُغَِخ ث٤ٖ )     

( كه٤وخ رؼط٠ ُِْٔبهى ٤ُغلك ْٗبٛٚ 35: 38ٝرزقِِٜب كزوح هاؽخ ٖٓ )( ٍبػخ، 3,35: 3,88ٓلح ًَ عَِخ )

( أ١ ٓلح ؽٞا٢ُ 2832( ؽز٠ ٜٗب٣خ أؿَطٌ )2832ثو٣َ )رطج٤ن اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٖٓ ّٜو أ اُن٢٘ٛ، ٝهل اٍزٔو

ك ٖٓ ػ٘ل افز٤به اُؼ٤٘خ ػلكاً ٖٓ أُؾٌبد، ٝمُي ثٜلف اؽلاس اُٚجٜ اُزغو٣ج٢ ُؼل ٕاُجبؽضٞ ٝهل هاع ( ّٜٞه.5)

 أُزـ٤واد اُلف٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ك٢ اُ٘زبئظ، ٝرزٖٚٔ ٛنٙ أُؾٌبد ٓب ٢ِ٣:

 إٌٛع .1

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس اُواّل٣ٖ ًٝجبه اَُٖ م١ٝ الإٕبثخ ثبٌَُزخ      

ٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ ؽلح اُلٓبؿ٤خ، ٝػ٤٘خ الإٔؾبء ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس اُواّل٣ٖ ًٝجبه اَُٖ، ٝأُوبه

 ػ٠ِ أكائْٜ ػ٠ِ أكٝاد اُلهاٍخ.

 اٌزشخ١ص .2

٣ؼل اُزْق٤ٔ ٖٓ أْٛ ٓؾٌبد افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽ٤ش رْ رْق٤ٔ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ      

 ثٞاٍطخ أٛجبء أُـ ٝالأػٖبة. 

 اٌؼّش ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ .3

( ٍ٘خ. ٝرواٝػ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓب ث٤ٖ )٣ووأ ٣ٌٝزت 20-20٘خ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ )رواٝؽذ أػٔبه أكواك اُؼ٤    

 ؽز٠ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢(.

ؽَبة ه٤ْ الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ ٌَُ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝالإٔؾبء ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓلٟ اػزلا٤ُخ ٝرْ      

ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝأَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ رٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُؼٔو، 

 :(3ثبُغلٍٝ )الاهزٖبك١ ُلأٍوح، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ًٔب 
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 (1) عذٚي

ْٟ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚالأصحبء ػٍٝ ِزغ١شاد اٌؼّش، ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ،  ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطح ٌذٜ ػ١ٕز

 حبٌخ الاعزّبػ١خ.ٚاٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ الالزصبدٞ ٌلأعشح، ٚاٌ

 ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ 

 = ٕ(28) 

 الإٔؾبء

 = ٕ(28) 
 اٌّزٛعظ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزفٍطح الاٌزٛاء

وٍِٛٛعشٚف 

 ع١ّٕشٚف
 اٌّزٛعظ

الأحشاف 

 ٞاٌّؼ١بس
 اٌزفٍطح الاٌزٛاء

 وٍِٛٛعشٚف

 ع١ّٕشٚف

 2,02 2,99- 2,33 10,99 33,12 2,02 2,20- 2,32 10,33 33,02 اٌؼّش

 2,21 1,39- 2,33- 3,99 11,20 2,21 1,39- 2,33- 3,99 11,20 َ.اٌزؼ١ٍّٟ

َ.الاعزّبػٟ 

 الالزصبدٜ

3,09 1,10 2,33 -2,39 2,02 3,00 1,12 2,01 -1,03 2,19 

اٌحبٌخ 

 الاعزّبػ١خ
1,20 2,39 -0,10 0,92 2,22 1,92 2,31 -0,29 9,23 2,22 

ٓؼبٓلاد الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ثٖلك اُؼٔو، ٝأَُزٟٞ  ( إٔ ه٣3ْ٤زٚؼ ٖٓ علٍٝ )         

ً ٣وزوة ٖٓ اُٖلو، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ  ،الاعزٔبػ٢ الاهزٖبك١ ٢ٛ ه٤ْ ٓوجُٞخ ؽ٤ش ٝىػذ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء رٞى٣ؼب

عزٔبػ٢ اُزٞى٣غ أهوة ا٠ُ الاػزلا٤ُخ، ٣ٝئًل ُ٘ب ٛنا ه٤ٔخ ًِٞٓٞعوٝف ٤ٍٔ٘وٝف ٌَُ ٖٓ اُؼٔو، ٝأَُزٟٞ الا

%(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُزٞى٣غ ٣قٚغ ا٠ُ اُزٞى٣غ 5الاهزٖبك١ ُِٔو٠ٙ ٝالإٔؾبء، ك٢ٜ أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ )

الاػزلا٢ُ. أٓب ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٓزـ٤و١ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝأَُزٟٞ 

٣لزوو اُزٞى٣غ ا٠ُ الاػزلا٤ُخ، ٣ٝئًل ُ٘ب ٛنا ه٤ٔخ ًِٞٓٞعوٝف  اُزؼ٢ٔ٤ِ رلٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى اُزٞاءً ٝرلِطؾبً ٝثبُزب٢ُ

%(، ٤ٍ5ٔ٘وٝف ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ثٖلك أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ك٢ٜ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ )

ث٤ٖ ٓو٠ٙ افزجبه )د( ُللاُخ اُلوٝم  ػزلا٢ُ. ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، اٍزقلّٝثبُزب٢ُ لا ٣قٚغ اُزٞى٣غ ا٠ُ اُزٞى٣غ الا

اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝالإٔؾبء ُٔزـ٤و١ اُؼٔو، ٝأَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزٖبك١، ٝافزجبه "ٓبٕ ٝر٢٘٤" 

زٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝالإٔؾبء ػ٠ِ ٓزـ٤و١ أَُ

( ٝ 8,84َٔزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزٖبك١ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )الاعزٔبػ٤خ؛ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "د" ثٖلك ٓزـ٤و١ اُؼٔو ٝاُ

، أٓب ٗزبئظ ، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤و كاُخ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رغبٌٗ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝافزلاف اُلوٝم ث٤ٜ٘ٔب ٝرؾو٤ن اُزٌبكئ(8,79-)

، ٢ٛٝ (288,88)( 398,88ٝ)ثٖلك ٓزـ٤و١ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  ه٤ٔخ "ٓبٕ ٣ٝز٢٘"

 ٤و كاُخ، ٓٔب ٣لٍ أ٣ٚبً، ػ٠ِ رغبٌٗ ػ٤٘ز٢ اُلهاٍخ ٝافزلبء اُلوٝم ث٤ٜ٘ٔب ٝرؾو٤ن اُزٌبكئ.ه٤ْ ؿ

 ربس٠خ الإصبثخ اٌؼض٠ٛخ اٌغبثمخ .3

اٍزجؼلد ٖٓ اُؼ٤٘خ أُو٤ٙخ ٓو٠ٙ الإٕبثبد اُؼ٣ٞٚخ ٝاُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ أُزٔضِخ ك٢ أٓواٗ اُوِت،      

كٓبٕ أٝ اُزؼب٢ٛ هل ٣ئصو ػ٠ِ أكاء اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الافزجبهاد، ٝاُٖوع، ٝاٌَُو، أٝ ٖٓ ُل٣ْٜ ربه٣ـ ٍبثن ك٢ الإ

ٝمُي ٖٓ فلاٍ الاٛلاع ػ٠ِ اُزبه٣ـ أُو٢ٙ ُِٔو٣٘ ٖٓ فلاٍ ٍغلارٚ أُزٞكوح ثبَُٔزْل٠ أُو٤ْ ثٜب أٝ ٓوبثِخ 

 .أَٛ أُو٣٘ ٝاُزؼوف ْٜٓ٘ ػ٠ِ اُزبه٣ـ أُو٢ٙ اَُبثن ُِٔو٣٘ إ ٝعل

 

 

 المتغيرات

عينة 

 الدراسة



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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 اٌم١بع١خخبِغبً: أدٚاد اٌذساعخ ٚخصبئصٙب 

 ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٝٓؼبُغخ كوٜٝٙب رْ الاٍزؼبٗخ ثبلأكٝاد اُزغو٣ج٤خ اُزب٤ُخ:     

 (. 0213اٌّمبثٍخ اٌّجذئ١خ ٌزحذ٠ذ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ الالزصبدٞ ٌلأعشح، إػذاد ػجذ اٌؼض٠ض اٌشخص ) -1

اُلف٤ِخ. ٣ٝوٖل ثٚ اُلهعخ اُز٢ رؾلك رٜلف ٛنٙ أُوبثِخ ا٠ُ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اٌَُب٤ٗخ، ٝٙجٜ أُزـ٤واد      

ٝٙغ الأٍوح ثبَُ٘جخ َُِٔزٟٞ اُؼبّ ُلأٍو أُٖو٣خ، ٣ٝزْ اّزوبهٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ر٘جئ٣خ رزٖٚٔ فٌٔ ٓئّواد 

)اُْقٔ،  ٢ٛ: َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ )ُِغ٤َٖ٘(، َٝٓزٟٞ أُٜ٘خ أٝ اُٞظ٤لخ )ُِغ٤َٖ٘(، ٝٓزٍٜٞ كفَ اُلوك ك٢ اُْٜو

2834 ،58.) 

(، ٚرؼذ٠ً 1999ّخزصشح ٌجطبس٠خ اخزجبساد عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ، إػذاد ٔج١ً ششف اٌذ٠ٓ )اٌصٛسح اٌ -0

 ٠ٚزضّٓ ِب ٠ٍٟ: (.0210محمد ٔغ١ت اٌصجٛح )

 )أ(: اخزجبساد اٌغشػخ الإدساو١خ. 

 اخزجبس عشػخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌحشف "َ". -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ ٤0ٖ، ٝ)( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٣2٤ؾز١ٞ الافزجبه ػ٠ِ )     

ٛلٛل(، ٝك٤ٜب  –ٓلاى  –ػجوو٣خ  –عبٓؼخ  –الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح ثٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُِبد ٓضَ )رلبإٍ 

 ( صب٤ٗخ.35ٝمُي فلاٍ ) اما ًبٕ ثٜب ؽوف ا٤ُْٔ "ّ" أّ لا،٣٘ظو أُْبهى ا٠ُ ًَ ثطبهخ ُِزؼوف 

 رغبٖ الأ٠ّٓ.اخزجبس عشػخ اٌزؼشف ػٍٝ الا -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)٣2ؾز١ٞ الافزجبه ػ٠ِ )     

الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح ثٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍْٜ ٝاُقطٞٛ، ٣ٝطِت ٖٓ أُْبهى إٔ ٣٘ظو ثلهخ ٢ٌُ ٣ؾلك 

 ( صب٤ٗخ.35ٝمُي فلاٍ ) ،(   ٤ْ٣ٝو ا٠ُ ًَ ٍْٜ ٣زغٚ ٗبؽ٤خ ا٤ٔ٤ُٖ )  

 اخزجبس عشػخ اوزشبف رّبصً اٌحشٚف.  -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)٣2ؾز١ٞ الافزجبه ػ٠ِ )     

بصِخ ٓضَ الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح ثٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾوٝف أُزٔبصِخ ٓضَ )ٓ ٓ(، ٝاُؾوٝف ؿ٤و أُزٔ

 اُؾوٝف أُزٔبصِخ ٝؿ٤و أُزٔبصِخ،)ٛ ظ(. ٣ٝطِت ٖٓ أُْبهى إٔ ٣٘ظو ا٤ُٜب ثلهخ ٤ُؾلك اُجطبهبد أُٞعٞكح ثٜب 

 ( صب٤ٗخ.35ٝمُي فلاٍ )

ً ُٔلزبػ ٝ      رْ رٖؾ٤ؼ ٛنٙ الافزجبهاد ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوب

 ، ٝاػطبء ٕلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ. ( صب٤ٗخ35اُزٖؾ٤ؼ فلاٍ )

 ٝرزٖٚٔ: اخزجبساد عشػخ اٌزش١ِض )ة(:

 اخزجبس عشػخ اٌزش١ِض اٌشىٍٟ ٌٍىٍّبد. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه 0( ثطبهبد ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)0( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣32ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

هثؼخ الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح رؾز١ٞ ػ٠ِ ًِٔخ ٓضَ )عيه( رَزجلٍ ثؼل صلاس صٞا٢ٗ ثجطبهخ أفوٟ الأ

رؾز١ٞ ػ٠ِ كائوح ثٜب ًِٔخ ْٓبثٜخ أٝ ٓقزِلخ ػٜ٘ب ك٢ اٌَُْ ٓضَ )فوى(، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ووه اما ٓب ًبٗذ 

 ( صب٤ٗخ.25ٝمُي فلاٍ ) خ أُٞعٞكح ثبُجطبهخ الأ٠ُٝ،أٌُِأٌُِخ أُٞعٞكح ك٢ اُجطبهخ اُضب٤ٗخ ٓزْبثٜخ أّ ٓقزِلخ ٓغ 
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 اخزجبس عشػخ اٌزش١ِض اٌزص١ٕفٟ ٌٍىٍّبد. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه 0( ثطبهبد ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)0( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣32ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

خ ًلئخ اُؾ٤ٞاٗبد ٓضَ )كٜل( أٝ اُط٤ٞه )ثطخ( الأهثؼخ الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح ثٜب ًِٔخ رٔضَ كئخ أٝ ك٤ِٖ

أٝ الأٍٔبى )ثِط٢( أٝ الأكٝاد ا٤ٍُٞٔو٤خ )ٓيٓبه( أٝ اُلبًٜخ )ٓبٗغٞ( رَزجلٍ ثؼل صلاس صٞا٢ٗ ثجطبهخ أفوٟ ثٜب 

ٕ رٔضلإ اُلئخ ٗلَٜب ًِٔخ ٓضَ )أٍل أٝ هطخ أٝ رٞٗخ أٝ ٍ٘بهح أٝ هٓبٕ(، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ووه اما ٓب ًبٗذ أٌُِزب

 ( صب٤ٗخ.25ٝمُي فلاٍ ) أّ لا،

 اخزجبس عشػخ اٌزش١ِض اٌزص١ٕفٟ ٌلأٌٛاْ.  -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه 0( ثطبهبد ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)0( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣32ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

ل صلاس صٞا٢ٗ ثجطبهخ الأهثؼخ الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح رؾز١ٞ ػ٠ِ اٍْ ُٕٞ ٓضَ )إُِٞ الإٔلو( رَزجلٍ ثؼ

أفوٟ ثٜب كائوح رؾز١ٞ ػ٠ِ ُٕٞ آب ٓطبثن ُلاٍْ ٗلَٚ أٝ ٓقزِلبً ػ٘ٚ، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ووه اما ٓب ًبٕ إُِٞ 

 ( صب٤ٗخ.25ٝمُي فلاٍ ) ْ أُٞعٞك ثبُجطبهخ الأ٠ُٝ أّ لا،ٓطبثوبً ُلاٍ

ً ُٔلزبػ رْ رٖؾ٤ؼ ٛنٙ الافزجبهاد ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اٝ      ُْٔبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوب

 ( صب٤ٗخ، ٝاػطبء ٕلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.25اُزٖؾ٤ؼ فلاٍ )

 ٚرزضّٓ: )ط(: اخزجبساد عشػخ اٌزؼشف

 اخزجبس عشػخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌىٍّبد. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه 0ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)( ثطبهبد 0( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣32ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

ٜٗو( رَزجلٍ  -عيه  –٣ّٞ  –هٔو  –الأهثؼخ الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ هبئٔخ ٖٓ صلاس أٝ فٌٔ ًِٔبد ٓضَ )ًٞؿ 

( صٞا٢ٗ ثجطبهخ أفوٟ ثٜب ًِٔخ ٓضَ )ٓٞى(، أٝ ثطبهخ ثٜب هبئٔخ ًِٔبد، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ووه اما ًبٗذ 4ثؼل )

ٝمُي  لأ٠ُٝ أٝ ٢ٛ اُوبئٔخ ٗلَٜب أّ لا،أٝ اُوبئٔخ أُٞعٞكح ثبُجطبهخ اُضب٤ٗخ ٖٙٔ اُوبئٔخ أُٞعٞكح ثبُجطبهخ ا أٌُِخ

 ( صب٤ٗخ.25فلاٍ )

 وٍّبد(. -اخزجبس عشػخ اٌزؼشف اٌزشاثطٟ )حشٚف  -

ُج٘ٞك الافزجبه ( ثطبهبد 0( ثطبهبد ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)0( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣32ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

الأهثؼخ الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ كائوح رؾز١ٞ ػ٠ِ هبئٔخ ٖٓ صلاصخ أٝ فَٔخ ؽوٝف ٓورجطخ ثٌِٔبد ٓضَ )ٕ 

( صٞا٢ٗ ثجطبهخ أفوٟ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽوف 4ة رواة( رَزجلٍ ثؼل ) –ؿ هؽبة  –ه ؽ٘بٕ  –ٛ ٛلاٍ  –ػوٍٝخ 

د، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ووه ٓب اما ًبٕ اُؾوف ٓورجٜ ثٌِٔخ: ٓضَ )ٛ ٛلاٍ(، أٝ هبئٔخ ؽوٝف ٓورجطخ ثٌِٔب

 ( صب٤ٗخ.25ٝمُي فلاٍ ) لأ٠ُٝ أٝ ٢ٛ اُوبئٔخ ٗلَٜب أّ لا،أُورجٜ ثٌِٔخ ٖٙٔ اُوبئٔخ أُٞعٞكح ثبُجطبهخ ا

ً ُٔلزبػ ٝ      رْ رٖؾ٤ؼ ٛن٣ٖ الافزجبه٣ٖ ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوب

 ( صب٤ٗخ، ٝاػطبء ٕلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.25اُزٖؾ٤ؼ فلاٍ )

 اٌزفى١ش ٚرزضّٓ:-بساد عشػخ رٕبٚة اٌزاوشح)د(: اخزج

 اخزجبس عشػخ اٌزؼشف اٌٍغٛٞ ػٍٝ اٌحشٚف )ِؼبٟٔ الأٌفبظ(. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه اُضلاصخ 9زله٣ج٤٤ٖ، ٝ)( ثطبهبد ُِج٘ل٣ٖ ا2ُ( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣35ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

( 4ى( رَزجلٍ ثؼل ) –ف  –( ؽوٝف أثغل٣خ ٓضَ )ٕ 4الأٍب٤ٍخ، ٝرؾز١ٞ اُجطبهخ الأ٠ُٝ، ٌَُ ث٘ل ػ٠ِ ؽلح، ػ٠ِ )
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ّبٛن(، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ووه ٓب اما ًبٗذ أٌُِبد ٓزْبثٜخ أّ  –صٞا٢ٗ ثجطبهخ صب٤ٗخ ثٜب ًِٔبد ٓضَ )ػب٢ُ 

ؽ٤ش ٓؼ٘بٛب صْ رَزجلٍ ثؼل صلاس صٞا٢ٗ ثجطبهخ صبُضخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽوف أثغل١ ٓضَ )ٕ(، ٝػ٠ِ أُْبهى ٓقزِلخ ٖٓ 

ٝمُي  أُٞعٞكح ثبُجطبهخ الأ٠ُٝ أّ لا، أ٣ٚبً، إٔ ٣ووه اما ٓب ًبٕ اُؾوف أُٞعٞك ثبُجطبهخ اُضبُضخ ٖٙٔ اُؾوٝف

 ( صب٤ٗخ.48فلاٍ )

 بصً اٌٍغٛٞ(.اخزجبس عشػخ اٌزؼشف اٌٍغٛٞ ػٍٝ اٌىٍّبد )اٌزّ -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه اُضلاصخ 9( ثطبهبد ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)2( ثطبهخ، ٜٓ٘ب )٣35ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

( ثطبهبد ٍٞاء أًبٕ ٖٓ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ أٝ اُوئ٤َخ ُلافزجبه، ٝرؾز١ٞ اُجطبهخ 4الأٍب٤ٍخ، ٣ٝؾز١ٞ ًَ ث٘ل ػ٠ِ )

ػية( رَزجلٍ ثؼل صلاس صٞا٢ٗ ثجطبهخ صب٤ٗخ  –هٓبٍ  –٠ صلاس ًِٔبد ٓضَ )ٛو٣ن الأ٠ُٝ، ٌَُ ث٘ل ػ٠ِ ؽلح، ػِ

رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓٞٙٞػ٤ٖ ٓضَ )الأًضو: الأهَ(، ٝ)الأؽَٖ: الأكَٚ(، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ ًِٔز٢ 

( صٞا٢ٗ ثجطبهخ 4)أُٞٙٞع اُٞاؽل إ ًبٗذ ٓزْبثٜخ ٓغ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًِٔز٢ أُٞٙٞع ا٥فو أّ لا. صْ رَزجلٍ ثؼل 

صبُضخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ًِٔخ: ٓضَ )هٓبٍ(، ٝػ٠ِ أُْبهى أ٣ٚبً، إٔ ٣ووه اما ًبٗذ أٌُِخ أُٞعٞكح ثبُجطبهخ اُضبُضخ 

 ( صب٤ٗخ.48ٝمُي فلاٍ ) ،ٖٙٔ اُضلاس ًِٔبد أُٞعٞكح ثبُجطبهخ الأ٠ُٝ أّ لا

ً ُٔلزبػ  رْ رٖؾ٤ؼ ٛن٣ٖ الافزجبه٣ٖ ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘بٝ      أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوب

 ( صب٤ٗخ، ٝاػطبء ٕلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.48اُزٖؾ٤ؼ فلاٍ )

 بساد عشػخ اٌزفى١ش ٚحً اٌّشىلاد ٚرزضّٓ:)٘ـ(: اخزج

 اخزجبس عشػخ اوزشبف اٌزّبصً اٌٍغٛٞ. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0بد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)( ثطبه٣2ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ ٓٞٙٞػ٤ٖ، ٣ٝؾز١ٞ ًَ ٓٞٙٞع ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ًِٔز٤ٖ ٓضَ )اُؾ٢ِ: اُٖبئؾ(، ٝ)رٔضبٍ: 

اُؼلاهخ أّ لا ٓغ  هٍبّ(، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ ًِٔز٢ أُٞٙٞع اُٞاؽل، ٤ُووه ٓب اما ًبٗذ ٓزْبثٜخ

 ( صب٤ٗخ.25ٝمُي فلاٍ ) ث٤ٖ ًِٔز٢ أُٞٙٞع ا٥فو،

 اخزجبس عشػخ ٚصف اٌغٍّخ ٌٍصٛسح. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)٣2ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

٣ٞعل ٣َبه ؽوف ٍ( ٣وبثِٜب كائوح ثٜب ٌَّ أٝ ؽوٝف الأٍب٤ٍخ، ٝرؾز١ٞ ًَ ثطبهخ ػ٠ِ عِٔخ ٓل٤لح ٓضَ )ؽوف أ 

( 25ٝمُي فلاٍ ) وبثِخ ٢ٛ ٕٝق ؽو٤و٢ ُِغِٔخ أّ لا،ٓضَ )أ ٍ( ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣زؾون ٓٔب اما ًبٗذ اُلائوح أُ

 صب٤ٗخ.

 اخزجبس عشػخ فُٙ اٌشِٛص ٚاٌّؼبٟٔ اٌٍغ٠ٛخ. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٣2٘ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ عِٔزبٕ ٓضَ )٤ٌُ ًَ ٓب ٣ِٔغ مٛجبً(، ٝ)لا ر٘قلع ثبُٔظبٛو(، ٝػ٠ِ أُْبهى كْٜ 

 ( صب٤ٗخ.25ٝمُي فلاٍ ) اما ًبٕ أُؼ٤٘بٕ ٣زطبثوبٕ أّ لا،ٓؼ٘بٛٔب ع٤لا، ٤ُووه ٓب 

ً ُٔلزبػ رْ رٖؾ٤ؼ ٛنٙ الافزجبهاٝ      د ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوب

 ( صب٤ٗخ، ٕٝلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.25اُزٖؾ٤ؼ فلاٍ )
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 اخزجبس عشػخ الاعزذلاي اٌٍغٛٞ. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ) ( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣2ٖ٣ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

الأٍب٤ٍخ، ٝرؾز١ٞ ًَ ثطبهخ ػ٠ِ عِٔز٤ٖ أٝ صلاس ٓضَ )ع٤ٔغ اُؾ٤ٞاٗبد ٖٓ مٝاد الأهثغ(، )اُق٤ٍٞ ٖٓ مٝاد 

الأهثغ(، )امٕ: ًَ اُق٤ٍٞ ؽ٤ٞاٗبد(، ٝػ٠ِ أُْبهى هواءرٜب ع٤لاً ٝكٜٜٔب، ٝهواءح اُغِٔخ الأف٤وح ثؼل ًِٔخ امٕ 

 ( صب٤ٗخ.08ٝمُي فلاٍ ) غَٔ اَُبثوخ أّ لا،ٓب اما ًبٗذ ٛنٙ اُغِٔخ اٍز٘زبعبً ُٔب ٝهك ثبُ ٣ٝووه

رْ رٖؾ٤ؼ ٛنا الافزجبه ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوبً ُٔلزبػ اُزٖؾ٤ؼ ٝ     

 عخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.( صب٤ٗخ، ٕٝلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كه08فلاٍ )

 )ٚ(: اخزجبساد عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش ِؼبً.

 اخزجبس عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش ِؼبً )اٌّّٙخ الأٌٟٚ(. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)٣2ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ )     

خ فطٞٛ أكو٤خ )ــــ ــــ ــــ( رٔضَ ػ٤ِٔخ ؽَبث٤خ رؾَٔ الأههبّ ٕلو، ٕلو، الأٍب٤ٍخ، ٝرؾز١ٞ ًَ ثطبهخ ػ٠ِ صلاص

(، ٣ٝوغ أٍلَ اُقٜ 3ٕلو، ٖٝٓؾٞثخ ثَٔزط٤َ ٣وغ أػ٠ِ اُقٜ ٓضَ )ــــــ( اما ًبٕ أُطِٞة اعواء ػ٤ِٔخ عٔغ )+

ػ٤ِٔخ، ٣ٝغ٤ت ٓب  (، ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ؾزلع ثٔؼِٞٓبد 3ًَ-ٓضَ )ــــــ( اما ًبٕ أُطِٞة اعواء ػ٤ِٔخ ٛوػ )

 ( صب٤ٗخ.308ٝمُي فلاٍ ) ٢ ٗز٤غخ ٕؾ٤ؾخ أّ لا،اما ًبٗذ اُقطٞح اُٜ٘بئ٤خ ٛ

ً ُٔلزبػ اُزٖؾ٤ؼ ٝ      رْ رٖؾ٤ؼ ٛنا الافزجبه ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ث٘ل أعبة ػ٘ٚ أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوب

 ُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.( صب٤ٗخ، ٕٝلو ٌَُ ث٘ل أعبة ػ٘ٚ اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ ا308فلاٍ )

 اخزجبس عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش ِؼبً )اٌّّٙخ اٌضب١ٔخ(. -

( ثطبهبد ُج٘ٞك الافزجبه الأهثؼخ 0( ثطبهبد، ٜٓ٘ب ثطبهزبٕ ُِج٘ل٣ٖ اُزله٣ج٤٤ٖ، ٝ)2) ٣ؾز١ٞ ٛنا الافزجبه ػ٠ِ     

ط( أٝ إٔـو ٖٓ >)ة( ٓضَ >الأٍب٤ٍخ، ٝكافَ ًَ ثطبهخ أهثؼخ ؽلٝك، ٣ٝؼجو ًَ ؽل ٜٓ٘ب ػٖ ػلاهخ أًجو ٖٓ )

ة(. ٝػ٠ِ أُْبهى إٔ ٣ؾزلع ثٔؼِٞٓبد ًَ فطٞح، ًٝنُي أُوبهٗبد ٝالاٍز٘زبعبد أُْزوخ ٜٓ٘ب <( ٓضَ )أ<)

ؾخ ُِقطٞاد الأهثؼخ الأ٠ُٝ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ؽَ ُِٜٔٔخ ًبِٓخ، ٝإٔ ٣ووه ٓب اما ًبٗذ اُقطٞح اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛ ٗز٤غخ ٕؾ٤

 ( صب٤ٗخ.28ٝمُي فلاٍ ) أّ لا،

ٖؾ٤ؼ ٛنا الافزجبه ثبػطبء كهعز٤ٖ ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب أُْبهى اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٝكوبً ُٔلزبػ اُزٖؾ٤ؼ رْ رٝ     

  ( صب٤ٗخ، ٕٝلو ٌَُ ثطبهخ أعبة ػٜ٘ب اعبثخ فبٛئخ. ٝلا رؾَت كهعخ اُج٘ٞك اُزله٣ج٤خ.28فلاٍ )

 اٌّؼشف١خ. طش٠مخ اٌزصح١ح ٚاعزخشاط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍصٛسح اٌّخزصشح ٌجطبس٠خ عشػخ اٌّؼبٌغخ

٣ٝزْ رو٤٤ْ أكاء أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ أُٜبّ ٖٓ فلاٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ الافزجبهاد اُلوػ٤خ، ؽ٤ش رَٖ اُلهعخ      

( كهعبد ك٤ٔب ػلا افزجبه٣ٖ ٛٔب: ٍوػخ اُزؼوف اُِـ١ٞ ػ٠ِ اُؾوٝف، ٍٝوػخ 0ػ٠ِ ًَ افزجبه كوػ٢ ا٠ُ )

( كهعبد، ٝثٜنا رجِؾ اُلهعخ 2زجبه كوػ٢ ُٜٔب ا٠ُ )اُزؼوف اُِـ١ٞ ػ٠ِ أٌُِبد؛ ؽ٤ش رَٖ كهعخ ػ٠ِ ًَ اف

( كهعخ، ٣ٝزواٝػ ٓلٟ اُلهعبد ػٖ ًَ ث٘ل كوػ٢ ٖٓ الافزجبهاد اُلوػ٤خ ث٤ٖ 320اُوٖٟٞ ُِٔو٤بً ا٠ٌُِ )

 ( كهعخ.2)ٕلو( ا٠ُ )

 . اخزجبس الأشىبي اٌّزضّٕخ/ اٌصٛسح اٌغّؼ١خ.3

 (.2835ك ٝروعٔخ أٗٞه اُْوهب١ٝ ٤ٍِٝٔبٕ ا٤ُْـ )أ.هاٌٍٖ ٝٛـ. ٣ٝزٌٖ/ اػلا -رؤ٤ُق ف. ة. أُٝزٔبٕ     
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٣ؼل افزجبه الأٌّبٍ أُزٚٔ٘خ ٖٓ الافزجبهاد الإكها٤ًخ ٝاُز٢ رٜلف ا٠ُ رو٤٤ْ أؽل الأٍب٤ُت الإكها٤ًخ أُؼوك٤خ      

الاٍزولاٍ ػٖ أُغبٍ الإكها٢ً. ٣ٝزٌٕٞ الافزجبه ٖٓ صلاصخ أهَبّ هئ٤َ٤خ. ٣ٝو٤ٌ هلهح -ٝٛٞ أٍِٞة الاػزٔبك

ْٔبهى ػ٠ِ اًزْبف اٌَُْ اُج٤َٜ ٝاُزؼوف ػ٤ِٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓزٚٔ٘ب ك٢ ٌَّ أًضو رؼو٤لاً. ٣ٝزٖٚٔ ًَ هَْ اُ

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٌّبٍ اُج٤َطخ ٣ؾَٔ ًَ ٜٓ٘ب ؽوف ٛغبء ٣لٍ ػ٠ِ اٌَُْ أُطِٞة ر٤ٙٞؼ ؽلٝكٙ، ٝػ٠ِ 

اُوٕبٓ، ٣ٌٖٝٔ اُ٘ظو ا٠ُ أُْبهى اُزؼوف ػ٠ِ اٌَُْ اُج٤َٜ كافَ اٌَُْ أُؼول ٝإٔ ٣ٞٙؼ ؽلٝكٙ ثبُوِْ 

 الأٌّبٍ اُج٤َطخ ًِٔب أهاك مُي.

 طش٠مخ اٌزصح١ح ٚاعزخشاط اٌذسعخ

رؼُل اعبثخ أُْبهى ػٖ ًَ كووح ٕؾ٤ؾخ اما اٍزطبع إٔ ٣ٞٙؼ ع٤ٔغ ؽلٝك اٌَُْ اُج٤َٜ أُطِٞة. أٓب اٌَُْ      

 اما ٝٙغ ؽلٝكاً ٌَُْ آفو ؿ٤و أُطِٞة.اُن١ ُْ ٣ؾلك ع٤ٔغ أثؼبكٙ كلا ٣ُؼل ٕؾ٤ؾبً. ًنُي لا رؼُل الإعبثخ ٕؾ٤ؾخ 

ٝرْ اػطبء كهعز٤ٖ ػٖ ًَ كووح عبءد اعبثزٜب ٕؾ٤ؾخ، ٝعٔؼذ كهعبد أُْبهى ػٖ اُو٤َٖٔ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش      

ُ٘ؾَٖ ػ٠ِ كهعخ أُْبهى ك٢ الافزجبه. أٓب اُوَْ الأٍٝ، كلا رؼط٠ ػ٤ِٚ أ١ كهعبد، كٜٞ ٓقٖٔ كوٜ 

ْبهى ػ٠ِ كوواد ٛنا اُوَْ، ٝمُي ُِزؤًل ٖٓ أٗٚ هل كْٜ اُزؼ٤ِٔبد ٝٛو٣وخ ُِزله٣ت. ٝهل رْ كؾٔ اعبثبد أُ

( كهعخ. ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُْبهى اما أعبة اعبثبد ٕؾ٤ؾخ ػ٠ِ 42الإعبثخ. ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ُلافزجبه )

 ع٤ٔغ كوواد اُو٤َٖٔ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش.

 غخ اٌىلا١ِخثطبس٠خ الاخزجبساد الإو١ٕ١ٍى١خ ٌزفبلُ أػشاض اٌحُج. 0

 (، ٓواعؼخ ٝرله٤ن محمد ٗغ٤ت اُٖجٞح.2833اػلاك/ هٝثود ٓبه٤َّ ٤ٛٝٞه ٛبه٣ٌ ها٣ذ/ رؼو٣ت ٛلٟ أؽٔل )     

٣ٜلف ٛنا الافزجبه ا٠ُ رْق٤ٔ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ثٔقزِق أٗٞاػٜب ٖٓ فلاٍ ه٤بً ٝظبئق اُِـخ اُزؼج٤و٣خ ٝ

ػ٤خ، ٣ٝؾز١ٞ ًَ افزجبه كوػ٢ ػ٠ِ صلاصخ أعياء، ك٤ٔب ػلا ٝالإٍزوجب٤ُخ. ٣ٝزٖٚٔ ٛنا الافزجبه ٍجؼخ افزجبهاد كو

 ( ث٘ٞك ٝرزٖٚٔ:38) الافزجبه الأٍٝ، ٣ٝزٖٚٔ ًَ عيء ػ٠ِ

 ثبٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚاٌغٙبد اخزجبس اٌزٛعٗ . أ

     ( ً ( ث٘ٞك، ٣ٝو٤ٌ هلهح أُْبهى ػ٠ِ اُلْٜ، ٝالإكهاى، ٝر٘ظ٤ْ ٣38ؾز١ٞ الافزجبه ػ٠ِ عيء ٝاؽل ٓزٚٔ٘ب

هلهرٚ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاَُوػخ ك٢ الاٍزغبثخ. ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ أُْبهى ٓضلاً الاٍزغبثخ الأ٤ّبء، ٝٓلٟ 

ػٖ ثؼ٘ اُؾبعبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ًَ ٣ّٞ ٓضَ ٍئاٍ أُْبهى )أٗذ ُٞ ػب٣ي رلٝه ػ٠ِ ههْ ر٤ِلٕٞ رلٝه ػ٤ِٚ 

ٝأٌُب٢ٗ ٝكهخ الإّبهح ا٠ُ ٓقزِق  ك٤ٖ؟(. ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح أُْبهى اُغ٤لح ػ٠ِ اُزٞعٚ اُيٓب٢ٗ

 .اُغٜبد أٌُب٤ٗخ

 اخزجبس رغ١ّخ اٌصٛس . ة

( ث٘ٞك، ٝك٤ٚ ٣زْ ػوٗ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٖٞه ػ٠ِ ٣38زٖٚٔ الافزجبه صلاصخ أعياء، ٣ٝؾز١ٞ ًَ عيء ػ٠ِ )     

ه أُْبهى، ٣ٝطِت ٓ٘ٚ ر٤َٔخ ًَ ٕٞهح، ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح أُْبهى اُغ٤لح ػ٠ِ ر٤َٔخ ٕٞ

 الأ٤ّبء ٝالأٓبًٖ ٝالأّقبٓ ٝالأّغبه.
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 اخزجبس الأٚاِش اٌّززبثؼخ . ط

( ث٘ٞك، ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ أُْبهى أكاء ػلك ٖٓ ٣ٝ38ؾز١ٞ ًَ عيء ػ٠ِ ) ،٣زٖٚٔ الافزجبه صلاصخ أعياء     

ٓضلاً(، أُٜبهاد اُؾو٤ًخ، ك٤ٜلف اُغيء الأٍٝ ا٠ُ رول٣و أكاء ٜٓبّ ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ عيء ٝاؽل ٖٓ اُغَْ )ًوجٚخ ا٤ُل 

ٕ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ك٤ٜلكبٕ ا٠ُ رول٣و اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٤ٔ٤ُٖ ٝا٤َُبه، ٌُٖٝ ثٖٞهح إٔؼت ٝاُولهح اُغيآأٓب 

ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُطوك٤ٖ هجَ ٝثؼل )ٓضَ ثؼل إٔ رٌِٔ هًجزي ا٢٘ٔ٤ُ، اهكغ ٣لى(. ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح 

 ٢ُ ٝأكاء أُٜبهاد اُؾو٤ًخ أُطِٞثخ.أُْبهى ػ٠ِ ر٘ل٤ن الأٝآو ثٌَْ ٓززب

 اخزجبس رؼش٠ف اٌىٍّبد . د

( ث٘ٞك، ٣ٜٝلف ا٠ُ رو٤٤ْ اُولهاد اُزؼج٤و٣خ ُل١ ٣38زٖٚٔ الافزجبه صلاصخ أعياء، ٣ٝؾز١ٞ ًَ عيء ػ٠ِ )     

أُْبه٤ًٖ ٖٓ فلاٍ ٓؼوكخ ٓؼب٢ٗ أٌُِبد، ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ أُْبهى رؼو٣ق ٓؼ٠٘ أٌُِخ ٓضَ )ك٘غبٕ(. ٝر٤ْو 

 أٌُِبد اُز٢ رؼوٗ ػ٤ِٚ ٝاُؼٌٌ.رؼو٣ق لهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح أُْبهى اُغ٤لح ػ٠ِ اُ

 ٘ـ.  اخزجبس اٌزىشاس

( ث٘ٞك، ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ أُْبهى رٌواه ٍلاٍَ ٖٓ ٣38زٖٚٔ الافزجبه صلاصخ أعياء، ٣ؾز١ٞ ًَ عيء ػ٠ِ )     

-0( ٓوبٛغ، ٝك٠ اُغيء اُضب٢ٗ ٖٓ )4-3بّ ٖٓ )الأههبّ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٝأفوٟ، كل٢ اُغيء الأٍٝ ٣زواٝػ ٓلٟ الأهه

( ٓوبٛغ، ُٝول اٍزقلّ ٛنا الافزجبه ُِزؾٌْ ك٢ اُطٍٞ ٝرغ٘ت رؤص٤و اُولهح 9-7( ٓوبٛغ، ٝك٠ اُغيء اُضبُش ٖٓ )7

 اُِـ٣ٞخ. ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح أُْبهى اُغ٤لح ػ٠ِ رٌواه الأههبّ.

 اخزجبس أعئٍخ الإعبثخ ثٕؼُ أَ لا .ٝ 

( ث٘ٞك، ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ أُْبهى الإعبثخ ػٖ ػلك ٣38زٖٚٔ الافزجبه صلاصخ أعياء، ٣ٝؾز١ٞ ًَ عيء ػ٠ِ )     

ٖٓ الأٍئِخ ث٘ؼْ أٝ لا، ٣ٝزٖٚٔ اُغيء الأٍٝ أٍئِخ ٤َُذ ٓؼٌٍٞخ أٝ ٓي٣لخ ٓضَ )َٛ اُؾوا٢ٓ ٣َوم؟( أٓب أٍئِخ 

َ ٓؼٌٍٞخ ٓضَ )َٛ الأٛجبء ٣ؼِٕٔٞ ٓغ اُغيء اُضب٢ٗ كززٖٚٔ ٓؼِٞٓبد ٓي٣لخ ٓضَ )َٛ ُلأك٤بٍ ىػبٗق؟( ٝعٔ

أُٔوٙبد(، ث٤٘ٔب ٣زٖٚٔ اُغيء اُضبُش أٍئِخ ٓزْبثٜخ ٓغ اُغيء اُضب٢ٗ، ٌُٖٝ ٣طِت ٖٓ أُْبهى اعواء 

 ٓوبهٗبد ٓضَ )َٛ اُوعبٍ أًجو ٖٓ الأٝلاك؟(. ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح أُو٣٘ اُغ٤لح ػ٠ِ اُلْٜ.

 اخزجبس رطبثك اٌىٍّبد ِغ اٌصٛس . ص

( ث٘ٞك، ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ أُْبهى إٔ ٤ْ٣و ا٠ُ اُٖٞهح ٣38زٖٚٔ الافزجبه صلاصخ أعياء، ٣ؾز١ٞ ًَ عيء ػ٠ِ )    

 -اُز٢ ٣وّٞ أُغوة ثبُوبء أٍٜب ػ٤ِٚ، ٝمُي ُقَٔخ أٍٔبء أٝ أكؼبٍ، كل٢ اُغيء الأٍٝ أٍٔبء أ٤ّبء ٓضَ )ًوح 

 -٣ؤًَ  -٣غو١  -٣وٞك  -كواك ك٢ اُٖٞهح ٓضَ )٣و٢ٓ ّغوح(، ٕٝٞه لأكؼبٍ ٣وّٞ ثٜب الأ -ٓ٘ٚلح  -ًِت  -ػوث٤خ 

 -ثوروبُخ  -٣وطغ(، ٝك٠ اُغيء اُضب٢ٗ رزيا٣ل اُٖٞه ك٢ َٓزٟٞ اُٖؼٞثخ ثبٍزقلاّ أٍٔبء ٓورجطخ ثبُٔؼ٠٘ )رلبؽخ 

٣ٔضَ(، أٓب اُغيء اُضبُش ك٤زٖٚٔ  -٣لزؼ  -٣ج٢ٌ  -٣٘ظو  -ًٔضو١(، أٓب الأكؼبٍ رزٖٚٔ )٣وًت  -ػ٘ت  –ٓٞى 

ٓضِش(. ٝر٤ْو  –َٓزط٤َ  –ٗغٔخ  –كائوح  –ٔبء ٓقزٖوح ُٔغٔٞػخ ٖٓ الأٌّبٍ اُٜ٘ل٤ٍخ ٓضَ )ٓوثغ فَٔخ أٍ

 اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ هلهح أُْبهى اُغ٤لح ػ٠ِ ٓطبثوخ الأٍٔبء ٓغ ٕٞهٛب.
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 .طش٠مخ اٌزصح١ح ٚاعزخشاط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌجطبس٠خ الاخزجبساد الإو١ٕ١ٍى١خ ٌزفبلُ أػشاض اٌحُجغخ اٌىلا١ِخ

٣ٝزْ رو٤٤ْ أكاء أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ أُٜبّ ٖٓ فلاٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ الافزجبهاد اُلوػ٤خ، ؽ٤ش رَٖ اُلهعخ      

( كهعخ، ٣ٝزواٝػ ٓلٟ 458( كهعخ، ٝرجِؾ اُلهعخ اُوٖٟٞ ُِٔو٤بً ا٠ٌُِ )58ػ٠ِ ًَ افزجبه كوػ٠ ا٠ُ )

أُْبهى ( ٣ؾبٍٝ 3)ٝ الاٍزغبثخأُْبهى ( لا ٣ٖله 8)ر٢: ( كهعبد ًب5٥( ا٠ُ )8ٖٓ ) اُلهعبد ػٖ ًَ ث٘ل

ً ٌُٖٝ ثؼل رؼ٤ِْ، ٝ( ٣ٖله أُْبهى اٍزغ2)ٝ  الاٍزغبثخ ٌُٜٝ٘ب فبٛئخ، ( ٣ٖله أُْبهى 4) بثخ ٕؾ٤ؾخ عيئ٤ب

( ٣ٖله أُْبهى اٍزغبثخ 5)ْبهى اٍزغبثخ ٕؾ٤ؾخ ثؼل رَٜٔ، ٝ ( ٣ٖله ا0ُٔ) خ ٖٓ ٗلَٚ، ٝاٍزغبثخ ٕؾ٤ؾ

 ٕؾ٤ؾخ ثَوػخ.

 لأدٚاد اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ ىفبءح اٌم١بع١خاٌزحمك ِٓ اٌ -

اٗبس( اُن٣ٖ  0مًٞه، ٝ 32( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ )28ُؼ٤٘خ هٞآٜب ) هلٓذ ثطبه٣خ الافزجبهاد     

ٍجن رْق٤ْٖٜ ٖٓ هجَ أٛجبء الأٓواٗ اُؼٖج٤خ
*

، ْٝٛ ٖٓ أُو٠ٙ أُو٤ٔ٤ٖ ثَٔزْل٠ اُلٓوكاُ )َٓزْل٠ 

ٌ( هَْ أُـ ٝالأػٖبة )ٝؽلح اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثبُلٝه اُضب٢ٗ ػ١ِٞ(، ٝأ٣ٚبً َٓزْل٠ عبٓؼخ ػ٤ٖ ّٔ –اُجبٛ٘خ 

(، ًٝبٕ اُزطج٤ن ٣زْ ك٢ اٗبس 0مًٞه، ٝ 32( ٖٓ الإٔؾبء )28ٓوبثَ ) اُغبٓؼخ ثط٘طب هَْ أُـ ٝالأػٖبة،

٤ب٤ٍخ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ُِزؾون ٖٓ ًلبءرٜب اُو الافزجبهاد، ٝمُي ُؾَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ٝاُٖلم ُزِي عَِبد كوك٣خ

 .اُضجبد ُجطبه٣خ افزجبهاد ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خاُٖلم ٝاٍزؼواٗ ٗزبئظ ٓؼبٓلاد 

 اٌششٚط اٌم١بع١خ ٌٍصٛسح اٌّخزصشح ٌجطبس٠خ اخزجبساد عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ .3

 أٚلاً: اٌصذق

 (.2ثبُغلٍٝ )ٕلم الاهرجبٛ ثبُٔؾي، ًٔب  ؽَبة رْ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*
اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓو٠ٙ اُزؼبك٠ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ فلاٍ رْق٤ْٖٜ ثبٍُٞبئَ  ك٣٢ٌْو اُجبؽضٕٞ أٛجبء الأٓواٗ اُؼٖج٤خ ػ٠ِ رؼبْٜٝٗ  

عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ(، ك. ٗٞهٛبٕ محمد َٓزْل٠  –كا٢ٗ، ٝ ك. هآي هٙب ٖٓطل٠ ثَٔزْل٠ اُلٓوكاُ )َٓزْل٠ اُجبٛ٘خ اُطج٤خ ْٝٛ: ك. أ٣ٖٔ اَُٞ

 اُغبٓؼخ ثط٘طب.
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 (0عذٚي )

د اٌصذق ٌٍصٛسح اٌّخزصشح ٌجطبس٠خ عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ِٚمب١٠غٙب اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙب، ِؼبِلا

ٚاخزجبسا اٌجحش ػٓ اٌشِض، ٚاٌزش١ِض ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ
*

ٌّٙب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ، ٚالأصحبء  

 .إٔبسْ{( ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ حذح 3روٛس+ 13} 02)ْ=

بك٢ ٖٓ اٌَُزخ ٓو٠ٙ اُزؼ 

 28اُلٓبؿ٤خ ٕ=

ٕ 

 الإٔؾبء

=ٕ28 
 دسعخ و١ٍخ رش١ِض سِض دسعخ و١ٍخ رش١ِض سِض

 8,20 8,50 8,24 8,52 8,53 8,00 ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ اُؾوف "ّ"

 8,22 8,24 8,09 8,54 8,49 8,55 ٍوػخ اُؼوف ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ

 8,47 8,08 8,20 8,52 8,47 8,25 ٍوػخ اًزْبف رٔبصَ اُؾوٝف

 8,22 8,24 8,09 8,20 8,53 8,22 ٍوػخ اُزو٤ٓي ا٢ٌُِْ ٌُِِٔبد

 8,25 8,53 8,22 8,58 8,49 8,53 ٍوػخ اُزو٤ٓي اُز٤ٖ٘ل٢ ٌُِِٔبد

 8,09 8,07 8,08 8,49 8,20 8,00 ٍوػخ اُزو٤ٓي اُز٤ٖ٘ل٢ ُلأُٞإ

 8,74 8,70 8,52 8,04 8,29 8,07 ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ أٌُِبد

 8,73 8,74 8,55 8,55 8,52 8,53 اثط٢ ٍوػخ اُزؼوف اُزو

 8,50 8,20 8,72 8,24 8,52 8,23 ٍوػخ اُزؼوف اُِـ١ٞ ػ٠ِ اُؾوٝف 

 8,08 8,49 ٍوػخ اُزؼوف اُِـ١ٞ ػ٠ِ أٌُِبد 

 

8,49 8,05 8,50 8,57 

 8,27 8,20 8,57 8,27 8,22 8,24 ٍوػخ اًزْبف اُزٔبصَ اُِـ١ٞ

 8,70 8,78 8,29 8,03 8,27 8,00 ٍوػخ رؾون اُغِٔخ ُِٖٞهح

 8,74 8,78 8,28 8,28 8,24 8,52 ٍوػخ كْٜ اُوٓٞى ٝأُؼب٢ٗ اُِـ٣ٞخ

 8,75 8,72 8,20 8,54 8,54 8,00 ٍوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ

 8,20 8,73 8,54 8,27 8,00 8,73 ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً)أُٜٔخ الأ٢ُٝ(

 8,59 8,52 8,54 8,52 8,03 8,54 ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً )أُٜٔخ اُضب٤ٗخ(

 8,00 8,04 8,75 8,72 8,22 8,72 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجطبه٣خ

( إٔ اُٖٞهح أُقزٖوح ُجطبه٣خ افزجبهاد ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ًٌَ رزٔزغ ٣2زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ علٍٝ )      

 ٘خ.ثٔؼبٓلاد ٕلم ٓو٤ٙخ، ٝثنُي ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗؼزٔل ػ٤ِٜب ك٢ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُواٛ

 ضجبدصب١ٔب: اٌ

 (.4ثبُغلٍٝ )اػبكح رطج٤ن الافزجبه، ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ًٔب  طو٣وز٢ثرول٣و صجبد الافزجبه  رْٝ     

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

*
 اػلاك ًَِٝو ثِل٤ٞ ُنًبء أُواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖ "الإٕلاه اُواثغ أُؼلٍ" )ًبفزجبه٣ٖ ٓؾ٤٤ٌٖ(. 

 ة المعرفيةبطارية سرعة المعالج

 

 عينة الدراسة



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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 ( 3عذٚي )   

ِؼبِلاد اٌضجبد ٌٍصٛسح اٌّخزصشح ٌجطبس٠خ عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ثطش٠مزٟ إػبدح الاخزجبس ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ ثؼذ 

ذاَ ِؼبدٌخ عزّبْرصح١ح اٌطٛي ثبعزخ
*
 3روٛس +  13} 02ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ، ٚالأصحبء )ْ= 

 ٔبس{( ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ حذح.إ

  

ٓؼبَٓ اُضجبد ثبػبكح رطج٤ن 

 الافزجبه

ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ 

اُٖ٘ل٤خ ٓغ رٖؾ٤ؼ اُطٍٞ 

 ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ عزٔبٕ

ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ 

ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ

=ٕ28 

 

 الإٔؾبء

 

=ٕ28 

ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ 

ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ

=ٕ28 

 

 الإٔؾبء

 

=ٕ28 

 8,94 8,98 8,09 8,75 ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ اُؾوف "ّ"

 8,98 8,09 8,03 8,70 ٍوػخ اُؼوف ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ

 8,93 8,07 8,98 8,72 ٍوػخ اًزْبف رٔبصَ اُؾوٝف

 8,08 8,77 8,94 8,08 ٍوػخ اُزو٤ٓي ا٢ٌُِْ ٌُِِٔبد

 8,05 8,04 8,00 8,79 ٍوػخ اُزو٤ٓي اُز٤ٖ٘ل٢ ٌُِِٔبد

 8,03 8,77 8,07 8,05 ٍوػخ اُزو٤ٓي اُز٤ٖ٘ل٢ ُلأُٞإ

 8,09 8,07 8,70 8,74 ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ أٌُِبد

 ٍوػخ اُزؼوف اُزواثط٢ 

 

8,27 8,79 8,93 8,94 

 8,72 8,75 8,08 8,77 ٍوػخ اُزؼوف اُِـ١ٞ ػ٠ِ اُؾوٝف 

 8,05 8,29 8,05 8,08 ؼوف اُِـ١ٞ ػ٠ِ أٌُِبد ٍوػخ اُز

 8,98 8,05 8,00 8,79 ٍوػخ اًزْبف اُزٔبصَ اُِـ١ٞ

 8,05 8,03 8,04 8,73 ٍوػخ رؾون اُغِٔخ ُِٖٞهح

 8,08 8,79 8,94 8,05 ٍوػخ كْٜ اُوٓٞى ٝأُؼب٢ٗ اُِـ٣ٞخ

 8,79 8,70 8,08 8,72 ٍوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ

 8,05 8,74 8,72 8,75 ٓؼبً )أُٜٔخ الأ٢ُٝ( ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو

 8,08 8,79 8,79 8,08 ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً )أُٜٔخ اُضب٤ٗخ(

 8,00 8,07 8,09 8,05 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجطبه٣خ

( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُغ٤ٔغ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٝالافزجبه ًٌَ رزٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ُلٟ ٣4زٚؼ ٖٓ علٍٝ )        

َ ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗضن ك٢ ه٤ٔخ اُ٘زبئظ أُزورجخ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنٙ اُجطبه٣خ ك٢ اُلهاٍخ ً

 اُواٛ٘خ. 

 اٌششٚط اٌم١بع١خ لاخزجبس الأشىبي اٌّزضّٕخ/ اٌصٛسح اٌغّؼ١خ

 أٚلاً: اٌصذق.

 (.0ثبُغلٍٝ )ٕلم الاهرجبٛ ثبُٔؾي، رْ ؽَبة ٕلم الافزجبه ػٖ ٛو٣ن      

                                                           
*
 الافزجبه.رْ الاػزٔبك ػ٠ِ كهعخ عزٔبٕ، ٗظواً ُؼلّ رجب٣ٖ ٖٗل٢  

 معاملات الثبات

 بطارية سرعة المعالجة المعرفية
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                                                                                                                         (3ي )عذٚ

ِؼبِلاد اٌصذق لاخزجبس الأشىبي اٌّزضّٕخ )اٌصٛسح اٌغّؼ١خ( ٚلغ١ّٗ اٌفشػ١١ٓ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّٙب، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  

ٌّضب٘بح الأدٚاد
*
 إٔبسْ{( ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ حذح. 3روٛس+ 13} 02)ْ= 

 ٓٚبٛبح الأكٝاد 

 ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ

= ٕ( 28) 

 الإٔؾبء

 = ٕ(28) 

 8,22 8,59 اُوَْ اُضب٢ٗ

 8,22 8,24 اُوَْ اُضبُش

 8,20 8,24 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

اُغٔؼ٤خ( ًٌَ ٣زٔزغ ثٔؼبٓلاد ٕلم  ( إٔ افزجبه الأٌّبٍ أُزٚٔ٘خ )اُٖٞهح٣0زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ علٍٝ )       

 ٓو٤ٙخ، ٝثنُي ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗؼزٔل ػ٤ِٚ ك٢ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُواٛ٘خ.

 صب١ٔبً: اٌضجبد

رول٣و صجبد الافزجبه ٌَُ ٖٓ ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝالإٔؾبء ثطو٣وز٢ اػبكح رطج٤ن الافزجبه،  رْ

 (.5ثبُغلٍٝ )ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ 

 (0عذٚي )

بِلاد اٌضجبد لاخزجبس الأشىبي اٌّزضّٕخ )اٌصٛسح اٌغّؼ١خ( ثطش٠مزٟ إػبدح الاخزجبس ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ ثؼذ رصح١ح ِؼ

إٔبس{(  3روٛس +  13} 02اٌطٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عزّبْ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ، ٚالأصحبء )ْ=

 ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ حذح.

 

 
٤ن ٓؼبَٓ اُضجبد ثبػبكح رطج

 الافزجبه

ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ 

ٓغ رٖؾ٤ؼ اُطٍٞ ثبٍزقلاّ 

 ٓؼبكُخ عزٔبٕ

ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ 

ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ

=ٕ28 

 

 الإٔؾبء

 

=ٕ28 

ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ 

ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ

=ٕ28 

 

 الإٔؾبء

 

=ٕ28 

 8,08 8,74 اُوَْ اُضب٢ٗ

 8,04 8,75 اُوَْ اُضبُش 8,73 8,77

 8,02 8,70 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

   

                                                           
*
 اػلاك ًٝبُخ اُزٞظ٤ق ثبُٞلا٣بد أُزؾلح )ٖٓ ثطبه٣خ الاٍزؼلاكاد اُؼبٓخ(، ًبفزجبه ٓؾ٢ٌ. 

 الأشكال المتضمنة

 معاملات الثبات

 الأشكال المتضمنة

 عينة الدراسة



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُغ٤ٔغ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٝالافزجبه ًٌَ رزٔزغ ثلهعخ ٣5زٚؼ ٖٓ فلاٍ ػوٙ٘ب ُِغلٍٝ )  

ٓو٤ٙخ ُلٟ ًَ ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗضن ك٢ ه٤ٔخ اُ٘زبئظ أُورجخ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنا الافزجبه 

 ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ. 

 

 خ ٌزفبلُ أػشاض اٌحُجغخ اٌىلا١ِخخ ٌجطبس٠خ الاخزجبساد الإو١ٕ١ٍى١ٌخصبئص اٌم١بع١ا

 أٚلا: اٌصذق

 (.2) ثبُغلٍٕٝلم الاهرجبٛ ثبُٔؾي ًٔب ٛو٣ن ؽَبة ٕلم اُجطبه٣خ ػٖ  رْ

 (                                          3عذٚي )

خ اٌىلا١ِخ ِٚمب١٠غٙب اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙب، ِؼبِلاد اٌصذق ٌجطبس٠خ الاخزجبساد الإو١ٕ١ٍى١خ ٌزفبلُ أػشاض اٌحُجغ

ٚثطبس٠خ الاخزجبساد اٌّؼشف١خ اٌؼب١ٍِخ )ػبًِ اٌطلالخ اٌزؼج١ش٠خ(
*
 "وبخزجبس ِحىٟ" ِٚمب١٠غٙب اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙب 

 ذح.إٔبسْ{( ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ ح 3روٛس+ 13} 02ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ، ٚالأصحبء )ْ=

 ثطبه٣خ الافزجبهاد أُؼوك٤خ اُؼب٤ِٓخ )ػبَٓ اُطلاهخ اُزؼج٤و٣خ( 

 ِشضٝ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ

= ٕ( 28) 

 الإٔؾبء

 = ٕ(28) 

رى٠ٛٓ 

 اٌغًّ

رشر١ت 

 اٌىٍّبد

إػبدح 

 اٌىٍّبد

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

رى٠ٛٓ 

 اٌغًّ

رشر١ت 

 اٌىٍّبد

إػبدح 

 اٌىٍّبد

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

ٌٔبٕ اُزٞعٚ ثبُيٓبٕ ٝاُ

 ٝاُغٜبد
8,09 8,53 8,05 8,54 8,44 8,42 8,72 8,08 

 8,03 8,52 8,40 8,04 8,00 8,52 8,29 8,05 ر٤َٔخ اُٖٞه

 8,47 8,57 8,27 8,49 8,05 8,49 8,03 8,02 الأٝآو أُززبثؼخ

 8,59 8,29 8,09 8,20 8,78 8,22 8,20 8,22 رؼو٣ق أٌُِبد

 8,40 8,22 8,42 8,00 8,54 8,09 8,02 8,58 اُزٌواه

 8,47 8,25 8,27 8,45 8,40 8,45 8,40 8,45 أٍئِخ الإعبثخ ث٘ؼْ أّ لا

 8,55 8,70 8,00 8,02 8,53 8,50 8,42 8,05 رطبثن أٌُِبد ٓغ اُٖٞه

 8,50 8,75 8,00 8,50 8,23 8,50 8,52 8,52 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

      

                                                           
*
 اػلاك ٗبك٣خ ػجل اَُلاّ، ٝأٗٞه اُْوهب١ٝ، ٤ٍِٝٔبٕ ا٤ُْـ. 

بطارية                           

   الاختبارات الإكلينيكية     

 لتفاقم أعراض الحُبسة الكلامية

 عينة الدراسة
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٤ٌ٤٘٤ًِخ ُزلبهْ أػواٗ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ًٌَ رزٔزغ ( إٔ ثطبه٣خ الافزجبهاد الإ٣2زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ علٍٝ )     

 ثٔؼبٓلاد ٕلم ٓوجُٞخ، ٝثنُي ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗؼزٔل ػ٤ِٚ ك٢ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُواٛ٘خ.

 صب١ٔبً: اٌضجبد

 (.7) ثبُغلٍٝرول٣و صجبد اُجطبه٣خ ثطو٣وز٢ اػبكح رطج٤ن الافزجبه، ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ًٔب  رْ     

                                                                                                                    (            9عذٚي )

ْٝ إػبدح الاخزجبس ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ    ِؼبِلاد اٌضجبد ٌجطبس٠خ الاخزجبساد الإو١ٕ١ٍى١خ ٌزفبلُ أػشاض اٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ثطش٠مز

ْٟ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ، ٚالأصحبء )ْ=ثؼذ رصح١ح اٌطٛي ثبعزخ  3روٛس +  13} 02ذاَ ِؼبدٌخ عزّبْ ٌذٜ ػ١ٕز

 إٔبس{( ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ حذح.

 

 
ٓؼبَٓ اُضجبد ثبػبكح رطج٤ن 

 الافزجبه

ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ 

ٓغ رٖؾ٤ؼ اُطٍٞ ثبٍزقلاّ 

 ٓؼبكُخ عزٔبٕ

ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ 

ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ

=ٕ28 

 

 الإٔؾبء

 

=ٕ28 

ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ 

ٖٓ اٌَُزخ 

 اُلٓبؿ٤خ

=ٕ28 

 

 الإٔؾبء

 

=ٕ28 

 8,72 8,75 8,74 8,78 اُزٞعٚ ثبُيٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝاُغٜبد

 8,73 8,78 8,78 8,25 ر٤َٔخ اُٖٞه

 8,79 8,08 8,78 8,70 الأٝآو أُززبثؼخ

 8,75 8,03 8,75 8,08 رؼو٣ق أٌُِبد

 8,08 8,02 8,08 8,02 اُزٌواه

 8,29 8,73 8,75 8,29 أٍئِخ الإعبثخ ث٘ؼْ أّ لا

 8,04 8,02 8,02 8,03 رطبثن أٌُِبد ٓغ اُٖٞه

 8,77 8,75 8,75 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 

8,72 

     

بطارية                   

الاختبارات الإكلينيكية     

 لتفاقم أعراض الحُبسة الكلامية

 الثباتمعاملات 



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُغ٤ٔغ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٝالافزجبه ًٌَ رزٔزغ ثلهعخ ٓو٤ٙخ 7ًٔب ٛٞ ٝاٙؼ ٖٓ علٍٝ )     

ورجخ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنا الافزجبه ك٢ زٍخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗضن ك٢ ه٤ٔخ اُ٘زبئظ أُُلٟ ًَ ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُلها

 اُلهاٍخ اُواٛ٘خ.
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 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ

     اٌزحمك ِٓ صحخ فشض اٌذساعخ الأٚيأٚلاً: 

. ٝرْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤َٜ "ث٤وٍٕٞ" ٌُِْق ػٖ ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚب ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣٘ٔ ٕٓٚٔٞ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ "ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓزجبكُخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً".     

 ( ٗزبئظ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛبد ث٤ٖ كهعبد أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً ػ٠ِ ػ٤٘ز٢ْ اُلهاٍخ.9(، ٝ)٣ٝ0ؼوٗ اُغلٍٝ )

 (2عذٚي )

 (.32ِصفٛفخ الاسرجبطبد ٌىً اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأصحبء )ْ=

 اٌّم١بط

عشػخ 

اٌزؼشف 

ػٍٝ 

اٌحشف 

"َ" 

عشػخ 

اٌؼشف 

ػٍٝ 

الارغبٖ 

 الأ٠ّٓ

عشػخ 

اوزشبف 

رّبصً 

 اٌحشٚف

عشػخ 

اٌزش١ِض 

اٌشىٍٟ 

 ٌٍىٍّبد

عشػخ 

اٌزش١ِض 

اٌزص١ٕفٟ 

 ٌٍىٍّبد

عشػخ 

اٌزش١ِض 

ص١ٕفٟ اٌز

 ٌلأٌٛاْ

عشػخ 

اٌزؼشف 

ػٍٝ 

 اٌىٍّبد

عشػخ 

اٌزؼشف 

 اٌزشاثطٟ

عشػخ 

اٌزؼشف 

اٌٍغٛٞ 

ػٍٝ 

 اٌحشٚف

عشػخ 

اٌزؼشف 

اٌٍغٛٞ 

ػٍٝ 

 اٌىٍّبد

عشػخ 

اوزشبف 

اٌزّبصً 

 اٌٍغٛٞ

عشػخ 

رحمك 

اٌغٍّخ 

 ٌٍصٛسح

عشػخ 

فُٙ 

اٌشِٛص 

ٚاٌّؼبٟٔ 

 اٌٍغ٠ٛخ

عشػخ 

الاعزذلاي 

 اٌٍغٛٞ

عشػخ 

اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش 

ِؼبً 

ّّٙخ )اٌ

 الأٌٟٚ(

عشػخ 

اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش 

ِؼبً 

)اٌّّٙخ 

 اٌضب١ٔخ(

اٌمغُ          

 اٌضبٟٔ

اٌمغُ         

 اٌضبٌش

اٌزٛعٗ 

ثبٌضِبْ 

ٚاٌّىبْ 

 ٚاٌغٙبد

رغ١ّخ         

 اٌصٛس

الأٚاِش         

 اٌّززبثؼخ

رؼش٠ف      

 اٌىٍّبد
 اٌزىشاس

أعئٍخ 

الإعبثخ 

 ثٕؼُ أَ لا

رطبثك 

اٌىٍّبد 

ِغ 

 اٌصٛس

خ 
ف١

ؼش
ٌّ

 ا
غخ

بٌ
ّؼ

اٌ
خ 

ػ
عش

خ 
س٠

طب
ٌج

ح 
صش

خز
ٌّ

 ا
سح

صٛ
اٌ

 

عشػخ اٌزؼشف ػٍٝ 

 اٌحشف "َ"
1 2,30** 2,33** 2,02** 2,33* 2,02 2,03** 2,39* 2,32* 2,02 2,39* 2,91** 2,31** 2,32** 2,30** 2,00 2,39* 2,32* 2,31* 2,00** 2,30** 2,01** 2,39** 2,30** 2,32** 

عشػخ اٌؼشف ػٍٝ 

 الارغبٖ الأ٠ّٓ
_ 1 2,92** 2,39** 2,33** 2,92** 2,09** 2,32** 2,03 2,32 2,33** 2,39* 2,33** 2,09 2,33** 2,12 2,00 2,19 2,31* 2,39** 2,02** 2,30* 2,33** 2,33** 2,09** 

عشػخ اوزشبف 

 رّبصً اٌحشٚف
_ _ 1 2,32** 2,20 -2,23 2,32 2,11 -2,23 2,01 2,03 2,03 2,03 2,10 2,32* 2,20 2,13 2,10 2,00 2,03** 2,32* 2,32** 2,39** 2,02** 2,31** 

عشػخ اٌزش١ِض 

 اٌشىٍٟ ٌٍىٍّبد
_ _ _ 1 2,03** 2,32** 2,00** 2,30* 2,00 2,33* 2,30** 2,33** 2,02** 2,02 2,00** 2,03 2,03 2,02 2,30** 2,09** 2,09** 2,31* 2,02 2,03** 2,32** 

عشػخ اٌزش١ِض 

 اٌزص١ٕفٟ ٌٍىٍّبد
_ _ _ _ 1 2,09** 2,33* 2,39** 2,33** 2,00 2,10 2,00 2,30* 2,13 2,19 2,19 2,30* 2,30* 2,13 2,13 2,33* -2,12 2,00 2,13 2,19 

عشػخ اٌزش١ِض 

 اٌزص١ٕفٟ ٌلأٌٛاْ
_ _ _ _ _ 1 2,02** 2,33** 2,32* 2,01 2,33* 2,03 2,32* 2,00 2,03** 2,02 2,13 2,10 2,00 2,32* 2,32* -2,13 2,19 2,10 2,01 

عشػخ اٌزؼشف ػٍٝ 

 اٌىٍّبد
_ _ _ _ _ _ 1 2,33** 2,30** 2,92** 2,91** 2,33** 2,09** 2,39** 2,30** 2,33** 2,30* 2,09 2,33** 2,92** 2,00** 2,02** 2,00** 2,39** 2,99** 

عشػخ اٌزؼشف 

 اٌزشاثطٟ
_ _ _ _ _ _ _ 1 2,03** 2,09** 2,30* 2,03** 2,39* 2,33** 2,33** 2,30** 2,33* 2,39* 2,39* 2,33** 2,03** 8,27 2,03** 2,31* 2,33** 



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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 ( 2ربثغ عذٚي ) 

خ 
ف١

ؼش
ٌّ

 ا
غخ

بٌ
ّؼ

اٌ
خ 

ػ
عش

خ 
س٠

طب
ٌج

ح 
صش

خز
ٌّ

 ا
سح

ٛ
ص

اٌ
غ 

بث
ر

 

عشػخ اٌزؼشف اٌٍغٛٞ 

 ػٍٝ اٌحشٚف
_ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,03** 2,33* 2,39** 2,39* 2,03** 2,33* 2,30** 2,00** 2,02** 2,31* 2,32 2,39* 2,03 2,39* 2,19 2,33* 

عشػخ اٌزؼشف اٌٍغٛٞ 

 ػٍٝ اٌىٍّبد
_ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,03** 2,01** 2,02** 2,32** 2,03** 2,33** 2,39* 2,33** 2,32** 2,03** 2,02** 2,31** 2,32** 2,03** 2,90** 

عشػخ اوزشبف 

 اٌزّبصً اٌٍغٛٞ
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,02** 2,02** 2,01** 2,20** 2,33** 2,13 2,23 2,39** 2,22** 2,30** 2,30** 2,39* 2,30** 2,33** 

عشػخ رحمك اٌغٍّخ 

 ٌٍصٛسح
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,39** 2,30** 2,00** 2,33** 2,33* 2,32* 2,09** 2,30** 2,02** 2,03** 2,31** 2,32** 2,33** 

خ فُٙ اٌشِٛص عشػ

 ٚاٌّؼبٟٔ اٌٍغ٠ٛخ
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,09** 2,39** 2,30** 2,32* 2,39** 2,39** 2,02** 2,33** 2,32* 2,39* 2,39* 2,02** 

عشػخ الاعزذلاي 

 اٌٍغٛٞ
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,30** 2,03** 2,33** 2,31** 2,01** 2,03** 2,01** 2,02** 2,30** 2,30** 2,03** 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً )اٌّّٙخ 

 الأٌٟٚ(

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,39* 2,19 2,10 2,90** 2,23** 2,30** 2,03** 2,33* 2,02** 2,30** 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً )اٌّّٙخ 

 اٌضب١ٔخ(

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,33* 2,01** 2,39** 2,33** 2,30** 2,33* 2,33* 2,32* 2,39** 

خ(
ؼ١

غّ
اٌ
ح 

ٛس
ص

اٌ
( 

ٕخ
ضّ

ّز
اٌ
ي 

ىب
ش

لأ
ا

 

 *2,31 2,1 2,00 2,00 2,10 2,01 2,10 **2,30 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ اٌمغُ اٌضبٟٔ

 اٌمغُ اٌضبٌش

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,01 2,12 2,23 2,13 2,19 2,21 2,30* 



 041 –441، 0202 يناير(،  4) 8المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكى والإرشادى،  
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

481 
 

 ( 2) ربثغ عذٚي

١خ
لاِ

ٌى
 ا
غخ

حُج
اٌ
ض 

شا
ػ

لأ
 ٟ

١ى
ٕ١

وٍ
لإ
 ا
لُ

فب
ٌز

 ا
٠خ

بس
ط

ث
 

اٌزٛعٗ ثبٌضِبْ 

 ٚاٌّىبْ ٚاٌغٙبد
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,91** 2,93** 2,00** 2,00 2,93** 2,99** 

 **2,99 **2,93 **2,02 **2,32 **2,99 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ رغ١ّخ اٌصٛس

 **2,32 **2,92 **2,31 **2,00 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ الأٚاِش اٌّززبثؼخ

 **2,22 **2,91 **2,03 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ رؼش٠ف اٌىٍّبد

 **2,39 **2,00 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ اٌزىشاس

ثٕؼُ أعئٍخ الإعبثخ 

 أَ لا
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,33** 

رطبثك اٌىٍّبد ِغ 

 اٌصٛس
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 

 (8,83(                                                         ** َٓزٟٞ كلاُخ )8,85* َٓزٟٞ كلاُخ )

     

اٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً ُلٟ ػ٤٘خ الإٔؾبء. كبما ٗظوٗب ا٠ُ أُٖلٞكخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًَ افزجبه ٖٓ ( إٔ اُ٘زبئظ هل ؽووذ ٕؾخ اُلوٗ الأٍٝ، ؽ٤ش رج٤ٖ ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ًَ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُٔزـواد اُله0ٖٓ علٍٝ ) ٣زٚؼ     

 ( ػلاهخ اهرجب٤ٛخ.488%(، ٖٓ ٓغٔٞع )72( اهرجبٛبً عٞٛو٣ب؛ً أ١ ثَ٘جخ )220، ًٝبٕ ػلك رِي الاهرجبٛبد )ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً اهرجبٛبد ٓٞعجخ ك٤ٔب ًبٕ ، ٗلاؽع إٔ ٓؼظْ الافزجبهادافزجبهاد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُلإٔؾبء

( ػلاهخ اهرجب٤ٛخ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ َٗجخ الاهرجبٛبد ؿ٤و اُلاُخ 488%(، ٖٓ ٓغٔٞع )20( اهرجبٛبً ؿ٤و كاٍ؛ أ١ ثَ٘جخ )72ٟ ػ٤٘خ الإٔؾبء، ًٝبٕ ػلك رِي الاهرجبٛبد )ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ثؼ٘ الاهرجبٛبد ؿ٤و اُلاُخ ث٤ٖ ػلك ٖٓ افزجبهاد اُلهاٍخ ُل     

 رؼل َٗجخ ه٤ِِخ.

 

 

 

 

 



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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 (9عذٚي )

 (.32بف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ )ْ=ِصفٛفخ الاسرجبطبد ٌىً اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼ

 اٌّم١بط

عشػخ 

اٌزؼشف 

ػٍٝ 

اٌحشف 

"َ" 

عشػخ 

اٌؼشف 

ػٍٝ 

الارغبٖ 

 الأ٠ّٓ

عشػخ 

اوزشبف 

رّبصً 

 اٌحشٚف

عشػخ 

اٌزش١ِض 

اٌشىٍٟ 

 ٌٍىٍّبد

عشػخ 

اٌزش١ِض 

اٌزص١ٕفٟ 

 ٌٍىٍّبد

عشػخ 

اٌزش١ِض 

اٌزص١ٕفٟ 

 ٌلأٌٛاْ

عشػخ 

اٌزؼشف ػٍٝ 

 اٌىٍّبد

عشػخ 

اٌزؼشف 

 اٌزشاثطٟ

ػخ عش

اٌزؼشف 

اٌٍغٛٞ ػٍٝ 

 اٌحشٚف

عشػخ 

اٌزؼشف 

اٌٍغٛٞ ػٍٝ 

 اٌىٍّبد

عشػخ 

اوزشبف 

اٌزّبصً 

 اٌٍغٛٞ

عشػخ رحمك 

اٌغٍّخ 

 ٌٍصٛسح

عشػخ فُٙ 

اٌشِٛص 

ٚاٌّؼبٟٔ 

 اٌٍغ٠ٛخ

عشػخ 

الاعزذلاي 

 اٌٍغٛٞ

عشػخ 

اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

)اٌّّٙخ 

 الأٌٟٚ(

عشػخ 

اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

)اٌّّٙخ 

 اٌضب١ٔخ(

ُ      اٌمغ

 اٌضبٟٔ

اٌمغُ      

 اٌضبٌش

اٌزٛعٗ 

ثبٌضِبْ 

ٚاٌّىبْ 

 ٚاٌغٙبد

رغ١ّخ      

 اٌصٛس

الأٚاِش         

 اٌّززبثؼخ

رؼش٠ف      

 اٌىٍّبد
 اٌزىشاس

أعئٍخ 

الإعبثخ ثٕؼُ 

 أَ لا

رطبثك 

اٌىٍّبد ِغ 

 اٌصٛس

١خ
شف

ّؼ
 اٌ

غخ
بٌ
ّؼ

اٌ
خ 

ػ
عش

خ 
س٠

طب
ٌج

ح 
صش

خز
ٌّ

 ا
سح

ٛ
ص
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عشػخ اٌزؼشف 

ػٍٝ اٌحشف 

"َ" 

1 2,32* 2,00** 2,93** 2,30** 2,30** 2,33** 2,32 2,03** 2,39* 2,13 2,00 2,30* 2,02 2,33* 2,32 2,32* 2,30** -2,20 2,31* 2,31* 2,30* 2,02 2,03 2,02 

عشػخ اٌؼشف 

ػٍٝ الارغبٖ 

 الأ٠ّٓ

_ 1 2,33* 2,32** 2,39* 2,32* 2,30* 2,30* 2,39* 2,33** 2,31* 2,03 2,30** 2,32** 2,02** 2,02 2,32 2,33** 2,03** 2,33** 2,31** 2,33** 2,03** 2,03** 2,03** 

عشػخ اوزشبف 

 رّبصً اٌحشٚف
_ _ 1 2,32** 2,32** 2,31** 2,39* 2,13 2,33** 2,00 2,03 2,33* 2,13 2,02 2,01** 2,39* 2,02 2,33* 2,22 2,31* 2,31** 2,39* 2,00 2,09 2,32* 

عشػخ اٌزش١ِض 

 اٌشىٍٟ ٌٍىٍّبد
_ _ _ 1 2,09** 2,02** 2,33** 2,30* 2,03** 2,30** 2,33** 2,03** 2,33** 2,39* 2,02** 2,33** 2,09 2,32 2,31* 2,32** 2,39* 2,33** 2,39* 2,39** 2,09** 

عشػخ اٌزش١ِض 

اٌزص١ٕفٟ 

 ٌٍىٍّبد

_ _ _ _ 1 2,00** 2,33** 2,00 2,03** 2,39** 2,02** 2,02** 2,39* 2,39* 2,00** 2,30** 2,39** 2,30** 2,09 2,01** 2,39** 2,31** 2,32** 2,09** 2,33** 

عشػخ اٌزش١ِض 

اٌزص١ٕفٟ 

 ٌلأٌٛاْ

_ _ _ _ _ 1 2,32** 2,33** 2,32 2,10 2,02 2,30** 2,33* 2,32 2,32* 2,32 2,09 2,00 2,03 2,31* 2,13 2,39* 2,30** 2,09** 2,32* 

عشػخ اٌزؼشف 

 ػٍٝ اٌىٍّبد
_ _ _ _ _ _ 1 2,01** 2,00** 2,03 2,10 2,01 2,33* 2,33** 2,19 2,03 2,32 2,32* 2,00 2,30** 2,33* 2,02 2,30** 2,33** 2,31** 

عشػخ اٌزؼشف 

 اٌزشاثطٟ
_ _ _ _ _ _ _ 1 2,00** 2,00 2,32* 2,10 2,03** 2,39* 2,32 2,12 2,33* 2,03 2,33* 2,31* 2,02 2,33* 2,39** 2,33* 2,33* 

عشػخ اٌزؼشف 

اٌٍغٛٞ ػٍٝ 

 اٌحشٚف

_ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,03** 2,30* 2,30* 2,03** 2,30** 2,32* 2,02 2,32 2,30** 2,30* 2,00** 2,03** 2,39** 2,00** 2,31** 2,39** 
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 ( 9ربثغ  عذٚي ) 
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ػخ اٌزؼشف عش

اٌٍغٛٞ ػٍٝ 

 اٌىٍّبد

_ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 230** 2,09 2,33** 2,30** 2,02** 2,12 2,30* 2,33* 2,33* 2,01** 2,39** 2,00** 2,33** 2,09 2,01** 

عشػخ اوزشبف 

 اٌزّبصً اٌٍغٛٞ
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,32** 2,30** 2,01 2,32** 2,09 2,19 2,10 2,30** 2,33* 2,02 2,00** 2,01** 2,32** 2,32** 

عشػخ رحمك 

 اٌغٍّخ ٌٍصٛسح
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,31** 2,02 2,33** 2,31** 2,19 2,20 2,33* 2,09 2,00 2,33* 2,30* 2,32* 2,31** 

عشػخ فُٙ 

اٌشِٛص 

ٚاٌّؼبٟٔ 

 اٌٍغ٠ٛخ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,31** 2,33** 2,02 2,03 2,31* 2,30** 2,32** 2,39* 2,30** 2,03** 2,39** 2,32* 

عشػخ 

الاعزذلاي 

 اٌٍغٛٞ

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,30** 2,02** 2,32 2,33** 2,02** 2,30** 2,09** 2,39** 2,31** 2,39** 2,00** 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

 )اٌّّٙخ الأٌٟٚ(

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,03** 2,33* 2,39* 2,00** 2,39** 2,33** 2,33** 2,30** 2,90** 2,92** 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

 )اٌّّٙخ اٌضب١ٔخ(

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,32 2,09 2,39* 2,32** 2,39* 2,39* 2,30** 2,33** 2,39** 

خ(
ؼ١

غّ
اٌ
ح 

ٛس
ص

اٌ
( 

ٕخ
ضّ

ّز
اٌ
ي 

ىب
ش

لأ
ا

 

 **2,03 **2,30 **2,32 *2,32 **2,33 **2,30 *2,32 **2,02 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ اٌمغُ اٌضبٟٔ

 **2,02 **2,39 **2,02 **2,09 **2,09 **2,02 *2,39 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ اٌمغُ اٌضبٌش



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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 ( 9ربثغ عذٚي ) 
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اٌزٛعٗ ثبٌضِبْ 

ٚاٌّىبْ 

 ٌغٙبدٚا

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,91** 2,31** 2,02** 2,99** 2,90** 2,39** 

 **2,23 **2,99 **2,93 **2,92 **2,21 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ رغ١ّخ اٌصٛس

الأٚاِش 

 اٌّززبثؼخ
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,33** 2,33** 2,33** 2,90** 

 **2,32 **2,90 **2,39 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ رؼش٠ف اٌىٍّبد

 **2,30 **2,99 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ اٌزىشاس

أعئٍخ الإعبثخ 

 ثٕؼُ أَ لا
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2,22** 

د رطبثك اٌىٍّب

 ِغ اٌصٛس
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 

 (8,83(                                                         ** َٓزٟٞ كلاُخ )8,85* َٓزٟٞ كلاُخ )

 

ا٠ُ أُٖلٞكخ  ٝكاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ًَ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً ُلٟ ػ٤٘خ ٓو٠ٙ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. كبما ٗظوٗب إٔ اُ٘زبئظ هل ؽووذ ٕؾخ اُلوٗ الأٍٝ، ؽ٤ش رج٤ٖ ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ( ٣9زٚؼ ٖٓ علٍٝ )     

( ػلاهخ 488%(، ٖٓ ٓغٔٞع )70( اهرجبٛبً عٞٛو٣ب؛ً أ١ ثَ٘جخ )244ٜب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً اهرجبٛبً ٓٞعجبً، ًٝبٕ ػلك رِي الاهرجبٛبد )الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًَ افزجبه ٖٓ افزجبهاد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٔو٠ٙ اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٗلاؽع إٔ ٓؼظْ الافزجبهاد ًبٕ ث٤٘

( ػلاهخ اهرجب٤ٛخ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ 488%(، ٖٓ ٓغٔٞع )22( اهرجبٛبً ؿ٤و كاٍ؛ أ١ ثَ٘جخ )27ك رِي الاهرجبٛبد )خ ًٝبٕ ػلاهرجب٤ٛخ. ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ثؼ٘ الاهرجبٛبد ؿ٤و اُلاُخ ث٤ٖ ػلك ٖٓ افزجبهاد اُلهاٍخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤

 َٗجخ الاهرجبٛبد ؿ٤و اُلاُخ رؼل َٗجخ ه٤ِِخ.
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 .اٌؼلالبد الاسرجبط١خاٌّؼبٟٔ ٚاٌذلالاد إٌفغ١خ ٌٕزبئظ 

إٔ ٓؼظْ الافزجبهاد ًبٕ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب الاهرجب٤ٛخ ُلٟ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ  أٝٙؾذ ٗزبئظ أُٖلٞكبد     

ؼٜٚب ثؼٚبً، كٖٔ فلاٍ ًلبءح أؽل ثؼٚبً اهرجبٛبً ٓٞعجبً. ٣ٝلَو ُ٘ب ٛنا ٓلٟ اُزٌبَٓ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ أُزـ٤واد ٝث٤ٖ ث

٣ز٘جؤ ثبُٚؼق ك٢  اؽلٟ اُٞظبئقَٗزط٤غ إٔ ٗز٘جؤ ثٌلبءح ا٥فو، ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ أ١ إٔ ٙؼق  ٛنٙ أُزـ٤واد

ٟ. ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رؼول أُٜبهاد أُؼوك٤خ كلا رؼَٔ ٝظ٤لخ ٓب كٕٝ الأفوٟ. ٝٛنا ٓب ٣لَو ُ٘ب ٙؼق اُٞظ٤لخ الأفو

  ً أُزؼبك٢ ك٢ ًَ ٖٓ الإكهاى اُجٖو١، ٝأُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝهلهرٚ الإٍزوجب٤ُخ ٝاُزؼج٤و٣خ ٗز٤غخ ُٞعٞك أٍب

ٚبً. ٣ٝئًل ٛنا ٓب أّبه ا٤ُٚ "ٍزو٤ُ٘ظ، ػٖج٢ ٝظ٤ل٢ ْٓزوى ث٤ٜ٘ب، ٣ٝلٍ ػ٠ِ ٓلٟ اُزواثٜ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼ

 اٗٚإٔ اُزؾ٤َِ الأًضو رل٤ٖلاً ُج٤بٗبد الإٕبثخ/ اُغواؽ٤خ ٤ْ٣و ا٠ُ  Stirling& Elliott, (2010, 45)ٝا٤ُٞد" 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الأٙواه اُز٢ ُؾوذ اُغبٗت الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ ٖٓ أُوعؼ إٔ رٌٕٞ ٓورجطخ ٓغ كولإ اُٞظ٤لخ 

ب. َٝٗز٘زظ ٖٓ ٛنا إٔ الإٕبثخ ك٢ أؽل عبٗج٢ اُلٓبؽ اُِـ٣ٞخ، الا أٗٚ ه ًٚ ل رزؤصو اُٞظبئق الأفوٟ ؿ٤و اُِـ٣ٞخ أ٣

ًٛب ػ٠ِ ٙؼق افزٖبٕبد أؽلٛٔب ثَ هل ٣ٖبؽجٚ ٙؼق ك٢ افزٖبٕبد اُٖ٘ق ا٥فو ؿ٤و أُٖبة  ،٤ٌُ ّو

 ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓلٟ اُزواثٜ ٝاُزٌبَٓ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٜ٘ٔب.

كبٕ اُجٜء ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ هل ٣ورجٜ أٝ ٣ز٘جؤ ثبُٖؼٞثخ ك٢ الاٗزجبٙ، ٝاُزنًو، ٝاُزؼِْ، ٝؽَ ٝثبُزب٢ُ      

أٌُْلاد، ٝاُزل٤ٌو، ٝالإكهاى، ٝاُِـخ؛ ٓٔب ٣ئصو ٛنا ػ٠ِ هلهرٚ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٖٝبؽت 

ب ٓلٟ أُؼبٗبح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ ٝٓٔب ٍجن ٣زٚؼ ُ٘ مُي كولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝػلّ رؾِٔٚ اُٚـٞٛ.

 ٝاُز٢ رئصو ٍِج٤بً ػ٠ِ ؽبُزٚ اُٞظ٤ل٤خ ثٌَْ ػبّ، ٝأْٗطخ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاػبكح اُزؤ٤َٛ.

 صب١ٔب اٌزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اٌضبٟٔ.

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ "رَُْٜ كهخ الإكهاى اُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ         

 ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ".

)أٍِٞة اُقطٞاد اُزله٣غ٢(ٝلافزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢      
 *

ٌُِْق 

ػٖ ٓلٟ اٍٜبّ كهخ الإكهاى اُجٖو١ ٖٓ فلاٍ افزجبه الأٌّبٍ أُزٚٔ٘خ ثو٤َٔٚ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ 

 (.38أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ًٔب ثبُغلٍٝ ) ُلٟ ػ٤٘خ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*
 ا٥فوٟ. ٚؼ٤لخٝك٤ٚ ٣زْ ْٙ أُزـ٤واد الأًضو رؤص٤واً ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ٝاٍزجؼبك أٝ اىاُخ أُزـ٤واد اُ 



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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 (                                                                       12)عذٚي 

رح١ًٍ الأحذاس اٌّزذسط ث١ٓ ِزغ١ش اٌّحه )اٌحُجغخ اٌىلا١ِخ( ٚاٌّزغ١شاد إٌّجئخ ٟٚ٘ دلخ الإدسان اٌجصشٞ )اٌمغُ اٌضبٌش 

 (.32جبس الأشىبي اٌّزضّٕخ( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ )ْ=ِٓ اخز

 اُ٘ٔٞمط

ِؼبًِ 

الاسرجبط  

 ""س

ِشثغ 

ِؼبًِ 

الاسرجبط 

 اٌّؼذي

"س
0" 

 ف
َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

أُؼبٓلاد 

ؿ٤و 

 أُؼ٤به٣خ

أُؼبٓلاد 

 أُؼ٤به٣خ
 اُللاُخ د

 ث٤زب "Bة "

3 

 اُضبثذ

8,59 8,44 28,89 8,88 

222,42 

8,59 

02,08 8,88 

اُوَْ 

 اُضبُش
34,28 0,00 8,88 

 

( ثلؾٔ ه٤ْ "د" ٝ"ف" أٗٚ ٣ٞعل اٍٜبّ كاٍ اؽٖبئ٤بً ُلهخ الإكهاى اُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ٣38زٚؼ ٖٓ علٍٝ )     

 ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ. ٝثلؾٔ ه٤ْ ث٤زب، ٝٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُزؼلك، ٝٓوثغ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُؼلٍ اُن١ ٣ؼٌٌ ؽغْ

الإٍٜبّ اُؾو٤و٢ ُِوَْ اُضبُش لافزجبه الأٌّبٍ أُزٚٔ٘خ )اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ( ك٢ اُز٘جئ ثْلح أػواٗ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُلهعخ أػواٗ ّلح اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝر٤ْو ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ٣44زٚؼ أٗٚ أٍْٜ ثَ٘جخ )

%(، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ 59ٔؼ٤خ( ٝاُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ كجِـذ )ا٠ُ هٞح اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوَْ اُضبُش )اُٖٞهح اُغ

اُوَْ اُضبُش  x 8,59+ )222,42[أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ ا٥ر٤خ ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚٔب ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ =

ك١ ا٠ُ ٣ئاُوَْ اُضبُش )اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ( أ١ ًَ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و  ])اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ(

 %( ك٢ ه٤ٔخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ.59رـ٤و ه٤ٔزٚ )

 صبٌضبً: اٌزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اٌضبٌش.

 ػ٠ِ أٗٚ " رَُْٜ ٍوػخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ُش٣٘ٔ اُلوٗ اُضب      

ؽَبة رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ٌُِْق ػٖ  رْٝلافزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ". 

ٓلٟ اٍٜبّ اُٖٞهح أُقزٖوح ُجطبه٣خ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ثٔوب٤٣َٜب اَُزخ ػْو ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ ُلٟ ػ٤٘خ 

  (33ًٔب ثبُغلٍٝ ) أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ

 

 

 

 

 

 



 041 –441، 0202 يناير(،  4) 8لعلم النفس الإكلينيكى والإرشادى، المصرية لمجلة ا
     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

413 
 

 (11عذٚي )

اٌّّٙخ ٌّزذسط ث١ٓ ِزغ١ش اٌّحه )اٌحُجغخ اٌىلا١ِخ( ٚاٌّزغ١شاد إٌّجئخ ٟٚ٘ عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش ِؼبً )رح١ًٍ الأحذاس ا

ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ  ٜٚعشػخ الاعزذلاي اٌٍغٛٞ، ٚعشػخ اٌزؼشف ػٍٝ الارغبٖ الأ٠ّٓ ٌذ(، الأٌٚٝ

=ْ(32.) 

 إٌّٛرط

ِؼبًِ 

الاسرجبط  

 ""س

ِشثغ 

ِؼبًِ 

سرجبط الا

 اٌّؼذي

 "0"س

 اٌذلاٌخ ف

اٌّؼبِلاد غ١ش 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌّؼبِلاد 

 اٌّؼ١بس٠خ
 اٌذلاٌخ د

 ث٤زب "Bة "

3 

 اُضبثذ

8,75 8,55 00,59 8,88 

200,34  08,72 8,88 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

)اٌّّٙخ 

 الأٌٚٝ(

0,40 8,75 2,97 8,88 

2 

 اٌضبثذ

8,03 8,20 45,25 8,88 

240,59  40,20 8,88 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

)اٌّّٙخ 

 الأٌٚٝ(

2,52 8,59 5,07 8,88 

عشػخ 

الاعزذلاي 

 اٌٍغٛٞ

7,24 8,45 4,39 8,83 

4 

 اٌضبثذ

8,00 8,20 27,92 8,88 

225,80  22,99 8,88 

عشػخ اٌزاوشح 

ٚاٌزفى١ش ِؼبً 

)اٌّّٙخ 

 الأٌٚٝ(

5,22 8,07 0,85 8,88 

 عشػخ

الاعزذلاي 

 اٌٍغٛٞ

2,83 8,27 2,50 8,82 

عشػخ 

اٌزؼشف ػٍٝ 

 الارغبٖ الأ٠ّٓ

4,08 8,27 2,29 8,84 

  

ً َُوػخ اُناًوح ٣33زٚؼ ٖٓ علٍٝ )      ( ثلؾٔ ه٤ْ كلاُخ "د"، ٝ"ف" أٗٚ ٣ٞعل اٍٜبّ كاٍ اؽٖبئ٤ب

ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ(، ٍٝوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ، ٍٝوػخ اُز ؼوف ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ ك٢ ّلح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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أػواٗ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ٝثلؾٔ ه٤ْ ث٤زب، ٝٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُزؼلك، ٝٓوثغ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُؼلٍ اُن١ 

 ٓب ٢ِ٣:ح أػواٗ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ٣زٚؼ ٣ؼٌٌ ؽغْ الإٍٜبّ اُؾو٤و٢ ُِٔزـ٤واد أُ٘جئخ ك٢ اُز٘جئ ثْل

ً )ا - %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُلهعخ 55ُٜٔٔخ الأ٠ُٝ( ٓ٘لوكح ثَ٘جخ )أٍٜٔذ ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

الاهرجبٛ ا٠ُ هٞح اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو  دأػواٗ ّلح اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝر٤ْو ه٤ْ ٓؼبٓلا

ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٝاُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ %(، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ ا٥ر٤خ 75كجِـذ ) ،ٓؼب

ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً  8,75x+ )200,34[ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ = ُِؼلاهخ

ًَ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب  إٔ أ١ ])أُٜٔخ الأ٠ُٝ(

ٖ ٖٓ اٌَُزخ %( ك٢ ه٤ٔخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ أُزؼبك75٤)أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٣ئك١ ا٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )

 اُلٓبؿ٤خ.

ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٍٝوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ ) - %( ٣20لَو ٗٔٞمط اُزلبػَ ث٤ٖ ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُلهعخ أػواٗ ّلح اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٍوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ رَْٜ 

هٞح اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً  ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ا٠ُ خ%(، ٝر٤ْو ه9ٔ٤ٓ٘لوكح ثَ٘جخ )

%(، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ 03)أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٍٝوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ ٝث٤ٖ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ كجِـذ )

ٍوػخ  8,59x+ )240,59[أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ ا٥ر٤خ ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ= 

ً )ا أ١ ًَ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ  ]ٍوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ 8,45xُٜٔٔخ الأ٠ُٝ(+ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

%( ك٢ 59ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٣ئك١ ا٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )

 ه٤ٔخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝأ١ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ ٝاؽلح ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و

%( ك٢ ه٤ٔخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ 45الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ ٣ئك١ ا٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )

 اُلٓبؿ٤خ.

أٍْٜ اُزلبػَ ث٤ٖ ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ(، ٍٝوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ، ٍٝوػخ اُزؼوف  -

واٗ ّلح اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُلهعخ أػ20ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ )

ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ا٠ُ هٞح  خ%(، ٝر٤ْو ه0ٔ٤ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ رَْٜ ٓ٘لوكح ثَ٘جخ )

ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ(، ٍٝوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ، ٍٝوػخ اُزؼوف  اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

%(، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ أُؼبكُخ اُز٘جئ٣خ ا٥ر٤خ 00لا٤ٓخ كجِـذ )ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ ٝث٤ٖ اُؾُجَخ اٌُ

ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً  8,07x+ )225,80[ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ= 

أ١  ]ٍوػخ اُزؼوف ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ 8,27x+ ٍوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ 8,27x)أُٜٔخ الأ٠ُٝ(+ 

كهعخ ٓؼ٤به٣خ ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٣ئك١ ا٠ُ  ًَ رـ٤و ٓولاهٙ

%( ك٢ ه٤ٔخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝأ١ رـ٤و ٓولاهٙ 07رـ٤و ه٤ٔزٚ )

جَخ اٌُلا٤ٓخ %( ك٢ ه٤ٔخ اُؾُ 27كهعخ ٝاؽلح ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ ٣ئك١ ا٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )
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ٍوػخ اُزؼوف ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝأ١ رـ٤و ٓولاهٙ كهعخ ٝاؽلح ك٢ ه٤ٔخ ٓزـ٤و 

٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ %( ك٢ ه٤ٔخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٣27٤ئك١ ا٠ُ رـ٤و ه٤ٔزٚ )ػ٠ِ الارغبٙ الأ٣ٖٔ 

 .اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ

 ساثؼب: اٌزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اٌشاثغ.

ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ك٢ كهخ الإكهاى اُجٖو١ ٝٔ اُلوٗ اُواثغ ػ٠ِ أٗٚ" ٣َُْٜ اُزلبػَ ث٤ٖ ٣٘     

 اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ"

ٝهل اٍزقلّ أٍِٞة رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ لافزجبه ٕؾخ اُلوٗ اُواثغ؛ ؽ٤ش ٣زْ اكفبٍ      

٣ٖ ٓؼبً ٓغ اٍزجؼبك أُزـ٤واد ؿ٤و أُئصوح ثٞعٞك ثو٤خ أُزـ٤واد الأفوٟ، ٝمُي ُزؾل٣ل أ٤ٔٛخ اٍٜبّ أُزـ٤و

 (32ٞٙؼ اُغلٍٝ )ًَ ٓزـ٤و ٖٓ ٛنٙ أُزـ٤واد ٓؼبً ك٢ اُز٘جئ ثبُزـ٤و اُن١ ٣ؾلس ك٢ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ. ٣ٝ

ػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝكهخ الإكهاى ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُزله٣غ٢ ُزول٣و اٍٜبّ اُزلبػَ ث٤ٖ ٓوب٤٣ٌ ٍو

اُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ ُل١ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝهل رج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه 

 أُزؼلك اُزله٣غ٢ ٓب ٢ِ٣:

 

 (                                                                      10عذٚي )

)عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ  ٌىلا١ِخ( ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ إٌّجئٓحذاس ث١ٓ ِزغ١ش اٌّحه )اٌحُجغخ اِؼبِلاد ّٔٛرط الأ

 (.32ٚدلخ الإدسان اٌجصشٞ( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ )ْ=

 إٌّٛرط

ِؼبًِ 

الاسرجبط  

 ""س

ِؼبًِ 

الاسرجبط 

اٌّشثغ 

"س
0"

 

 ف
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّؼبِلاد 

غ١ش 

 س٠خاٌّؼ١ب

اٌّؼبِلاد 

 اٌذلاٌخ د اٌّؼ١بس٠خ

 ث٤زب "Bة "

3 

 اٌضبثذ

8,75 8,55 00,59 8,88 
200,34  08,72 8,88 

عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش 

 ً  )اٌّّٙخ الأٌٚٝ(   ِؼب
0,40 8,75 2,97 8,88 

2 

 اٌضبثذ

8,02 8,22 40,80 8,88 

205,82  05,40 8,88 
عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش 

 ٌّّٙخ الأٌٚٝ()ا ِؼبً 
2,02 8,22 2,89 8,88 

اٌمغُ اٌضبٌش    )اٌصٛسح 

 اٌغّؼ١خ(

0,80 8,42 4,52 8,88 

4 

 اٌضبثذ

8,05 8,78 48,50 8,88 

420,77  03,72 8,88 
عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش 

 ً  )اٌّّٙخ الأٌٚٝ(  ِؼب
5,98 8,54 5,23 8,88 

اٌمغُ اٌضبٌش         

 )اٌصٛسح اٌغّؼ١خ(

 

2,24 8,20 2,02 8,83 

 عشػخ الاعزذلاي 

 

 اٌٍغٛٞ

5,55 8,25 2,08 8,82 

 

 



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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  (32ربثغ علٍٝ )

0 

 اٌضبثذ

8,07 8,74 22,00 8,88 

243,25  47,82 8,88 

عشػخ اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش 

 )اٌّّٙخ الأٌٚٝ( ِؼبً 
0,29 8,02 4,92 8,88 

اٌمغُ اٌضبٌش        )اٌصٛسح 

 اٌغّؼ١خ(
2,54 8,29 4,82 8,88 

 8,82 2,52 8,25 5,59 عشػخ الاعزذلاي اٌٍغٛٞ

عشػخ اوزشبف اٌزّبصً 

 اٌٍغٛٞ
4,47 8,22 2,27 8,84 

%( 55ؽٞا٢ُ ) ا( إٔ ٓزـ٤و ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( هل كَو٣32زٚؼ ٖٓ علٍٝ )     

غ )اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ(، ًٔب رج٤ٖ ٖٓ ه٤ٔخ ث٤زب إٔ ٓزـ٤و ٍوػخ اُناًوح ٖٓ اُزجب٣ٖ اُن١ ٣ؾلس ك٢ أُزـ٤و اُزبث

ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( أٗٚ أًضو رؤص٤واً ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ أُؼبكُخ  ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

ً /  ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌوx 8,75+ )200,34[ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ=  ٓؼب

ٓزـ٤وا ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ( ٝاُوَْ اُضبُش )اُٖٞهح ، ث٤٘ٔب اٍزطبع ]أُٜٔخ الأ٠ُٝ(

%( ٖٝٓ صْ 22اُغٔؼ٤خ( ٓغزٔؼ٤ٖ رل٤َو اُزجب٣ٖ اُن١ ٣ؾلس ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ( ثَ٘جخ )

 ً ٍوػخ  8,22x+ )205,82[: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ= رٌٕٞ ٓؼبكُخ اُزلبػَ ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚب

ً / أُٜٔخ الأ٠ُٝ( + ) ٓزـ٤و ، ًٔب اٍزطبع ](اُوَْ اُضبُش /اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ 8,42xاُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ(، ٝاُوَْ اُضبُش )اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ(، ٝالاٍزللاٍ اُِـ١ٞ  ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

ٖٝٓ صْ رٌٕٞ  ،%(78ُن١ ٣ؾلس ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ( ثَ٘جخ )ٓغزٔؼ٤ٖ رل٤َو اُزجب٣ٖ ا

ٍوػخ اُناًوح x 8,54+ )420,77[ٓؼبكُخ اُزلبػَ ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ= 

ٍ ٍوػخ الاٍزللا 8,25x( + )اُوَْ اُضبُش/ اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ 8,20xٝاُزل٤ٌو ٓؼبً/ أُٜٔخ الأ٠ُٝ( + )

ً اٍزطبع ](اُِـ١ٞ ً )أُٜٔخ الأ٠ُٝ(، ٝاُوَْ اُضبُش )اُٖٞهح ، ٝأ٣ٚب ٓزـ٤و ٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼب

اُغٔؼ٤خ(، ٝالاٍزللاٍ اُِـ١ٞ، ٍٝوػخ اًزْبف اُزٔبصَ اُِـ١ٞ ٓغزٔؼ٤ٖ رل٤َو اُزجب٣ٖ اُن١ ٣ؾلس ك٢ 

ُزلبػَ ُِؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ثؼٜٚب %( ٖٝٓ صْ رٌٕٞ ٓؼبكُخ ا74أُزـ٤و اُزبثغ )اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ( ثَ٘جخ )

 8,29xٍوػخ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٓؼبً / أُٜٔخ الأ٠ُٝ( + ) 8,02x+ )243,25[ثؼٚبً: اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ= 

ٍوػخ اًزْبف اُزٔبصَ  8,22x( + )ٍوػخ الاٍزللاٍ اُِـ١ٞ 8,25x( + )اُوَْ اُضبُش/ اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ

 .](اُِـ١ٞ

 بئظ رح١ًٍ الأحذاس اٌزذس٠غٟ اٌّزؼذد.اٌّؼبٟٔ ٚاٌذلالاد إٌفغ١خ ٌٕز

 ٝثؼل ػوٗ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُزله٣غ٢ أُزؼلك رج٤ٖ ا٥ر٢:     

ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُز٘جئاد اُلوك٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ، كول ىاكد اُو٤ٔخ اُز٘جئ٣خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ ػ٘ل رلبػِٜب ٓغ  -

ب. ًٚ  ثؼٜٚب ثؼ
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ب رلبػ٤ِبً ك٢ اُ - ًٓ ب كوك٣بً، ٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ أظٜود ثؼ٘ أُزـ٤واد اٍٜب ًٓ ز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ُْٝ رظٜو اٍٜب

اُؾُجَخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٓوٗ ٓؼول ٣َبْٛ ك٢ رطٞهٙ ٝاٍزٔواهٙ رلبػَ ػل٣ل ٖٓ 

أُزـ٤واد أُؼوك٤خ الأفوٟ ٓضَ ٓزـ٤و١ ثٜء أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝفَِ الإكهاى اُجٖو١. ٝٛنا ٓب ٣لَو 

أُزؼبك٢ ػ٘لٓب ِٛت ٓ٘ٚ أص٘بء اُزطج٤ن، أكاء ثؼ٘ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝفبٕخ أُؼولح  ُ٘ب ثٜء ٝػغي

ٌُٔ ًٞػي أُْبٍ ثب٣لى ا٤ٔ٤ُٖ، ٝر٤َٔخ الأ٤ّبء ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب؛ كول ٣ؤفن أُزؼبك٤ٖ ٝهزبً : آٜ٘ب ٓضَ

 :ؽٜب ٓض٣َٞٛلًا ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُٖٞهح أُولٓخ ُْٜ أٝ ٣قُْطِئْٕٞ ك٢ ٓؼوكزٜب ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝٙٞ

ػ٘لٓب ٣ؼوٗ ػ٠ِ أُْبهى ٌَّ ُلائوح رٌٕٞ اعبثزٚ ػ٠ِ اٌَُْ ثؤٗٚ ٓوثغ، ٝكهخ اّبهرٚ ا٠ُ ٓقزِق 

أٌُِخ أُولٓخ  اُغٜبد أٌُب٤ٗخ، ٝٓؼوكخ ٓؼب٢ٗ أٌُِبد أُولٓخ ا٤ُٚ؛ كٔؼظْ الأؽ٤بٕ رٌٕٞ اعبثزٚ ٗلٌ

 ا٤ُٚ.

ٌَُزخ ٗظواً ُزلافَ الاٙطواثبد ٓغ ثؼٜٚب ٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن ٓلٟ اُٖؼٞثخ اُز٢ رٞاعٚ أُزؼبك٢ ٖٓ ا     

ً ٝرلبػِٜب ٓؼبً، ٝثبُزب٢ُ هل ٣ز٘جؤ أ١ ْٜٓ٘ ثٞعٞك ا٥فو. ٝٛنا ٣لَو ُ٘ب ٓلٟ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ  ثؼٚب

أُزؼبك٢ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ اثزلاءً ٖٓ أثَٜ أُٜبّ ا٠ُ أػولٛب ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؼ أُزؼبك٢ ػبعيًا ػٖ ٓٔبهٍخ 

ؽ٤برٚ، ٣ٝؾزبط ا٠ُ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ. ٝٛنا الأٓو ٣زطِت كْٜ ا٥فو ؽبُزٚ، ٝٓلٟ  اُلٝه اُن١ ٣ئك٣ٚ ك٢

اُٖؼٞثخ اُز٢ رٞاعٜٚ، ٝاُٞهٞف ثغبٗجٚ ؽز٠ لا ٣ٖبؽت ٛنٙ الاٙطواثبد اٙطواثبد أفوٟ ٝفبٕخ اُز٢ 

 رزَٖ ثبُغبٗت أُياع٢ ٓضَ الاًزئبة.

 .ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب

ٝٓب أٍلود  أُزبػ ٚ اُلهاٍخ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ ٙٞء الإٗزبط اُ٘ل٢َ اُ٘ظو٣١زْ رل٤َو ٝٓ٘بهْخ ٓب ًْلذ ػ٘     

 ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ.

ول رج٤ٖ إٔ ٗزبئظ ٓؼبٓلاد ك ، ٝك٤ٔب ٣قٔ اُلوٗ الأٍٝا٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُز٢ رْ ػوٜٙبثبُوعٞع ٝ     

ُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً، الاهرجبٛ اُج٤َٜ هل أّبهد ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد ا

٢ٛٝ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝكهخ الإكهاى اُجٖو١، ٝاُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ 

ٍٝٞف ٗ٘بهِ ٛنا اُلوٗ ك٢ ٙٞء ٗٔٞمط أُؼبُغخ أُؼوك٤خ أُززبثؼخ ٝأُزيآ٘خ  اُلٓبؿ٤خ ٝالإٔؾبء.

كول أّبه "ٗبع٤ِو١، كاى،  Daz et al., (1975) ُزٌبَٓ أُؼِٞٓبد ثبُلٓبؽ، اُن١ هلٓٚ "كاى ٝآفوٕٝ"

ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔبد أُؼبُغخ  Naglieri, Daz, Stevens& Ledbeiter, (1999)ٍٝز٤ل٘ي، ٤ُٝلث٤زو" 

أُزيآ٘خ ٝأُززبثؼخ هل رغو١ ٖٓ فلاٍ الإكهاى أُجبّو، ٝؽلع أُؼِٞٓبد، ٝأَُز٣ٞبد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب 

(Jarratt, 2005, 23) . 

٘زظ ٖٓ ٛنا، أٗٚ ٣ٞعل رٌبَٓ ٝظ٤ل٢ ث٤ٖ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُِـخ ٓٔب ٣غؼَ َٝٗز     

ٛنٙ أُزـ٤واد رؼَٔ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثٌَْ ٓزواثٜ ٝٓزٌبَٓ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ أ١ فَِ ك٢ أؽلٛب ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ 
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جخ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤واد أٓو اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ هل ٣ئصو ػ٠ِ ا٥فو. ٝثبُزب٢ُ كبٕ ظٜٞه ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٓٞع

 لاثل ٓ٘ٚ. 

 Yng Su etٝهل عبءد ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُز٢ أعواٛب "٣ٞٗظ ٍٞ ٝىٓلاإٙ"      

al., (2015)  ؽ٤ش رِٕٞذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُؼغي أُؼوك٢ ٝاُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ؛

خ اُلٓبؿ٤خ ثبُٚؼق ػ٠ِ أُغبلاد أُؼوك٤خ ٢ٛٝ، ٍوػخ أُؼبُغخ ؽ٤ش ارَْ أكاء أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُز

أُؼوك٤خ، ٝاُناًوح اُِلظ٤خ، ٝاُناًوح اُجٖو٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُِـخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. ٝثبلأفٔ 

 ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝاُز٢ ًبٗذ أًضو ثطئبً ثبُٔوبهٗخ ثـ٤وٛب ٖٓ أُغبلاد اَُبثوخ. 

كاً ػ٠ِ ٗزبئظ اُلوٗ الأٍٝ ٖٓ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد ٝاػزٔب     

اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً، َٗزط٤غ ثنُي إٔ ٗزٞهغ إٔ اُٚؼق ك٢ أ١ ٖٓ ٛنٙ أُزـ٤واد هل ٣ٖبؽجٚ 

 .Yng Su et al., (2015)اُٚؼق ك٢ أُزـ٤و ا٥فو، ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ "٣ٞٗظ ٍٞ ٝىٓلاإٙ" 

 ,Gialanella" ، ٝث٤ور٢ِ٘٤ُٞ، ٢َ٤ُٝ، ٝثو٤ٓٝز٢ٝعبءد، ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ "ع٤لا٤ٗلا     

Bertolinelli, Lissi & Prometti, (2011)  ،ٓئ٣لح ٝكاػٔخ ُ٘ز٤غخ اُلوٗ الأٍٝ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

٣ْٜ اٗقلبٗ ِٓؾٞظ ؽ٤ش رِٕٞذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ م١ٝ اُؾُجَخ ُل

 ك٢ اُلهعبد ػ٘ل ه٤بً الاٍزولاٍ اُٞظ٤ل٢ اُؾو٢ً ٝأُؼوك٢. ُنا رٌٔ٘ذ اُؾُجَخ ٖٓ اُز٘جئ ثبُ٘زبئظ.

 َٝٗز٘زظ ٖٓ ٛنا اُٚؼق أ٣ٚبً، إٔ ٛ٘بى اهرجبٛبً ٓٞعجبً ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً. 

هاٍبد اَُبثوخ، ٓلٟ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ ٖٓ ػوٗ اُ٘ظو٣بد ٝاُ٘ٔبمط أُلَوح ٝاُل     

ً ك٢ ٓؼظْ اُلهاٍبد  ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً. ثبُوؿْ ٖٓ مُي، ٛنا الاهرجبٛ لا ٣ؼل ّوٛب

اَُبثن ػوٜٙب، كزٞعٚ ٓؼظْ ٛنٙ اُلهاٍبد ٓزلن ٓغ رٞعٚ ٗظو٣خ ّو٢ اُلٓبؽ ٝاُ٘ظو٣خ اُؼ٣ٞٚخ، 

ٜب ثٔٞٙغ اُلٓبؽ، ٣ٝلَوإ اُقَِ اُن١ ٣ؾلس ك٢ ٝاُِن٣ٖ ٣جوهإ ؽلٝس ٓضَ ٛنٙ الاٙطواثبد ٝاهرجبٛ

اُٞظبئق اُِـ٣ٞخ ػ٘ل إبثخ اُٖ٘ق الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ. ًٔب كَود ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُقَِ أُؼوك٢ 

ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ فلاٍ ٓٞٙغ الإٕبثخ اُلٓبؿ٤خ. ٖٝٓ أٓضِخ ٛنٙ اُلهاٍبد اُز٢ رلػْ 

 ,Cassidy, Bruce"  ، ٝثوًٝ، ٣ٌُٞٝ، ٝعوا٤َ١و ٗزبئغٜب كهاٍخ "ًب٤ٍل١اُغبٗت ٖٓ اُلٓبؽ ك٢ رل

Lewis & Gray, (1999) َٖٗظٞ، ٝث٤وط، ٝكُٔبٕ، ًٝب٣يه، ٣ٝ؛ ٝ"ع٤ور  "Gerritsen, Berg, 

Deelman, Keizer& Yong, (2003) "ٞ٘؛ ٝ"أ٤ُل٤وا ٝكآب٤ٍOliveira& Damasceno, (2011) .

ً إٔ أُز ؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثبُغبٗت الأ٣ٖٔ أًضو ثطئبً ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ ٝأٝٙؾذ ٗزبئغٜب ع٤ٔؼب

 خ ثبُغبٗت الأ٣َو ًبٗٞا أًضو ػوٙخأُؼوك٤خ ٝفَِ ك٢ كهخ الإكهاى اُجٖو١، أٓب أُزؼبك٤ٖ م١ٝ الإٕبث

 ُِؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ٖٓ ؿ٤وٛب ٖٓ الاٙطواثبد الأفوٟ ٝثبلأفٔ ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝالإكهاى اُجٖو١.

ً ك٢ ؽل مارٚ، كٖٔ فلاٍ ٗزبئظ أكاء ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ك٢       ٌُٖٝ ٛنا لا ٣ؼُل ّوٛب

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ثطبه٣خ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ؛ كول رِٕٞذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ اُزلٛٞه ك٢ هلهح 
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ً ثؾلٝس اٌَُزخ اُلٓب ؿ٤خ ثبُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ اُلٓبؽ، أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝالإكهاى اُجٖو١ ٤ٌُ ّوٛب

ًٝنُي ثبَُ٘جخ ُِؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ لا رقزٔ ثبلإٕبثخ ثبُغبٗت الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ. ٝثبُزب٢ُ، كبٕ رلٛٞه أ١ 

ٜٓ٘ٔب هل ٣ٖبؽجٚ رلٛٞه ك٢ اُٞظ٤لخ الأفوٟ، ٝلا ٣قزٔ ٛنا ثزؾل٣ل ٗٞع أٝ اُغبٗت ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. 

" ، ٍٕٝٞ، ًٝٝٞٛبٕ، ٤ًْٝ، ٝٛبٕ ٝثب٣ياُلوٗ، كهاٍخ "ًبٗظ ٖٝٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ كػٔذ ٛنا

Kang, Sohn, Ku Han, Kim, Han & Paik, (2010)  ٝاُز٢ رِٕٞذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ اُؾُجَخ

ًنُي اُلهاٍخ اُز٢ اُْبِٓخ ٖٓ أّل أٌّبٍ اُؾُجَخ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُؼٔو، ٝاُ٘ٞع، ٝٗٞع اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝ

 &Klebic, Salihovic, Softic" ٍٝٞك٤زِ، ٕٝبُؾٞك٤زِ، أعواٛب "٤ًِجي، ٕٝبُؾٞك٤زِ

Salihovic, (2011)  ٝاُز٢ أٝٙؾذ ٗزبئغٜب إٔ ٗٞع اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ لا ٣ئصو ػ٠ِ ٗٞارظ اٙطواثبد

؛ ٝ"عٞٛبَٕٗٞ ٝهٝث٘بى" Rowe et al., (2011)اُؾُجَخ. ثبلإٙبكخ ا٠ُ "ه١ٝ ٝآفو٣ٖ" 

Johansson& Ronnback, (2012)؛ ٝ"ّبٓب ٤ّٝو٢ُ "Shamay& Shirley, (2014) ؛

 ,Hepworth, Rowe, Walkerٝآفو٣ٖ"  ٝٛٞاهك ، ٝهٝ، ًٝٝو، ٤ًِٝق، ٝٗٞٗبٕ،ٝ"٤ٛجٞهس

Rockliffe, Noonan, Howard et al., (2016). 

ًْلذ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ثؼل ْٙ ٓو٤بً اُوَْ ، ُٝٔ٘بهْخ ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ     

اُوَْ اُضب٢ٗ ٖٓ افزجبهاد الأٌّبٍ أُزٚٔ٘خ/اُٖٞهح اُغٔؼ٤خ، ٖٓ اػلاك ٝروعٔخ  اُضبُش، ٝاٍزجؼبك

(. ثؤٕ اُٚؼق ك٢ كهخ الإكهاى اُجٖو١ هل ٣َُْٜ ك٢ اُز٘جئ ثٞعٞك اُؾُجَخ 2835"اُْوهب١ٝ ٝا٤ُْـ" )

هِ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ اُلوٗ اُضبُش هل رؾون، ٍٝٞف ٗ٘ب

ٛنا اُلوٗ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ ّو٢ اُلٓبؽ، لأٜٗب ؽبُٝذ اُوثٜ ث٤ٖ اُولهاد أُؼوك٤خ أُزٔضِخ ك٢ الاٗزجبٙ 

ٝالإكهاى ٝث٤ٖ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ؽ٤ش إٔ الإٕبثخ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ رئك١ ا٠ُ رواعغ ك٢ أكاء ٛئلاء الأكواك 

(. ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُقَِ ك٢ الإكهاى 97، 2835ك٢ ٛنٙ اُولهاد أًضو ٖٓ الأّقبٓ اُؼبك٤٣ٖ )كوؿ٢ِ، 

 اُجٖو١ هل ٣َْٜ ك٢ اُز٘جئ ثٞعٞك اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ.

ٝهل أصجزذ أثؾبس ػِْ الأػٖبة الأٍب٤ٍخ ٝاُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ اُؼٖج٤خ ٝعٞك هٝاثٜ ٝظ٤ل٤خ ث٤ٖ اُلٓبؽ      

عياء ٓقزِلخ ٖٓ اُؾ٤َخ ٝاُوْوح اُِـ٣ٞخ. ٝٛنٙ اُوٝاثٜ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُللا٢ُ ٢ٛ ٓقٖٖخ ثؾ٤ش رْٜ٘ أ

 &Berthier)اُ٘ظبّ اُؾو٢ً، ػ٘لٓب ٣لْٜ الأّقبٓ أٌُِبد أٝ اُغَٔ اُز٢ رزؼِن ثبعواءاد ٓؾلكح

Pulvermuller, 2011). 

ٓغ ٗزبئظ  ذرلوك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش أ ٝهل عبءد اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓئ٣لح ُ٘ز٤غخ اُلوٗ اُضب٢ٗ     

 ,.Hachioui et al؛ "ٝٛب١ٞ٤ّ ٝآفو٣ٖ" Nys et al., (2007)كهاٍبد ًَ ٖٓ "٤ٌٗ ٝآفو٣ٖ" 

ٝاُز٢ ٝعلد ٗزبئغٜب اٙطواثبً ِٓؾٞظبً ك٢ أكاء ًَ ٖٓ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ م١ٝ  (2014)

اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ك٢ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١ ٝاُِـخ، ٝاُناًوح اُِلظ٤خ، ٝاُزل٤ٌو أُغوك. 

وه ك٢ اُناًوح، ٝالإكهاى اُجٖو١، ؽ٤ش اٗقلٚذ كهعبد أُغبٍ أُؼوك٢ ُٝٞؽع اُٚؼق ثٌَْ ٓزٌ



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و
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ُلٟ أُزؼبك٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍزٔواه اُؾُجَخ، ًٝبٗٞا أٍٞأ ك٢ اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ. ًنُي عبءد ٗزبئظ كهاٍخ 

 ,.Rowe and VIS Group: Wright et al"ه١ٝ، ٝٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾوو٤ٖ أُؾ٤٤ِٖ: ها٣ذ ٝآفو٣ٖ" 

ٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش رِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ "ه١ٝ ٝىٓلائٚ"  (2011)

%( ٖٓ اُ٘بع٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ؛ ؽ٤ش 92ا٠ُ إٔ اُؼغي اُجٖو١ أُزلبٝد اُقطٞهح ٝعل ك٢ ؽٞا٢ُ )

 %(،3,2%(، ٝؽٍٞ اُؼ٤ٖ )4,2%(، ّٝنٝم ؽوًبد اُؼ٤ٖ )24,2ًبٗذ َٗجخ اُٖؼٞثبد اُجٖو٣خ )

%(، ٝػلّ 9,0%(، ٝاُوإ٣خ أُيكٝعخ )22,4%(، ٝكول أُغبٍ اُجٖو١ )8,5ٝالإٛٔبٍ اُجٖو١ )

ً أ١ ثَ٘جخ 300ٝأ٣ٚبً، ٝعلد اُؾُجَخ اُزؼج٤و٣خ ٝالإٍزوجب٤ُخ ك٢ ) .%(30,5ٝٙٞػ اُوإ٣خ ) ( ٓو٣ٚب

(24,5)%. 

هبّ ثٜب "ه١ٝ ٝآفو٣ٖ" ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍخ اُز٢  ٢ٗٗزبئظ ٕؾخ اُلوٗ اُضب ذرلوًنُي أ     

2013))Rowe et al.,   .ثٜلف ثؾش أٗٞاع الأػواٗ اُجٖو٣خ اُزب٤ُخ ٌَُِزخ اُلٓبؿ٤خ ٝرٌواهٛب

ً ثَ٘جخ )722ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أػواٗ اُٚؼق اُجٖو١ ٝعُلد ك٢ ) %( ٍٞاء 00( ٓو٣ٚب

%(. ٣ٝؼل 20ثَ٘جخ )%( أٝ ٓغزٔؼخ ٓغ اص٤ٖ٘ أٝ أًضو ٖٓ الأػواٗ اُجٖو٣خ 52ًؼوٗ ٝؽ٤ل ثَ٘جخ )

ً ثَ٘جخ ) %(، ٤ِ٣ٝٚ ػلّ ٝٙٞػ اُوإ٣خ ثَ٘جخ 05كولإ أُغبٍ اُجٖو١ ٖٓ أًضو الأػواٗ ٤ّٞػب

( ٖٓ 309%(، ًٔب رج٤ٖ إٔ )37%(، ٝاُوإ٣خ أُيكٝعخ ك٢ )39,5%(، ٕٝؼٞثخ اُوواءح ثَ٘جخ )43)

( ٓو٣ٚبً. ٝأ٣ٚبً، 42%( لا ٣ٞعل ُل٣ْٜ أػواٗ ثٖو٣خ، ٝرْ رْق٤ٔ اُؾُجَخ ك٢ )32أُو٠ٙ ثَ٘جخ )

ً ٝاُز٢ رزؼِن ثٖؼٞثبد الإكهاى اُجٖو١ ًبٗذ رَْٔ  أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ الأػواٗ الأهَ ٤ّٞػب

ْٚ اُجٖو١ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُٜلاًٝ اُجٖو٣خ. َٔ  رلٛٞهاً ك٢ اكهاى اُؼٔن، ٝػ٠ٔ الأُٞإ، ٝاُؼَ

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٗغل أٜٗب  ٢ٗضبٖٓ اُؼوٗ اَُبثن ُِلهاٍبد أُئ٣لح ٝاُلاػٔخ ُ٘ز٤غخ اُلوٗ اُٝ     

ً ك٢ الإكهاى اُجٖو١، ٝاُن١ اهرجٜ ٝعٞكٙ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝٓبكاّ  ع٤ٔؼب رِٕٞذ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ٙؼلب

٣ٞعل ٙؼق ك٢ ٛنٙ اُولهاد )الإكهاى اُجٖو١، ٝاُِـخ أُزٔضِخ ك٢ اُؾُجَخ ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ 

٤ٜ٘ٔب ٗز٤غخ ُٜنا اُٚؼق أُ٘زْو ثؼل اُزؼبك٢، ٖٝٓ صْ هل ٗؼزٔل اُلٓبؿ٤خ(، َٗزط٤غ إٔ ٗزٞهغ ؽغْ اُزواثٜ ث

 ػ٠ِ أ١ ٜٓ٘ٔب ك٢ اُز٘جئ ثب٥فو. 

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، الا  ٢ٗٝثبُوؿْ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝاُز٢ عبءد كاػٔخ ُ٘ز٤غخ اُلوٗ اُضب     

و٣ٞر٤َْ، ٝث٤وٗو، ٤ٌٍٝٞرِ، أٗٚ ٣ٞعل كهاٍخ ٝاؽلح ؿ٤و ٓئ٣لح ُٚ، ٢ٛ كهاٍخ "كواٗي، ٝٓبٌّٚ، ٝٝع

 Frank, Maschke, Groetschel, Berner, Schoch, Kropp et al., (2010)ًٝوٝة ٝآفو٣ٖ" 

ً ٢ٛٝ اُؾُجَخ، ٝالإٛٔبٍ ٝاُن١ ٣ؼل ٌّلاً ٖٓ أٌّبٍ  ثٜلف كؾٔ الاٙطواثبد أُؼوك٤خ الأًضو ٤ّٞػب

٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ اُٖؼٞثبد الإكها٤ًخ اُجٖو٣خ اُزب٤ُخ ٌَُِزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤

ٝٓغٔٞػخ أُوبهٗخ،  ( ؽبُخ،22بؿ٤خ ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )اُؾبُخ، ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ أُو٠ٙ م١ٝ اٌَُزخ اُلٓ

( ْٓبهًبً. ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ الاٙطواثبد أُؼوك٤خ ثؼل ٢ٛٝ22 الإٔؾبء ٝثِؾ ػلكْٛ )
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بٍ اُجٖو١ أٌُب٢ٗ لا رلاؽع ػبكحً ثؼل اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٓضَ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝالإٛٔ

كح ك٢ ؽبلاد ٗبكهح. ٣ٝوعؼ اُؾبكح. ٝٓغ مُي لا رَزجؼل ٓضَ ٛنٙ الاٙطواثبد أُؼوك٤خ كول رٌٕٞ ٓٞعٞ

ٕ اَُجت اُوئ٢َ٤ لافزلاف كهاٍخ كواٗي ٝىٓلائٚ ٓغ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ا٠ُ ٕـو ؽغْ اُؼ٤٘خ اُجبؽضٞ

 ( ٓزؼبك٤بً ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. 22ٝاُز٢ اهزٖود ػ٠ِ ) ،ٍخ كواٗي ٝىٓلائٚأَُزقلٓخ ك٢ كها

ًْلذ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ثؼل ْٙ ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ  ،ُٝزل٤َو ٗزبئظ اُلوٗ اُضبُش    

ٝاٍزجؼبك أُ٘جئخ ُِٖٞهح أُقزٖوح ُجطبه٣خ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، 

ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ الأفوٟ ُِجطبه٣خ، ثؤٕ اُجٜء ك٢ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ هل ٣َُْٜ ك٢ اُز٘جئ 

٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن ثؤٕ اُلوٗ اَُبثن هل رؾون،  .ثٞعٞك اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ

ً ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ ٍٝٞف ٗ٘بهِ ٛنا اُلوٗ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُزو٤ٓي أُيكٝط، كبُ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٔؼوكخ ٝكوب

ْٗبٛ ٗظب٤ٖٓ كوػ٤٤ٖ ٓقزِل٤ٖ ٛٔب: ٗظبّ ُلظ٢ ٓزقٖٔ ك٢ اُزؼبَٓ أُجبّو ٓغ اُِـخ، ٝؿ٤و ُلظ٢ 

)ٕٞه(، ٓزقٖٔ ُِزؼبَٓ ٓغ الأ٤ّبء ٝالأؽلاس ؿ٤و اُِـ٣ٞخ. ٣ٝلزوٗ إٔ ٛنٙ الأٗظٔخ رزٌٕٞ ٖٓ 

 ,Paivio, 2006ب ٖٓ فلاٍ اُزؼوف ٝأُؼبُغخ )ٝؽلاد ٖٓ اُزٔض٤َ اُلاف٢ِ ٝاُٖٞه، ٝاُز٢ ٣زْ ر٤ْ٘طٜ

3.) 

ًٔب إٔ أُؼوكخ اُجْو٣خ كو٣لح ٖٓ ٗٞػٜب، ٝمُي لأٜٗب رلَو اَُِٞى اُجْو١ ٝاُقجوح ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔبد      

اُزواثط٤خ اُل٣٘ب٤ٓخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ّجٌخ ؿ٤٘خ ٖٓ اُزٔض٤لاد اُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِلظ٤خ. ٝرلَو اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ 

لبػَ أُْزوى ُلأٗظٔخ اُؼو٤ِخ اُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِلظ٤خ اُز٢ رؼل ٓزقٖٖخ ُٔؼبُغخ اُٖٞه ثٞاٍطخ اُز

 .(Clark& Paivio, 1991)ٝأُؼِٞٓبد اُِـ٣ٞخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

ً ث٤ٖ الأٗظٔخ اُؼو٤ِخ اُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝاُز٢       ً ْٓزوًب َٝٗز٘زظ ٖٓ ٛنا، إٔ ٛ٘بى رلبػلاً ٝرواثطب

ٞى الإَٗب٢ٗ ٝاُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ ٗز٤غخ ُٜنا اُزلبػَ ٝاُزواثٜ ث٤ٜ٘ب. ٝٗز٤غخ ُٜنا اُزلبػَ رٌٖٔ ٝهاء كٜٔ٘ب َُِِ

ٝاُزواثٜ، هل ٣َُْٜ أؽل الأٗظٔخ اُؼو٤ِخ ٍٞاء ُلظ٤خ أٝ ؿ٤و ُلظ٤خ ك٢ اُز٘جئ ثب٥فو. ٝٛنٙ اُ٘ظو٣خ رَبػلٗب 

ُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ ك٢ كْٜ الإٍٜبّ اُلوك١ ٝاُزلبػ٢ِ َُوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝكهخ الإكهاى ا

 اٌُلا٤ٓخ. 

ٓئ٣لح ٝكاػٔخ ُ٘ز٤غخ اُلوٗ  Gerritsen et al., (2003)ٝهل عبءد كهاٍخ "ع٤ورَٖ ٝآفو٣ٖ"      

اُضب٢ٗ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، كٜلكذ كهاٍخ "ع٤ورَٖ ٝآفو٣ٖ" ا٠ُ كْٜ رؤص٤و اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ػ٠ِ ٍوػخ 

ٝه الاٙطواثبد أُؼوك٤خ الأفوٟ ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٓغ الأفن ك٢ الاػزجبه ك

اُلٓبؿ٤خ فبٕخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٝالإٛٔبٍ اُجٖو١. ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ رَجت 

ً ك٢ ٍوػخ ارقبم اُوواه، ٌُٖٝ ٛنا اُزؤص٤و ٣قزِق ؽَت ٌٓبٕ إبثخ اٌَُزخ ك٢ اُلٓبؽ ٍٞاء ك٢  ثطئب

٣ٖٔ أٝ الأ٣َو، كٔوٗ اُٖ٘ق اٌُو١ٝ الأ٣ٖٔ أثطؤ ٖٓ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُٖ٘ق اٌُو١ٝ الأ

ٜٓبّ ىٖٓ اُوعغ، ٝأثطؤ ٖٓ اُٖ٘ق اٌُو١ٝ الأ٣َو ػ٠ِ أُٜبّ اُجٖو٣خ اُؾو٤ًخ، أٓب ٓو٠ٙ اُٖ٘ق 



ْٕجئبد ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ ُّ  ١خدلخ الإدسان اٌجصشٞ ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب و

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

022 
 

ؾ٤َِ اٌُو١ٝ الأ٣َو كٌبٗٞا أثطؤ ٖٓ الإٔؾبء كوٜ ػ٠ِ أُٜبّ الأًضو رؼو٤لاً، ٜٝٓبّ اُز٤ٖ٘ق. ٝثبٍزقلاّ ر

الاٗؾلاه اُج٤َٜ ُلافزلاكبد ث٤ٖ ٓو٠ٙ اُٖ٘ق الأ٣َو م١ٝ ٝثلٕٝ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

أ٣ٚبً، إٔ ٓو٠ٙ اُؾُجَخ ًبٗٞا أثطؤ ثٌَْ ِٓؾٞظ ػ٠ِ أُٜبّ ا٤ُٖ٘خ، ٝلا رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓو٠ٙ 

 اُٖ٘ق الأ٣َو ثلٕٝ اُؾُجَخ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ػ٠ِ أ١ ٜٓٔخ.

، ٝأٝٙؾذ ُشٓئ٣لح ٝكاػٔخ ُ٘ز٤غخ اُلوٗ اُضب Viken, (2013)أ٣ٚبً، ٗزبئظ كهاٍخ "ك٤ٌٖ" ٝعبءد      

ٗزبئغٜب إٔ ٓزـ٤و ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ز٘جؤ أًضو ثؤ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ ٣ِٞٛخ الأعَ، ٝإٔ 

ٝاُٚؼق ك٢ ٍوػخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍوػخ أُؼبُغخ ٝاُ٘زبئظ رٌٕٞ َٓزٔوح ك٢ ٓوؽِخ ٓجٌوح ثؼل اُزؼبك٢، 

 أُؼبُغخ هثٔب ٣َزٔو ٓغ ٓوٝه اُٞهذ، ٣ٝورجٜ ٛنا اُٚؼق ٍِج٤بً ٓغ ه٤بً اُ٘ٞارظ ك٢ ٓوؽِخ ٓزؤفوح.

اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ م١ٝ اُؾُجَخ ٝفبٕخ ثبُغبٗت الأ٣َو ٖٓ اُلٓبؽ أًضو  ٠َٝٗز٘زظ ٓٔب ٍجن إٔ ٓوٙ     

٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗزٞهغ أ١ ٖٓ أُزـ٤و٣ٖ هل ٣َزقلّ  ثطئبً ػ٠ِ أُٜبّ اُز٢ رو٤ٌ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝثنُي

 ا٥فو. ثؾلٝسك٢ اُز٘جئ 

أٝٙؾذ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ٓلٟ الإٍٜبّ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثزل٤َو ٗزبئظ اُلوٗ اُواثغ،      

٤ٓخ. اُزلبػ٢ِ اَُ٘ج٢ ُٔزـ٤و١ ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝكهخ الإكهاى اُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا

ً ٓٞؽلا؛ً كبٗٚ  ٣ٝزٚؼ ٖٓ مُي ثؤٕ اُلوٗ اُواثغ هل رؾون. كول أٝٙؾ٘ب ٍبثوبً ثؤٕ أُؼوكخ ٤َُذ ٓلٜٞٓب

٣زٖٚٔ ٓغبلاد ٓزؼلكح. ًٔب أٝٙؾ٘ب ثؤٜٗب رلَو اَُِٞى اُجْو١ ٝاُقجوح ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔبد اُزواثط٤خ 

 ٝآفوٕٝ" ثزٖوف ٖٓ "٤ًٓٞ٘ظ[لظ٤خ اُل٣٘ب٤ٓخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ّجٌخ ؿ٤٘خ ٖٓ اُزٔض٤لاد اُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِ

Cumming et al., (2013) "ٞ؛ ٝ"ًلاهى ٝث٤بك٤.[Clark& Paivio, (1991) 

ً أفوٟ ٓزؼِوخ ثبٌَُزخ       ٝٝعٞك اُؾُجَخ اُ٘بعٔخ ػٖ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ هثٔب رؼ٢٘ إٔ اُلوك ُل٣ٚ أػواٙب

ُولهح ػ٠ِ اُزٞإَ ك٢ اُؾ٤بح اُلٓبؿ٤خ ٓضَ اُٚؼق اُؾو٢ً، ٝاُؾ٢َ، ٝأُؼوك٢ ٓٔب ٣ئصو مُي ػ٠ِ ا

ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝهل ٣ئك١ ٙؼق اُِـخ ا٠ُ رو٤٤ل ًج٤و ك٢ اُْ٘بٛ ٝٙؼق أُْبهًخ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٓضَ 

. ٖٝٓ أْٛ الاٙطواثبد اُز٢ رواكن (Johansson, 2012, 16)اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝاُزوك٤ٜ٤خ 

ٓؾلٝك٣خ ٍؼخ اُناًوح، ٝالاٗزجبٙ، ٝثٜء ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد.  إبثخ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ك٢ اُولهاد أُؼوك٤خ

%( ٖٓ م١ٝ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ٣ٖجؾٕٞ أثطؤ ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثؼل 78ٝر٤ْو الإؽٖبءاد ا٠ُ إٔ )

ا٠ُ إٔ أًضو  Hachioui et al., (2014)ٕ"(. ٝأّبه "ٛب١ٞ٤ّ ٝآفو332ٝ، 2835 الإٕبثخ )كوؿ٢ِ،

ِـ٣ٞخ اٗزْبهاً ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ م١ٝ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ، ٢ٛ ٙؼق الاٙطواثبد أُؼوك٤خ ؿ٤و اُ

%( ثؼل ػبّ، ٝك٢ الإكهاى اُجٖو١ 70%( فلاٍ اُضلاصخ الأّٜو الأ٠ُٝ، ٝ)04اُناًوح اُِلظ٤خ ثَ٘جخ )

 %( ثؼل اُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ ثضلاصخ أّٜو.39ٝا٤ُ٥بد اُج٘بئ٤خ )

ٓب ٛٞ ُلظ٢ ٝؿ٤و ُلظ٢ ٢ٌُ ٗلْٜ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٝاُظٞاٛو  ٝٓٔب ٍجن ٣زٚؼ ُ٘ب ٓلٟ اُزلبػَ ث٤ٖ     

اُ٘ل٤َخ. ٝثبُزب٢ُ ٣لَو ُ٘ب ٛنا اُزلبػَ ث٤ٖ ثٜء أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝفَِ الإكهاى اُجٖو١ ك٢ اُز٘جئ ثؾلٝس 
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ٗ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ. ٝهل عبءد اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓئ٣لح ُ٘ز٤غخ اُلو

 Hachioui et al., (2014)اُواثغ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ "ٛب١ٞ٤ّ ٝآفو٣ٖ" 

ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ ثؾش اٗزْبه الإػبهبد أُؼوك٤خ ؿ٤و اُِـ٣ٞخ َٝٓبهٛب، ٢ٛٝ )اُزل٤ٌو أُغوك، ٝاُناًوح 

بك٢ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اُجٖو٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُٞظبئق اُجٖو٣خ( ك٢ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ثؼل اُزؼ

%( ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ًبٗٞا ٙؼبكبً 00ٝاهرجبٜٛب ثبُؾُجَخ ٝاُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ. ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ )

%( ثؼل ػبّ. 08ك٢ ٝاؽل ػ٠ِ الأهَ ك٢ أُغبلاد أُؼوك٤خ ؿ٤و اُِـ٣ٞخ ك٢ الأّٜو اُضلاصخ الأ٠ُٝ، ٝ)

ن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍزٔواه اُؾُجَخ، ًٝبٗٞا أٍٞأ ك٢ ٝاٗقلٚذ كهعبد أُغبٍ أُؼوك٢ ُلٟ أُو٠ٙ اُ

 اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ.

ً ٗزبئظ كهاٍخ "٣ٞٗظ ٍٞ ٝآفو٣ٖ"       ٓئ٣لح ُٖؾخ اُلوٗ  Yng Su et al., (2015)ٝعبءد أ٣ٚب

اُواثغ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش أٝٙؾذ ٗزبئغٜب إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُؼغي أُؼوك٢ ٝاُزؼبك٢ ٖٓ اٌَُزخ 

٤ش ارَْ أكاء أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثبُٚؼق ك٢ أُغبلاد أُؼوك٤خ ٢ٛٝ )ٍوػخ اُلٓبؿ٤خ؛ ؽ

أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝاُناًوح اُِلظ٤خ، ٝاُناًوح اُجٖو٣خ، ٝالإكهاى اُجٖو١، ٝاُِـخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ(، 

٤ٖ خ ث٤ٖ ٛنٙ أُغبلاد ٝثٝاُز٢ ًبٗذ أًضو ثطئبً ثبُٔوبهٗخ ثـ٤وٛب ٖٓ أُغبلاد اَُبثوخ. ٝٓبكاّ ٛ٘بى ػلاه

ً َٗزط٤غ إٔ ٗزٞهغ  ٓلٟ اُزلبػَ ث٤ٖ أ١ ْٜٓ٘، ٝاُن١ ٣َُْٜ ك٢ اُز٘جئ ثٞهٞع ا٥فو. ٝٛنا ٓب ثؼٜٚب ثؼٚب

أًلرٚ ٗزبئظ اُلوٗ الأٍٝ ٖٓ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٍوػخ أُؼبُغخ 

 ٤خ، ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ؽلح.كهاى اُجٖو١، ٝاُؾُجَخ اٌُلآأُؼوك٤خ، ٝكهخ الإ

ٝٓٔب ٍجن َٗز٘زظ، ٓلٟ اُزلبػَ ٝاُزواثٜ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝث٤ٖ ثؼٜٚب ثؼٚبً، ٝاُن١ لا      

٣وزٖو ػ٠ِ رؾل٣ل ٗٞع أٝ اُغبٗت ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ثَ ٣ٔزل ٤َُْٔ اُزلٛٞه ك٢ اُولهاد الأفوٟ ؿ٤و 

 أُقزٖخ ثغبٗت الإٕبثخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ.

٣ٌٝٔ٘٘ب ك٢ ٙٞء ٓب ٍجن ٖٓ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ٌَُ ٓزـ٤و ٖٓ أُزـ٤واد اُز٘جئ٣خ      

اُز٢ رَُْٜ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ، ٝٗزبئظ الاٗؾلاه اُزله٣غ٢ 

هاٍبد ٍبثوخ ٝأٛو ٗظو٣خ ٓورجطخ ثٔزـ٤واد أُزؼلك ُِزلبػَ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤واد، ٝٓب اِٛؼ٘ب ػ٤ِٚ ٖٓ ك

ٖ )ٍوػخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝكهخ الإكهاى ٘جئ٤ٖ أُغ رٖٞه ٗظو١ ُِؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ِ اُلهاٍخ، ٝٙ

 ( ٣ٞٙؼ ٛنا اُ٘ٔٞمط. 3اُجٖو١( ٝٓزـ٤و أُؾي )اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ(. ٌَّٝ )
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 ٓ ثبٌحُجغخ اٌىلا١ِخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ.اٌّزغ١ش٠ٓ إٌّجئئ ّٛرط إٌظشٞ ٌٍؼلالخ ث١ٓ( ا1ٌٕشىً )

٘جإٓ ثبلإٕبثخ ٣3زٚؼ ٖٓ ٌَّ )      ُٓ ( إٔ ثٜء أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝفَِ الإكهاى اُجٖو١ ٓزـ٤وإ 

 ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ. ٝإٔ اُٚؼق ك٢ أ١ ٜٓ٘ٔب ٣ز٘جؤ ثٚؼق ك٢ اُٞظ٤لخ الأفوٟ، ًٔب إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ

أُزـ٤واد أُ٘جئخ ٣ئك١ ا٠ُ اُز٘جئ ثبُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓلٟ اُزٌبَٓ اُٞظ٤ل٢ ث٤ٜ٘ٔب. ٝٛنا ٣لَو 

ب، ٣لَو ُ٘ب ٓلٟ  ًٚ ُ٘ب ٍجت ٙؼق أكاء أُزؼبك٤ٖ ٖٓ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ػ٠ِ ثطبه٣خ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ؛ ٝأ٣

ق ك٢ اُزٞإَ، ٕٝؼٞثخ ك٢ الاٗزجبٙ، اُٖؼٞثخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُزؼبك٢ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ٙؼ

ٝاُزنًو، ٝاُزؼِْ، ٝؽَ أٌُْلاد، ٝاُزل٤ٌو، ٝالإكهاى، ٝفبٕخ اُجٖو١، اُن١ ٣ئصو ػ٠ِ هلهرٚ ػ٠ِ 

اُوواءح، ٝاٌُزبثخ، ٝاُز٘وَ، ٝاُو٤بكح، ٝاُزؼوف ػ٠ِ الأ٤ّبء ّبئؼخ الاٍزقلاّ. ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٕؼٞثبد اُزؼج٤و 

غؼَ اُو٤بّ ثؤْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أٓو ٕؼت، ُٝنُي رٖجؼ ٛنٙ أٌُْلاد ٝكْٜ ا٥فو٣ٖ. ٝٛنا ًل٤َ ثؤٕ ٣

 ػوجبد هئ٤َخ أٓبّ اػبكح رؤ٤ِْٜٛ ثؼل اُزؼبك٢.

 

 لبئّخ اٌّشاعغ

 أٚلاً: ِشاعغ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ:

، اُوبٛوح: الأٗغِٞ ِم١بط اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ الالزصبدٞ ٌلأعشح(. 2834اُْقٔ، ػجل اُؼي٣ي ) -

 أُٖو٣خ.

سعبٌخ دوزٛساٖ )غ١ش (. ٍوػخ الإكهاى اُجٖو١ ُلٟ اُلٖب٤٤ٖٓ ٝالأ٣ٍٞبء، 3907ٞح، محمد ٗغ٤ت )اُٖج -

 ، عبٓؼخ اُوبٛوح، ٤ًِخ ا٥كاة، هَْ ػِْ اُ٘لٌ.ِٕشٛسح(

بطء 

المعالجة 

 المعرفية

خلل 

الإدراك 

 البصري

الحُبسة 

 الكلامية
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(. أٗٔبٛ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ٝٓو٠ٙ اُؾُجَخ اٌُلا٤ٓخ 2835كوؿ٢ِ، كبٛٔخ ) -

 ، عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ، ٤ًِخ ا٥كاة، هَْ ػِْ اُ٘لٌ.دوزٛساٖ )غ١ش ِٕشٛسح(سعبٌخ ك٢ ٓوبثَ الأ٣ٍٞبء، 
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the Accuracy of Visual Perception and Cognitive Processing Speed 

Interaction between them as Indicators of Aphasia among Sample 

of Survivors of Stroke 

            Samia H. Elmoghazy                        Mohamed N. ElSabwa 

Dept. Psychology - Kafr El Sheikh University            Dept. Psychology – Cairo University  

 Faten T. Qonsua 

Dept. Psychology - Kafr El Sheikh University 

 Abstract 

     The Present study aimed to identify the correlations among Accuracy of visual 

perception، cognitive processing speed, and Aphasia in two samples of survivors of 

stroke and healthy individuals. In addition, the current study aimed to Investigate the 

contribution of Accuracy of visual perception and cognitive processing speed in 

prediction of Aphasia in the study samples. The study followed the Descriptive- 

Correlative Comparative Method. The study sample consisted of (80) Participant, (40) 

Survivors of Stroke and (40) Healthy Individuals. The Survivors sample ages ranged 

between (24) and (64) Years (M= 43.2 and SD= 12.63), The Healthy Individuals ages 

ranged between (24) and (64) Years (M= 43.1 and SD= 12.9). The study Instruments 

Consisted of the Social and Economic level test, the Testing of Embedded Figures/ 

Image Assembly, and the Battery Developing a Clinical- Friendly Aphasia Test. The 

results showed that was a significant Positive Correlations among the majority of the 

Tasks of all the Study measures. In addition, the Results showed that Accuracy of visual 

perception and cognitive processing speed Predicted by aphasia, and Their interaction 

also contributed to the prediction of the aphasia among Sample of Survivors of Stroke. 

Keywords: Accuracy of visual perception - cognitive processing Speed - Aphasia - stroke. 


