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 : ممخص
مجيػليَالشدبَالسكيسيغََالفخوؽَبيغَالسخاىقيغَوالسخاىقاتالكذفَعغَالبحثَإلىَىحاََؼََجََىََ

َوالذعػرَبالػصسةَوقمقَالسدتقبل.َالشفديَّةالسقاومةََفيَجورَالأيتاـب

نتَالعيشةَمغَمجسػعتيغَ مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورَالخعاية،َالسجسػعةَوتكػَّ
بسخاحلَالتعميعَالإعجاديَوالثانػيَوالرفَالأوؿََأنثى،َٓٓٔذكخ،َوالسجسػعةَالثانيةََٓٓٔالأولىَ

،َٙٗ,ٔ،َوانحخاؼَمعياريَسشةَٛٓ,ٙٔ سشة،َبستػسطَٜٔ-ٗٔغَمالجامعي،َفيَالسجىَالعسخيَ
دارََٕٕسُخخرةَوالتابعةَلإشخاؼَوزارةَالتزامغَالاجتساعي،َمغَالَالأيتاـرعايةَجورَبالسكيسيغَوَ

مكياسَوََ)إعجادَالباحِثَيغ(،َالشفديَّةوتعَاستخجاـَمكياسَالسقاومةَللؤيتاـَبسحافطتيَالقاىخةَوالجيدة.َ
َالإيػاء َدور َفي َالسكيسيغ َالشدب َمجيػلي َالسخاىقيغ َلجى َبالػصسة َالباحِثَيغ(،ََالذعػر )إعجاد

َ َ)إعجادومكياسَقمق ََ:السدتقبل َكُلبب، َالتحققَمغَصجؽَوثباتَالسقاييذَٕٗٔٓندخيغ َوتع ،)
َوجػد َعجـ َإلى َالجراسة َنتائج َوأشارت َالبحث. َفي َوالإناثَالسدتخجمة َالحكػر َبيغ فيََفخوؽ

،َووجػدَفخوؽَذاتَالشفديَّةَسػاءَفيَالجرجةَالكميةَأوَالسكػناتَالفخعيةَلمسقاومةَالشفديَّةالسقاومةَ
سػاءَفيَالجرجةَالكميةََفيَالذعػرَبالػصسةَفيَاتجاهَالحكػربيغَالحكػرَوالإناثَائيَّةَدلالةَإحر

.َكساَأضيختَالشتائجَوجػدَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيَّةَبيغَالحكػرَوالإناثَفيَأوَالسكػناتَالفخعية
 .وكحلظَفيَمكػناتَقمقَالسدتقبلَالفخعيةَالجرجةَالكميةَقمقَالسدتقبلَفيَاتجاهَالحكػرَفي

َالكمسات السفتاحية َالشفديَّة َالسقاومة :-ََ َبالػصسة ََ-الذعػر َالسدتقبل السخاىقيغََ-قمق
َمجيػليَالشدب.

َ
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 : جمةـــمق
َالجراسةَتفَجَََىََ َٔالسخاىقيغَمجيػليَالشدبالفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَإلىَالكذفَعغََىحه

َََ.٘وقمقَالسدتقبلَٗوالذعػرَبالػصسةَٖالسقاومةَالشفديَّةَفيَٕخعايةجورَالبالسكيسيغَ
َ َالأشفاؿ َبيئةيختقي َفي َأفزل َوالبجنيةَأسخية بذكل َالشفديَّة َلرحتيع َومعدزة َحيثَآمشة ،

إذاَكانتَولكغَوالازدىار.َ ،عمىَقيجَالحياة يحرمػفَعمىَالحبَوالجععَالحيَيحتاجػفَإليوَلمبقاء
السعخوؼَجيجًاَأفََرغعَأنوَمغفيػضعَفيَمؤسدة،َغيخَقادرةَعمىَرعايةَشفل،ََصبيعيةالأسخةَال

َالأشفاؿَعمىَنسػَ-َعمىَمجىَالحياةَ-عػاقبَسمبيةَكبيخةَ العيرَفيَمؤسدةَيسكغَأفَيكػفَلو
،َوفقًاَلسشطسةَمغَالاكتئابَأوَالقمقَالذجيجَعشجماَيكبخوفََفَيعانػَػججاني،َحيثَالبجنيَوالشفديَوال

 .(Petrowski et al., 2017)َالأمعَالستحجةَلمصفػلة

َالسؤسدات َللؤشفاؿََوتقػـ َالسصمػبَمغَالخعاية َالخجماتَالتيَتزسغَالحج َبتقجيع الإيػائيَّة
َبجيلًبَ َمشيا َتجعل َالتي َالأساسية مات َالسقػِّ َلتػفيخ َمحاولة َفي َالصبيعية، َالأسخ َمغ السحخوميغ

َ(.ٕٕٕٓمشاسبًاَللؤسخةَالصبيعيةَ)محمدَتخكيَمػسى،َ
فيَمؤسداتَالخعاية،َوقجَيكػفََمميػفَشفلَيعيذػفََٚ,ٕوعمىَمدتػىَالعالع،َىشاؾَحػاليَ

َ.(UNICEF, 2021)وفقًاَلسشطسةَالأمعَالستحجةَلمصفػلةََالعجدَالفعميَأكبخَبكثيخ،
َالتغييخَ َأو َالإىساؿ، َأو َللئساءة َالخعاية َدور َفي َالسُػدَعػف َوالسخاىقػف ويتعخضَالأشفاؿ

يؤديَإلىَالذعػرَبالعجدَالستكخرَلسُقجميَالخعاية،َوضعفَالسدانجةَالاجتساعية،َالأمخَالحيَقجَ
.َوبالخغعَمغَأفَالخعايةَوالػصع،َبالإضافةَإلىَتأثيخاتَشجيجةَشػيمةَالسجىَعمىَالرحةَالشفديَّة

َمغَالجراساتَ َفإفَكثيخًا السؤسديةَتعتبخَآليةَوقائيَّةَتحسيَالأشفاؿَوالسخاىقيغَمغَخصخَالتذخد،
أكثخَالفئاتَالاجتساعيةَضعفًا،َوىعََأضيختَأفَالأشفاؿَوالسخاىقيغَفيَدورَالخعايةَىعَمغَبيغ

َوالاجتساعيَّةَ َوالانفعاليَّة َالسذكلبتَالدمػكيَّة َمغ َالعجيج َولجييع َالخصػرة، َلعػاملَعالية مُعخضػف
(Schuster et al., 2018).َ

َقبػؿ َتسشع َاجتساعيَّة َتدسية َبأنيا َتخبطَ وتُعخؼَالػصسة َفييَسسة َالسجتسع، الذخزَفي
َ َغيخ َنسصيَّة َأعخاضَالاكتئابَالذخزَبرػر َمغ َعالية َمدتػيات َإلى َوتؤدي َفييا، مخغػب

والقمق،َحيثَيذعخَالأشخاصَالسػصػمػفَبالخفسَالاجتساعي،َوتطيخَعمييعَأعخاضَالاكتئابَ
َ.(Ozbaran et al., 2022)والقمقَوالأرؽَ

                                                           

(1)  Unknown ancestry. 

(2)  Resilience. 

(3)  Future anxiety. 

(4)  Care institutions. 

(5)  Stigma. 
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َإلىَأفَىشاؾَ َالتزامغَ دارَأيتاـَبسحافطاتَمرخَٕٔ٘تججرَالإشارة تابعةَلإشخاؼَوزارة
شفلًبَمحخومًاَمغَالخعايةَالأسخية،َوذلظَحدبَإحرائيةَوزارةَالتزامغََٖٕٗٔٔالاجتساعي،َبياَ

 .(https://www.moss.gov.eg)َٕٕٔٓالاجتساعيَبسرخَلعاـَ

لَيتيعَمميػفَشفَٓٗٔفيَالعالعَفيشاؾَعمىَالأقلََشفاؿَالأيتاـَومجيػليَالشَدَبأماَأعجادَالأ
تقخيخَفيَالعالع،َحدبَتعجادَىيئةَالإغاثةَالإندانيةَوحقػؽَالإندافَوالحخياتَوََأوَمجيػؿَالشدب

َ.(Nar, 2020)َٕٕٓٓمخكدَالبحػثَالإندانيةَوالاجتساعيةَلعاـَ
بدببََاالتخميَعشيَـ،َبعجفيَدورَرعايةَالأيتاَخارجَإشارَالدواجالتيَتُشتجَعَالسػاليجَػدََتُوََ

َ َالسختبصة َالاجتساعية َالعار َليا،َوصسة َدوفَالاستجلاؿَعمىَأُسخ َعمييا َالعثػر َوذلظَعشج بيا،
َ.(ٕٕٓٓ)دليلَالأسخةَلمكفالةَفيَمرخ،َ وتُدسىَػسجيػليَالشدب

َالأسخيةتُوََ َالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَمغَالفئاتَالسحخومةَمغَالخعاية َفئة ومغَالفئاتََ،عج
َعخَالسَُ َوالانحخاؼ، َلمخصخ َالحات،َحيثَضة َعغ َالخضا َعجـ َالشدبَمغ َمجيػؿ َالسخاىق يعاني

(،َٕٔٔٓ)محمدَشحاتوَمبخوؾ،َالانتساءَللؤسخةَوافتقادَالعشايةَوالحسايةَالحخمافَمغَوافتقادَالأمغَوَ
إمجادَقرجَبياَالفذلَفيَويَُ ة،مغَالإساءةَالانفعاليَانػعًََمجيػؿَالشدبماَيتعخضَلوَالسخاىقََويُعج

الانفعاليَوالاجتساعي،َوارتقائوََالصفلَبالحبَوالحشافَوالعصفَوالتذجيعَوالسدانجةَالزخوريةَلشسػه
َ َػافقواَفيَنسػهَالشفديَوتتتزسغَأيَسمػؾَمغَجانبَالقائسيغَعمىَرعايةَالصفلَيؤثخَسمبيَِّكسا

َونفديَِّاجتساعيَِّ َوَا َا، َذلظ َإشعامغ َوزيادة َلمصفل، َالسػجو َبالحنبَوالخجلَنقزَالحبَوالحشاف ره
َا َمع َبالسقارنة َالحاتية َقيستو َمغ َاللإوالتقميل َالتعميقات َوإشلبؽ َوالأقخاف، َالصفلََدمبيةخػة ضج

َ.)ٕ٘ٔٓأبػَالخيخ،ََمحسػدَةَ)فجاءوَالدمػكيةَوالجدجيََّلوخرا
َالوَ َدور َفي َيعيذػف َالحيغ َالسخاىقػف َالاىتساـََخعايةيعاني َوقمة َبالشفذ، َالثقة َضعف مغ

َ َتػجو َولجييع َوالاندحاب، َالاجتساعيبالتعمع، َالاندحاب َأو َالانغلبؽ َنحػ ،َ َما َإلى َبطءيؤدي
َالسعخفيَوالانفعاليَوالاجتساعيَ َ(Kholfah et al., 2020)الارتقاء َارتفاعَمعجؿَ، َالسلبحظ ومغ

َوالسخاىقي َالأشفاؿ َلجى َالشفديَّة َالاضصخابات َجسيعَانتذار َفي َالخعاية، َدور َفي َالسكيسيغ غ
الاضصخاباتَالشفديَّةَتقخيبًا،َبساَفيَذلظَالاكتئابَوالقمقَوأعخاضَاضصخابَكخبَماَبعجَالرجمةَ

(Schuster et al., 2018).َ
الجؼءَالعاشفيَفيََفقجاف،َنتيجةَةَلجىَمجيػليَالشدبصفػلالالسدتقبلَمشحََمغالقمقَيبجأَ

َالخاشئ َأوَالتخبية َأوَالأسخة، ََ،السجتسعَتعخضَلمتشافذَفيالة، َالَوفَيفتقجكسا َدياؽمشحَشفػلتيع
َيشخرياتيع،ََديعَفيَارتقاءالأسخيَالحيَيػجييعَوي مثلََنفديَّةَجعميعَعخضةَلاضصخاباتمسا

 .(ٕ٘ٔٓقمقَالسدتقبلَ)إيسافَالدعلبف،َ

وحاوؿَالكثيخَمغَالجراساتَفيعَضاىخةَازدىارَبعسَالأشفاؿَوالسخاىقيغَالسيجديغَبالسخاشخَ
والسحغَالذجيجة،َحيثَفػجئَبعسَىؤلاءَالباحثيغَبالسلبحطةَللؤشفاؿَوالسخاىقيغَالحيغَيبجوَأنيعَ

https://www.moss.gov.eg/
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َأيزاً. َإيجابياً،َبلَوازدىارا َيحققػفَتػافقاً وأقخواََفيَخصخَكبيخَلمتعخضَلمسخاشخ،َولكشيعَكانػا
َمغَ َبالخغع َالشاجحيغ َوالسخاىقيغ َالأشفاؿ َليؤلاء َيُذار َوكاف َالتجخل، َفي َالطاىخة َىحه بأىسية
َالػصفَ َىي َالشفديَّة َالػقتَأصبحتَالسقاومة َومع َالزغػط"، َ"مقاومػ َبأنيع َلمذجائج، تعخضيع

َ(.ٕٛٔٓبحثَ)شيغ.َلػبيد،َسشايجر،َالدائجَليؤلاءَالأفخاد،َوكحلظَأصبحَمجاؿَال
َفعالًاَفيَزيادةَقجرةَتحسلَالفخدَلمزغػطَبجسيعَأنػاعيا،َحيثَوتؤديَ السقاومةَالشفديَّةَدوراً

تُعجَالزغػطَالشفديَّة،َأوَعػاملَالخصخَالسحيصةَبالفخد؛َبسثابةَخبخاتَتتدعَبالسذقة،َسػاءَأكانتَ
أساسيةَفيَىحهَالسذقةَأسخية،َأوَاجتساعية،َأوَبيئية،َوبرػرةَتجعلَمغَالسقاومةَالشفديَّةَعسميةَ

َ.(ٕٚٔٓبشاءَقجرةَالفخدَعمىَالتػافق،َومػاصمةَالحياةَبذكلَفعاؿَ)وفاءَإماـَعبجَالفتاح،َ

 : مجخل إلى مذكمة الجراسة

َجخيتَعمىَالأيتاـَفيَمرخَإلىَالسذكلبتَالتيَيتعخضَلياأشارتَالجراساتَالقميمةَالتيَأَُ
َػَفَالسكيسػَالأشفاؿَوالسخاىق َ،(Hassanin, 2019)ومغَذلظَالذعػرَبالػصسةَفَفيَدورَالخعاية،

َوالاكتئابَ َكالقمق َالشفديَّة َالاضصخابات َانتذار َلديادة َالسدببة َالخصخ َعػامل َمغ َالػصع ويعتبخ
َالسخاىقَ َيذعخ َحيث َالسجتسع، َعغ َبالعدلة َالذعػر َفي َالػصع َويُديع َالحات، وانخفاضَتقجيخ

بأفَالسجتسعَلاَيحتخمو،َوبالتاليَيذعخَبالقمقَتجاهََ-َحدبَدراسةَحالةَ–السُػدَعَفيَدارَلمخعايةَ
َيخفزوَ َالحي َالسجتسع َفي َودمجو َلمجار َمغادرتو َبعج َوالدواج، َالعسل، َحيث َمغ السدتقبل

(Ethnasios, 2012).َ
َب َاىتست َدراسة َنتائج َأضيخت َلجىَكسا َأعخاضَالقمق َضيػر َفي َالاجتساعي َالػصع جور
%َمشيعَٕٔمغَوجيةَنطخَالأشفاؿَأنفديع،َأضيختَأفََالأشفاؿَمجيػليَالشدبَفيَدورَالخعاية

َ َالبجيمة َالأـ َنطخ َوجية َومغ َالقمق، َاللهَالقخالة،َٛٔيعانػف َعصا َ)ساىخ َالقمق َيعانػف %َمشيع
َالبذتيتي،َٖٕٔٓ َعبجالدلبـ َ)وداد َالشتائجَدراسة َوأيَّجتَىحه َالتيَذكختَأفَالػصسةَٖٕٔٓ(، )

فيَارتفاعَمدتػىَالقمقَوالخػؼَمغَالسدتقبلَلجىَالسخاىقيغََالاجتساعيَّةَالتسيديَّةَتقػـَبجورَرئيذ
مجيػليَالشدب،َحيثَيفكخَالسخاىقَالسكيعَفيَمؤسداتَالخعايةَالاجتساعيَّةَبحكيقةَىػيَّتوَوندبوَ
ومدتقبموَومجىَتقبلَالسجتسعَلو،َوقجَيكػفَلصبيعةَالتغيخاتَالارتقائيةَالسختبصةَبسخحمةَالسخاىقةَ

َشفديَلجيوَدورَفيَارتفاعَمدتػىَالقمقَلجيو.معَانخفاضَالأمغَال
َسيرابػفَباحتساؿَاتذيخَإحجىَالجراساتَإلىَأفَوَ َأقلَأمانًا لأشفاؿَالحيغَيكػفَمدتقبميع

َمشدعجػفَمغَارتفاعَالذظَالدائجَ َفيع َكالأشفاؿَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية، أكبخَبقمقَالسدتقبل،
َ.(Zaleski, 1996)يَالسدتقبلَالستػقعَوانخفاضَالاستقخارَفيَحياتيعَالحالية،َوكحلظَف

َالأشفاؿَنتائجَبعسَالجراساتَوضحتأوَ لَمػاقفَالأشفاؿَكَِّذََتََُأفَالبيئاتَالتيَيشسػَفييا
َوفيَالشياية َالذخرَتجاهَسمػؾَالسخاشخة، َوَتذكلَنسػىع َفيَوضعَي، أفَالأشفاؿَالأيتاـَليدػا
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َمغ َالاستفادة َمغ َالسََُخعايةالَيسكشيع َوالتػجيو َوبالتالي، َالػالجيغ، َمغ َقجـ عخضةََػفَيكػنفإنيع
َ.(Caserta, 2017)الخارجَالسػجيةَنحػََتلمسذكلب

َ َالذساري َسلبمة َأوضحتَدراسة َأبخزََ(Alshammari, 2020)كسا َمغ َأف َالدعػدية، في
السذكلبتَالتيَيعانيياَالأشفاؿَمجيػلػَالشدبَداخلَالسؤسداتَىيَعجـَوضػحَاليػيَّةَالذخريةَ

َيُعانيَالقمقَوالخػؼَمغَوجػدهَمعَالآخخيغ،َكساَالتيَيد َالفخدَاحتخاموَلحاتو؛َومغَثَعَّ تسجَمشيا
َالحياة،َ َمذكلبت َمػاجية َعمى َقادريغ َغيخ َفيع َالدمبيَّة، َمغ َالشدب َمجيػلػ َالأشفاؿ يعاني

 َويتخددوفَفيَاتخاذَالقخارات.

والاجتساعيَّةَلجىَالأشفاؿَوأضيختَنتائجَالعجيجَمغَالجراساتَوجػدَبعسَالسذكلبتَالشفديَّةَ
َالحاضخَ َنحػ َوالقمق َالسستمكات، َوتجميخ َالعجواف، َمثل َالأيتاـ َدور َفي َالسكيسيغ والسخاىقيغ
والسدتقبل،َوالخىابَالاجتساعي،َوالاندحابَالاجتساعي،َوالانحخافاتَالدمػكيَّةَوالجشديَّة،َومؤشخاتَ

َوالتفكيخ َوالاكتئاب َالسخجرات، َتعاشي َنحػ َالخصػرة َدويجار،ََعالية َصالح َ)إيساف َالانتحار في
َ(.Rabie, 2015; Ramagopal et al., 2016; Caserta, 2017; Ozturk, 2018؛َٕٛٓٓ

َمغَ َالعجيج َيػاجيػف َالسخاىقة، َإلىَمخحمة َالخعاية َدور َفي َالسكيسػف َالأشفاؿ َيرل وعشجما
فيَالسدتقبل،َوالػضيفة،َوالعيرَالسدتقل،َواختيارَشخيظََخالتحجيَّاتَمثلَإكساؿَتعميسيع،َوالتفكي

الحياة,َوتختبطَالسذكلبتَالانفعاليةَفيَىحهَالسخحمةَبرعػبةَالانتقاؿَالإيجابيَمغَمخحمةَالصفػلةَ
 .(Yearwood et al., 2012)إلىَالسخاىقة،َوافتقادَالجععَالاجتساعيَ

قَىيَالاضصخاباتَالشفديَّةَالأكثخَأفَاضصخاباتَالقمَ (Lindhout, 2008)وتحكخَليشجىاوت
َالخػؼَ َمغ َفعل َرد َيُشتج َالأماف َغياب َأف َبػلبي َأوضح َكسا َوالسخاىقيغ، َالأشفاؿ َلجى شيػعًا
َمتشاقزة,َ َأو َأوَغيخَمشطسة َغيخَمتدقة َمغَمقجميَالخعاية َتكػفَالاستجابة َأوَعشجما والقمق،

وبالإضافةَليحاَفيشاؾَبعسََ،فاؿوأوضحَأفَىشاؾَعلبقةَبيغَالتعمقَغيخَالآمغَوالقمقَعشجَالأش
الأدلةَمغَدراسةَتتبعيةَلسجةَعذخَسشػات،َأفادتَأفَالبيئةَالأسخيَّةَالسميئةَبالرخاعاتَأوَالإىساؿَ

َتُشبئَبقمقَالسدتقبلَفيَالصفػلةَوالسخاىقة.
بالدعػديةَأفَالأيتاـَيخوفَالحياةَبذكلََ (Alqahtani, 2021)كساَذكختَدراسةَمشاؿَالقيصاني

ََمختمف َمغ َمكػنة َعمىَعيشة َحيثَكانتَالجراسة َالسدتقبل، َقمق َالسخاىقاتََٓٓٔويعانػف مغ
سشة،َوقجمتَالجراسةَبخنامجََٜٔ-ٗٔدورَلمخعاية،َتتخاوحَأعسارىغَمغََٖاليتيساتَالسكيساتَفيَ

َخارجيا،َ َأو َالخعاية َدار َداخل َسػاء َالحياة َمعشى َيؤكج َأنو َحيث َالحياة َنػعية َلتحديٌغ مقتخح
َوارتباطَإيجابيَبيغَتمظَالخجماتَوأضيختَالش تائجَتجنيَمدتػىَالخجماتَالسقجمةَبجورَالخعاية،

ونػعيةَالحياة،َوعشجماَتبحؿَدورَالخعايةَالاجتساعيةَجيجىاَلتحقيقَالتػازفَفيَحياةَالسخاىق؛َفيػَ
 يقملَالقمقَويديعَبتػجوَإيجابيَنحػَالحياة.
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َبذأفَ َوأكثخَقمقاً،َوأقلَتفاؤلًا ويذيخَبعسَالباحثيغَإلىَأفَالأشفاؿَالأيتاـَىعَأكثخَاكتئاباً
َأكثخَمغَغيخَالأيتاـَ َفيَمرخَ(Azza Ibrahim et al., 2012)السدتقبل، َوتػفخَدورَالأيتاـ ،

َ َوالتخفييية َوالجيشية َوالسيشية َالتعميسية َوالأنذصة َوالرحية، َالاجتساعية َوالسخاىقيغَالخعاية للؤشفاؿ
َأوَ َحكيقييغ، َأيتاما َالفرلَبيغَالجشديغ،َسػاءَكانػا َمعَمخاعاة السحخوميغَمغَالخعايةَالأسخية،

 لقصاءَتعَالعثػرَعمييع.

َ َحدشيغَدراسةتشاولت َالأيتاـََ(Hassanin, 2019)َنيى َالسخاىقيغ َلجى َالشفديَّة السقاومة
جَىؤلاءَالسخاىقػفَأىسيةَوجػدَعلبقةَوثيقةَبذخزَ،َوأكخالسكيسيغَفيَالسؤسداتَالإيػائيَّةَفيَمر

شعػرَبالتساسظَداخلَدورَالأيتاـَوالتػاصلَالاجتساعيََلجييعبالغَميتعَبيع،َوأىسيةَالتعميع،َوكافَ
كساََ.التسييد،َلكشيعَكانػاَقادريغَعمىَالتحجيأفرحػاَعغَشعػرىعَبػصسةَمعَالأيتاـَالآخخيغ،َوَ

َالكفاء َمغ َعالية َمدتػيات َوحياتيعأضيخوا َمػاقفيع َفي َوالتحكع َالحاتيَّة َة َوعجـَ، َحاليع، بقبػؿ
َالاىتساـَبساَيعتقجَالآخخوفَعشيع.

َلجىَالسخاىقيغَ َالسدتقبل َوقمق َالشفديَّة َالسقاومة َبيغ َالدالبة َأخخىَالعلبقة وأوضحتَدراسة
َالسكيسيغَفيَدورَالخعاية،َودورَالخعايةَالسؤسديةَفيَتعديدَالسقاومةَالشفديََّ وقجَةَلجييع،َالأيتاـ

وتػفيخََ،،َوإتاحةَالفخصَلمتخكيدَعمىَالأىجاؼلجييعَقمقَالسدتقبلَتخفيسلػحظَأنوَمغَخلبؿَ
ََسػاردال َالاجتساعيةوالسدانجة َتعدز َالسؤسدية َالخعاية َفإف ،َ َتغييخَإصخار َتحقيق َعمى السخاىقيغ

َ خيارَقابلَلمتصبيقَعشجماََالشسػذجيةَاعتبارَالخعايةَالسؤسديةَالجراسةَؤكجتوَإيجابيَفيَحياتيع.
َ.(Mishra & Sondhi, 2019)َتاحةغيخَمَتكػفَالاختياراتَالأخخىَ

َ َوآخخوف َخاسانا َأجخاىا َدراسة َالسدانجةََ(Khasanah et al., 2020)وفي َعلبقة حػؿ
َإسلبميةَ َأيتاـ َالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَخسذَدور َعمىَجسيع َالسدتقبل، َنحػ َبالتػجو الاجتساعية

َ َالاجتساعيةَوَبإنجونيديا، َوالسدانجة َالحات، َتقجيخ َإسياـ َالجراسة َفي َالستزسشة َالشتائج أوضحت
َنحػَ َمدتػىَالتػجو َفيَتحجيج َبالشفذ، َوالثقة َالخعاية، َمقجمي َمغ َالاحتياجاتَالأساسية وتػفيخ

 ََََالسدتقبلَلمسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية.

َالس َبيغ َفخوؽ َوجػد َعجـ َإلى َبعسَالجراسات َأشارت َالسقاومةَكسا َفي َوالسخاىقات خاىقيغ
الشفديَّة،َولكغَتػججَفخوؽَفيَعػاملَالحسايةَلمسقاومةَالشفديَّةَفيَاتجاهَالإناث،َوكحلظَأشارتَإلىَ
َحيثَتتفاعلَعػاملَالحسايةَمعَعػاملَ َلجىَالإناث، َلجىَالحكػرَعشيا اختلبؼَعػاملَالحساية

َ.(Vincint, 2007)شتائجَأكثخَإيجابيَّةَالخصخَمساَيخففَاستجابةَالأفخادَلمذجائج،َوتربحَال
وىحهَالجراساتَتػضحَأىسيةَبحثَالسقاومةَالشفديَّةَوالذعػرَبالػصسةَوقمقَالسدتقبلَلجييع،َ

 لجراسةَىحهَالستغيخاتَفيَالبيئةَالعخبيَّة.َ-فيَحجودَعمعَالباحِثَيغَ–لاَسيَّساَفيَضلَالشجرةَالذجيجةَ

َ َإلى َالجراسة َىحه َتدعى َىشا َالسخاىقيغَومغ َوالإناث َالحكػر َبيغ َالفخوؽ َإلى َالتعخؼ محاولة
َمغَالسقاومةَالشفديَّةَوالذعػرَبالػصسةَوقمقَالسدتقبل. َمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورَالخعايةَفيَكلٍّ
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فيَحجودَعمعََ–وىػَالأمخَالحيَتبخزَأىسيتوَنطخًاَإلىَعجـَوجػدَدراساتَفيَالبيئةَالعخبيَّةَ
َببحثَمتغيخاتَىحهَالجراسة.اىتستََ-َالباحِثَيغ

 : الجراسة أسئمة
َ:ََلتاليةاَسئمةالأَيالجراسةَفىحهََمذكلبتدَتتحجََّ

 ىلَتػججَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيَالسقاومةَالشفديَّة؟َ-َٔ

 الذعػرَبالػصسة؟ىلَتػججَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيََ-َٕ

 ىلَتػججَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيَقمقَالسدتقبل؟َ-َٖ

 : ة لمجراسةة والتظبيكيَّ الأىسية الشغخيَّ 
 : ةة الشغخيَّ الأىسيَّ :  أولً 
أىسيةَدراسةَالذعػرَبالػصسةَلجىَالعيشةَمحلَىحهَالجراسة،َنطخًاَلساَيسكغَأفَيختبطَبياَمغََ-َٔ

 نفديَّة،َومشياَقمقَالسدتقبل.َاضصخاباتَوأعخاض

 .تحجيجَالفخوؽَبيغَالسخاىقيغَوالسخاىقاتَفيَالذعػرَبالػصسةَوالسقاومةَالشفديَّةَوقمقَالسدتقبلَ-َٕ

 إلقاءَالزػءَعمىَبعسَالستغيخاتَالستعمقةَبالرحةَالشفديَّةَمثلَالسقاومةَالشفديَّة.َ-َٖ

 : ةة التظبيكيَّ الأىسيَّ  : ثانيًا
الإفادةَمغَنتائجَىحهَالجراسةَفيَالتخصيطَوالإعجادَلبخامجَإرشاديةَلمسخاىقيغَمجيػليَيسكغََ-َٔ

َالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية،َبيجؼَخفسَالذعػرَبالػصسةَالحاتيَّةَوالاجتساعيَّة.
 .لخفسَقمقَالسدتقبلَلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةةَترسيعَبخامجَعلبجيَََّ-َٕ

لسخاىقيغَمجيػليَلجىَاَالسقاومةَالشفديَّةتػضيفَالشتائجَفيَترسيعَبخامجَتشسػيَّةَبيجؼَزيادةََ-َٖ
 السكيسيغَفيَدورَالخعاية.الشدبَ

 تػفيخَمقاييذَججيجةَملبئسةَلمعيشةَمحلَاىتساـَىحهَالجراسة.ََ-َٗ

َةَالسُفدخةَليا.وفيساَيميَسشقجـَعخضًاَمػجدًاَلسفاليعَىحهَالجراسةَوأىعَالُأشُخَالشطخيََّ

 : فدخة لياخ الشغخيَّة السأ طأ مفاليؼ الجراسة والأأ 
َ،َوذلظَعمىَالشحػَالتالي:فدخةَلياالجراسةَوالأشخَالشطخيَّةَالسََُنعخضَفيساَيميَلسفاليع

 : قمق السدتقبلمفيؾم :  أولً 

َتذػيوَ َمع َسارة، َغيخ َعغَخبخاتَماضية َيشجع َاضصخابَنفدي َبأنو َالسدتقبل يُعخؼَقمق
َغيخَ َالساضية َوالخبخات َالحكخيات َاستحزار َخلبؿ َمغ َولمحات َلمػاقع َمعخفي َإدراكي وتحخيف
الدارة،َمعَتزخيعَلمدمبيَّاتَودحسَللئيجابيَّات،َوالحيَيجعموَفيَحالةَمغَالتػتخَمساَقجَيجفعوَ
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لَوتػقعَالكػارث،َويؤديَبوَإلىَحالةَالتذاؤـَمغَالسدتقبل،َوالخػؼَمغَالسذكلبتَلتعسيعَالفذ
 (.ٕٕٓٓالاجتساعيَّةَوالاقتراديَّةَالسدتقبميَّةَالستػقعةَ)أحسجَسعيجَصالح،َ

َندخيغَكُلببَ) َتعخفو َبأنوَٕٗٔٓكسا َتتدػ( َانفعالية مغَؼَوالخػَجذَوالتػََؾبالارتباَعحالة
َ َالسدتقبالسجيػؿ َحجػَستوالَيةمللؤحجاث َالسدتقبَوثياقع َسلفي َأَػاء، َشخرية، َأحجاث َوكانت
،َمساَيؤثخَبلالسدتقَموماَيحسَلبيةَلكمقعاتَالدػَشية،َمعَالتوَميدراسية،َأوَاجتساعية،َأَوأسخية،َأ

ويتبشىَالباحثافَىحاَالتعخيفَلقمقَالسدتقبلَ.َيةَنطخةَتذاؤميةمالسدتقبَوىَالفخدَفيشطخَإلىَحياتمع
َمُعجةَالسكياسَاعتسجتَعميوَفيَترسيسو.نطخاًَلأفَ

أفَأنػاعَالقمقَلياَبُعجَمدتقبمي،َولكغَىحاَالسدتقبلَيقترخََ(Zaleski, 1996)ويحكخَزاليدكيَ
عمىَدقائقَأوَساعاتَأوَأياـَعمىَالأكثخ،َولكغَقمقَالسدتقبلَيسثلَبسدافةَزمشيةَأكبخ,َوالفخؽَ

ىػَشعػرَعاـَبالخػؼَوالتيجيج،َأماَقمقَالسدتقبلََبيغَالقمقَالعاـَوقمقَالسدتقبلَأفَالقمقَالعاـ
َمغَالترػرَالسعخفيَالدمبيَلمسدتقبل،َحيثَ َالخاحةَوالخػؼَتشذأ فيػَحالةَمغَالانذغاؿَوعجـ
يشطخَالفخدَلمسدتقبلَفيخذىَالعجيجَمغَالأحجاثَالتيَقجَيتعخضَلياَفيَالسدتقبلَالبعيج،َأوَيذعخَ

َبل.أفَشيئًاَكارثيِّاَقجَيحجثَفيَالسدتق
ويؤثخَقمقَالسدتقبلَعمىَنحػَمباشخَعمىَالتػجوَالحاتيَنحػَالسدتقبل،َأوَنحػَماَسيحجث،َ
َلمقمقَبدببَسػءَفيعَللؤحجاثَالسدتقبمية،َوعجـَثقةَ وماَقجَيحجث،َوقجَيربحَالسدتقبلَمرجراً
َالأمخ َربطَسمبيَلمساضيَبالحاضخَوالسدتقبل، َنتيجة َالأحجاث، َىحه َعمىَإدارة َفيَقجرتو َالفخد
َالسدتقبل َقمق َيدببَزيادة َمسا َالأحجاثَالدمبية؛ َالتعايرَمع َعمى َالقجرة َفيَعجـ َالحيَيداىع

(Alfouzan, 2019). 

 : أبعاد قمق السدتقبل لجى السخاىقيؽ والسخاىقات السكيسيؽ بجور الخعاية
َفييا،عيرَيوالأمغَداخلَالجارَالتيََبالاستقخارَسخاىقعجَالشفدي:َويقرجَبوَعجـَشعػرَالالبََُ-َٔ

َ َعغ َبالعجد َغيخََاتخاذوشعػره َالدمغ َمفاجآت َمغ َوالخػؼ َبسدتقبمو، َالخاصة القخارات
َ.ـالأياَالدارة،َومساَتخبئو

َ.عجَالجدسي:َويقرجَبوَالأعخاضَالجدسيةَالتيَتشتجَمغَالتفكيخَفيَالسدتقبل،َوالخػؼَمشوالبََُ-َٕ
َالبََُ-َٖ َالاجتساعيعج َللؤيتاـ، َالسجتسع َنطخة َبو َويقرج َبعسَالسحيصيغ،َ: َالخفسَمغ ونطخة

 .لسكافَالحيَيعيذػفَفيوإلىَاَبالانتساءَوفقجافَالذعػر

عجَالأسخي:َويقرجَبوَالعلبقاتَمعَالأسخةَإفَوججت،َوالتفكيخَفيَالدواج،َوالخػؼَمغَالبََُ-َٗ
َ.عميوَخذيةَالفذلَالإقباؿ

السدتػىَالساديَلمػضائفَ:َويقرجَبوَصعػبةَالحرػؿَعمىَفخصَعسلَوتجنيَالاقتراديعجَالبََُ-َ٘
َإفَوججت،َوعجـَوجػدَتأميغَأوَمعاشَمغَالجولةَلسػاجيةَتقمباتَالدمغيَالتي َحرلَعمييا

َ.(ٕ٘ٔٓ)سحخَعبجالغشيَعبػد،َ
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 : السأفدخة لقمق السدتقبل والأأطخ الشغخيةبعض الشغخيَّات 
َ:َالسفدخةَلقمقَالسدتقبلَوالُأشخَالشطخيةَنعخضَفيساَيميَلبعسَالشطخيات

 : 3لمكف الدمؾكي Grayنغخية جخاي  [3]
ثعََٕٜٛٔالتيَقجمياَجخايَعاـََواحجةَمغَأىعَالشطخياتَحػؿَالأساسَالعربيَلمقمقىيَ
يتعَتحجيجىاَمغَخلبؿَثلبثةَأنطسةَتحفيديةََنفعالاتالاَأفَتَالشطخيةاقتخحَوقج،َٜٜٙٔشػرىاَعاـَ
َ:َىيَفعالةَمختمفة

َالسخيةيذتسلَعمىَمجخلبتَالقذخةَوَ،َٕالدمػكيَكفالَالشطاـَالأساسيَفيَنسػذجوَىػَنطاـَ-َٔ
َنػرادريشاليغَفيَنطاـَالحاجد،َومجخلبتَالجوباميغَالراعجَإلىَالقذخةَالأمامية،َومجخلبت

َوأالسكافأة،َأوَعجـَعقاب،َلم إشارات) محجدَمثيخَحجوثَوعشجإلىَمشصقةَماَتحتَالسياد.َ
َججيج(، ََحجث َالدمػكييقػـ َالكف َالدمػََنطاـ َالبقسع َنحػََجاريَؾ َالانتباه َتػجيو وإعادة

 السحفداتَذاتَالرمة.َ

َلإشاراتَالسكافآتَوعجـَالعقابَ:َيدتجيبالشطاـَالتكسيميَالحيَيتزسغَحدمةَالجماغَالأماميَ-َٕ
 (.َٖالدمػكيَسشحىالدمػؾَ))إشاراتَالأماف(َمغَخلبؿَتدييلَال

لمعقابَغيخَالسذخوطَ)خاصةََالذخزَيدتجيبحيثَ،َٗقتاؿ/َاليخوبنطاـَالَ:الشطاـَالثالثَ-َٖ
و/أوَسمػؾَاليخوبََمغَخلبؿَالعجوافَالجفاعي،َغيخَالسذخوطعجـَالسكافأةَالألع(َوإحباطَ

َ َالسذخوط. َالكفَالدمػكيعمىَالشكيسَمغَوَغيخ َيتنطاـ َاليخوبََحجد، َالقتاؿ/ مغَنطاـ
ليخوبَأوَالتجشبَإلىَاَإجخاءاتَالسيلخلبؿَانجفاعاتَالاستثارةَاللبإراديةَوماَيختبطَبياَمغَ

 الشذطَأوَالعجوافَالجفاعي.

الشذطَوالحداسَالحيََفالأساسَالبيػلػجيَلمقمقَىػَنطاـَالكفَالدمػكي،َووفقاًَلشسػذجَجخاي
َوإشاراتَالخصخَيتفاعلَمعَإشاراتَ يخاهَالذخزَأنوََلذئمغَجحعَالسخَلأحجاثَغيخَمتػقعة

جدعَىػَالتجسيجَوالكفَوالسعاناةَمغَالقمقَميجدَوتقييعَالػضعَبذكلَمتخػؼ،َفيكػفَردَفعلَال
(Barlow, 2002). 

 : السعخفي لقمق السدتقبل التفديخ [4]
يقرجَبوَأفَالذخزَلجيوَأفكارَتمقائيةَومعتقجاتَجػىخيةَبأفَالعالعَخصيخَوميجد،َوقجَيبجأَ
َالترػرَ َىحا َيتصػر َثَعَّ َالديصخة، َالأحجاثَخارج َبأف َالصفػلة َأحجاث َمشح َالترػر َىحا ويدتسخ
                                                           

(1)  Gray’s Behavioral Inhibition System. 

(2)  Behavioral Inhibition System (BIS). 

(3)  The behavioral approach system. 

(4)  The Fight-Flight System (FFS). 
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يَليربحَعجـَاليقيغَالعسيقَبذأفَالحاتَوبذأفَصعػبةَالتعاملَمعَالأحجاثَالسدتقبمية،َالأمخَالح
َقجَ َالسبكخة َالصفػلة َأفَسمػؾَالػالجيغَفيَمخحمة َكسا َبتحكع. يعيقَالذخزَبالفعلَمغَالتعامل
َوتػفيخَ َالأساسية، َلاحتياجاتيع َالاستجابة َخلبؿ َمغ َبالديصخة، َالذعػر َعجـ َأو َالذعػر/ يعدز
َغيخَ َالأحجاث َمع َلمتعامل َاللبزمة َالسيارات َوتصػيخ َعالسيع َباكتذاؼ َليع َوالدساح الأمغ،

َالحياةَالست َمغ َلاحق َوقت َفي َلمقمق َعخضة َأقل َأو َالذخزَأكثخ/ َيجعل َالحي َالأمخ ػقعة.
(Durand & Barlow, 2010). 

ـَبانجوراَتفديخًاَمعخفيِّاَلمقمقَضسغَنطخيتوَعغَفاعميةَالحات،َحيثَعخؼَالقمقَبأنوَحالةَوَ قجَّ
َقمق َيشذأ َالسحتسمة،َومغَثَعَّ السدتقبلَمغَمزاىاةََمغَالخػؼَالاستباقيَبذأفَالأحجاثَالزارة

َأنيعََقجرات َيعتقجوف َفالأشخاصَالحيغ َضارة. َتكػف َقج َالتي َالبيئة َبجػانب َالسترػرة التعاير
قادروفَعمىَالديصخةَعمىَالتيجيجاتَالسحتسمةَلاَيشخخشػفَفيَالتفكيخَالستحيدَوالقمق.َوحيثَإفَ

قَالقجرةَعمىَتعجيلَالأفكارَحػؿَقمقَالسدتقبلَلوَبُعجَمعخفيَقػي،َفبالتاليَتتصمبَفاعميةَإدارةَالقم
َ.(Zaleski, 1996)الأحجاثَالدمبيةَالستػقعةَ

التفكيخَعغَالحاتَوعغََأخصاءالتذػيوَالسعخفيَوََمغَخلبؿنذأةَالقمقََتفدخ الشطخيَّةَالسعخفيَّةف
َإدراَ،السدتقبل َفيََؾوكيفية َأفعالو َردود َىيَالتيَتحجد َفأفكارَالفخد الذخزَوتفديخَالأحجاث،

َخصخهَ َمجركًا َلمػاقع َالفخد َوتفديخ َالحات، َمع َسمبيِّا َحجيثًا َالقمق َويتزسغ َالتفكيخ، َمحتػى ضػء
،َحيثَيطيخَ(ٕ٘ٔٓوإدراؾَالسعمػماتَعغَالحاتَوالسدتقبلَأنياَمرجرَلمقمقَ)إيسافَالدعلبف،َ

لألع،َوالحيَيختبطَبالسثيخاتَالخارجيةَمغَجيةَوبالعسمياتَالجاخميةَمغَجيةَالقمقَكشتاجَلتػقعَا
َتَػَقُّعَالتيجيجَ َوأفَّ َأوَغامزةَفيَإشارَالأحجاثَالسدتقبميَّةَيؤديََبذئأخخى، َمحجدة َبرػرة ما

 (.ٕٚٔٓلمقمق،َويعبخَعشوَبالخػؼَمغَالسدتقبلَ)محمدَالشػبيَمحمد،َ

َالأش َأف َأشارتَبعسَالبحػثَإلى َالتيجيج،َوقج َتجاه َتحيداتَمعخفيَّة َيُطيخوف َالقمقيغ فاؿ
ويُطيخوفَتذػيياتَمعخفيَّة،َومبالغةَفيَتقجيخَتأثيخَالأحجاثَالدمبيَّةَ)كالتقييعَالدمبيَمغَأقخانيع،َ

َ(.ٕٛٔٓإيَكازديغ،َجػفَر,َوايد،ََأوَحجوثَوفاة(،َوبالتاليَيتخيلَويتػقعَعػاقبَمخيفةَ)آلاف

 : السشغؾر التكاممي [5]
َوالشفديَّةَ َالبيػلػجية َالعػامل َمغ َمجسػعة َخلبؿ َمغ َالسدتقبل َقمق َالتكاممي َالسشطػر يفدخ

ََ:والاجتساعيةَمجتسعة،َوتدسىَالشطخيةَالثلبثيةَلمزعفَ)أوَالاستعجادَللبضصخاب(
،َالعاملَالأوؿَللبستعجادَلاضصخابَالقمقَىػَالعاملَالبيػلػجي:َأيَاستعجادَعاـَقجَيكػفَوراثياًََ-َٔ

 مقَفيَحجَذاتو،َوإنساَيصػرَالقمق.وَليذَقولكش

العاملَالثانيَىػَالعاملَالشفدي:َأيَأفَيعتقجَالذخزَاعتقاداًَقػياًَأفَالعالعَخصخَوخارجََ-َٕ
 .عغَسيصختو
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العاملَالثالثَىػَأفَيتعمعَالذخزَمغَخلبؿَخبخاتوَالسبكخةَمعَالآخخيغ،َأوَالشسحجة،َأفََ-َٖ
 .بعسَالسػاقفَمخيفة

فإذاَتعخضَالذخزَلزغػطَأوَمذقةَتُشذطَالاستعجادَالبيػلػجيَوالاستعجادَالشفديَومغَثَعَّ،َ
َالجائخة،َ َىحه َعمىَالتعاملَمعَالسػقفَبتحكع.َوبسجخدَأفَتبجأ لمقمق،َفقجَلاَيكػفَالذخزَقادراً

 فييَتغحيَنفديا،َوبالتاليَقجَلاَتتػقفَحتىَبعجَمخورَوقتَشػيلَعمىَالحجثَالزاغط.

َبعسَالأشخا َبأفَبعسَأيَأف َإحداسَمبكخ َويصػروف َلمتػتخ، َوراثي َاستعجاد صَلجييع
الأحجاثَاليامةَفيَالحياةَقجَتكػفَخارجَالديصخةَأوَقجَتكػفَخصيخة.َوعشجماَتحجثَضغػطَمؤثخةَ

َوَ َلاضصخابَالقمق. َيقػد َما َوىػ َمتخػفيغَويقطيغ، َالشسػذجَمعفييَتجعميع ترػرَ يتػافقَىحا
لسدتقبلَتخكدَعمىَالخصخَأوَالتيجيجَالسحتسل،َبجلًاَمغَردَفعلَلقمقَكحالةَمداجيةَمػجيةَنحػَاا

.َويتبشىَالباحثافَالسشطػرَ(Durand & Barlow, 2010)َيالصػارئَأوَالإنحارَلخصخَحاليَحكيق
َالتكامميَفيَتفديخَقمقَالسدتقبل.

َ.والذكلَالتاليَيػضحَالسشطػرَالتكامميَلتفديخَقمقَالسدتقبل

َ(Durand & Barlow, 2010)َ لضظخاب القمق ( الشسؾذج التكاممي3شكل )

َ

 

َ  
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 : الشفديَّةالسقاومة :  ثانيًا
َالسقاومةَالشفديَّةَجعيَُ فاليعَالحجيثةَالتيَارتبصتَبجراساتَعمعَالشفذَالإيجابي،َالحيَالسمغَ مفيػـ

العجيجََمغ،َحيثَيديعَىحاَالتػجوَعمىَنحػَمباشخَفيَالػقايةَيشطخَإلىَنقاطَالقػةَلجىَالفخدَوتعديدىا
َ َوَ(Seligman, 2002)مغَالاضصخاباتَالانفعاليةَالخئيدة َالسفيػـضيخَ، البحثَعغََعغَشخيقَىحا

َالشفديَّةَمدببات َفالاضصخابات َال، َالإصابةَباحثلبحظ َلخصخ َالسعخضيغ َالأشفاؿ َيجرسػف َالحيغ ػف
َ.(Masten, 2019)َتبايشًاَمحىلًبَفيَالشتيجةَومذاكلَالرحةَالعقميةَبالاضصخاباتَالشفديَّة

َالسيارات َمغ َعجدًا َالشفديَّة َالسقاومة َوالتعاشفََ،تتزسغ َوالسدئػلية َوالتدامح َالربخ مشيا
َ.(ٕٗٔٓمعَالطخوؼَ)نبيمةَعبجالخقيب،ََػافقوالإيسافَوالإيثارَوالتغمبَعمىَالعكباتَوالتَوالاستقلبلية

َ َحيثَعخفيا َالشفديَّة، َالسقاومة َتشاولتَمفيػـ َبأنياَبعسَالباحثيغوتعجدتَالتعخيفاتَالتي
ََليدت َإليوسسة َيفتقخ َأو َالسخء َيستمكو َوليدتَشيئًا َوراثية، َأو َولكغَشخرية قاومةَتعكذَالس،
َالتعسميَََّالشفديَّة َتشذأالجيشاميَََّػافقات َأف َيسكغ َالتي َ ة َخلبؿ َمعَمغ َالسدتسخة َالتفاعل عسميات

َ.(Peterson & yates, 2013; Masten, 2021)َأحجاثَالحياةَالزاغصة
َالقجرةَعمىَالتعافيَمغَالأحجاثَالرادمة،َوأفَيربحَ وقجَتعَتعخيفَالسقاومةَالشفديَّةَبأنيا

َ.(Snider & Dawes, 2006)الذخزَمدئػلًاَاجتساعيِّاَوسػيِّاَنفديِّاَ
َ َكسا َالتأبعُخفت َعمى َالقجرة َالحياتيََّػافقنيا َالخبخات َمع َعمىَالإيجابي َوالقجرة َالرعبة ة

إلىَذلظََوبالإضافةبعجَالتعخضَلخبخاتَحياتيَّةَصادمةَوصعبة،ََنفدياَةاعميََّاستعادةَمدتػياتَالف
َالتػصَُّ َتع َالفقج َفقط َتتزسغ َلا َالشفديَّة َالسقاومة َأف َإلى َوالرادمةََتعافيل َالديئة َالأمػر مغ

َ.(ٕٗٔٓوالتغمبَعمييا،َولكشياَتتزسغَالشسػَوالقػةَبعجَحجوثَذلظَ)لبةَمحسػد،َ
َفَالدابقَلمسقاومةَالشفديَّة.ويتبشىَالباحثافَالتعخي

مثلَالسقاومةَالشفديَّة،ََتداىعَفيَبشاءعػاملَعجةَتَالجسعيَّةَالأمخيكيَّةَلعمعَالشفذَذكخََوقج
َ َوجػد َوالخعاية، َخارجياالسدانجة َمغ َأو َالعائمة َداخل َمغ َوالسػاء ،َ َواتخاذَقجرة َالتخصيط عمى

والاىتساـَبالرحةَالعامة،َوتقجيعََلمحات،َ،َوالشطخةَالإيجابيةخصػاتَنحػَتشفيحَماَتعَالتخصيطَلو
 .(American Psychological Association, 2020) َالسداعجةَللآخخيغ

َ:َوتشقدعَالسقاومةَالشفديَّةَإلى
َالخبخاتمغََالتعافيبشجاحَأوََعمىَالتػافقذخزَةَالتذيخَإلىَقجرَالسقاومةَالشفديَّةَالذخرية:ََ-َٔ

 الرادمةَوالزاغصة.

َالشفديَّةََ-َٕ َعمىَأنياَ:سخيَّةَوالاجتساعيَّةالأَُالسقاومة َالجساعيَّةَعمىَالَويُشطخَإلييا َتػافقالقجرة
 .(Hapunda, 2015)َمغَالذجائجَكأسخةَأوَمجتسعَالتعافيوَ
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 : فدخة لمسقاومة الشفديَّةالسأ والأأطخ الشغخية الشساذج 
لسفيػـَالسقاومةَالشفديَّةَوذلظَعمىَالشطخيةَالسفدخةَوالُأشخَنعخضَفيساَيميَلبعسَالشساذجَ

َ:َالشحػَالتالي
 سؾذج الؾعيفي لمسقاومة الشفديَّة :الش [3]

َمجالا َأربعة َالشسػذج َوتعكذََتيتزسغ َالسجالات، َىحه َبيغ َتفاعل َونقصتي َتأثيخ، ذوات
ي،َ)ٔالأربعةَمجالات:َ) (َالشاتج،َٗ(َالخرائزَالذخريَّةَ)ٖ(َالسجاؿَالبيئيَ)ٕ(َمرجرَالتحجِّ

َشخحَ َتع َوقج َلمشاتج، َواختياره َالفخد َوكحلظَبيغ َوالفخد، َالبيئة َبيغ َالالتقاء َالتفاعل وتعكذَنقصتا
عَمغَخلبلياَالتفاعلَبيغَالزغػطَوالتحجيَّاتَمغَناحية،َوالخراؿَتداؤلاتَحػؿَالآلياتَالتيَيت

َالذجائجَمغََ-َسػاءَالػراثيةَأوَالسُكتدبةَ–الذخريَّةَ َلسػاجية َالأفخاد والعسميَّاتَالتيَيدتخجميا
السياراتَالتيَتعمَّسياَالفخدَمغَخلبؿَتعخضوََ-َفيَالأغمبَ–ناحيةَأخخى.َوتعكذَىحهَالعسمياتَ

َ(.ٕٔٔٓ)ساـَجػلجستيغ،َروبختَبخوكذ،َػرةَمتكخرةَلمتحجيَّاتَوالذجائجَتجريجيِّاَوبر

 : نسؾذج ويخنخ [4]

دَالشسػذجَعمىَعػاملَالحسايةَالتيَتُعدزَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالأفخاد،َوىي:َ َركَّ
 تقجيخَالحات(.َ-َمدتػىَالشذاطَ-َالخراؿَالذخريَّةَلمفخدَ)الكفاءةَالحاتيَّةَ-َٔ

 الػججانيَّةَداخلَالأسخة.السدانجةََ-َٕ

 أنطسةَالجععَالخارجي:َدورَالعبادة،َوالسجرسةَللؤشفاؿَأوَالعسلَلمخاشجيغ.ََ-َٖ

َوكمساَزادتَعػاملَالخصخَالتيَيتعخضَلياَالذخز،َزادتَالحاجةَإلىَعػاملَالحساية.َ
التجيُّغَأوَوتخىَالشطخيَّةَأفَعػاملَالحسايةَتعسلَبذكلَمباشخَوغيخَمباشخ،َفسثلًبَقجَيؤثخَ

الخوحيَوأنطسةَالجععَبجاخلَدورَالعبادةَعمىَالصفلَنفدو،َأوَعمىَمُقجـَالخعاية،َمساَيديجََالتػجو
َ.(Shean, 2015)مغَقجرتوَعمىَتقجيعَالجععَالاجتساعيَلمصفلَ

 : الأنغسة التفاعمية Ann S. Mastenنسؾذج  آن ماستؽ  [5]

َ َيختقي َالشسػذج َليحا َوفقاً َعجد َخلبؿ َمغ ََكبيخالفخد َالتفاعلبت، َمغ َوالبيػلػجيةَسػاء الجيشية
الأنطسةَالتػافكيةَداخلَالذخزَ)عمىَسبيلَالسثاؿ،ََتتصػرَ،َحيثالعربيةَإلىَالاجتساعيةَوالثقافية

التشطيعَالحاتي(َحيثَيتػافقَالفخد،َالسجمجَفيَأنطسةََمياراتجيازَالسشاعة،َونطاـَتشطيعَالإجياد،َوَ
الدياقاتَالخارجية.َكلَىحهَالتفاعلبتَالجيشاميةَتذكلَالتصػر،َوتشتجَمداراتَ قتَواحجَمعأكبخ،َفيَوَ

والذجائجَتعتسجَعمىَعسلَالعجيجَ قجرةَالصفلَالشاميَعمىَالاستجابةَلمتحجياتَ.متشػعةَلمػضيفةَالتػافكية
َالبيػلػجيةَالعربية السجارسَوأنطسةَوََإلىَالعائلبت،َ،مغَالأنطسة،َوتتشػعَمغَأنطسةَتشطيعَالإجياد

َالأخخى. َوالبيئية َوالثقافية َالاجتساعية َالشطع َمغ َوالعجيج َالرحية َوالخعاية َالسجتسع فالسقاومةََسلبمة
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َ َالشسػذج َليحا َوفقا َالشفديَّة َتصبيقيا َيسكغ َالتي َوالعسميات َالسػارد َ لاستعادةتعكذ مػاجيةَوَالتػازف
َتفدخَكيفَيسكغَالتحجيات َكسا َالتعخضَلمرجماتَأف، َخاصةَعشجماَيداىع َفيَمداراتَمتبايشة،

َ.(Masten, 2019; Masten, 2021)معَالرجمةََعايريختمفَالأفخادَفيَقجرتيعَعمىَالت
 : نغخية السقاومة الشفديَّة لجى السخاىقيؽ الأيتام السكيسيؽ في مؤسدات الخعاية [6]

،َنطخيةَمفدخةَلمسقاومةَالشفديَّةَ(Mishra & Sondhi, 2021)قجمتَالباحثتافَميذخاَوسػنجيَ
لجىَالسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعاية،َالتيَتػضحَأفَالسدارَنحػَالسقاومةَالشفديَّةَ
لوَجحورَكبيخةَمغَالطخوؼَالسعيذيةَوعػاملَالخصخَفيَالبيئةَالسباشخةَلمصفلَقبلَدخػلوَالسؤسدةَ

بحَالصفلَراغباًَفيَكدخَسمدمةَالسعاناة،َلكشوَلغَيكػفَتذكلَتيجيجاًَلدلبمةَالفخدَورفاىو،َوىشاَير
تداىعَعجةََثَعََّقادراًَعمىَذلظَفيَغيابَالقػىَالسدانجةَمغَحػلو،َمساَيؤديَإلىَالذعػرَبالعجد.َ

َالكيسةَ َالخغبة َىحه َحيثَتعدز َالذجائج، َفيَكدخ َالخغبة َإثارة َإعادة َفي َوبيئية َشخرية عػامل
دخػلوَمؤسدةَالخعاية،َفتػفخَىجفاًَمحتسلًبَلمعسلَمغَأجموَشػاؿَفتخةَالػقائيةَلمسػاردَمغَحػلوَبعجَ

َالإقامة،َوبالتاليَيدتصيعَالذخزَالتػافقَفيَدارَالخعاية.
َالإقامةَ َأثشاء َزمشيتيغ َفتختيغ َعمى َتأثيخىا َالذجائج َسمدمة َكدخ َفي َالخغبة َىحه وتعسل

لسبجئيَفيَدارَالخعايةَالججيجة،َوالفتخةَالسؤسدية،َالفتخةَالأولىَتداعجَالػافجَالججيجَعمىَالتػافقَا
َالتػافقَالشفديَوالخفاه.َثَعََّالثانيةَتداعجَعمىَالتػافقَشػيلَالسجىَفيَالجارَومغَ

َوالذكلَالتاليَيػضحَنطخيةَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعاية.

 السخاىقيؽ الأيتام السكيسيؽ( نغخية السقاومة الشفديَّة لجى 4شكل )
 (Mishra & Sondhi, 2021)في مؤسدات الخعاية 

َ
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َ: البيئي Garmezyنسؾذج جارميدي  [7]
َ َبيئيِّا َجارميديَترػرًا َالحسايةََعغقجـ َأفَعػامل َأكج َعمىَىحا، َوبشاءً َالشفديَّة، السقاومة

عمىَالسدتػييغَالفخديَوالأسخي،َوخارجَالأسخة،َتؤثخَجسيعياَفيَالسقاومةَالشفديَّة،َوتذسلَىحهَ
َ:َالعػاملَالآتي

َوىيَالرفاتَالذخريَّةَلمصفلَمثلَمدتػىَالشذاط،َوكيفَيػاجوَالسػاقف: 3العؾامل الفخديةَ-َٔ
 الججيجةَ)الاستجابةَالإيجابيَّةَللآخخيغ(َوالسياراتَالسعخفيَّة.

التساسظَالُأسخيَوالجؼءَ)عمىَالخغعَمغَالفقخَأوَالخلبؼَالدوجي(،َمثلََ:4العؾامل العائميَّةَ-َٕ
 شخزَبالغَييتعَبالصفلَفيَغيابَالػالجيغَ)كالأججاد(.َوجػد

َ 5عؾامل الجعؼ والسدانجةَ-َٖ َخارجَالأسخة، َالخارجيَ: َالجعع َأنطسة وتتزسغَتػافخَواستخجاـ
َأوَالييكلَالسؤسديَالحيََومرادرَالسدانجة مثل:َبجيلَقػيَللؤـ،َأوَمجرسَداععَوميتع،

َيُعدزَالخوابطَمعَالسجتسعَالأكبخَكالسذخؼَالاجتساعي.
َ:َتصػيخَثلبثةَنساذجَفخعيةَحػؿَالسقاومةَالشفديَّةَىيَجخىَومغَخلبؿَبحػثَجارميدي،َ

حيثَتعسلَالزغػطَعمىَتقميلَالكفاءة،َوتعسلَالخراؿَالذخريَّةََ:(6)الشسؾذج التعؾيزي أ  (
َعمىَسبيلَ َبالكفاءة، َالتشبؤ َفي َمعًا َالزغطَوالخراؿ َعػامل َوتتحج َالتػافق، عمىَتحديغ
السثاؿ،َقجَيػاجوَالصفلَبيئةَمشدليَّةَشجيجةَالرخاع،َوبيئةَدافئةَوعلبقةَوثيقةَمعَالجج،َفإذاَ

 ،َفقجَيكػفَذلظَبدببَأفَعلبقةَالججَتُعػضَالبيئةَالسشدليَّة.كافَلجىَالصفلَمقاومةَنفديَّة

إفََإذىحهَعلبقةَتفاعميَّةَبيغَالزغػطَوالخراؿَالذخريَّة،َ:َ(7)نسؾذج الحساية مقابل الزعف ب(
ارتباطَالزغػطَبالشتيجةَيختمفَتبعًاَإلىَمدتػىَالدسة،َعمىَسبيلَالسثاؿ،َالصفلَالحيَيعيرَ

ا،َقج  .يكػفَلجيوَبيئةَمشدليَّةَمتساسكةَتتفاعلَمعَالفقخَلتقميلَالسخاشخَفيَبيئةَفقيخةَججِّ

:َويذيخَإلىَعلبقةَمشحشية،َحيثَتعسلَعػاملَالزغطَعمىَتحديغَالتػافقَ(8)نسؾذج التحجي ج (
َمغَ ا َججِّ َفالسدتػياتَالعالية ا، َججِّ َعالية َأو ا َججِّ َليذَفيَمدتػياتَمشخفزة التػافقَولكغ

ذلظَأساسَنسػذجَالتحجي،َحيثَإفَبعسَالزغػطَمفيجةَالزغػطَتقملَمغَالكفاءة،َويُعجَ
َالجاخميةَ َالسػارد َلتػضيف َالتعايرَوتُذجع َميارات َتُصػر َأف َيسكغ َأنيا َإلى َنطخًا للؤفخاد؛

 .(Garmezy, 1991; Shean, 2015)والخارجيةَ

                                                           

(1)  Individual factors. 

(2)  Familial factors. 

(3)  Support factors. 

(4)  Compensatory model. 

 (5)  Protective vs. Vulnerability model. 

(6)  Challenge model. 
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الباحثافَنسػذجَجارميديَلتفديخَالسقاومةَالشفديَّة،َنطخًاَلذسػليتوَوأخحهَفيَالاعتبارََويتبشى
  السدانجةَالاجتساعيَّةَخارجَالأسخة.َوعػاملالعػاملَالذخريَّةَوالأسخيَّةَ

 : الؾصسةمفيؾم :  ثالثًا

َالػصسةيذيخَ َفيَالذخزَإلىَمفيػـ َ"الدسة" َأو َ"العلبمة" َالػصسةَعشجما َوتػجج تجتسعَ،
َ. (Link et al., 2014)عشاصخَالػسعَوالتشسيطَوالعدؿَوفقجافَالسكانةَوالتسييد

لدسةَ ػصسةَبأنياَرفسَالسجتسعَبذجةالَ(Hermenau et al., 2015)َوآخخوفَ عخَّفتَىيخميشػ
 .لجيوَىحهَالدسةَأوَيُعتقجَأفَ،الفخدَمعيشةَلجى

الػصسةَبأنياَمجسػعةَمغَالاتجاىاتََ(Werner& Shulman, 2013)ويُعخؼَويخنخَوشػلسافَ
السزادةَوالشسصيَّةَوالدمػكياتَالتسييديَّةَيؤيجىاَبشاءَاجتساعيَمُتحيدَمغَمجسػعةَكبيخةَتجاهَمجسػعةَ

َفخعيَّةَأخخىَرُفسَترجيقيا.

 : ؾاع الؾصسةـأن
وىيَانخفاضَتقجيخَالحاتَبدببَتدسيةَالفخدَلشفدوَكذخزَغيخَمقبػؿََ: 3الحاتيَّة الؾصسةَ-َٔ

بأنياَماَيُػصِعَبوَالأفخادَأنفديعََ(Boyle, 2013)ويُعخفياَبػيلََ.(Arthur, 2014)اجتساعيِّاَ
 مغَخلبؿَاستيعابَالقػالبَالشسصيَّةَوالتحيدَوالتسييدَالحيَيتعخضػفَلوَمغَالسجتسع.َ

4الؾصسة الجتساعيَّةَ-َٕ
َنتيجةَحجوثََ:  وىيَعسميةَاجتساعيَّةَتتسيدَبالاستبعادَأوَالخفسَأوَالمػـ

.َوىيَأشيخَأنػاعَالػصسة،َويتعَ(Arthur, 2014)حكعَاجتساعيَسمبيَحػؿَشخزَأوَمجسػعةَ
 .(Werner& Shulman, 2013) التخكيدَعمىَاتجاهَالسجتسعَالعاـَنحػَالأشخاصَالسػصػميغ

َإلىَالػصسةَالتيَيعانيياَالفخدَنتيجةَلارتباشوَبأقاربَيعانػفَالػصعوتذيخَ: 5الؾصسة الأسخيَّةَ-َٖ
(Werner & Shulman, 2013). 

 : اد الؾصسةـأبع
6الؾصؼ تؾقعاتَ-َٔ

مثلَترػُّرَوجػدَاتجاىاتَسمبيَّةَنحػَأشخاصَليعَصفاتَمخفػضةَفيََ: 
السجتسع،َتعَتعمعَرفزياَفيَأثشاءَالتشذئةَالاجتساعيَّة،َومغَثَعََّفلبَتعتسجَىحهَالتػقعاتَعمىَ

 الدياؽ،َبلَتُسثلَاتجاىًاَعامِّاَفيَالسجتسع.

                                                           

(1)  Self – stigma. 

(2)  Social stigma. 

(3)  Family stigma. 

(4)  Stigma expectation. 
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لبيئةَالسحيصةَلمفخدَنتيجةَويسكغَصياغتياَبأنياَخبخاتَرفسَاَ:3الجتساعي الخفضخبخات َ-َٕ
َتػقعاتَالػصعَبأنوَيُقرجَبوَ َيختمفَعغَمفيػـ التحاقوَبإحجىَمؤسداتَالخعاية،َوىحاَالسفيػـ

 .أفعاؿَوترخفاتَالأشخاصَفيَالبيئةَالسحيصةَوليذَقياسَالاتجاىاتَالعامةَفيَالسجتسع

إحجىَمؤسداتَالخعايةَوىيَمذاعخَالخديَوالجونيةَنتيجةَالتحاقوَبَ: 4الحاتي الخفضخبخات َ-َٖ
(Verhaeghe et al., 2007).َ

 : وصسة مجيؾل الشدب
َأوَ َقياموَبدمػؾَخارجَعغَقيعَومعاييخَالسجتسع، َإلاَبعج إفَالذخزَالسػصػـَلاَيػصع
َفإفَالػصعَ َولكغَفيَحالةَالأشفاؿَوالسخاىقيغَمجيػليَالشدب، خارجَعغَالقانػفَالحيَيحكسو.

سببوَىػَالفئةَالاجتساعيةَالتيَيشتسيَإلييا،َفيتعَوصسيعَبتدسياتَيكػفَأكثخَضمساًَوقدػة،َلأفَ
َيقتخفػن َيتحسمػفَووصفاتَعمىَذنبَلع َبيحا َوىع َلػالجييع، َالذخعية َالجشديةَغيخ َالعلبقة َوىػ ،

َإلىَالسعاناةَ َبالإضافة َىحا َتبعاتو. َالستزخريغَمغ َأكثخ َيكػنػف َولكشيع َفيو، َليع َلاَدخل خصأ
 .(ٜٕٔٓسخيةَالحيَتعيذوَىحهَالفئةَ)بػزارَيػسف،َوالحخمافَمغَالخعايةَالأ

 : بعض الشساذج السأفدخة لسفيؾم الؾصسة
 : نسؾذج ليشػ وفيلان [3]

بيغَمفاليعَمثلََبالتجاخلَفيَالسعشىَيعتخؼَلمػصسةَترػراًَ،ََٕٔٓٓعاـقجـَليشظَوفيلبفَ
دَالسذتخؾَػَبأنياَالػجوفقاًَليحاَالترػرََالػصسةويتعَتعخيفَالػصسة،َوالتػسيع،َوالقػلبةَوالتسييد.َ

عمىَأىسيةَالقػةََوقجَركداَلسكػناتَمتخابصةَمغَالترشيفَوالقػالبَالشسصيةَوفقجافَالسكانةَوالتسييد.
ََ.َوتعَتػجيوَانتقادَفيَىحاَالشسػذجَأفالاجتساعيةَوالاقتراديةَوالدياسيةَفيَإنتاجَالػصسة مفيػـ

َةَعمىَالعسمياتَالسعخفية.بذكلَضيقَلمغايَيخكدَكاف  الػصسة
عشجماَتتقاربََأنياَتتكػفَلمػصسةَتكامميََاَمعَىحهَالاعتبارات،َوضعَليشظَوفيلبفَترػراًَاتداقًَوََََ

ََ:َالسكػناتَالستخابصةَالتالية
 يرشفػفَالاختلبفاتَالبذخية.وََفخاديسيدَالأَفيَالسكػفَالأوؿ،َػػػػػ

َالَػػػػػ َوفي َالسعتقجاتَسكػف َتخبط َالأشخاصَالسرشفيغالثاني، َالدائجة بخرائزَغيخََالثقافية
 بالقػالبَالشسصيةَالدمبية.َمخغػبَفييا،َأي

فيَترشيفاتَمختمفةَلتحقيقَدرجةَمعيشةََالسػسػميغيتعَوضعَالأشخاصََالثالث،سكػفَفيَالَػػػػػ
 بيغَ"نحغ"َو"ىع".َمغَالفرل

                                                           

(1) Social rejection experiences. 

(2)  Self – rejection experiences. 
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يؤديَإلىََالسكانةَوالتسييدَالحييعانيَالأشخاصَالسرشفػفَمغَفقجافََالخابع،َسكػفَوفيَالَػػػػػ
 نتائجَغيخَمتكافئة.

َالتيََتاـبذكلََويتػقفَالػصع عمىَالػصػؿَإلىَالدمصةَالاجتساعيةَوالاقتراديةَوالدياسية
َفئاتَمتسيدة،ََتدسح َإلى َالأشخاصَالسرشفيغ َوفرل َالشسصية، َالرػر َوبشاء َالاختلبؼ، بتحجيج

ػصسةَعشجماَالقَمرصمحَيصبتَيتعَبالتاليدَوالتسييد.َوَوالتشفيحَالكاملَللبستيجافَوالخفسَوالاستبعا
َالترشيفَوال َعشاصخ َالعدَتتدامغ َوفقجاف َلسكانؿ َتدسح َقػة َحالة َفي َوالتسييد  سكػناتَالػصسةة

َ .(Link et al., 2014) بالطيػر
 : لمؾصسة الجتساعية Frostفخوست  نسؾذج [4]

القػالبَالشسصيةَوالتحيدَوالتسييد،َوتؤديََوفقاًَليحاَالشسػذجَتعتبخَالػصسةَالاجتساعيةَىيَأساس
الػصسةَإلىَعجـَالسداواةَالتيَتسشعَالسجسػعاتَالسػصػمةَمغَالسذاركةَالكاممةَفيَالسجتسع.َويختبطَ
التػتخَوالإجيادَبذكلَحادَومدمغَبالػصعَوالتسييد،َوتػقعاتَالخفس،َوإدارةَوإخفاءَالػصسة.َويسكغَ

باتَالشفديَّةَوالجدجية،َوسػءَالتػافق.َومعَذلظ،َفالتعاملَعمىَأفَيؤديَالػصعَإلىَعجدَمغَالاضصخا
السدتػىَالفخديَوالاجتساعيَوآلياتَالجععَيسكغَأفَتخففَالتأثيخَالدمبيَلمػصع.َوليذَىحاَفحدب،َ
َالػصػؿَإلىَنتائجَ َالسعشى، َوصُشع َالسعخفي، َالتقييع َيسكغَمغَخلبؿَاستخاتيجياتَإعادة َأيزاً وإنسا

مغَالزغػطَالسختبصةَبالػصع،َبلَوالازدىارَفيَمػاجيةَالػصسة،َتساماًَكساَيسكغَأفَإيجابية،َبالخغعَ
َ.(Frost, 2011)تدتسخَالشتائجَالدمبيةَلمػصعَمغَخلبؿَالشبػءاتَذاتيةَالتحققَ

َ.والذكلَالتاليَيػضحَنسػذجَفخوستَلمػصسةَالاجتساعية

 (Frost, 2011)( نسؾذج فخوست لمؾصسة الجتساعية 5شكل )
َ
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 : فخانذ وآخخيؽ لتفديخ الذعؾر بالؾصسة وعلاقتو بالقمق والسقاومة الشفديَّة نسؾذج [5]
ـَفخانذَوآخخوفَ يِّاَلمػصسةَالحاتيَّةَيذيخَفيوَإلىَأفَترػرَإشارًاََ(France et al., 2015)قجَّ

َأفَتأثيخَالػصسةَقجَيختمفَ الػصسةَتحجثَنتيجةَعػاملَاجتساعيَّةَوذاتيةَوعػاملَالدياؽ.َكسا
 مغَشخزَإلىَآخخَبدببَتفاعلَىحهَالعػامل.َ

َ.وىحاَالإشارَالترػريَيخبطَبيغَالسقاومةَالشفديَّة،َوالقمقَ)الحالةَالسداجية(،َوالػصسةَالحاتيَّة
َوالذكلَالتاليَيػضحَىحهَالعلبقة.

 (France et al., 2015)( الإطار الترؾري لمؾصسة الحاتيَّة، مؽ خلال 6شكل )

ََََََََََََََ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ

َالأبعاد.َ َومتعجدة َمعقجة َكطاىخة َبالػصسة َالذعػر َوفيع َترػر َفي َمفيجًا َالإشار َىحا ويُعج
َ َالإشار َىحا َثلبثَمجسػعاتََالترػريَويتكػف َالعػامغ َمغ َمتفاعمة َعمىَمل الذعػرَالتيَتؤثخ

َىي َالاجتساعيَّةبالػصسة َالعػامل َالاقتراديَوالثقافي،ََ: َوالػضع َالسجتسعي، َشبكاتَالجعع )مثل
َ َوالتسييد(، َاوَومدتػياتَالػصع َبالقائسيغََلدياؽعػامل َوالعلبقاتَالقػيَّة َالطخوؼَالسعيذيَّة، )مثل
)مثلَالسعتقجات،َومدتػىَالقمقَأوَالاكتئاب،َومياراتََلحاتيَّةوالعػاملَاَعمىَالخعايةَأوَالأصجقاء(،

وتفاقعَالذعػرَلىَاستسخارَإالعػاملَحهَالتفاعلَالسعقجَبيغَىالسػاجية،َوالسقاومةَالشفديَّة(.َحيثَيؤديَ
 جاتَإيجابيَّةَبالرحةَالشفديَّة.أوَيؤديَإلىَمُخخَػصسةَبال

َالذعػرَبالػصسةَوعلبقتوَبالقمقَوالسقاومةَالشفديَّة.ويتبشىَالباحثافَنسػذجَفخانذَوآخخيغَلتفديخَ
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َ: مجيؾل الشدب سخاىقال:  رابعًا
ه،َوَىَعشوَذوَتخمَّولعَيكغَنتاجًاَلعلبقةَزوجيةَشخعيةَوقانػنية،َوَ،َشفلًبَ ىػَالحيَتعَالعثػرَعميو

 .َ(ٕٕٓٓ)دليلَالأسخةَلمكفالةَفيَمرخ،ََمعيغَشتدبَإلىَشخزدتجؿَعمىَأسختو،َولعَيََولعَيَُ

 : دور الخعاية:  خامدًا
َد َإيػائيََّوَىي َتخبػيَّر َتشسػيَّة َة ََىجفياة َالاجتساعيَّةالخعاية ،َ َالأشفاؿَحيث تختزَبخعاية

،َالحيغَنذأواَفيَضخوؼَاجتساعيَّةَقاسيةَتحػؿَدوفَمغَالجشديغَالأسخيَّةالسحخوميغَمغَالخعايةَ
تعتشيَبيعَأمياتَلةَفيَدورَالحزاناتَالإيػائيَََّأولاًَعَضََّ)يتعَإيجاعَالخََُرعايتيعَفيَأسخىعَالصبيعية

َٛٔةَبشاءًَعمىَجشديع(َحتىَسغَبجيلبت،َثعَيتعَنقميعَفيَسغَالدادسةَإلىَالسؤسداتَالإيػائيَّ
عشجماَيشتييَمغَتعميسوَويبجأَالاستقخارَأوََا،عامًََٕٔحتىَسغَلمحكػرَثعَالخعايةَاللبحقةََا،عامًَ

َالسؤسدةَالإيػائيَّةَفيَرعايتيغَحتىَوبالشدبةَللئناثَتدتسخَمدَ،بالعسل َالتابعَليا َالجسعيَّة ئػلية
َ.َ(ٕٗٔٓةَبسرخ،َ)اللبئحةَالشسػذجيةَلمسؤسداتَالإيػائيَََّبعجَالاستقخارَبالدواجَأوَالعسل

 : الجراسات الدابقة
َاشلبعَالباحَِ َمغَالجراساتَعمىَعجَيغثََبعج َفيمجاؿَمػضػعَالبحثََفيد َأمكغَترشيفيا

َ:يغَالتاليَتيغالفئ
َالسخاىقيغَالأيتاـَبيغَالاضصخاباتَالشفديَّةالقمقَوبعسَالػصسةَوََفخوؽَفيدراساتَتشاولتَالَ-َٔ

 فيَدورَالخعايةََالحكػرَوالإناث

َ.َفيَدورَالخعايةَسكيسيغالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَالتشاولتَدراساتََ-َٕ
السخاىقيؽ  بيؽالضظخابات الشفديَّة القمق وبعض الؾصسة و  فخوق فيدراسات تشاولت ال :  أولً 

 : في دور الخعايةالحكؾر والإناث الأيتام 
َوآخخوفَ أجخىَ َلمفخوؽََ(Musisi et al., 2007)َمػيديدي َالدمػكيَّةََدراسة َالاضصخابات بيغ

َبالسجارسَ َالسمتحقيغ َالأيتاـ َوغيخ َللؤيتاـ ََالابتجائيةوالانفعالية َعمى َأوغشجا، َالأيَٕٓٔفي تاـ،َمغ
َ-بغيخَالأيتاـَمقارنةًََ-كبيخَمغَالأيتاـََأضيخَعجدٌَوتذيخَالشتائجَإلىَأنوَقجَمغَغيخَالأيتاـ،ََٕٓٔو

مغَالأيتاـَبأنيعَوججواَ"الحياةَغيخَعادلةَوصعبة"،ََ%ٖ,ٛةَوسمػكيَّةَمذتخكة،َوأفادَمذكلبتَانفعاليََّ
َرغباتَانتحاريََّ َوجػد َأضيختَالجراسة َبأنيعَكسا َوصفيع َوتع َالقدخية، َالجشديَّة/ َوالإساءة َسابقة، ة

َ َوالحساية،ََ،مشعدلػفَوَحداسػف، َالحب َإلى َيفتقخوف َما َوغالبًا َالحات، َواحتخاـ َانخفاضَالثقة مع
َ.ةَوالأمغَوالمعبَوالغحاءَوالسأوىَاليػيََّوَ

َدويجاروأجختَ َٕٛٓٓ)َإيسافَصالح )َ َحػؿ َوالاجتساعيََّدراسة َالسذكلبتَالشفديَّة َلجىَأىع ة
َ وشفمةَمغََشفلًبََٓٗعمىَوذلظَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَفيَالأسخَالبجيمةَوالسؤسداتَالإيػائيَّة،
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َ(أنثىَ٘ٔ،َاذكخًََ٘ٔوشفمةَمغَالسؤسداتَالإيػائيَّةَ)َشفلًبََٖٓ(،َوأنثىَٕٔ،َاذكخًََٜٔالأسخَالبجيمةَ)
إحرائيَّةَبيغَالحكػرَوالإناثََدلالةَ،َواتزحَأنوَتػججَفخوؽَذاتعامًإَٔ-ٜغَبيَىعأعسارََتتخاوح

دَمذكمةَالعجواف،َوالكحب،َوعمىَمذكمةَالتسخدَوالعشاَفيمغَمجيػليَالشدبَلجىَالسؤسداتَالإيػائيَّةَ
فيَاتجاهَالحكػر،َكساَاتزحَوجػدَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيَّةَبيغَذكػرَالسؤسداتَالإيػائيَّةَوذكػرَ

َلحكػرَفيَالسؤسداتَالإيػائيَّة.الأسخَالبجيمةَفيَمذكمةَالعجوافَفيَاتجاهَا
َٕٔٔٓ)َخزخَعباسَباروفَوأجخىَ َالأيتاـَ( َىجفتَإلىَقياسَالفخوؽَبيغَالأشفاؿ دراسة

َمغَ ،َالقمقَوالاكتئابَوالكيعَالاجتساعيَّةالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَوالسكيسيغَفيَأسخ،َوذلظَفيَكلٍّ
نتَالعيشةَمغَ ََٛٔ-َٓٔتتخاوحَأعسارىعَبيغ(َأنثىَٙٗٗ،َاذكخًََٔٔٗاَ)شفلًبَيتيسًاَكػيتيََِّٙ٘ٛوتكػَّ

ػفَفيو:َفالأيتاـَعيذإلىَالسكافَالحيَيَتُعدىَةَبيغَالأيتاـَ،َوأضيختَالشتائجَوجػدَفخوؽَجػىخيَّاعامًَ
،َكساَأضيختَالأيتاـَفيَرعايةَالأسخمغََعمىَمكياسيَالقمقَوالاكتئابأعمىَخعايةَلجورَالفَػَالتابع

َََجشديغَفيَالقمقََوالاكتئابَفيَاتجاهَالإناث.الشتائجَوجػدَفخوؽَجػىخيةَبيغَال
َمبخوؾ َمحمدَشحاتو َدراسة َٕٔٔٓ)َواىتست َلجى َوالاجتساعيَّة َالشفديَّة َبالسذكلبت السخاىقيغَ(

َالسؤسداتَالإيػائيَّة َفي َعمبسرخَالأيتاـ َوكانتَالعيشة َََٛى، َوإناثَمخاىقيغ َذكػر َيمجيػلمغ
َ:َعجةَمذكلبتَمشياتبيَّغَوجػدَوََ،دارَأيتاـَواحجةاَمغَعامًََٕٔ-ٕٔفيَالسجىَالعسخيَمغَالشدبَ

َأوَمغَالخفسَالاجتساعيالػصسةَالاجتساعيةَوالذعػرَبَ-َٔ ،َسػاءَمغَبعسَزملبءَالجراسة،
بعسَالقائسيغَعمىَالخعاية،َوسػءَالسعاممة،َوالذعػرَبالإىساؿ،َوالشطخةَالجونيةَمغَبعسَ

 .السجرسيغَليع

تجشبَالاختلبطَبدملبءَالجراسة،َوعجـَالاىتساـَبالسطيخََ:َوتسثمتَفيضعفَالثقةَبالشفذَ-َٕ
 .الخارجي،َوعجـَالإحداسَبسعشىَالحياة،َوضعفَتقجيخَالحات

،َوالخػؼَمغَالفذلَفيَالجراسةَأوَفيَاختيارَشخيظَالسدتقبلالحاضخَوَالذعػرَبالقمقَنحػََ-َٖ
 .فكيخَفيَتكػيغَأسخةالحياة،َوالشطخةَالدػداءَلمسدتقبلَالسجيػؿَوالسخيف،َوالقمقَعشجَالت

َالبذيتي َعبجالدلبـ َوداد َعٖٕٔٓ)َوكذفتَدراسة َلجىََغ( َالخرائزَالشفديَّة الفخوؽَفي
َ َفيَالأردفَلجىََالاجتساعيَّةالسخاىقيغَالسكيسيغَبسؤسداتَالخعاية والسخاىقيغَالسكيسيغَمعَأسخىع

ََامخاىقًََٕٙٓ ََمغَٕٓٓومغَدورَالأيتاـ، َأسخىع، َٛٔ-ٕٔفيَالسجىَالعسخيَمغَالسكيسيغَمع
حيثَأضيختَالشتائجَأفَمجيػليَالشدبَوضحاياَالتفكظَالأسخيَوالأيتاـَأقلَشعػرًاَبالأمغَسشة،َ

كساَأضيختَالشتائجَفخوؽَذاتَالشفديَوأعمىَشعػرًاَبالاكتئابَمغَالسخاىقيغَالسكيسيغَمعَأسخىع.َ
َوالسخاى َأسخىع َالسكيسيغَمع َالسخاىقيغ َبيغ َإحرائيَّة َمغَدلالة َالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعاية قيغ

حيثَالذعػرَبالقمق،َفقجَأشارتَإلىَأفَمدتػىَقمقَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعايةَأعمىَ
الأيتاـَوضحاياَالتفكظَأعمىَفيَالقمقَمغَمجيػليَالشدبَكافَوَمغَالسخاىقيغَالسكيسيغَمعَأسخىع،َ
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دَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيةَبيغَالحكػرَوالإناثَ.َكساَأضيختَالشتائجَعجـَوجػَوالسكيسيغَمعَأسخىع
 .فيَالقمقَوالاكتئابَوالأمغَالشفدي

(َ َالقخالة َالله َعصا َساىخ َدراسة َالأشفاؿََ) ٖٕٔٓأما َعمى َالاجتساعي َالػصع َأثخ فبحثت
َعمىَ َتصبيقيا َيتخاوحَأعسارىعَمغََٜٖمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَوتع َ٘ٔ-ٙشفلًب

نتائجَالجراسةَأفَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَلجييعَدرجاتَضعيفةَمغَالذعػرَبالػصعَسشة،َوأضيختَ
َأفَأثخَالػصعَالاجتساعيَعمىَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَكانتَبجرجةَقميمةَوأنيعَ الاجتساعي،َكسا
َجعميعَ َمسا َفيَأنفديع َيذعخوفَبالثقة َوأنيع َإيجابية َنطخة َولمسجتسعَالسحيطَبيع يشطخوفَلأنفديع

َ.عَأفخادَالسجتسعَوزملبئيعَفيَالسجرسةَبجوفَأيَعائقيشجمجػفَم
نػعَسػءَالسعاممةَالأكثخَقجرةَعمىََإلىَتحجيج(َٕ٘ٔٓ)َأبػَالخيخَمحسػدَوىجفتَدراسةَفجاء

مغَالأشفاؿَوالسخاىقيغََالتشبؤَبكلَنػعَمغَأنػاعَالاضصخاباتَالشفديَّة،َوالانحخافاتَالدمػكيَّةَلجىَكلٍَّ
نتَالعيشةَمغَالأردنييغَالسَُ َٜٖٓداءَمعاممتيعَوالسكيسيغَفيَدورَالإيػاءَوغيخَالسكيسيغَفييا،َوتكػَّ

(َمخاىقًاَومخاىقة،َتخاوحتَأعسارىعَبيغَٗٔٗ(َسشة،َو)ٕٔوَٛشفلًبَوشفمة،َتخاوحتَأعسارىعَبيغَ)
بأتَةَتشمتَالجراسةَإلىَعجدَمغَالشتائجَكافَأىسيا:َأفَالإساءةَالجدجيََّػصََّت(َسشة،َوقجَٛٔوَٗٔ)

َبالاضصخاب َالسخاىقيغ َالعاـ،ََاتبإصابة َوالقمق َوالجشػح، َالرجمة، َبعج َما َواضصخاب الجشديَّة،
َوضعفَ َالجشدي، َبالاضصخاب َأكبخ َبذكل َالسخاىقيغ َبإصابة َالشفديَّة َالإساءة َوتشبأت والاكتئاب.

فسَالحات،َالانتباه،َوالتبػؿَاللبإرادي،َوالجشػحَالكمي،َوضعفَضبطَالحات،َوالذظَفيَالآخخيغ،َورَ
 .والغرَوالدمػؾَالشفعي،َوالكحب،َواضصخابَالسدمظ،َوالقمقَالعاـ،َوالاكتئاب

َوالعػاملََ(Rabie, 2015)َسساحَربيعَوىجفتَدراسة إلىَالكذفَعغَالاضصخاباتَالشفديَّة
خةَبيغَالأشفاؿَالحيغَنذأواَفيَدورَالأيتاـَفيَالقاىَاالاجتساعيَّةَوالجيسػجخافيةَالسختمفةَالسختبصةَبي

(،َعاماًَٛٔ-ٕٔمخاىقاًَمغَسغََٓ٘عاماً،َؤٕ-ٙشفلًبَمغَسغََٓ٘ ومخاىق،َالعسخ:َشفلَٓٓٔ)
%َمغَأفخادَالعيشةَيعانػفَٕٛأفَحػاليََووججتَالجراسةمغَالإناث،ََٓ٘مغَالحكػرَوَٓ٘مشيعَ

 .مغَاضصخابَالقمق

الذخريَّةَلجىَقمقَالسدتقبلَوعلبقتوَبدساتَدراسةَعغََ(ٕ٘ٔٓ)َإيسافَالدعلبفكساَأجختَ
َوالسَُ َمؤسداتَالإيػاء َالشدبَفي َمجيػلي َزََحتََالأشفاؿ َعمى َبجيمة، َلجىَأسخ ََٖٓشيغ فيَشفلًب

،َوأضيختَالشتائجَأفَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَلجييعَشعػرَبالقمقَاعامًََٙٔ-ٜالسجىَالعسخيَمغَ
َتشازليَِّوبالشدبةَلدساتَالذخريَّةَفقجَ.َنحػَالسدتقبلَبذكلَمختفع َعمىَالشحػَالتالي:كافَتختيبيا َا

َالانفعالي َالثبات َالاعتساديةَ،عجـ َسسة َلمحياة، َالشطخة َالانفعالي، َالتجاوب َعجـ َالكفايةَ، عجـ
َالذخريَّة َلمحات، َالدمبي َالتقجيخ َوالعجواف، َالعجاء َفخوؽَسسة َوجػد َعجـ َالجراسة َأضيخت َكسا .

َ.جػىخيةَبيغَالحكػرَوالإناثَفيَقمقَالسدتقبل
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َالداملَ)وبحثتَدراسةَ َبشتَفيج َاتجاىاتَالفتياتَاليتيساتَالسكيساتَفيَدورَٕ٘ٔٓالجػىخة )
الخعايةَنحػَالسدتقبل،َوقامتَبػضعَمؤشخاتَتخصيصيةَلتحديغَاتجاىاتيغ،َوشسمتَجيعَالجورَلإيػاءَ
َالسدتقبلَ َنحػ َاتجاىاتَسمبيَّة َإلىَوجػد متَالجراسة َوتػصَّ اليتيساتَمجيػلاتَالشدبَفيَالخياض،

%،َعمىَالأبعادَالخسدةَالفخعية،َوىي:َالاتجاىاتَنحػَالسذكلبتَالحياتيَّةَفيَالسدتقبلَٕ,ٕ٘بشدبةَ
َ َ٘,ٛ٘بشدبة ََوالرحة%، َبشدبة َالسدتقبل َفي َبشدبةَٗ,ٙ٘والسخض َالسدتقبل َفي َوالتفكيخ ،%
َ%.٘,ٛٗ%،َوكحلظَالخػؼَمغَالفذلَفيَالسدتقبلَبشدبةَٔ,ٙٗ%،َواليأسَمغَالسدتقبلَ٘,ٕ٘

(َإلىَالتعخؼَعمىَفاعميةَبخنامجَإرشاديَلخفسَٕ٘ٔٓحخَعبجالغشيَعبػدَ)وىجفتَدراسةَس
مخاىقاتََٓٔقمقَالسدتقبلَلجىَعيشةَمغَالسػدعاتَبالسؤسداتَالإيػائيةَبسرخ،َوتكػنتَالعيشةَمغَ

َفيَالسجىَالعسخيَمغَ) َبالقاىخة َ)َٕٕ-ٛٔيتيساتَمغَدارَأيتاـَواحجة َمشيسا مجيػلاتََٕعامًا(،
اـَمكياسَقمقَالسدتقبلَللؤيتاـَالسػدعاتَبالسؤسداتَالإيػائيةَ)إعجادَالباحثة(،َالشدب(،َوتعَاستخج

وأضيختَالشتائجَانخفاضَقمقَالسدتقبلَلجييغَبعجَإجخاءَالبخنامجَالإرشاديَالقائعَعمىَالتجريبَعمىَ
َوالإرشادَ َالسدتقبل، َلقمق َالسثيخة َودحسَالأفكار َالحياة، َومعشى َبالشفذ، َوالثقة َالسذكلبت، حل

َلجيشي،َوالأنذصةَالتخفييية.ا
فقارنتَبيغَالسخاىقيغَالسُػدَعيغَبسؤسداتََ(Shulga et al., 2016)أماَدراسةَشػلجاَوآخخيغَ

(،َوبيغَالسخاىقيغَالحيغَيعيذػفَفيَأسخَبعجَمخورىعَبخبخةَالإقامةَفيَٚٔالخعايةَ)وبمغَعجدىعَ
(،َوبيغَالسخاىقيغَالحيغَيعيذػفَفيَأسخَمشحَولادتيعَ)وبمغَٜٗمؤسداتَالخعايةَلفتخةَ)وبمغَعجدىعَ

أداةََٚٔالسدتقبل،َوتػجيوَنحػَالحياة.َوتعَتصبيقََ(،َفيَصػرةَالحات،َومػقفوَنحػٙ٘عجدىعَ
تذخيريَّةَمشيا:َالخػؼ،َوالسػقفَنحػَالساضي،َونحػَالسدتقبل،َوأىجاؼَالحياة،َوصػرةَالحات.َ
َالخفس،َ َوالخػؼَمغ َلمخػؼَوالقمق، َالخعاية َبجور َالسُػَدعيغ َتعخضَالسخاىقيغ وأضيختَالشتائج

لأىجاؼَالحياةَبذكلَأكبخَمقارنةًَبالسجسػعةَالسَحَكِّيَّة،َومػقفَسمبيَنحػَالسدتقبل،َومػقفَمحايجَ
ومقارنةَبالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَأسخَبعجَمخورىعَبخبخةَالإيجاعَفيَالسؤسدات،َحيثَأضيخواَمػقفًاَ

دواَلأنفديعَأىجافًاَبَشَّاءةَفيَالحياة.َ َإيجابيِّاَنحػَالسدتقبل،َكساَحجَّ
ََتىجفوَ َ)دراسة َفتحي ََ(ٕٙٔٓناىج َوالاجتساعيَّةَالإلى َالحاتيَّة َالػصسة َمدتػى َعمى تعخؼ

الشدب،َواستكذاؼَالعلبقةَبيغَالػصسةَالحاتيَّةََمجيػليلجىَالسخاىقيغََالاجتساعيَالشفديوالتػافقَ
َالحات،ََفيَالاجتساعيَالشفديمغَالتػافقََوالاجتساعيَّة،َوكلٍَّ ضػءَبعسَالستغيخاتَالشفديَّةَ)مفيػـ

والػقػؼَعمىََ،(َمغَجيةالػججاني،َقمقَالسدتقبل،َالحكاءَالاجتساعيحابَ،َالعجواف،َالاندالانتساء
َالاجتساعيَالشفديالعلبقةَبيغَالػصسةَالحاتيَّةَوالاجتساعيَّةَوالتػافقََفيَتأثيخَىحهَالستغيخاتَالشفديَّة

متغيخاتَالجراسةَوفقًاَلستغيخَالجشذََفيالشدب.َوكحلظَالتعخؼَعمىَالفخوؽََمجيػليلجىَالسخاىقيغَ
نتَعيشةَالجراسةَمغَ)وَ)ذكػر/َإناث(َمغَجيةَأخخى.َ َمجيػلي(َمغَالسخاىقيغَوالسخاىقاتَٕٙٔتكػَّ

أشارتَالشتائجَإلىَوجػدَ،َوَعامًا ٘ٔ-ٕٔالسخحمةَالعسخيةَمغََفيمخاىقة(ََٔ٘مخاىقًا،ََ٘ٚالشدبَ)
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َالحاتيَّةَوالاجتساعيََّ ،َالاجتساعيَالشفديومدتػىَمشخفسَمغَالتػافقََ،ةمدتػىَمختفعَمغَالػصسة
َوكلٍَّ َوالاجتساعيَّة، َالحاتيَّة َالػصسة َبيغ َإيجابيَّة َعلبقة َوججت ََكسا َالعجواف، َوالاندحابمغ

متغيخاتََفيَا،َووججتَفخوقًَالاجتساعيَالشفديقمقَالسدتقبل،َوعلبقةَسمبيَّةَمعَالتػافقَوَ،َالاجتساعي
،َحيثَأشارتَنتائجَالجراسةَإلىَارتفاعَالذعػرَبالػصسةَ)ذكػر/َإناث(الجراسةَوفقًاَلستغيخَالجشذَ

 وقمقَالسدتقبلَلجىَالإناث،َوارتفاعَالتػافقَالشفديَالاجتساعيَلجىَالحكػر.

َ َوآخخيغ َسيج ََ(Sahad et al., 2017)وىجفتَدراسة َالرحةَإلى َفي َالفخوؽ التعخؼَعمى
العيشةََ،َوتكػنتوغيخَالأيتاـَفيَماليدياَالحيغَيعيذػفَفيَدورَالخعايةَبيغَالسخاىقيغَالأيتاـَالشفديَّة
َ ََٕٓٗمغ َويتيسًَمخاىقًا َغيخمخاىقًََٕٓٗا َتخاوحَا ََأعسارىعَتيتيع، ََ،اعامًَٚٔؤَٖبيغ قياسَتع

َا َوالتػتخ َوالقمق َلاكتئاب َ(DASS)مكياسَباستخجاـ ،َ َالشتائج َأضيخت َفخوؽ َالسخاىقيغَوجػد بيغ
َوغيخَالأيت َمغَاـالأيتاـ َالخعاية َالحيغَيعيذػفَفيَدور َحيثَيعانيَالسخاىقػفَالأيتاـ الاكتئابَ،

َعمىَالتػاليَبذكلَأعمىَبكثيخَمغَغيخَالأيتاـ.َوالقمقَوالتػتخ
َوالسخاىقيغَ َالأشفاؿ َجسيع َلجى َالحياة َنػعية َلفحز َدراسة َوآخخوف، َالدقا َإيساف وأجخت

أنثى(َفئََٕٕذكخًاَوَٕٜ)َٕٗٔةَبسرخَوعجدىعَالسكيسيغَبالسؤسداتَالإيػائيَّةَفيَمحافطةَالبحيخَ
َالعسخيةَمغَ َ)َٛٔ-ٙالفئة َمغََٖ٘ٔعامًا َبشدبةََٛٔ-ٕٔمشيع َوٖٙعامًا َٕٔ-ٙمغََٜٚ%َ،
َ َومشيع ََٚٔٔعامًا(، َالشدبَبشدبة َٚ,ٗ٘مجيػؿ َوندبة َتخاوحتَمجةَٕ,ٚٗ%، َالسػدعيغ %َمغ
%َمشيعَيذعخوفَٜ,ٗٔػاليَسشةَإقامةَفيَالسؤسدات.َوأضيختَالجراسةَأفَحَٚٔ-ٓٔالإيجاعَمغَ

%َمشيعَكانػاَفيَكثيخَمغَالأحيافَأوَشػاؿَٔ,ٖٕشػؿَالػقتَأنيعَمختمفػفَعغَالآخخيغ،َوحػاليَ
%َمشيعَكانػاَقمقيغَشػاؿَالػقتَبذأفَالجراسةَوتحريلَٖ,ٖٗالػقتَقمقيغَبذأفَمدتقبميع،َوحػاليَ

 .(El-Sakka et al., 2018)الجرجات،َوالعلبماتَالديئةَ

َذلظبوَ َوآخخيغَدراسةَأُجخيتَعج َعمىََ(Bano et al., 2019)َبانػ َالػصسة َتأثيخ حػؿ
 الاضصخاباتَالشفديَّةَمثلَالقمقَوالاكتئابَوالدمػؾَالفػضػيَبيغَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالأيتاـ

أنثى(َفيََٗٙذكخاً،َوَٖٙٔ)َمكيعَفيَدورَالأيتاـَمخاىقَٕٓٓعمىَعيشةَمكػنةَمغَ،َفيَباكدتاف
ََٚٔإلىَََٕٔسخيَمغالسجىَالع َومكياسَالقمقَومكياسَسشة، َالأيتاـ َمكياسَوصسة َاستخجاـ وتع

الإقامةَوأضيختَالشتائجَعلبقةَتشبؤيةَكبيخةَبيغَوصسةَلاكتئابَالأشفاؿَومكياسَاضصخابَالدمػؾ،َ
َ.والقمقَوالاكتئابَفيَالسؤسدات

إلىَمعخفةَمجىَانتذارَالقمقََ(Azeez& Khan, 2022)وىجفتَدراسةَكفاياتَعديدَوبيلبَخافَ
َٓٓٔشفلَومخاىقَ)َٕٓٓوالاكتئابَبيغَالأيتاـَوغيخَالأيتاـَفيَنيجيخيا،َوتكػنتَعيشةَالبحثَمغَ

َو َالخعاية، َفيَدور َمكيع َمغََٓٓٔيتيع َتخاوحتَأعسارىع َأسختو( َمع َمكيع َيتيع عامًاََٛٔ-ٛغيخ
َلمقمقََجَأفَىشاؾَانتذاراًَذكخاً(،َوأضيختَالشتائَٜٛإناثاً،َوَٕٓٔسشةَ)َٖٔبستػسطَعسخَ مشخفزاً
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والاكتئابَبيغَالأشفاؿَوالسخاىقيغ،َوكانتَأعخاضَكلَمغَالقمقَوالاكتئابَلجىَالأيتاـَأكثخَمغَغيخَ
الأيتاـ.َوأوصتَالجراسةَبإجخاءَالتجخلبتَللؤشفاؿَوالسخاىقيغَالحيغَيعانػفَأعخاضَالاكتئابَوالقمق،َ

 لسدانجةَالاجتساعيةَليحهَالفئةَالسعخضةَلمخصخ.واتخاذَالتجابيخَلديادةَالػعيَبأىسيةَا

،َالتحجياتَالشفديَّةَبيغَمرخفيََ(Anbar et al., 2023)وبحثتَدراسةَىالةَزيادَعشبخَوآخخيغَ
السخاىقيغَفيَدورَالأيتاـ،َومشياَالقمقَوالتػتخَوتقجيخَالحاتَوفاعميةَالحاتَوالاكتئاب،َوتعَالتصبيقَعمىَ

َ َمغ َمكػنة ََٖٜعيشة َوَٓ٘يتيسًا)مخاىقًا َالقاىخةََٖٗذكخاً، َبسحافطة َللؤيتاـ َدور َأربعة َفي أنثى(
َؤ,ٗٗ) َالشدب، َمجيػلي َو٘,ٖ٘% َأيتاـ، َو٘,ٙ% َأسخي، َتفكظ َاقتراديَٗ,٘% َمدتػى %

عامًاََٚٔ-ٓٔ%َأبشاءَالسدجػنيغ(،َفيَالسجىَالعسخيَمغَٙ,ٛمشخفسَلمػالجيغَوصعػبةَالإنفاؽ،َو
عامًا(،َوأضيختَالشتائجَأفَأكثخَمغَنرفَالسخاىقيغََٚٔ-ٗٔمغََٙ٘عامًا،َوَٗٔأقلَمغََٖٚ)

 الأيتاـَيعانػفَقمقَمتػسط،َوماَيقخبَمغَنرفيعَيعانػفَمدتػىَمعتجؿَمغَالاكتئاب.

 : دراسات تشاولت السقاومة الشفديَّة لجى السخاىقيؽ السكيسيؽ في دور الخعاية:  ثانيًا
باكتذاؼَالسقاومةَالشفديَّةَلجىََ(Pienaar et al., 2011)بيشارَوآخخوفَ اىتستَدراسةَأجخاىا

َبالإيجز،َ َلإصابتيسا َكمييسا َأو َالػالجيغ َلأحج َبدببَفقجانيع َالخعاية َدور َفي َالسكيسيغ السخاىقيغ
سشة(،ََٖٔ-ٜ)َبجايةَالسخاىقةَيمخاىقيغَأيتاـَمكيسيغَفيَدورَالخعايةَفَٛوكانتَالعيشةَمكػنةَمغَ

السخاىقيغَلسخاشخَالػصسةَوسػءَالسعاممةَوالتسييدََوأضيختَالشتائجَأنوَبالخغعَمغَتعخضَىؤلاء
فمعَتطيخَأعخاضَاكتئابَأوَقمق،َأوَمذكلبتَسمػكيَّةَأوَتعميسيَّة،َبلََالسختبطَبالإصابةَبالإيجز،

أضيخواَمقاومةَنفديَّةَكبيخةَوتفاؤلًاَوتػجيًاَإيجابيِّاَنحػَالحياة،َووضعَأىجاؼَواضحة،َوأفَىشاؾَ
ادواَأنوَيسكغَلمفخدَأفَيتحكعَفيَاتجاهَحياتو،َواستصاعػاَتجاوزَالسخاشخَأملًبَفيَالسدتقبل،َوأف

فيَحياتيع،َويسكغَأفَيُعدىَىحاَلعػاملَالحسايةَالفخيجةَليحهَالسجسػعةَ)صجاقاتَالأقخاف،َالجععَ
الشفديَوالاجتساعيَوالخوحيَمغَقِبَلَالقائسيغَبالخعايةَداخلَالجور(،َولعَتيتعَىحهَالجراسةَبالفخوؽَ

َالشفديَّة.غَالحكػرَوالإناثَفيَالسقاومةَبي
َلمسخاىقيغَالسكيسيغَفيَ َالشفديَّة َأخخىَالكذفَعغَدورَالامتشافَفيَالسقاومة وىجفتَدراسة

أنثى(ََٓٓٔذكخ،َوَٓٓٔمخاىقَومخاىقةَ)َٕٓٓدورَالخعايةَفيَإنجونيديا،َعمىَعيشةَمكػنةَمغَ
(َ َالعسخي َالسجى َاَٛٔ-ٔٔفي َالسقاومة َقياس َوتع َوديفيجسػف،َعاماً(، َكػنػر َبسكياس لشفديَّة

وكذفتَالشتائجَعغَعجـَوجػدَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيةَفيَالسقاومةَالشفديَّةَبيغَالحكػرَوالإناثَ
(Listiyandini, 2018) 

عػاملَالخصخَوعػاملَالحسايةَلجىَالسخاىقيغَوالذبابَفيََ(Fisher, 2020)وبحثتَدراسةَفيذخَ
حتىَعاـََٜٚٚٔالجراساتَالػبائيةَالتيَبحثتَىحهَالستغيخاتَمشحَعاـَدورَالخعاية،َمغَخلبؿَمخاجعةَ

دراسة،َوأضيختَالشتائجَوجػدََٜٛدراسةَفيَىحاَالذأف،َوأسفخَالبحثَعغََٚٓٙٔ،َوتعَتحجيجَٜٕٔٓ
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َالحيغَلجييعَأسخ،َوتعَتحجيجَ السقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَفيَدورَالخعاية،َولكغَأقلَمغَأقخانيع
َ َعػامل َالاجتساعيَخسدة َوالدمػؾ َالجار، َفي َالاستقخار َومجى َالاجتساعيَّة، َالسدانجة َىي: حساية

َالخصخ،َ َعػامل َتحجيج َتع َكسا َالشفديَّة. َالرحة َخجمات َوتػفخ َالإيجابي، َالأقخاف َوتأثيخ الإيجابي،
َ.ومشيا:َسػءَالسعاممة،َوالإىساؿ،َونقزَالجعع.َوكافَالحكػرَأقلَفيَالسقاومةَالشفديَّةَمغَالإناث

َتكػنتَعيشةَالجراسةَمغ،َالسخاىقاتَالأيتاـَىةَالشفديَّةَلجقاومتحديغَالسَدراسةَاخخىََتىجفوَ
(َسشةَبسؤسداتَرعايةَٛٔ-ٗٔاتَالإيػائيةَفيَالسخحمةَالعسخيةَ)د(َفتاةَمغَالسخاىقاتَبالسؤسٔٔ)

رتبَدَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيةَبيغَمتػسصيَػَوجَلشتائج،َوكانتَاالأيتاـَبسحافطةَبشيَسػيف
 ةَالشفديَّةَلرالحَالكياسَالبعجيقاومدرجاتَمجسػعةَالجراسةَفيَالكياسيغَالقبميَوالبعجيَفيَالس

َ.(ٕٕٔٓ،َمحمدَكساؿَأسساء)
إلىَتحجيجَبشاءَومداراتَالسقاومةََ(Mishra & Sondhi, 2021)وىجفتَدراسةَميذخاَوسػنجيَ

َٙٔ)مخاىقإًََٛشج،َوذلظَعمىَعيشةَمغَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَالأيتاـَفيَمؤسداتَالخعايةَفيَالي
عاماً،َمغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعاية،ََٖٕ-ٗٔفيَالسجىَالعسخيَمغََأنثى(َٕٔذكخاً،َو

واىتستَالجراسةَباستكذاؼَالصخيقَالػقائيَالحيَيعدزَالشتائجَالإيجابيةَلمسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَ
َوالسخاىقيغَ َللؤشفاؿ َالػقاية َتقجيع َتدتصيع َالسؤسدية َالخعاية َأف َعغ َالشتائج َوكذفت الخعاية.

َاقتخافَالسعخَ َشخيق َوذلظَعغ َمتاحة. َغيخ َلمخعاية َالخياراتَالأخخى َتكػف َعشجما َلمخصخ، ضيغ
َوالبيئية. َالذخرية َالسػارد َمع َالذجائج َمػاجية َفي َأفََالخغبة َالجراسة َىحه َنتائج َأضيخت كسا

الأشفاؿَالحيغَلعَيتسكشػاَمغَتمقيَأيَتػجيوَوإرشادَفيَبجايةَدخػليعَالسؤسدة،َيػاجيػفَمخاشخَ
َعخضةََالبقاء َوأكثخ َىذاشة، َأكثخ َيجعميع َالحي َالأمخ َلمحياة، َومعشى َالغخض َمغ خالييغ

َللبضصخاباتَالشفديَّة.
 وبيحاَيشتييَعخضَالجراساتَالدابقةَبفئتييا،َوفيساَيميَنقجـَتعقيبًاَعامًاَعمييا.

 : تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة
َمغَالَالجراساتبعجَعخضَ َيميَعجدًا َفيسا َنػرد َبسثابةَمبخراتَالدابقة، َتُعج تعميقاتَعمييا،

 لإجخاءَىحهَالجراسة،َوذلظَعمىَالشحػَالتالي:

َنتائجَالجراساتَالدابقةَإلىَمعاناةَمعطعَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَمغَالقمقَتذيخَ-َٔ
َخاص َبذكل َالسدتقبل َقمق َأو َعاـ ََبذكل َإلى َبالإضافة َالاكتئاب، السذكلبتَبعسَأو

 والشفديَّةَالأخخى.َالدمػكيَّة

تعارضتَنتائجَبعسَالجراساتَالتيَأشارتَإلىَوجػدَفخوؽَجػىخيةَبيغَالحكػرَوالإناثََ-َٕ
؛َٕٔٔٓالسخاىقيغَالسكيسيغَبجورَالخعايةَفيَالقمقَفيَاتجاهَالإناثَ)خزخَعباسَباروف،َ

؛َإيسافَالدعلبف،َٖٕٔٓ(،َمعَنتائجَدراساتَ)ودادَعبجالدلبـَالبذيتي،َٕٙٔٓناىجَفتحي،َ
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َعجٕ٘ٔٓ َأضيخت َالتي َالسخاىقيغَ( َوالإناث َالحكػر َبيغ َالقمق َفي َجػىخية َفخوؽ َوجػد ـ
 السكيسيغَبجورَالخعاية.

صغخَحجعَالعيشاتَفيَبعسَالجراساتَالتيَاىتستَببحثَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغََ-َٖ
َٛ،َحيثَتكػنتَالعيشةَمغَ(Pienaar et al., 2011)السكيسيغَفيَدورَالخعاية،َمثلَدراسةَ

َأسساء)،َوكحلظَدراسةَسشة(َٖٔ–ٜ)َبجايةَالسخاىقةَيتاـَمكيسيغَفيَدورَالخعايةَفمخاىقيغَأي
 مخاىقةَمكيسةَبجورَالخعاية.َٔٔ(َعمىَعيشةَمكػنةَمغَٕٕٔٓ،َمحمدَكساؿ

بعسَالتعارضَفيَنتائجَالجراساتَالتيَاىتستَبالفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَالسخاىقيغَىشاؾََ-َٗ
َ(Listiyandini, 2018)َاومةَالشفديَّة،َحيثَأضيختَنتيجةَدراسةالسكيسيغَبجورَالخعايةَفيَالسق

أفَالحكػرََ(Fisher, 2020)عجـَوجػدَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناث،َبيشساَأضيختَنتيجةَدراسةَ
 أقلَفيَالسقاومةَالشفديَّةَمغَالإناث.

َحيثَأضيختَنتيجةََ-َ٘ َلجىَالأيتاـ، ىشاؾَبعسَالتعارضَفيَنتائجَالجراساتَعمىَالػصسة
عجـَالتأثخَسمباًَبالػصعَلجىَالأشفاؿَمجيػليَالشدب،َ (ٖٕٔٓساىخَعصاَاللهَالقخالة،َدراسةَ)

َالخاصة َالتيَأقخنتَأثخَالػصسة َالجراساتَالدابقة بسجيػؿََوىيَنتيجةَتتعارضَمعَمعطع
َا َارتفاع َفي َمثلالشدب ََدراسات لقمق َمبخوؾ، َٕٔٔٓ)محمدَشحاتة َفتحي، َناىج ؛َٕٙٔٓ؛

Shulga et al., 2016; Bano et al., 2019)َ،(َإلىَٕٙٔٓ،َوأشارتَنتائجَدراسةَ)ناىجَفتحي
 ارتفاعَالذعػرَبالػصسةَلجىَالإناث.

الفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمجيػليَباىتستََ-يغَفيَحجودَعمعَالباحثَ-دراسةََوجػدعجـََ-َٙ
 مجتسعة.َالجراسةَمتغيخاتالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَفيَ

ََ: فخوض الجراسة
َ:َالتاليعمىَالشحػَصياغةَفخوضَالجراسةَمغَخلبؿَماَانتيتَإليوَالجراساتَالدابقة،َيسكغَ

 .السقاومةَالشفديَّةَفيَاتجاهَالحكػرتػججَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيََ-َٔ

 .تػججَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيَالذعػرَبالػصسةَفيَاتجاهَالإناثَ-َٕ

 .تػججَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيَقمقَالسدتقبلَفيَاتجاهَالإناثَ-َٖ

 :  وإجخاءاتيامشيج الجراسة 
َ: السشيج:  أولً 

َتَّتَََ َبع َالسشيجَاىحه َلسلبنطخًََفارقي؛ػصفيَاللالجراسة َلسػضػعياءا َحيثَتتشاوؿَالفخوؽَمتو ،
بيغَالحكػرَوالإناثَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورَالخعايةَفيَالسقاومةَالشفديَّةَوالذعػرَ

َبالػصسةَوقمقَالسدتقبل.
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 : عيشة الجراسة:  ثانيًا
َ:َ الأساسية عيشة الجراسةأ ( 

نةَمغَ نتَالعيشةَمغَ،َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَٕٓٓأُجخيتَالجراسةَعمىَعيشةَمكػَّ وتكػَّ
َٜٔ-ٗٔمجسػعتيغَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَفيَالسجىَالعسخيَمغَ

َ َالأولى َالسجسػعة َالحكػرَٓٓٔسشة، ََمغ َٜٚ,٘ٔ)بستػسط َمعياري َوانحخاؼ (،َٕٗٙ,ٔسشة،
َ َالثانية َالإناثََٓٓٔوالسجسػعة َمغ َوانحخاؼَمعيارئََٜ,ٙٔ)بستػسط َبسخاحلَٖٕ٘,ٔسشة، ،)

التعميعَالإعجاديَوالثانػيَوالرفَالأوؿَالجامعي،َوالسكيسيغَفيَدورَرعايةَالأيتاـَالسُخخرةَوالتابعةَ
.َولزبطَبعسَدارَللؤيتاـَبسحافطتيَالقاىخةَوالجيدةَٕٕلإشخاؼَوزارةَالتزامغَالاجتساعي،َمغَ

ضبطَمتغيخَالتعميعَبأفَيكػفَالسخاىقَفيَمخاحلَجخىَالستغيخاتَالتيَقجَتؤثخَعمىَنتائجَالجراسة،َ
َالتعميع،َولاَيعانيَمغَالاضصخاباتَالشفديَّة.

َالجراسية.ويػضحَالججوؿَالتاليَالتكخاراتَوالشدبَالسئػيةَفيساَيتعمقَبالعسخ،َوالسخحمةَ

 ( التكخارات والشدب السئؾية لمعسخ والسخحمة الجراسية لعيشة الجراسة الأساسية3ججول )

 (400الإجسالي ) (300إناث ) (300ذكؾر ) الستغيخ م
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

َخػػسػالعَٔ

َسشةَٗٔ
َسشةَ٘ٔ
َسشةَٙٔ
َسشةَٚٔ
َسشةَٛٔ
َسشةَٜٔ

َٕ٘
َٕٖ
َٖٔ
َٔٗ
َٜٔ
َٙ

ٕ٘%َ
ٕٖ%َ
ٖٔ%َ
ٔٗ%َ
ٜٔ%َ
ٙ%َ

َٜ
َٕٕ
َٕٚ
َٕٜ
َٜ
َٗ

ٜ%َ
ٕٕ%َ
ٕٚ%َ
ٕٜ%َ
ٜ%َ
ٗ%َ

َٖٗ
َٗ٘
َٗٓ
َٖٗ
َٕٛ
َٔٓ

ٔٚ%َ
ٕٕ,٘%َ
ٕٓ%َ
ٕٔ,٘%َ
ٔٗ%َ
٘%َ

َالسخحمةَالجراسيةَٕ
َالسخحمةَالإعجادية
َالسخحمةَالثانػية

َالرفَالأوؿَالجامعي

َ٘ٙ
َٖٚ
َٚ

٘ٙ%َ
ٖٚ%َ
ٚ%َ

َ٘ٙ
َٖٜ
َ٘

٘ٙ%َ
ٖٜ%َ
٘%َ

َٕٔٔ
َٚٙ
َٕٔ

٘ٙ%َ
ٖٛ%َ
ٙ%َ

وىيََ٘ٙٓ,ٔ-بيغَالسجسػعتيغَفيَالعسخ،َووججَأفَقيسةَ)ت(ََالفخوؽَوقجَتعَحدابَدلالةَ
 غيخَدالة.

                                                           

فيَالحرػؿََخٍَيتيدتقجيسوَمغََجخىَلسدئػليغَوالإدارييغَفيَأماكغَالتصبيقَلساَإلىَابالذكخََافتقجـَالباحث)*(َي
الجسعيةََ-َالسذتاقػفَلمجشةَ-َبشيغَوبشاتَنػرَالإيسافَ-َعمىَعيشةَالجراسة،َوىي:َآلاءَالخحسغَبشيغَوبشات

َنرار َبكفخ َالأبخارَ-َالزحىَ-َالذخعية َوبشاتَ-َأمياتَالسؤمشيغَ-َروضة َبشيغ َالخيخ َ-َقمػبَأىل
ىزبةََ-َأحبابَالخحسغَ-َلسدةَأملَ-َالفتػحَبشيغَوبشاتَ-َالأورمافَ–َالجسعيةَالذخعيةَبكفخَغصاشي

 سعادَكفافي.َ-َلشجاةَوالتػفيقاَ-َالزسيخَالحيَ-َمشابخَالشػرَ-َالخيخ
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 : ب( عيشة الخرائص الديكؾمتخية لمسقاييذ
َ َمغ َلمسقاييذ َالديكػمتخية َالخرائز َعيشة نت َالشدبََٕٓٔتكػَّ َمجيػلي َالسخاىقيغ مغ

سشة،َمكػنةَمغَمجسػعتيغ،َالسجسػعةََٜٔ-ٗٔالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَفيَالسجىَالعسخيَمغَ
مغََٓٙ(،َوالسجسػعةَالثانيةَٙ٘,ٔسشةَوانحخاؼَمعياريََ٘ٛ,٘ٔمغَالحكػرَ)بستػسطََٓٙالأولىَ

(،َوالسكيسيغَفيَدورَرعايةَالأيتاـَالسُخخرةَٜٜٚ,ٓسشةَوانحخاؼَمعياريََٖ,ٙٔالإناثَ)بستػسطَ
َىاَفيَعيشةَالجراسةَالأساسية.والتابعةَلإشخاؼَوزارةَالتزامغَالاجتساعيَوالدابقَذكخَ

َويػضحَالججوؿَالتاليَالتكخاراتَوالشدبَالسئػيةَفيساَيتعمقَبالعسخ،َوالسخحمةَالجراسية.

 ( التكخارات والشدب السئؾية لمعسخ والسخحمة الجراسية لعيشة الخرائص الديكؾمتخية لمسقاييذ4ججول )

 (340الإجسالي ) (80إناث ) (80ذكؾر ) الستغيخ م
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

َالعسخَٔ

َسشةَٗٔ
َسشةَ٘ٔ
َسشةَٙٔ
َسشةَٚٔ
َسشةَٛٔ
َسشةَٜٔ

َٔٚ
َٔٔ
َٜ
َٕٔ
َٜ
َٕ

ٕٛ,ٖ%َ
ٔٛ,ٖ%َ
ٔ٘%َ
ٕٓ%َ
ٔ٘%َ
ٖ,ٖ%َ

َٖ
َٛ
َٕٕ
َٕٖ
َٖ
َٔ

٘%َ
ٖٔ,ٖ%َ
ٖٙ,ٚ%َ
ٖٛ,ٖ%َ
٘%َ
ٔ,ٚ%َ

َٕٓ
َٜٔ
َٖٔ
َٖ٘
َٕٔ
َٖٔ

ٔٙ,ٙ%َ
ٔ٘,ٛ%َ
ٕ٘,ٛ%َ
ٕٜ,ٔ%َ
ٔٓ%َ
ٔٓ,ٛ%َ

َالسخحمةَالجراسيةَٕ
َالإعجاديةَالسخحمة

َالسخحمةَالثانػية
َالرفَالأوؿَالجامعي

َٖٙ
َٕٖ
َٔ

ٙٓ%َ
ٖٛ%َ
ٔ,ٚ%َ

َٖٔ
َٕٜ
َصفخ

٘ٔ,ٚ%َ
ٗٛ,ٖ%َ

َصفخ%

َٙٚ
َٕ٘
َٔ

٘٘,ٛ%َ
ٖٗ,ٖ%َ
ٓ,ٜ%َ

َوىيَغيخَدالة.َٖٛٛ,ٔ-وتعَحدابَدلالةَالفخوؽَبيغَالسجسػعتيغَفيَالعسخ،َووججَأفَقيسةَ)ت(َ
 : إجخاءات الجراسة:  ثالثاً 

 : أدوات الجراسة

 :َأدواتَالجراسةَالسقاييذَالتاليةتذسلَ

 .خعايةَ)إعجادَالباحِثَيغ(مكياسَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالَ-َٔ

 .)إعجادَالباحِثَيغ(َلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَذعػرَبالػصسةمكياسَالَ-َٕ

َٖ-ََ َلجى َالسدتقبل َالإيػائيَّةَمكياسَقمق َوغيخ َالإيػائيَّة َالسؤسدات َفي َالسكيسيغ َالأيتاـ السخاىقيغ
 .(ٕٗٔٓ)ندخيغَكُلبب،َ

ليَّة  .بالإضافةَإلىَاستسارةَالبياناتَالأوَّ

َ:َوفيساَيميَنعخضَليحهَالسقاييذَوخصػاتَإعجادىا
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 : )إعجاد الباحِثَيؽ( خعايةمكياس السقاومة الشفديَّة لجى السخاىقيؽ مجيؾلي الشدب السكيسيؽ في دور الأ ( 
َالباحث َالشفديَّةَافاشمع َالتيَتكيذَالسقاومة َمغَالسقاييذَالستاحة َمكياسَعمىَعجد َوىي: ،

َالشفديَّة َلمسقاومة َوديفيجسػف َالشفديَّةََ-َ (Connor-Davidson, 2003)كػنػر َالسقاومة مكياس
(Wagnild & Young, 2003)ََوقائسةَالسقاومةَالشفديَّة،(Song, 2003)َ-ََمكياسَالسقاومةَالشفديَّة

َوالذبابَ CYRMَ (Ungar & Leibenberg, 2005) للؤشفاؿ َفيَ، َالأيتاـ َومصبقَعمى متخجع
َحدانيغَمرخ َفيلشيى ،ََ : (Hasanin, 2019)-ََوالسخاىقيغ َللؤشفاؿ َالشفديَّة َمكياسَالسقاومة

RSCAَ(Prince, 2008)َ-ََمكياسَالسقاومةَالشفديَّةَلمسخاىقيغ(Hjemdal et al, 2006)َ-ََمكياس
َلمخاشجيغ َالشفديَّة َلمسخاىقيغَ- (Jowkar et al., 2010) السقاومة َالشفديَّة َالسقاومة َاستبياف

(Gartland et al, 2011) ARQَ-ََالبخوفايلَلسيارةَوتػجوَالسقاومةَالشفديَّة RASP(Williams 

et al., 2013)َ-ََمكياسَعػاملَالحساية(Garcia et al., 2015)َ-ََمكياسَعػاملَالتشبؤَبالسقاومة
(َٕٚٔٓ)وفاءَإماـ،ََمكياسَالسقاومةَالشفديَّةَ-َ(Roussouw & Roussouw, 2016)الشفديَّةَالدتةَ

 .(ٕٕٔٓ)مخوةَحديٌغ،RASPَََمكياسَالسقاومةَالشفديَّةوأخيخاًََ–

َولعَيتعَالاستعانةَبسكياسَمشياَلعجـَملبءمتياَلمعيشةَمحلَالجراسة.
مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَََٕٔمقابمةدراسةَاستصلبعيةَتستَفيياَىحاَبالإضافةَإلىَ

َ:َىساَغيغَمفتػحيسؤالَوجوَليع،َوَ(عامأًََٜ-ٗٔإناث،َأعسارىعَمغََٙذكػر،َوَٙخعايةَ)بجورَال
،َأوَخعايةلماَالصخيقةَالتيَتتعاملَبياَمعَالتحجيَّاتَوالرعػباتَالتيَتػاجيياَسػاءَفيَدارَاَػػػػػ

 ؟فيَمجرستظ،َأوَفيَمجتسعظ

 يسيغ؟يسيغَبالشدبةَلظ؟َولساذاَتعتبخىعَمَُغَالأشخاصَالسَُمَََػػػػػ
َوكحلظَمغَ َالسكياس، َبشػد َمغ َعجد َمغَاستجاباتَالسبحػثيغَفيَصياغة َالاستفادة َتع وقج
َحُجدتَ َفقج َلو، َالسفدخة َالشطخية َوالأشخ َالشفديَّة َالسقاومة َعمىَمفيػـ َواعتساداً السقاييذَالستاحة،

 .بشجًاَٖٛةَليََّوقجَبمغتَالبشػدَالأوََّمكػناتَالسفيػـَوصيغتَبشػدَالسكياسَفيَضػئيا،َ

نةََثانيةَعمىَعيشةَاستصلبعيةَشُبقَالسكياسَثع مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَ(َٕٓ)َمغمكػَّ
إناث(َمغَدورَالخعايةَالتيَأُخحتَمشياَالعيشةَالأساسيةََٓٔذكػر،ََٓٔالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَ)

َ َمغ َوتتخاوحَأعسارىع َخرائريا َفييا ََٜٔ-ٗٔوتتػفخ بيجؼَاستصلبعَمجىَوضػحَوفيعَسشة،
َ.واتزحَأنياَمفيػمةَبجرجةَكبيخةَ.البشػد

 : وصف السكياس في صؾرتو الأولية
تعَترسيعَىحاَالسكياسَليكيذَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَََََ

فَمغَ ناتَفخعيةََٙبشجًاَمُػَزَّعًاَعمىََٖٛالخعاية،َومكػَّ َ-بشجاً(ََٚٔ)َحلَالسذكلبتَمياراتىي:َمكػِّ
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َوالرلببةَ) ََٚٔالسثابخة ََٖٔعَ)لَالػاقبُّقََتَََالسخونةَوََ-بشجاً( َالتجيغَ-َبشػد(َٜ)َتقجيخَالحاتَ-بشجاً(
َالخوحيَ) ََٚوالتػجو ََ-بشػد( َالاجتساعيَّة ََٕٓ)َتػفخَالاحتياجاتَالأساسيةوَالسدانجة نتَبشجاً(. وتكػَّ

(َيشصبقَٖصبقَبجرجةَبديصة،َ)(َيشٕ(َلاَيشصبق،َ)ٔ:َ)َفئاتَالإجابةَعغَالسكياسَمغَأربعَفئاتَىي
(َيشصبقَبجرجةَكبيخة.َوتذيخَالجرجةَالسشخفزةَإلىَمدتػىَمشخفسَمغَالسقاومةَٗبجرجةَمتػسصة،َ)

 درجة.َٕٖٖ-ٖٛالشفديَّة،َوبحلظَتتخاوحَالجرجةَعمىَالسكياسَمغَ

 : الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس
َ:َبَالرجؽَبصخيقتيغَىسادَِحَُ : جقــالر:  أولً 
 : السحكسيؽصجق  - 3

ليَّةَلمسكياسَعمىَعذخة مغَالستخرريغَفيَعمعَالشفذ،َوجسيعيعَمغََعُخضتَالبشػدَالأوَّ
أعزاءَىيئةَالتجريذَبقدعَعمعَالشفذَبجامعةَالقاىخة،َلتحجيجَمجىَسلبمةَالرياغةَالمغػيةَلمبشػد،َ

َالسقاوَ َلسفيػـ َالبشػد َمحتػى َتسثيل َحيثَمجى َمغ َبيشيع َندبَالاتفاؽ َالشفديَّةَوالتعخؼَعمى مة
َالفخعية.َوتبيَّغَأفَندبَالاتفاؽَمختفعةَبيشيع،َحيثَتخاوحتَندبَالاتفاؽَعمىَالبشػدَ ومكػناتو

َوالججوؿَالتاليَيػضحَذلظ.َ.%ٓٓٔ-%ٓٛبيغَ

 ( يؾضح ندب التفاق بيؽ السأحَكِ سيؽ لسكياس السقاومة الشفديَّة5ججول )
 %300ندب التفاق  %0;ندب التفاق  %0:ندب التفاق  مكياس السقاومة الشفديَّة

َبشجًاََٛٚبشػدََٖبشجافَبشجًا(َٖٛ)

عمىَالخصػةَالدابقة،َتبيَّغَأفَندبَالاتفاؽَمقبػلة،َليربحَالسكياسَفيَصػرتوَالشيائيةََوبشاءًَ
نًاَمغَ بشجًا(َلتربحَأكثخَملبءمةَووضػحًاَبشاءًََٗٔبشجًا،َكساَأعُيجتَصياغةَبعسَالبشػدَ)َٖٛمكػَّ

 عمىَتعجيلبتَالسُحَكِّسيغ.
 : صجق السفيؾم - 4

َ َوذلظَعمىََالارتباطحدابََشخيقعغ َالكمية، َلمسكياسَوالجرجة َالفخعي ف َالسكػِّ َدرجة بيغ
أنثى(َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغََٓٙذكخًا،َوَٓٙعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَوىيَ)
 .فيَدورَالخعايةَوالسذارَإليياَمغَقبل

فَالفخعيَلمسكياسَوالجرجةَالكمية َ؟وفيساَيميَججوؿَيػضحَمعاملَالارتباطَبيغَدرجةَالسكػِّ

                                                           

َي َالباحث)*( َأ.د.َافتقجـ َالسُحَكِّسيغَوىع: َأ.د.َ/بالذكخَلمدادة َأبػَسخيع، َأ.د.َ/أسامة الصاىخةََ/صفاءَإسساعيل،
َ/إيسافَبذيخ،َد.َ/مشارَعكاشة،َد.َ/مشرػر،َد.َنرخةَ/عائذةَرشجيَ،َد.َ/ميَإدريذ،َد.َ/السغخبي،َأ.د.
 .ندخيغَخالجَ/آيةَسميساف،َد.
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ن الفخعي لسكياس السقاومة الشفديَّة والجرجة الكمية6ججول )  ( معاملات الرتباط بيؽ درجة السكؾِ 

 الجرجة الكمية م
ن الفخعي  السكؾِ 

ذكؾر 
 (80)ن=

 إناث 
 (80)ن= 

 العيشة الكمية
 340ن = 

َ**ٜٛٚ,َٓ**ٙ٘ٛ,َٓ**ٙٔٚ,ٓ مياراتَحلَالسذكلبتَٔ
َ**ٕٜٔ,َٓ**ٜٗٔ,َٓ**ٜٓٔ,ٓ السثابخةَوالرلببةَالشفديَّةَٕ
َ**ٜٚٛ,َٓ**ٛٛٛ,َٓ**ٜٙٛ,ٓ السخونةَوتقبلَالػاقعَٖ
َ**ٛ٘ٛ,َٓ**ٚٗٛ,َٓ**٘ٚٛ,َٓتقجيخَالحاتَٗ
َ**ٗٛٚ,َٓ**ٜٛٚ,َٓ**ٔٛٚ,َٓالتجيُّغَوالتػجوَالخوحيَ٘
َ**ٛٙٛ,َٓ**ٕٜٛ,َٓ**٘ٗٛ,َٓالسدانجةَالاجتساعيَّةَوتػفخَالاحتياجاتَالأساسيةَٙ

فَالفخعيَوالجرجةَالكميةَلجىَالحكػرَ يػضحَالججوؿَالدابقَارتفاعَمعاملَالارتباطَبيغَالسكػِّ
َ.عمىَأفَالسكياسَيتستعَبجرجةَمقبػلةَمغَصجؽَالسفيػـوالإناثَوالعيشةَالكمية،َماَيجؿَ

  : اتــالثب : ثانيًا
َ:َمكياسَالسقاومةَالشفديَّةَبثلبثَشخؽَىيَحُدِبََثبات

 : التداق الجاخمي - 3
فَالفخعيَوالجرجةَالكمية.َوقجَوُضعَمحظَمَِ غَخلبؿَمعاملَارتباطَدرجةَالبشجَبكلَمغَالسكػِّ

،َوفيَحالةَأفَٖ,ٓارتباشوَبكلَمغَالسكػفَالفخعيَوالجرجةَالكميةَعغَلقبػؿَالبشجَوىػَألاَيقلَ
 أوَأكثخ،َيُقبلَالبشج.َٖ,ٓوالثانيََٖ,ٓيكػفَأحجَالارتباشيغَأقلَمغَ

َيميَججوؿَيػضحَمعاملبتَالاتداؽَالجاخميَلمسكياسَمغَخلبؿَمعاملَالارتباطَبيغَ وفيسا
فَوالجرجةَالكمية َ.درجةَالبشجَوكلَمغَدرجةَالسكػِّ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفديَّة7ججول )
ن والجرجة الكمية  بسعامل الرتباط بيؽ درجة البشج ودرجة السكؾِ 

نات رقؼ  السكؾِ 
 البشج

 (340العيشة الكمية )ن= (80اث )ن=ـالإن (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

[3 ]
لات

ذك
الس

حل 
ت 

يارا
م

 

َٔٓ,ٛٓٗ**َٓ,٘ٙٙ** ٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٜ٘ٗ**َ
َٕٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٛٔٔ**َٓ,ٖٜٙ**َٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٜٙٔ**َ
َٖٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٙ٘٘**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٙ٘ٓ**َٓ,ٕٜٛ**َٓ,ٖٙٓ**َ
َٗٓ,ٖٛٙ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,ٜٔٙ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٕٙٙ**َ
َ٘ٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٙٔٓ** ٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٙٙٙ**َ
َٙٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٛ٘ٓ**َٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٙٛٔ**َ
َٚٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٕٚٔ**َ
َٛٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٜٜ٘**َٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٚٙٗ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٙٚ٘**َ
َٜٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٛٛٓ**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٖٚٗ**َ
َٔٓٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٛٗٗ**َٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,ٖٚ٘**َ
َٔٔٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٙٗٙ**َٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٙٚٗ**َ
َٕٔٓ,ٕٚٙ**َٓ,٘ٔٛ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٖ٘ٗ**َ
َٖٔٓ,ٛ٘ٔ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٛٗٙ**َٓ,ٙٚٙ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٕٙٛ**َ
َٔٗٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٙٙٗ**َٓ,ٚ٘ٚ**َٓ,ٙٓٓ**َ
َٔ٘ٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٗ٘ٙ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٕٚٚ**َٓ,٘ٚ٘**َ
َٔٙٓ,ٜٛٓ**َٓ,٘ٗ٘**َٓ,ٛ٘ٓ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٜ٘ٓ**َ
َٔٚٓ,ٖٖٛ**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٙٙ٘**َ

[4 ]
لابة

لر
 وا

ابخة
لسث

ا
 

َٔٛٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٚٓٓ**َٓ,ٚٛٚ**َٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٙٛٓ**َ
َٜٔٓ,ٕٚٚ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٙٛٚ**َ
َٕٓٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٖٖٚ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٖٙٛ**َ
َٕٔٓ,ٗٓٓ**َٓ,ٖٙ٘**َٓ,ٜٙٔ**َٓ,ٕ٘ٙ**َٓ,ٕٕ٘**َٓ,ٗ٘ٛ**َ
َٕٕٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٙٙٛ**َٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٛٓٔ**َٓ,ٜٚٔ**َ
َٕٖٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٛٔٓ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٚٚ٘**َٓ,ٜٙٙ**َ
َٕٗٓ,ٙٙٗ**َٓ,٘ٙٙ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٖٙٗ**َ
َٕ٘ٓ,ٛٔٓ**َٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٖٜٛ**َٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٖٚٚ**َ
ٕٙ ٓ,ٜٙٙ**َٓ,٘٘ٛ**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٚٙٚ**َٓ,ٙٚٗ**َ
ٕٚ ٓ,ٛٔٗ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٜٕٓ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٚٛ٘**َ
َٕٛٓ,ٛٔٗ**َٓ,ٚ٘ٛ** ٓ,ٛٛٗ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٛ٘ٔ**َٓ,ٜٖٚ**َ
َٕٜٓ,ٜٙٚ**َٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٚٙٔ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٚٔٗ**َ
َٖٓٓ,ٚٚٗ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٕٚٙ**َ
َٖٔٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٚٛٙ**َٓ,ٚٙ٘**َٓ,ٖٚٙ**َ
َٖٕٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٚٓٙ**َٓ,ٛٙٛ**َٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٚ٘ٙ**َ
َٖٖٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٚ٘ٚ**َٓ,ٜٕٛ**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٚٙٛ**َ
َٖٗٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٚٔٔ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٕٚٙ**َ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفديَّة7ججول )]تابع[.. 
ن والجرجة الكميةبسعامل   الرتباط بيؽ درجة البشج ودرجة السكؾِ 

نات رقؼ  السكؾِ 
 البشج

 (340العيشة الكمية )ن= (80اث )ن=ـالإن (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

[5 ]
اقع

الؾ
بل 

وتق
نة 

خو
الس

 

َٖ٘ٓ,ٛٓٛ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٚٔ٘**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٜٚٔ**َ
َٖٙٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙ٘ٚ**َٓ,ٛٓٚ**َٓ,ٜٙ٘**َ
َٖٚٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٙٚٔ**َٓ,ٛٓٛ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٓٔ**َ
َٖٛٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٕٚٔ**َ
َٖٜٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٚٛٚ**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٖٚٚ**َٓ,ٙٙٔ**َ
َٗٓٓ,ٖٚٗ**َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٛٗ**َٓ,ٚٔٚ**َ
َٗٔٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٙ٘ٓ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٚٔ٘**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٙٛٗ**َ
َٕٗٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٖٕٚ**َ
َٖٗٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٕ٘ٚ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٙٚٚ**َٓ,ٕٚٚ**َٓ,ٕٙٓ**َ
َٗٗٓ,ٕٜٚ**َٓ,ٙٔٙ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,٘ٛٚ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٜ٘ٗ**َ
َٗ٘ٓ,ٖٖ٘**َٓ,ٖٗٛ**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٜٙٔ**َٓ,٘٘ٚ**َ
َٗٙٓ,٘ٛٛ**َٓ,٘ٙٛ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٙٛٗ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٜٙٔ**َ
َٗٚٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٖ٘ٛ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٕٙٚ**َ

[6
  ]

ات
الـح

يخ 
تقـج

 

َٗٛٓ,ٚٚٗ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٛٔٛ**َٓ,ٚٗٙ**َ
َٜٗٓ,ٜٙٓ**َٓ,٘٘ٓ**َٓ,ٜٛٛ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٙٛٛ**َ
َ٘ٓٓ,ٜٙ٘**َٓ,٘ٗٚ**َٓ,ٖٚٚ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٜ٘ٓ**َ
َ٘ٔٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٙٛٚ**َٓ,ٜٕٓ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٕٛٙ**َٓ,ٖٚٙ**َ
َٕ٘ٓ,ٛ٘ٙ**َٓ,ٛٓ٘** ٓ,ٛٛٚ**َٓ,ٜٖٚ**َٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٛٓٓ**َ
َٖ٘ٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٛٔٙ**َٓ,ٛٚٙ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٛٚٓ**َٓ,ٜٚٙ**َ
َ٘ٗٓ,ٖٚٗ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٕٙٛ**َٓ,ٜٛٓ**َٓ,ٜٙٓ**َ
َ٘٘ٓ,٘ٛٓ**َٓ,ٗٔٙ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٙٓٓ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٕ٘ٗ**َ
َ٘ٙٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٙٚٛ** ٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٙٛٔ**َٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٜٙٛ**َ

[7
جو

لتؾ
 وا

جيؽ
 الت

 ]
 

حي
خو

ال
 

َ٘ٚٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٕ٘ٙ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٜ٘ٔ**َ
َ٘ٛٓ,ٜٙٙ**َٓ,٘ٚٓ**َٓ,ٕٙٛ**َٓ,ٕٗٔ**َٓ,ٙٛٔ**َٓ,ٗٛٛ**َ
َٜ٘ٓ,ٜٗ٘**َٓ,ٚٓٔ**َٓ,ٜٖٛ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٜٖٛ**َٓ,ٚٗٓ**َ
َٙٓٓ,ٜ٘ٔ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٜٔٔ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٜٕ٘**َٓ,ٚٓٚ**َ
َٙٔٓ,ٜٜٛ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٙٚٓ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٜٙٛ**َ
َٕٙٓ,ٜٗٗ**َٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٜٖٓ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٜٖ٘**َٓ,ٖٚ٘**َ
َٖٙٓ,ٜٖٓ**َٓ,ٕٖٚ**َٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٜٕٚ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٜٚٗ**َ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفديَّة7ججول )]تابع[.. 
ن والجرجة   الكميةبسعامل الرتباط بيؽ درجة البشج ودرجة السكؾِ 

نات رقؼ  السكؾِ 
 البشج

 (340العيشة الكمية )ن= (80اث )ن=ـالإن (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

[8
  ]

سية
سا

 الأ
ات

ياج
لحت

خ ا
تؾف

ة و
عي

تسا
لج

ة ا
انج

سد
ال

 

َٙٗٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٛٛ٘**َٓ,ٜٜٚ**َٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,ٚٙٓ**َ
َٙ٘ٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٖٜٚ**َٓ,ٜٕٛ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٚٛٔ**َ
َٙٙٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٜٓ٘**َٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٛٚٙ**َٓ,ٚٚٚ**َ
َٙٚٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٜ٘ٙ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٚٗٛ**َٓ,ٚٚٔ**َٓ,ٕٙٚ**َ
َٙٛٓ,ٚٓٛ**َٓ,ٙٗٔ**َٓ,ٖٛ٘**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,ٙ٘ٚ**َ
َٜٙٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٛٛٛ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٛٗ٘**َٓ,ٚ٘ٗ**َ
َٚٓٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٜٕٔ**َٓ,ٜٜٚ**َٓ,ٜٓ٘**َٓ,ٚٛ٘**َ
َٚٔٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٛٚٓ**َٓ,ٚٔ٘**َ
َٕٚٓ,ٜٓٙ**َٓ,ٛٓٚ**َٓ,ٜٖٔ**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٜٔٔ**َٓ,ٜٚٚ**َ
َٖٚٓ,ٜٖٛ**َٓ,ٛٓ٘**َٓ,ٛٗٗ**َٓ,ٖٚٓ**َٓ,ٛٙٙ**َٓ,ٕٚ٘**َ
َٚٗٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٛٚٔ**َٓ,ٚٗٚ**َ
َٚ٘ٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٓٓ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٜٚ٘**َ
ٚٙ ٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٚٚٚ** ٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٜٙٛ**َ
َٚٚٓ,ٖٜٙ**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٕٕٙ**َ
ٚٛ ٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,ٙٓ٘**َٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٙٔ**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٖٚٓ**َ
ٜٚ ٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٙٔٗ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٙٛٗ**َ
َٛٓٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٖٜٙ**َٓ,ٛ٘٘**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٖٙٙ**َ
َٛٔٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٙٗٛ**َ
َٕٛٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,ٙٙٔ**َ
َٖٛٓ,ٜٙٔ**َٓ,ٕ٘ٚ**َٓ,ٙٓٛ**َٓ,٘ٚٚٛ**َٓ,ٖٙٔ**َٓ,٘٘ٗ**َ

 : ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية بعج ترحيح الظؾل ثبات - 4
يميَججوؿَيػضحَحدابَثباتَالسكياسَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخ،َوعغَشخيقََوفيسا

َ.القدسةَالشرفيةَمعَترحيحَالصػؿ
 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية لسكياس السقاومة الشفديَّة لجى الحكؾر والإناث8)ججول 

 مكياس السقاومة الشفديَّة
 (340العيشة الكمية )ن= (80عيشة الإناث )ن= (80عيشة الحكؾر )ن=

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظؾل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 ترحيح الظؾلبعج 

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظؾل

َٕٚٛ,َٜٓٙٛ,َٜٜٓٛ,َٜٜٓٛ,َٖٓٛٛ,َٖٜٓٛ,َٓالجرجةَالكمية
َٜٔ٘,َٜٓٗٚ,َٜٓٗ٘,َٜٓٙٚ,َٜٓٙٗ,َٕٜٓٚ,َٓمياراتَحلَالسذكلبت
َٜٗٔ,َٜٓٓٙ,َٜٓٔٗ,َٜٜٓٙ,َٕٓٚٛ,َٜٓ٘ٗ,َٓميارةَالرلببةَوالسثابخة
َٜٜٓ,َٜٓٓٗ,َٜٓٚٓ,َٜٓٛٗ,َٜٓٓٔ,َٕٜٓٛ,َٓالسخونةَوتقبلَالػاقع

َٜٚٛ,َٕٖٜٓ,َٕٜٓٚ,َٜٓٔ٘,َٓٗ٘ٛ,َٜٓ٘ٓ,َٓتقجيخَالحات
َٜٙٓ,َٖٜٓٙ,َٜٓٔٓ,َٖٜٓٛ,َٜٓٔٔ,َٖٜٓٛ,َٓالتجيغَوالتػجوَالخوحي

السدانجةَالاجتساعيةَوتػفخَ
َٕٜٙ,َٜٓ٘ٚ,َٕٜٓٔ,ٓ ٜٛٚ,َٖٜٓٔ,َٜٓٔٚ,َٓالاحتياجاتَالأساسية



 الفخوق بيؽ السخاىقيؽ والسخاىقات مجيؾلي الشدب السكيسيؽ في دور الخعاية في السقاومة الشفدية والذعؾر بالؾصسة...
 

698 
 

السكياسَمختفعةَسػاءَلمجرجةَالكميةَأوَالسكػناتَالفخعيةَومساَسبقَيتزحَأفَمعاملبتَثباتَ
َمشو َالسكياسَمػثػؽ َىحا َأف َإلى َالجرجات َوتذيخ َالكمية، َوالعيشة َوالإناث َالحكػر ويسكغََ،لجى

َ.الاعتسادَعميوَفيَالعيشة

 : مكياس الذعؾر بالؾصسة لجى السخاىقيؽ مجيؾلي الشدب السكيسيؽ في دور الإيؾاءب( 
 : السكياسخظؾات إعجاد 
َ-َيغثََفيَحجودَعمعَالباحََِ–عمىَعجدَمغَالسقاييذَالستاحةَالتيَتكيذَالػصعََافاشمعَالباحث

ََوىي: َالشفديَّة َنحػَشمبَالخجمة َالاجتساعية َوالػصسة َالحاتية َ-َ(Arthur, 2014)مكياسَالػصسة
لمسرابيغَبسخضَمكياسَلمػصعَالاجتساعيََ-َ(Berger et al., 2001)مكياسَالػصسةَمغَالإيجزَ

َ َالعخبيَ)ذيابَالبجايشة، َفيَالسجتسع ََ-َ(ٕٕٔٓالإيجز َلمجمجة َ-َ(Boyle, 2013)مكياسَالػصسة
َ(Donaldson et al., 2015)مكياسَالػصعَلمسقامخةََ-َCَ(Cabrera, 2014)مكياسَالػصعَلفيخوسَ

السكياسََ-َ(ٖٕٔٓ)ساىخَعصاَاللهَالقخالو،َ مكياسَكيفيَلمػصعَالاجتساعيَعمىَمجيػليَالشدبَ-
مكياسَالػصسةَالاجتساعيةَلمسخاىقيغَالستدخبيغََ-َ(Boyes et al., 2013)السخترخَلػصسةَالإيجزَ

َ.(Kwon, 2020)مغَالتعميعَ
َولعَيتعَالاستعانةَبسكياسَمشياَلعجـَملبءمتياَلمعيشةَمحلَالجراسة.

مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَََٕٔمقابمةدراسةَاستصلبعيةَتستَفيياَىحاَبالإضافةَإلىَََََ
َ:ىساَغيغَمفتػحيسؤالَوجوَليع،َوَ(عامًأَٜ-ٗٔإناث،َأعسارىعَمغََٙذكػر،َوَٙخعايةَ)بجورَال

َ.مذاعخؾَعشجَمعخفةَندبظ"َفَْمذاعخؾَفيَدارَالخعاية،َوصََِفَْ"صََِػػػػػ
معاممةَالقائسيغَعمىَرعايتظَفيَدارَالخعاية،َومعاممةَالأصجقاءَوالدملبءَفيَالسجرسةََفَْ"صََِػػػػػ

َ.عشجَمعخفتيعَندبظ،َوإقامتظَفيَدارَرعاية"
َوكحلظَمغَ َالسكياس، َبشػد َمغ َعجد َمغَاستجاباتَالسبحػثيغَفيَصياغة َالاستفادة َتع وقج

َعمىَمفيػـَالذعػرَبالػصسةَوالأ َفقجَحُجدتَالسقاييذَالستاحة،َواعتساداً َلو، شخَالشطخيةَالسفدخة
ناتَالسفيػـَوصيغتَبشػدَالسكياسَفيَضػئيا، ليَّةََمكػِّ  بشجًا.َٖٙوقجَبمغتَالبشػدَالأوَّ

مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَ(َٕٓ)َمغمكػنةََثانيةَعمىَعيشةَاستصلبعيةَثعَشُبقَالسكياس
التيَأُخحتَمشياَالعيشةَالأساسيةََإناث(َمغَدورَالخعايةَٓٔذكػر،ََٓٔفيَدورَالخعايةَ)َالسكيسيغ

َ َمغ َوتتخاوحَأعسارىع َخرائريا َفييا ََٜٔ-ٗٔوتتػفخ بيجؼَاستصلبعَمجىَوضػحَوفيعَسشة،
َ.واتزحَأنياَمفيػمةَبجرجةَكبيخةَ.البشػد

 : وصف السكياس في صؾرتو الأولية
دورََصُسعَىحاَالسكياسَليكيذَالذعػرَبالػصسةَلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفي

فَمغَ ناتَفخعيةَكالتاليَٖٙالخعاية،َوىػَمكػِّ َ:َبشجًاَمُػَزَّعًاَعمىَبُعجيغ،َولكلَبُعجَثلبثةَمكػِّ
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فَالسعخفيَ)َ-َٔ فَالانفعاليَ)َ–بشػد(ََٜالػصسةَالحاتيَّة:َالسكػِّ فَالدمػكيََ–َبشجًا(َ٘ٔالسكػِّ السكػِّ
 .بشػد(َٛ)

فَالسعخفيَ)َ-َٕ فَالانفعاليَ)َ–بشػد(ََٜالػصسةَالاجتساعيَّة:َالسكػِّ فَالدمػكيََ–بشػد(ََٜالسكػِّ السكػِّ
 .بشجًا(َٖٔ)

(َ َالسكياسَبيغ َعغ َ)ٔوتخاوحتَفئاتَالإجابة َيشصبق، َلا )ٕ(َ َبديصة، َبشدبة َيشصبق )َٖ)
(َيشصبقَبشدبةَكبيخة.َوتذيخَالجرجةَالسشخفزةَإلىَمدتػىَمشخفسَمغَٗيشصبقَبشدبةَمتػسصة،َ)

َ.ٕٕ٘-ٖٙالجرجةَعمىَالسكياسَمغََالذعػرَبالػصسة،َوبحلظَتتخاوح
 : الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس

 :َحُدِبََصجؽَالسكياسَفيَالجراسةَالحاليةَبصخيقتيغَىسا  : جقــالر : أولً 
 : صجق السحكسيؽ - 3

عُخضَالسكياسَعمىَعذخةَمُحَكِّسيغَالستخرريغَفيَعمعَالشفذَوالسذارَإلييعَمغَقبل،َلتحجيجَ
المغػيةَلمبشػد،َوالتعخؼَعمىَندبَالاتفاؽَبيشيع،َوعُجلتَصياغةَبعسَالبشػدَمجىَسلبمةَالرياغةَ

،َٛٗ،َٕ٘،َٛٔ،َٗٔ،َٔٔ،َٚ،َٗ،َٕبشػد(َبشاءًَعمىَاقتخاحَبعسَالسحكسيغ،َوىعَالبشػدَ)َٜوعجدىاَ)
 %،َوالججوؿَالتاليَيػضحَذلظ.ٓٓٔ-%ٓٛ(.َوتخاوحتَندبَالاتفاؽَعمىَالبشػدَبيغَٗ٘

 التفاق بيؽ السأحَكِ سيؽ لسكياس الذعؾر بالؾصسة( يؾضح ندب 9ججول )
 %300ندب التفاق  %0;ندب التفاق  %0:ندب التفاق  مكياس الذعؾر بالؾصسة

َبشجًآََ٘بشػدََٛبشػدََ٘بشجًا(َٖٙ)

الخصػةَالدابقة،َتبيَّغَأفَندبَالاتفاؽَمقبػلة،َليربحَالسكياسَفيَصػرتوَالشيائيةََعمىوبشاءًَ
َبشجًا.َٖٙمكػنًاَمغَ

 : صجق السفيؾم - 4
فَالفخعيَلمسكياسَونػعَالػصسة،َوالارتباطَبيغَ عغَشخيقَحدابَالارتباطَبيغَدرجةَالسكػِّ

أنثى(ََٓٙذكخًا،َوَٓٙالكمية،َوذلظَعمىَعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَوىيَ)َوالجرجةنػعَالػصسةَ
َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَوالسذارَإليياَمغَقبل.

َ.ويػضحَالججوؿَالتاليَىحهَالسعاملبت
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ن الفخعي لمسكياس:ججول )  ( معامل الرتباط بيؽ درجة السكؾِ 
 ونؾع الؾصسة، والرتباط بيؽ نؾع الؾصسة والجرجة الكمية

ن الفخعي نؾع الؾصسة  (80إناث )ن= (80ذكؾر )ن= السكؾِ 

 الؾصسة الحاتيَّة
فَالسعخفي َ**ٖٜٓ,َٓ**ٙٙٛ,ٓ السكػِّ
فَالانفعالي َ**ٜٓٛ,َٓ**ٜٚٙ,ٓ السكػِّ
فَالدمػكي َ**ٜٙٛ,َٓ**ٓٚٚ,ٓ السكػِّ

َ**ٜٗٚ,َٓ**ٕٜٔ,َٓالجرجةَالكميةَلمسكياس

 الؾصسة الجتساعيَّة
فَالسعخفي َ**ٕٜٛ,َٓ**ٖٜٔ,َٓالسكػِّ

فَ َ**ٖٜ٘,َٓ**ٕٖٜ,َٓالانفعاليالسكػِّ
فَالدمػكي َ**ٜٛٙ,َٓ**ٜٓ٘,َٓالسكػِّ

َ**ٜ٘ٙ,َٓ**ٕٛٛ,َٓالجرجةَالكميةَلمسكياس

َوكحلظَ َالػصسة، َالفخعيَونػع ف َالسكػِّ َبيغ َالارتباط َمعامل َارتفاع َالدابق َالججوؿ ويػضح
َالكمية َوالجرجة َالػصسة َنػع َبيغ َالارتباط َمعامل ََ؛ارتفاع َالسفيػـ َصجؽ َدرجة َأف َعمى َيجؿ ما

َلمسكياسَمختفعة.
 : اتـــالثب : ثانياً 

حُدِبََثباتَمكياسَالذعػرَبالػصسةَعمىَعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَالسذارَإليياَمغَقبلَ
َ:َبثلبثَشخؽَىي

 : التداق الجاخمي - 3
فَالفخعيَونػعَالػصسة وقجَوُضعَمحظََ،مغَخلبؿَمعاملَارتباطَدرجةَالبشجَبكلَمغَالسكػِّ

 ،َويُدتبعجَإذاَوصلَليحاَالسحظَفيَأحجىسا.ٖ,ٓلقبػؿَالبشجَوىػَألاَيقلَالارتباطَعغَ
وفيساَيميَججوؿَيػضحَالاتداؽَالجاخميَلمسكياسَمغَخلبؿَمعاملَالارتباطَبيغَدرجةَالبشجَ

فَونػعَالػصسة. َودرجةَالسكػِّ
 بالؾصسة بسعامل الرتباط( معاملات التداق الجاخمي لسكياس الذعؾر ;ججول )

ن ونؾع الؾصسة  بيؽ درجة البشج ودرجة السكؾِ 

نات رقؼ  السكؾِ 
 البشج

 (340العيشة الكمية )ن= (80الإناث )ن= (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة
الرتباط معامل 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة

تية
الحا

سة 
ؾص

ي لم
عخف

الس
ن 

سكؾِ 
ال

 

َٔٓ,ٖٙٗ**َٓ,٘ٗ٘** ٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٜٙٓ**َٓ,ٜٙٔ**َٓ,ٖٖٙ**َ
َٕٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٖ٘ٙ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٜ٘ٚ**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,٘ٚٚ**َ
َٖٓ,ٜٔٗ**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٜٛٓ**َ
َٗٓ,ٚٔٙ**َٓ,٘ٓٓ**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٖٙ٘**َ
َ٘ٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٕٙ٘** ٓ,ٚٛٙ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٚ٘ٔ**َٓ,ٜٙٔ**َ
َٙٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٜٙٚ**َٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٜٚٗ**َ
َٚٓ,ٜٕٔ**َٓ,ٚٛٔ**َٓ,ٜٕٛ**َٓ,ٖٛ٘**َٓ,ٜٓٔ**َٓ,ٜٜٚ**َ
َٛٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٛٓٚ**َٓ,ٜٜٚ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٚ٘ٚ**َ
َٜٓ,ٛٔٙ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٛٗٚ**َٓ,ٛٔٔ**َٓ,ٕٜٛ**َٓ,ٜٚٛ**َ
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 ( معاملات التداق الجاخمي لسكياس الذعؾر بالؾصسة بسعامل الرتباط;ججول )]تابع[..  
ن ونؾع الؾصسة  بيؽ درجة البشج ودرجة السكؾِ 

نات رقؼ  السكؾِ 
 البشج

 (340العيشة الكمية )ن= (80الإناث )ن= (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة

تية
الحا

سة 
ؾص

ي لم
فعال

الن
ن 

سكؾِ 
ال

 

َٔٓٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٚٛٓ**َ
َٔٔٓ,ٙٗ٘**َٓ,ٙٔ٘**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٚٓٚ**َٓ,ٚٔٛ**َ
َٕٔٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٛٚٙ**َٓ,ٛٚٓ**َٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٛٓٚ**َ
َٖٔٓ,ٕٚٚ**َٓ,ٚٚ٘**َٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٛٔٚ**َ
َٔٗٓ,ٛ٘ٓ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٛٚٔ**َٓ,ٛٙٛ**َٓ,ٛ٘ٓ**َٓ,ٛ٘ٓ**َ
َٔ٘ٓ,ٚٛٗ**َٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٜٕٛ**َٓ,ٜٕٓ**َٓ,ٛ٘ٔ**َٓ,ٛٗٛ**َ
َٔٙٓ,ٚٗٛ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٜٔ٘**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٕٕٛ**َٓ,ٖٚٚ**َ
َٔٚٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٜٕٗ**َٓ,ٜٓ٘**َٓ,ٛٙٚ**َٓ,ٛ٘ٔ**َ
َٔٛٓ,ٚٚ٘**َٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,ٜٔٗ**َٓ,ٛٙٙ**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٜٛٓ**َ
َٜٔٓ,ٛٓٙ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٜٜٚ**َٓ,ٕٕٛ**َٓ,ٖٚٛ**َ
َٕٓٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٖٚ**َٓ,ٜٕٓ**َٓ,ٛٚٔ**َٓ,ٛٗٔ**َ
َٕٔٓ,ٚٙٗ**َٓ,ٜٙٓ**َٓ,ٛٗٙ**َٓ,ٖٜٛ**َٓ,ٛٓٔ**َٓ,ٚ٘ٛ**َ
َٕٕٓ,ٚٛٔ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٜٓٚ**َٓ,ٛٛٚ**َٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٕٛٗ**َ
َٕٖٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٛٗ٘**َٓ,ٕٛٓ**َ
َٕٗٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٙٓٓ** ٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٚٙٚ**َٓ,ٚٓ٘**َ

تية
الحا

سة 
ؾص

ي لم
مؾك

لد
ن ا

سكؾِ 
ال

 

َٕ٘ٓ,ٚٓٙ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٚٓٚ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٙٛٗ**َٓ,ٕٚٚ**َ
َٕٙٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٖٙ٘**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٜ٘ٗ**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,٘ٛٙ**َ
َٕٚٓ,ٜٛٓ**َٓ,٘ٙٚ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٜ٘ٓ**َٓ,ٚ٘ٔ**َٓ,٘ٔٗ**َ
َٕٛٓ,ٕٛٙ**َٓ,ٙٔٚ** ٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٜٙٓ**َ
َٕٜٓ,ٛ٘ٗ**َٓ,٘ٙٙ**َٓ,ٛٛٔ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٛٙٙ**َٓ,ٙٚٙ**َ
َٖٓٓ,ٛ٘ٙ**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٜٖٔ**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٛٛٗ**َٓ,ٕٚٗ**َ
َٖٔٓ,ٖٚٚ**َٓ,ٕ٘ٓ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٙٛٓ**َٓ,ٕٖٛ**َٓ,٘ٛٙ**َ
َٖٕٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,٘ٚٚ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٙٙٙ**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٙٔٔ**َ

عية
تسا

لج
ة ا

صس
لمؾ

ي 
عخف

الس
ن 

سكؾِ 
ال

 

َٖٖٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٖٙ٘**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٙٛٛ**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٙٙٔ**َ
َٖٗٓ,ٚٛٚ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٛٔٙ**َٓ,ٚٓٔ**َ
َٖ٘ٓ,ٛٗٚ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٛٚٓ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٚ٘**َ
َٖٙٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٛٚٙ**َٓ,ٜٛٓ**َٓ,ٛٗ٘**َٓ,ٚٙٗ**َ
َٖٚٓ,ٛٙٔ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٕٛٙ**َٓ,ٕٕٛ**َ
َٖٛٓ,ٜ٘ٚ**َٓ,ٗٛٚ**َٓ,ٖٖٚ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٜٙ٘**َٓ,٘ٙٙ**َ
َٖٜٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٕ٘ٓ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,٘٘٘**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٖ٘٘**َ
َٗٓٓ,ٖٚٓ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٙٚٓ**َ
َٗٔٓ,ٚ٘٘**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٕٖٚ**َٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٖٕٚ**َ

 



 الفخوق بيؽ السخاىقيؽ والسخاىقات مجيؾلي الشدب السكيسيؽ في دور الخعاية في السقاومة الشفدية والذعؾر بالؾصسة...
 

6:0 
 

 ( معاملات التداق الجاخمي لسكياس الذعؾر بالؾصسة بسعامل الرتباط;ججول )]تابع[..  
ن ونؾع الؾصسةبيؽ درجة البشج   ودرجة السكؾِ 

نات رقؼ  السكؾِ 
 البشج

 (340العيشة الكمية )ن= (80الإناث )ن= (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 

 بشؾع الؾصسة

عية
تسا

لج
ة ا

صس
لمؾ

ي 
فعال

الن
ن 

سكؾِ 
ال

 

َٕٗٓ,ٖٗٗ**َٓ,ٖٜٗ**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٜ٘ٚ**َٓ,٘ٚٙ**َ
َٖٗٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٛٚ٘**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٖٛ٘**َٓ,ٖٛٚ**َ
َٗٗٓ,ٚٗٙ**َٓ,ٚٓٔ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٛٚٔ**َٓ,ٕٕٛ**َٓ,ٜٚٚ**َ
َٗ٘ٓ,ٜٙٚ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,ٖٚٚ**َٓ,ٚٙٔ**َٓ,ٖٚٗ**َٓ,ٙٛ٘**َ
َٗٙٓ,ٕٜٛ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٕٛٙ**َٓ,ٛٓٙ**َٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٚٚٗ**َ
َٗٚٓ,ٕٜٛ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٜٔٙ**َٓ,ٛٛٔ**َٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٕٛٔ**َ
َٗٛٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٙٚٚ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٛٓٔ**َٓ,ٖٚٔ**َ
َٜٗٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٙ٘٘**َٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٖٚٓ**َ
َ٘ٓٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٖٜٛ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚ٘**َ

عية
تسا

لج
ة ا

صس
لمؾ

ي 
مؾك

لد
ن ا

سكؾِ 
ال

 

َ٘ٔٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٜٚٗ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٚٔٙ**َ
َٕ٘ٓ,ٙٚٔ**َٓ,ٖ٘٘** ٓ,ٛٔٗ**َٓ,ٚٛٙ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٙٙ٘**َ
َٖ٘ٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٕٛٗ**َ
َ٘ٗٓ,ٖٚٗ**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٚٛٙ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٚٔٔ**َ
َ٘٘ٓ,ٛٓٔ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٛٗٓ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٕٛٓ**َ
َ٘ٙٓ,ٕٙٛ**َٓ,٘٘ٙ** ٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٙ٘٘**َ
َ٘ٚٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٖٕٙ**َٓ,ٚٚٛ**َٓ,ٚٔٚ**َٓ,ٜٚٗ**َٓ,ٙٚ٘**َ
َ٘ٛٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٜٓٛ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٛٚٚ**َٓ,ٖٛٚ**َ
َٜ٘ٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٛٗٗ**َٓ,ٕٛٚ**َ
َٙٓٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٖٕٙ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٖٙٙ**َ
َٙٔٓ,ٛ٘ٗ**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٕٛ٘**َ
َٕٙٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٜٖٕ**َٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٖٛ٘**َ
َٙٔٓ,ٛ٘ٗ**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٕٛ٘**َ
َٖٙٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٖٚٓ**َٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٜٚٚ**َ

 : معامل ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية بعج ترحيح الظؾل - 4

َيميَججوؿَيػضحَحدابَثباتَالسكياسَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخ،َوعغَشخيقَ وفيسا
َ.القدسةَالشرفيةَمعَترحيحَالصػؿ

 كخونباخ والقدسة الشرفية( معاملات ثبات مكياس الذعؾر بالؾصسة عؽ طخيق معامل ألفا 30ججول )

مكياس الذعؾر 
 بالؾصسة

 (340العيشة الكمية )ن= (80عيشة الإناث )ن=  (80عيشة الحكؾر )ن=
ألفا 

 كخونباخ
القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظؾل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظؾل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظؾل

َٓٚٛ,َٕٜٓٛ,َٜٓٓٗ,َٜٓٛٛ,َٜٓ٘ٚ,َٖٜٓٚ,ٓ الجرجة الكمية
َٜٜٛ,َٖٜٓٚ,َٖٜٓٗ,ََٜٓٔٛٓ٘٘ٛ,َٜٓ٘ٙ,ٓ الؾصسة الحاتية

َٕٜٛ,َٜٓٔٚ,َٖٖٜٓ,َٜٓٛٚ,َٜٕٜٓ,َٖٜٓٙ,ٓ الؾصسة الجتساعية
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ناتَالفخعيةَ ومساَسبقَيتزحَأفَمعاملبتَثباتَالسكياسَمختفعةَسػاءَلمجرجةَالكميةَأوَالسكػِّ
الكمية،َوتذيخَالجرجاتَإلىَأفَىحاَالسكياسَمػثػؽَمشوَويسكغَالاعتسادَلجىَالحكػرَوالإناثَوالعيشةَ

َ.عميوَفيَالعيشة

 مكياس قمق السدتقبل لجى السخاىقيؽ الأيتام السكيسيؽ في السؤسدات الإيؾائيَّة وغيخ الإيؾائيَّةج (  
 : (4036)ندخيؽ كألاب، 

َالباحث َالتيَتكيذََافاشمع َمغَالسقاييذَالستاحة َمكياسَقمقَقمقَعمىَعجد َوىي: السدتقبل،
 Price et)مكياسَقمقَالسدتقبلَلداليدكي،َالشدخةَالإنجميديةََ-(Zaleski, 1996) َالسدتقبلَلداليدكي

al., 2009)َ-ََ،مكياسَقمقَالسدتقبلَلجىَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَفيَقصاعَغدةَ)إيسافَالدعلبف
َالَ-َ(ٕ٘ٔٓ َلجى َالسدتقبل َقمق َالأيتاـمكياس َكُلبب)َسخاىقيغ َندخيغ مكياسَقمقََ-َ(ٕٗٔٓ،

َ َعبػد، َعبجالغشي َ)سحخ َبالسؤسداتَالإيػائية َالسػدعات َللؤيتاـ مكياسَقمقََ-َ(ٕ٘ٔٓالسدتقبل
َ.(Hammad, 2016)مكياسَقمقَالسدتقبلََ-َ(Zaleski et al., 2019)السدتقبلَالسطمعَ

َالسد َقمق َمكياس َاُخْتِيخ َالأيتػػثَعَّ َالسخاىقيغ َلجى َ)ندخيػػتقبل َاـ َكُلبب، َلسلبءمتوَٕٗٔٓغ )
فَمغَػتقبل،َويتػقَالسدػمػذَقػحاَالسكياسَليقيػػصُسعَى.َحهَالجراسةػوعيشةَىَمػضػع اَػًَجًاَمُػَزَّعػبشَٓٗكػَّ

َع َىي:َ٘مى ناتَفخعية َالذخريَمكػِّ ف َالأسخيََ-َبشػد(ٜ)َالسكػِّ ف ََٛ)َالسكػِّ فََ-بشػد( السكػِّ
فَالجراسيَ)َ-بشػد(ََٛ)َالاجتساعي فَالسيشيَوالاقتراديَ-بشػدََ(ٚالسكػِّ َ(َبشػد.ٛ)َالسكػِّ

(َدائسًا،َوتذيخَالجرجةَٖ(َأحيانًا،َ)ٕ(َأبجًا،َ)ٔ:َ)َوتخاوحتَفئاتَالإجابةَعغَالسكياسَبيغ
َ-ٓٗالسشخفزةَإلىَمدتػىَمشخفسَمغَقمقَالسدتقبل،َوبحلظَتتخاوحَالجرجةَعمىَالسكياسَمغَ

َدرجة.َٕٓٔ

 : الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس
(َمغَالخرائزَالديكػمتخيةَلمسكياسَعغَشخيقَٕٗٔٓتحققتَمُعجةَالسكياسَندخيغَكُلببَ)

صجؽَالسحكسيغَوعُجؿَالسكياسَبعجَالتحكيعَليكػفَفيَالرػرةَالشيائية،َوصجؽَالسفيػـَعغَشخيقَ
حدابَالارتباطَبيغَدرجةَالسكػفَالفخعيَوالجرجةَالكميةَلمسكياس،َوتخاوحتَمعاملبتَالارتباطَبيغَ

َيجؿَأفَأبعادَالسكياسَتتستعَبجرجةَ.َوىيَارتباشاتَقػيةَودالةَإحرائيَِّٓٗٛ,ٓ،َوٛٚٙ,ٓ ا،َما
َجيجةَمغَالرجؽ.

وىػََٜٛ,ٓكساَحُدِبََثباتَالسكياسَفيَالجراسةَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخَوكانتَقيستوَ
ماَيذيخَإلىَأنوَ،َٙٚ,ٓمعاملَثباتَمختفع،َوأيزًاَبصخيقةَالتجدئةَالشرفيةَوبمغَمعاملَالارتباطَ

لكياسَقمقَالسدتقبل. َيسكغَالاعتسادَعميوَبػصفوَأداةًَ
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 : الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس في الجراسة الحالية
 : جقـــالر:  أولً 

:َمغَخلبؿَحدابَالارتباطَ حُدِبََصجؽَالسكياسَفيَالجراسةَالحاليةَعغَشخيقَصجؽَالسفيػـ
فَالفخعيَلمسكياسَوالجرجة َالسكػِّ َالخرائزَالديكػمتخيةَوىيََ،الكميةَبيغَدرجة وذلظَعمىَعيشة

َمغََٓٙذكخًا،َوَٓٙ) أنثى(َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَوالسذارَإلييا
 قبل.َويػضحَالججوؿَالتاليَىحهَالسعاملبت.

ن الفخعي والجرجة الكمية لسكياس قمق 33ججول )  السدتقبل( معاملات الرتباط بيؽ درجة السكؾِ 

ن الفخعي م  الجرجة الكمية السكؾِ 
 80ذكؾر ن=

 الجرجة الكمية
 80إناث ن=

 الجرجة الكمية لمعيشة الكمية
 340ن=

فَالذخرئَ َ**ٜٜٚ,َٓ**ٖٓٛ,َٓ**ٛ٘ٚ,ٓ السكػِّ
فَالأسخيََٕ َ**ٚٗٛ,َٓ**ٖٖٛ,َٓ**ٜ٘ٛ,ٓ السكػِّ
فَالاجتساعيَٖ َ**ٜٜٚ,َٓ**ٖٓٛ,َٓ**ٔٛٚ,ٓ السكػِّ
فََٗ َ**ٕٜٚ,َٓ**ٜٔٚ,َٓ**ٙٓٛ,َٓالجراسيالسكػِّ
فَالسيشيَوالاقتراديَ٘  **ٖٔٚ,ٓ **ٜٗٚ,َٓ**ٖٜٙ,َٓالسكػِّ

فَالفخعيَوالجرجةَالكمية،َماَيجؿَ والججوؿَالدابقَيػضحَارتفاعَمعاملبتَالارتباطَبيغَالسكػِّ
َلمسكياسَمختفعة. َعمىَأفَدرجةَصجؽَالسفيػـ

 : اتــالثب : ثانياً 
َمغَقبلََحُدِبََ ثباتَمكياسَقمقَالسدتقبلَعمىَعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَالسذارَإلييا

 :َبثلبثَشخؽَىي
 : التداق الجاخمي - 3

فَالفخعيَوالجرجةَالكميةَارتباطمغَخلبؿَمعاملَ َ.درجةَالبشجَبكلَمغَالسكػِّ
معاملَ(َيػضحَمعاملبتَثباتَالاتداؽَالجاخميَلمسكياسَمغَخلبؿَٕٔوفيساَيميَججوؿَ)

فَوالجرجةَالكمية. َالارتباطَبيغَدرجةَالبشجَوكلَمغَدرجةَالسكػِّ
  



 704–663، 4047 يؾليـؾ  –( 5العجد ) -( 35السجمج ) - السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

6:5 
 

 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس قمق السدتقبل34ججول )
ن والجرجة الكمية  مؽ خلال معامل الرتباط بيؽ درجة البشج وكل مؽ درجة السكؾِ 

رقؼ  السكؾن 
 البشج

 (340الكمية )ن= العيشة  (80الإناث )ن= (80الحكؾر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكؾِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكؾِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

ري
ذخ

ن ال
سكؾِ 

ال
 

َٔٓ,ٕٚٚ**َٓ,٘ٙٛ** ٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٖٗٛ**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٜٜٗ**َ
َٕٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٖٙٓ**َٓ,ٚ٘ٔ**َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,ٙٗ٘**َ
َٖٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٙٔٓ**َٓ,ٜٙ٘**َٓ,ٜ٘ٗ**َٓ,ٚ٘٘**َٓ,ٜ٘ٙ**َ
َٗٓ,ٜٚٔ**َٓ,٘٘٘**َٓ,ٙٗ٘**َٓ,ٗٙٛ**َٓ,ٙٛٛ**َٓ,ٕٕ٘**َ
َ٘ٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٕٙ٘** ٓ,ٜٜٙ**َٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,ٜٙٚ**َ
َٙٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,٘ٙ٘**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,٘ٛٚ**َ
َٚٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٜ٘ٚ**َٓ,ٙٛٗ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٕٖٙ**َ
َٛٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,ٕٗٓ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٙٗٔ**َٓ,ٚٓٗ**َٓ,٘٘ٓ**َ
َٜٓ,٘ٛٔ**َٓ,ٜٗٔ**َٓ,ٚٓٚ**َٓ,ٜٜٗ**َٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٗٛٗ**َ

ي  خ
لأس

ن ا
سكؾِ 

ال
 

َٔٓٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,٘ٙٛ**َٓ,ٖٕٗ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٜٖٗ**َ
َٔٔٓ,٘ٙٚ**َٓ,ٗٙٚ**َٓ,٘ٚٙ**َٓ,ٖٜٔ*َٓ,٘ٚٛ**َٓ,ٕٗٓ**َ
َٕٔٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٜٗٓ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,٘ٛٓ**َ
َٖٔٓ,ٖٜٚ**َٓ,ٙ٘ٚ**َٓ,ٙٛٔ**َٓ,ٖ٘ٓ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,٘ٚٔ**َ
َٔٗٓ,ٚٗٙ**َٓ,ٙٔٙ**َٓ,ٜٙٓ**َٓ,ٗٙٚ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٕ٘ٚ**َ
َٔ٘ٓ,ٙٗٗ**َٓ,ٕٙٔ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,ٙٗٛ**َٓ,ٙٔ٘**َٓ,ٕٙ٘**َ
َٔٙٓ,ٖٙٙ**َٓ,٘ٚ٘**َٓ,ٗٛٙ**َٓ,ٗٚٔ**َٓ,٘٘ٔ**َٓ,ٖ٘ٔ**َ
َٔٚٓ,ٚٙ٘**َٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٜ٘٘**َٓ,ٜٗٗ**َٓ,ٙٚٗ**َٓ,ٙٓٚ**َ

عي
تسا

لج
ن ا

سكؾِ 
ال

 

َٔٛٓ,ٕٙٔ**َٓ,ٖٖ٘**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٙٙٔ**َٓ,ٜ٘ٙ**َ
َٜٔٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٕ٘ٓ**َٓ,ٕٕ٘**َٓ,ٖٗٛ**َٓ,ٜ٘٘**َٓ,ٖٗ٘**َ
َٕٓٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٖٖ٘**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,٘ٙٔ**َٓ,ٚٙٗ**َٓ,٘ٙ٘**َ
َٕٔٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٖٙٓ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙٔٛ**َ
َٕٕٓ,ٜٚ٘**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٙٙٔ**َٓ,ٕٖ٘**َٓ,ٖٖٚ**َٓ,ٜ٘٘**َ
َٕٖٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٙٚٗ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٜٙ٘**َ
َٕٗٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٖ٘ٗ** ٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٕٗ٘**َٓ,ٖٚٓ**َٓ,ٖ٘ٓ**َ
َٕ٘ٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٜٙٚ**َٓ,ٙٓٓ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٙٗٚ**َ

سي
لجرا

ن ا
سكؾِ 

ال
 

َٕٙٓ,ٖ٘ٚ**َٓ,ٗ٘ٗ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٖٕٛ*َٓ,ٕٗٚ**َٓ,ٗٓ٘**َ
َٕٚٓ,ٚٓٛ**َٓ,٘ٙٗ**َٓ,٘ٛٗ**َٓ,٘ٓٙ**َٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٖ٘ٓ**َ
َٕٛٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٙ٘ٓ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٜٗٚ**َٓ,ٚٚٔ**َٓ,٘ٚ٘**َ
َٕٜٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,٘ٙٗ**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,٘٘٘**َ
َٖٓٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٕٜ٘**َٓ,ٖ٘ٛ**َٓ,ٖٔٛ*َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٖٗٙ**َ
َٖٔٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٙٗٗ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٜ٘ٗ**َ
َٖٕٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٙٗ٘**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٙٔٗ**َ

دي
را

لقت
 وا

شي
سي

ن ال
سكؾِ 

ال
 

َٖٖٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٙٓٛ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٖٙٚ**َ
َٖٗٓ,ٜٜٚ**َٓ,٘ٓٙ**َٓ,ٚ٘٘**َٓ,٘ٗٙ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,٘ٗٗ**َ
َٖ٘ٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٖٗٙ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٖ٘ٙ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,ٕ٘٘**َ
َٖٙٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٜٗ٘**َٓ,ٙٚ٘**َٓ,ٖ٘ٔ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,٘ٔ٘**َ
َٖٚٓ,ٜٕٙ**َٓ,ٕٗٓ**َٓ,ٚٔٗ**َٓ,ٗٔٓ**َٓ,ٚٔ٘**َٓ,ٖٜٗ**َ
َٖٛٓ,ٛٔٓ**َٓ,ٜٜٗ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٗٗٚ**َ
َٖٜٓ,ٖٙٗ**َٓ,٘ٗٓ**َٓ,ٗٛٚ**َٓ,ٕٗٗ**َٓ,٘ٛٓ**َٓ,٘ٓ٘**َ
َٗٓٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٕٗ٘**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٖٙٛ**َٓ,ٜٗٚ**َ
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 : ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية - 4

َيميَججوؿَيػضحَحدابَثباتَالسكياسَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخ،َوعغَشخيقَ وفيسا
َ.القدسةَالشرفية

 السدتقبل عؽ طخيق معامل ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية( معاملات ثبات مكياس قمق 35ججول )
 مكياس

 قمق السدتقبل
 (340العيشة الكمية )ن= (80عيشة الإناث )ن=  (80عيشة الحكؾر )ن= 

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ القدسة الشرفية ألفا كخونباخ القدسة الشرفية ألفا كخونباخ
َٙٚٚ,َٜٓٔٗ,َٜٓٚٚ,َٖٖٜٓ,َٓٔٗٚ,َٜٓٗٗ,ٓ الجرجة الكمية

ن الذخري َٜٗٚ,َٓٙٛٛ,َٓٙٛٛ,َٕٓٚٛ,َٓٛٓٛ,َٜٓ٘ٛ,ٓ السكؾِ 
ن الأسخي  َٕ٘ٚ,َٜٓٚٚ,َٜٓٔٚ,َٖٓ٘ٚ,َٖٓٗٚ,َٖٓٗٛ,ٓ السكؾِ 

ن الجتساعي َٗٚٛ,َٓٛٙٛ,َٕٓٙٛ,َٖٓ٘ٛ,َٓٚٚٛ,َٓٙٛٛ,ٓ السكؾِ 
ن الجراسي َٜٛٚ,َٜٓٙٚ,َٕٓٛٚ,َٓٚٓٚ,َٖٓٛٛ,َٓٚٗٛ,ٓ السكؾِ 
ن السيشي َٖ٘ٛ,َٖٓ٘ٛ,َٓٚٚٚ,َٕٓ٘ٛ,َٓٓٛٛ,َٓٗٙٛ,ٓ السكؾِ 

َ.ومساَسبقَيتزحَأفَمعاملبتَثباتَالسكياسَمختفعة
َ: إجخاءات التظبيق - 4

،َفيَدورَالخعايةَالسُخخرةَوالتابعةَٕٕٕٓوحتىَشيخَأكتػبخََٕٕٕٓبجأَالتصبيقَفيَشيخَأبخيلَ
َ َمغ َإلييا َالكبخىَوالسذار َبسحافطاتَالقاىخة َالاجتساعي َالتزامغ َالسػافقاتَإلىَوزارة َأخح َبعج قبل،

َالأمشيةَوجسعَالبياناتَالأساسية،َوشُبقَبذكلَفخدي،َواستغخؽَزمغَالتصبيقَنحػَنرفَساعة.
 : التحميلات الإحرائيَّة:  رابعًا
 .لستغيخاتَالجراسةَ:َالستػسصاتَوالانحخافاتَالسعياريَّةَىيةَوَالإحراءاتَالػصفيَََّ-َٔ

َ.مدتقمتيغاختبارَ)ت(َلمفخوؽَبيغَمجسػعتيغََ-َٕ

 : عخض الشتائج ومشاقذتيا
 : ولالفخض الأ نتائج 

وجػدَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورَ :الحيَيشزَعمى
 .فيَاتجاهَالحكػر الخعايةَفيَالسقاومةَالشفديَّة

ناتياَولمتحققَمغَصحةَالفخضَتعَحدابَالفخوؽَباستخجاـَاختبارَ)ت(َلمسقاومةَالشفديَّةَ ومكػِّ
َالفخوؽَالإحرائيَّة.َلجىَالحكػرَولجىَالإناثَومعخفةَدلالة

َ

َ
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 ( الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في مكياس السقاومة الشفديَّة36ججول )
 ةــــيشـالع

 
 السقاومة الشفديَّة

 اختبار )ت( (300إناث )ن= (300ذكؾر )ن= 
 دللة )ت( قيسة )ت( السعياري النحخاف  الستؾسط النحخاف السعياري  الستؾسط

 0,757 0,844- 74,6:7 464,04 ;9:,:6 459,78 الجرجة الكمية
 0,5:5 95:,0- 03:,34 5:,:6 :30,96 69,59 حل السذكلات

 0,698 0,937- 35,436 ;9,:6 ;33,88 69,75 الرلابة الشفديَّة
 5;0,0 ;:3,8- 7;5,; :57,7 75:,: 55,60 السخونة وتقبل الؾاقع

 0,768 0,807- 8,497 49,46 93:,7 48,94 تقجيخ الحات
 0,756 0,845- 56;,6 45,08 7,494 44,83 التجيؽ

 0,746 :0,85 ;;38,3 74,:7 37,056 5;,;7 السدانجة الجتساعية

ويتزحَمغَالججوؿَالدابقَعجـَوجػدَفخوؽَبيغَالسخاىقيغَوالسخاىقاتَفيَالسقاومةَالشفديَّة،َ
ناتَالفخعيةَلمسكياس.سػاءَعمىَمدتػىَ َالجرجةَالكميةَأـَالسكػِّ

 : مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الأول
عشجماَنتجوَلسشاقذةَنتائجَالفخضَالأوؿَوتفديخىا،َنججَأفَىحهَالشتائجَاتفقتَمعَماَأشارتَإليوَ

، إنجونيديا،َعمىَالسقاومةَالشفديَّةَلمسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَفيَ(Listiyandini, 2018)دراسةَ
 ةَالشفديَّةَبيغَالحكػرَوالإناث.وكذفتَالشتائجَعغَعجـَوجػدَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيةَفيَالسقاوم

َبو َأفاد َما َفسشيا َلمسخاىقيغَوالسخاىقات، َالشفديَّة َفيَالسقاومة عجـَتبايشتَنتائجَالجراساتَالدابقة
َول َالشفديَّة، َالسقاومة َفي َوالسخاىقات َالسخاىقيغ َبيغ َفخوؽ َالحسايةَوجػد َعػامل َفي َفخوؽ َتػجج كغ

َلجىَ َلجىَالحكػرَعشيا َأشارتَإلىَاختلبؼَعػاملَالحساية َكسا َالإناث، َفيَاتجاه َالشفديَّة لمسقاومة
عمىَالسخاىقيغَوالذبابَفيَدورَ،َ(Fisher, 2020)َ،َفيَحيغَأفادتَدراسة(Vincint, 2007)الإناثَ

َالإناثَأعمىَفيَالسقاومةَالشفديَّةَمغَالحكػر.َالخعاية،َمغَخلبؿَمخاجعةَالجراساتَالػبائيَّة،َأف
ولاختلبؼَعيشاتَالبحثَدورَكبيخَفيَصعػبةَتعسيعَنتائجَالجراساتَالدابقة،َحيثَإفَمعطعَ
الجراساتَالأجشبيَّةَتشاولتَالفخوؽَفيَالسقاومةَالشفديَّةَبيغَالحكػرَوالإناثَالأيتاـَجخَّاءَإصابةَأحجَ

مشعتََأوَأثخَالحخوب،َأوَوَضْعِوَبالسؤسداتَالإيػائيَّةَلطخوؼَاقتراديةالػالجيغَأوَكمييساَبالإيجز،َ
َالأسخةَمغَاستسخارَرعايتو.

كساَيسكغَالقػؿَأفَاختلبؼَدرجةَالسقاومةَالشفديَّةَمغَمخاىقَلآخخ،َلاَيعػدَلاختلبؼَالشػع،َ
دارَالخعايةَأوَبقجرَماَيسكغَتفديخَالاختلبؼَفيَضػءَتػفخَبعسَالعػاملَالذخريةَأوَالبيئيةَفيَ

َالدياقيةَفيَالسجتسع.
َلعجةَعػامل،َ َتختمفَتبعاً َماَتػصمتَإليوَالشساذجَوالشطخياتَعغَالسقاومةَالشفديَّة،َأنيا وىحا

ـالبيئيGarmezyَنسػذجَجارميديَومشياَ وبشاءًَعمىََ،اَحػؿَالسقاومةَالشفديَّةترػرًاَبيئيََِّ،َحيثَقجَّ
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َالسدت َعمى َالحساية َعػامل َأف َأكج َفيَىحا، َجسيعيا َتؤثخ َالأسخة، َوخارج َوالأسخي، َالفخدي ػييغ
مثلََمفخد:َوىيَالرفاتَالذخريَّةَلالعؾامل الفخديةالسقاومةَالشفديَّة،َوتذسلَىحهَالتأثيخاتَالآتي:َ
َالججيجة َالسػاقف َيػاجو َوكيف َالشذاط، َمدتػى َالسعخفيَّة، َوالسيارات َالتساسظَالعؾامل العائميَّةو ، :

َوالجؼء َالأسخي َالػالجيغَمثل، َغياب َفي َبالصفل َييتع َشخزَبالغ َوجػد َعؾامل الجعؼو ، أيَ:
خارجَالأسخة،َوتتزسغَتػافخَواستخجاـَأنطسةَالجععَالخارجيَمثل:َبجيلَقػيَالسدانجةَالاجتساعيَّةَ

عدزَالخوابطَمعَالسجتسعَالأكبخَكالسذخؼَللؤـ،َأوَمجرسَداععَوميتع،َأوَالييكلَالسؤسديَالحيَيَُ
سيلَالعلبقاتَالإيجابيةَمعَمقجميَالخعايةَحيثَت.َ(Garmezy, 1991; Shean, 2015)َالاجتساعي

،َوالسديجَمغَالدمػكياتَالسؤيجةَلمسجتسع،َالحاتتقجيخَوالأقخافَإلىَالإبلبغَعغَمدتػياتَأعمىَمغَ
َ َالزغػط َمع َالشاجحة َالتعاير َوميارات َالشفديَّة َالسقاومة َثع َولأفَ(Hemmings, 2011)ومغ .

َا َالسدانجةَالسخاىقيغ َتقجيع َالزخوري َفسغ َالػالجيغ، َمدانجة َإلى َيفتقخوف َالخعاية َبجور لسكيسيغ
الاجتساعيةَمغَالسجتسع،َوتذجيعَىؤلاءَالسخاىقيغَبجورَالخعايةَعمىَتكػيغَعلبقاتَجيجةَمعَالأقخافَ

َ.(Wang, 2023)َبالجراسة،َأوَالشادي

الأمخَالحيَأضيختوَبعسَالجراساتَأنوَبالخغعَمغَوجػدَخبخاتَسمبيةَأوليةَعشجَإيجاعَالأشفاؿَ
َأفَلمسؤسدةَدلالةَإيجابيةَلتذكيلَشبكةَدعع،َوتعَ َفإنوَلػحظَتجريجياً َفيَالسؤسدات، الأكبخَسشاً

َ َالخسسية َغيخ َالجعع َشبكة َأعزاء َذلظ َفي َبسا َالػثيقة، َالإندانية َالعلبقات َعمى الحيغَالتخكيد
يترخفػفَخارجَحجودَدورىعَالشسػذجيَ)الأقخافَالسكيسػف،َأوَالأقخافَفيَالسجرسة،َوأعزاءَالسجتسع(َ

.َ(Mishra & Sondhi, 2021)كسػردَيعدزَالدلبمةَالسترػرة،َومذاعخَالقبػؿَوالحبَبيغَالذبابَ
ييعَمقاومةَنفديَّةَفيَمؤسدةَإيػائيَّة،َلػصفَالسخاىقيغَالحيغَلجَٓٙالجراسةَالتيَأُجخيتَعمىََوأيزاًَ

َومخونة،َولجييعَءىعَأكثخَذكاأفَالسخاىقيغَالحيغَلجييعَمقاومةَنفديَّةَالشتائجََتضيخَدورَالخعاية،َوأ
يتحكسػفَفيََاَويخوفَأنيعتقجيخَإيجابيَلمحاتَولجييعَقجرَأكبخَمغَالكفاءةَالحاتيَّة،َوىعَأكثخَنذاشًَ

  .(Drapeau et al, 2007)َلمسدتقبلرؤيةَأكثخَواقعيةَزًاَلجييعَأي،َوَحياتيع

َ:  ثاني ومشاقذتياالفخض النتائج 
وجػدَفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورَالحىَيشزَعمىَ:

َالخعايةَفيَالذعػرَبالػصسةَفيَاتجاهَالإناث.
ناتياَ ولمتحققَمغَصحةَالفخضَتعَحدابَالفخوؽَباستخجاـَاختبارَتَلمذعػرَبالػصسةَومكػِّ

َلجىَالحكػرَولجىَالإناثَومعخفةَدلالةَالفخوؽَالإحرائيَّة.َ
 .والججوؿَالتاليَيػضحَالفخوؽَباستخجاـَاختبارَ)ت(



 704–663، 4047 يؾليـؾ  –( 5العجد ) -( 35السجمج ) - السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

6:9 
 

 ( الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في مكياس الذعؾر بالؾصسة37ججول ) 
 ةــــيشـالع

 
 الذعؾر بالؾصسة

 اختبار )ت( (300إناث )ن=  (300ذكؾر )ن=
 دللة )ت( قيسة )ت( النحخاف السعياري  الستؾسط النحخاف السعياري  الستؾسط

َ٘ٓٓ,َٓ**ٙ٘ٛ,َٕٜٗ٘,َٖٚٔٓ,َٖٓٓٔٛٛ,َٓٗٚٛ,٘ٔٔ الجرجة الكمية
َٛٓٓ,َٓ**ٖٜٙ,َٕٔٗ٘,َٕٔ٘ٗ,َٗ٘ٗٓ٘,َٕٕٗٛ,ٕٙ الؾصسة الحاتيَّة

َٙٓٓ,َٓ**ٜٛٚ,َٕٕ٘ٗ,َٚٔٙ٘,َٖٖ٘ٗٙ,َٕٖٓٓ,ٖ٘ الجتساعيَّةالؾصسة 

َالذعػرَ َوالإناثَفي َالحكػر َبيغ َإحرائيَّة َذاتَدلالة َفخوؽ َوجػد َيػضح َالدابق والججوؿ
نالأوََالجرجةَالكميةسػاءَفيَبالػصسةَفيَاتجاهَالحكػرَ فاختمفَشعػرََ.اتَالفخعيةَلمسكياسسكػِّ

الػصسةَلجىَالحكػرَعشوَلجىَالإناثَفيَىحهَالجراسة،َوعبَّخَالحكػرَعغَمدتػىَمختفعَمغَالذعػرَ
َ.حاتيَّةَوالاجتساعيَّةالَبالػصسة

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني :
اتفقتَنتائجَىحهَالجراسةَمعَبعسَالجراساتَالتيَأوضحتَأفَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَ

َ.(Ethnasios, 2012)الحكػرَلجييعَشعػرَبالػصسةَأكثخَمغَالإناث،َمثلَدراسةََالخعاية
(َالتيَأضيختَأفَالإناثَٕٙٔٓمعَدراسةَ)ناىجَفتحيَأحسج،َ واختمفتَنتائجَالجراسةَالحالية
َأكثخَشعػراًَبالػصسةَمغَالحكػر

َلمذعػرَ َالسفدخة َالشطخية َوالشساذج َالشطخيات َضػء َفي َالفخض َىحا َنتائج َتفديخ ويسكغ
َىيَأساسَ َأنيا َالاجتساعية َالتيَتذيخَإلىَالػصسة َالاجتساعية َمثلَنسػذجَالػصسة بالػصسة،
َالسجسػعاتَ َتسشع َالتي َالسداواة َعجـ َإلى َالػصسة َوتؤدي َوالتسييد، َوالتحيد َالشسصية القػالب

سذاركةَالكاممةَفيَالسجتسع.َويختبطَالتػتخَوالإجيادَبذكلَحادَومدمغَبالػصعَالسػصػمةَمغَال
َمغَالاضصخاباتَ َويسكغَأفَيؤديَإلىَعجد َالػصسة. َوإخفاء َوإدارة َوتػقعاتَالخفس، والتسييد،
َالسدتػىَالفخديَوالاجتساعيَوآلياتَ َفالتعاملَعمى َذلظ، َومع َالتػافق. َوسػء َوالجدجية، الشفديَّة

َأ َيسكغ َخلبؿَالجعع َمغ َيسكغ َأيزاً َوإنسا َفحدب، َوليذَىحا َلمػصع. َالدمبي َتخففَالتأثيخ ف
استخاتيجياتَإعادةَالتقييعَالسعخفي،َوصُشعَالسعشى،َالػصػؿَإلىَنتائجَإيجابية،َبالخغعَمغَالزغػطَ
َيسكغَأفَتدتسخَالشتائجَالدمبيةَ َكسا السختبصةَبالػصع،َبلَوالازدىارَفيَمػاجيةَالػصسة،َتساماً

َ.َ(Frost, 2011)مغَخلبؿَالشبػءاتَذاتيةَالتحققَلمػصعَ
الذعػرَبالػصسةَيختمفَمغَشخزَلآخخَحدبَإدراكوَلمسذكمةَوشخؽََكحلظَيسكغَالقػؿَإف

َاختلبؼ َعمى َالباحثيغ َمعطع َاتفق َحيث َمعََالحل، َتفاعميع َومدتػى َكيفية َفي السػصػميغ
نطخةَالسجتسعَوردودَفعموَليحهَ،َـمشيا:َشخريَّةَالسػصػَوَاَلكثيخَمغَالعػاملَوصستيع،َوذلظَتبعًَ

َالػصس َأحسج، َفتحي َ)ناىج َفيَٕٙٔٓة َوالانجماج َالاستقخار َلسخحمة َلمجخػؿ َالاستعجاد َوعجـ ،)
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)مأمػفَعبجالكخيع،َوعقيلَبغَالسجتسع،َوشعػرىعَبعجـَالتقجيخَوالاىتساـَمغَالقائسيغَعمىَرعايتيعَ
َ َفٕٕٓٓساسي، َمشو، َعانػا َالحي َلمػصع َنتيجة َأنو َكسا َوقاـَ(، َضمسيع َرأييع َحدب السجتسع

بتيسيذيعَوإقرائيعَمغَالحياةَالاجتساعية،َوبالتاليَيذعخوفَبالاكتئابَوالقمقَمغَالسدتقبلَالسبيعَ
َ.(ٜٕٔٓ)بػزارَيػسف،َ

َالتفكيخَفيَمجىَتقبلَ َيذعخَالسخاىقَمجيػؿَالشدبَبالػصسةَبذكلَأكبخَعشج وبالتاليَقج
َواستقلب َالجار َمغادرتو َعشج َلو َوأسختوَالسجتسع َندبو َعغ َوالدؤاؿ َوالدواج َعسل َعغ َوالبحث لو

(Ethnasios, 2012)َ َوتقػـ َالدواج، َحتى َالإيػائيَّة َالسؤسدة َرعاية َتحت َفيَطْمَمْغَ َالإناث َأما ،
السؤسدةَبسداعجتيغَفيَتػفيخَفخصَعسلَأوَفيَتجييداتَالدواجَ)اللبئحةَالشسػذجيةَلمسؤسداتَ

َ(.ٕٗٔٓالإيػائيَّة،َ

 : ثالث ومشاقذتوالفخض النتائج 
َعمى: َالثالث َالفخض َالشدبََيشز َمجيػلي َالسخاىقيغ َوالإناث َالحكػر َبيغ َفخوؽ وجػد

َالسكيسيغَبجورَالخعايةَفيَقمقَالسدتقبلَفيَاتجاهَالإناث.
ناتوَ َاختبارَتَلقمقَالسدتقبلَومكػِّ َحدابَالفخوؽَباستخجاـ َالفخضَتع ولمتحققَمغَصحة

لةَالفخوؽَالإحرائيَّة.َوالججوؿَالتاليَيػضحَالفخوؽَباستخجاـَلجىَالحكػرَولجىَالإناثَومعخفةَدلا
َ.اختبارَ)ت(

 ( الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في مكياس قمق السدتقبل38ججول )
 يشةــالع            

 
 قمق السدتقبل

 )ت( اختبار (300)ن= إناث (300)ن= ذكؾر
 دللة )ت( قيسة )ت( النحخاف السعياري  الستؾسط النحخاف السعياري  الستؾسط

َٔٓٓٓ,َٓ**ٜٜ٘,َٖٚٗٚ,َٔٔٙٔ,َٜ٘ٙٔٗ,َٕٜٜٔ,ٔٚ الجرجة الكمية
ن الذخري َٗٓٓ,َٓ**ٜ٘ٓ,َٕٙٚٚ,َٖٚٛ,َٖٜٗٔٙ,َٖٙٗ,ٙٔ السكؾِ 

ن الأسخي  َٔٓٓ,َٓ**ٙ٘ٗ,َٖ٘٘ٙ,َٕٕٚ,َٖٖٜٔٛ,َٕ٘ٙ,ٗٔ السكؾِ 
ن الجتساعي َٕٚٓ,َٓ*ٕٖٕ,َٕٜٕٚ,َٖٕ٘,َٖٜٔٙٗ,َٖٕٖ,ٗٔ السكؾِ 

ن  َٕٛٓ,َٓ*ٕٕٔ,َٕٜ٘ٙ,َٕٜ٘,َٜٔٔٓٙ,َٕٖٗ,ٕٔ الجراسيالسكؾِ 
ن السيشي َٔٓٓٓ,َٓ**ٜٖٛ,َٗٓٓٓ,َٖٛٔ,َٕٕٔٚٚ,َٖٖٔ,ٗٔ السكؾِ 

َ َالدابق َالججوؿ َمغ َالسدتقبليتزح َقمق َفي َفخوؽ َوالإناثَوجػد َالحكػر َاتجاهََبيغ في
 السكػناتَالفخعيةَلقمقَالسدتقبل.الحكػر،َسػاءَفيَالجرجةَالكميةَأوَ

 : نتائج الفخض الثالث مشاقذة وتفديخ
فيساَيتعمقَبػجػدَجػىخيةَفيَقمقَالسدتقبلَبيغَالحكػرَوالإناثَفيَاتجاهَالحكػرَفيَالجرجةَ

اتفقتَنتائجَىحاَالفخضَمعَماَذكختوَإحجىَالجراساتَعمىَ الكمية،َوفيَالسكػناتَالفخعية،َنججَأنو
َ.(Alizamar et al., 2019)السخاىقيغَبذكلَعاـ،َأفَالحكػرَأكثخَقمقًاَمغَالإناثَ
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(َالتيَأضيختَأفَالإناثَأكثخَٕٔٔٓواختمفتَىحهَالشتيجةَمعَدراسةَ)خزخَعباسَباروف،َ
َقمقاًَمغَالحكػر.

(َحيثَٕ٘ٔٓ(؛َودراسةَإيسافَالدعلبفَ)ٕٗٔٓكساَتعارضتَمعَنتائجَدراسةَندخيغَكُلببَ)
َ َىحه َوأرجعت َوالإناث، َالحكػر َبيغ َالسدتقبل َقمق َفي َفخوؽ َوجػد َعجـ َتذابوَوججا َإلى الشتيجة

ساعيَّةَضخوؼَمعيذةَىؤلاءَالسخاىقيغَالأيتاـَسػاءَالحكػرَأوَالإناث.َأيَأفَالطخوؼَالبيئيَّةَوالاجت
َتؤثخَعمىَاستجابةَالفخد.

َالبذتيتي،َ َدراسةَ)ودادَعبجالدلبـ َالتيَأضيختَالشتائجَعجـَوجػدَفخوؽَبيغَٖٕٔٓوأيزاً )
الحكػرَوالإناثَفيَالقمقَ)العاـ(،َويسكغَأفَيخجعَاختلبؼَالشتائجَوصعػبةَالسقارنةَوالتعسيعَإلىَأفَ

َ.َىحهَالجراسةَلعَتختزَبسجيػليَالشدبَفقط،َوإنساَبالأيتاـَوضحاياَالتفكظَالأسخيَأيزاًَ
َالحكػرَوأعيخت نتائج الفخضيؽ الثاني والثالث معاً في الجراسة الحالية َالسخاىقيغ َأف ،

َيخزَ َفيسا َقمقاً َوأكثخ َالسدتقبل، َتجاه َقمقاً َوأكثخ َبالػصسة، َأكثخَشعػراً َالخعاية السكيسيغَبجور
َمدتقبميعَالذخريَوالأسخيَوالسيشي،َبذكلَداؿَإحرائياًَمغَالإناث.َ

(َالتيَذكختَٖٕٔٓضيغَالثانيَوالثالثَمعاًَدراسةَ)ودادَعبجالدلبـَالبذتيتي،َوأيَّجتَنتائجَالفخَ
َبجورَرئيذَفيَارتفاعَمدتػىَالقمقَوالخػؼَمغَالسدتقبلَلجىَ أفَالػصسةَالاجتساعيَّةَالتسيديَّةَتقػـ
توَالسخاىقيغَمجيػليَالشدب،َحيثَيفكخَالسخاىقَالسُكيعَفيَمؤسداتَالخعايةَالاجتساعيَّةَبحكيقةَىػيََّ

َبسخحمةَ َالسختبصة َالارتقائيَّة َالتغيخات َلصبيعة َيكػف َوقج َلو، َالسجتسع َتقبل َومجى َومدتقبمو وندبو
َالسخاىقةَمعَانخفاضَالأمغَالشفديَلجيوَدورَفيَارتفاعَمدتػىَالقمقَلجيو.

(َعمىَالسخاىقيغَٕٙٔٓوتعارضتَنتائجَالفخضيغَالثانيَوالثالثَمعاًَمعَدراسةَ)ناىجَفتحي،َ
عامًا(َولكغَبأعسارَأصغخَمغَالعيشةَمحلَىحهَالجراسة،َوالتيََ٘ٔ-ٕٔمجيػليَالشدبَ)َالسرخييغ

َفيَ َالدبب َإرجاع َويسكغ َالإناث. َلجى َالسدتقبل َوقمق َبالػصسة َالذعػر َارتفاع َنتائجيا أضيخت
اختلبؼَالشتائجَإلىَأنياَقامتَبالجراسةَعمىَالسخاىقةَالسبكخة،َأماَالعيشةَمحلَىحهَالجراسةَفييَعمىَ

(،َومغَالسعخوؼَأفَفتخةَالسخاىقةَتتسيدَبالتغيخاتَالدخيعة،َسػاءَفيَٚٔ-ٗٔالسخاىقةَالستػسصةَ)
الجدعَأوَتصػرَالجماغَوالجيازَالعربي،َوأيزًاَفيَعسمياتَالتفكيخَوالإدراؾَالاجتساعي،َوالتفاعلَ

لمسخاىقيغَالأكبخََ،َوىػَماَيفدخَاختلبؼَالشتائج،َحيثَيسكغ(Vincint, 2007)معَالبيئةَالاجتساعيَّةَ
َعميوَمغَقبل َكانػا َالشطخَللؤمػرَبذكلَمختمفَعسا َفحخمافَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَمغَسشِّا .

الػالجيغَأوَالأسخةَأوَالخعاية،َيؤثخَسمبًاَعمىَمخاحلَحياتيعَبعجَذلظ،َسػاءَفيَالسخاىقةَأوَالذباب،َ
َ(.ٕ٘ٔٓلدعلبف،َعمىَالشػاحيَالشفديَّةَوالاجتساعيَّةَوالسدتقبميَّةَ)إيسافَا

َإ َالسخاىقَمجيػؿَالشدبَتجابوَعػائقَبيئيَّكسا ةَوشخريَّةَواجتساعيَّةَونفديَّةَكثيخةَفَحياة
قاتَالاجتساعيَّةَوالذخريَّة.َكساَأفَلبجتساعيَوتػتخَالعلاومتشػعةَمغَالػصسةَوالشبحَوالخفسَا
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َالسريخ َمجيػلة َالسثيخة َالعػامل َبالكثيخَمغ َمميئة َيشعكذَ،حياتيع َكشتيجةَعمىَسمػكيَََّمسا اتيع
َيخبخونوَبالحاضخَمغَوصعلأ وبالتاليَيربحَعجـَالػثػؽَبالسدتقبلَسسةََ،حجاثَالساضيَوما

َليع َبالشدبة َوَنفديَّة َالسدتقبل، َمغ َبالقمق َالذعػر َلجييع َالطخوؼََسيَّسالاَ،يتكػف َكل َضل في
َالطخوؼَوالأوا َالتػافقَوالتػافقَمعَىحه ةَوفيَضلَفقجافَاليػيَََّ،حجاثلأحجاثَالسيجدةَوصعػبة

َ(.ٕٙٔٓ)ناىجَفتحيَأحسج،ََوالساضيَوضخوؼَالحاضخَوالسدتقبل
 France et)نسػذجَفخانذَوآخخيغََفيَضػءَويسكؽ مشاقذة نتائج فخوض الجراسة مجتسعة

al., 2015)ََمغَثلبثَمجسػعاتَمتفاعمةَمغَلمذعػرَبالػصسة،َحيثَيتكػفَىحاَالإشارَالترػري
)مثلَشبكاتَالجععَالسجتسعي،ََ:َالعػاملَالاجتساعيَّةالذعػرَبالػصسةَىيالتيَتؤثخَعمىَملَالعػا

)مثلَالطخوؼَالسعيذيَّة،ََلدياؽعػاملَاوَوالػضعَالاقتراديَوالثقافي،َومدتػياتَالػصعَوالتسييد(،َ
َالأصجقاء(، َأو َبالقائسيغَعمىَالخعاية َالحاتيَّةَوالعلبقاتَالقػيَّة َومدتػىَ)مثلَالسعتَوالعػامل قجات،

َ َيؤدي َحيث َالشفديَّة(. َوالسقاومة َالسػاجية، َوميارات َالاكتئاب، َأو َالسَُالقمق َىالتفاعل َبيغ حهَعقج
وىحاَأوَيؤديَإلىَمخخجاتَإيجابيَّةَبالرحةَالشفديَّة.َػصسةَوتفاقعَالذعػرَباللىَاستسخارَإالعػاملَ

علبقةَقػيةَبيغَالػصسةَالسجرَكةَالتيَأضيختَوجػدََ(Javed et al., 2023)أيزاَماَأكجتوَدراسةَ
َمغَ َوالحساية َالشفدي َبالخفاه َتختبط َوالتي َالاجتساعية َوالسدانجة َالإيػائية َالسؤسدات َفي لمسخاىقيغ
َوالسدانجةَ َالإيجابية َالسعاممة َبيغ َعلبقة َوجػد َالجراسة َأوضحت َحيث َالشفديَّة، الاضصخابات

َ.َدزَالرحةَالشفديَّةالاجتساعية،َوبيغَالتغمبَعمىَالػصسة،َالأمخَالحيَيع
َأشارَ َما واىتستَبعسَالجراساتَبجراسةَعػاملَنجاحَالخعايةَفيَالسؤسداتَالإيػائية،َفسشيا
َمغَ َيسكشو َآمشة َقاعجة َلو َالصفلَيػفخ َمع َرعاية َمقجـ َإلىَأفَاستسخارَوجػد َالتعمق، َلشطخية وفقاً

َاستكذاؼَالعالعَواكتدابَالجععَالانفعالي،َالأمخَالحيَيػجيو فيَتصػيخَالعلبقاتَوتكػيغََخلبليا
روابطَججيجةَمعَالآخخيغَوصجاقاتَمعَالأقخاف،َويعدزَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالأشفاؿَوالسخاىقيغ،َ
فػجػدَعلبقةَإيجابيةَبيغَالصفلَوالقائعَبالخعايةَمؤشخَجيجَعمىَتعديدَالثقةَوالأمغَوالسقاومةَالشفديَّةَ

.َوبالشدبةَلمسخاىقيغَالسكيسيغَبجورَالخعاية،َتربحَبيئةَدارَالخعايةَ(Hemmings, 2011)لمسخاىقيغَ
َيخخجَمغَالجارَ ىيَالبيئةَالاجتساعيةَالخئيديةَليع،َويتعَتييئةَالسخاىقَللبعتسادَعمىَذاتوَعشجما
ويشييَتعميسو،َومعَذلظَفيشاؾَبعسَالسخاىقيغَلاَيحاولػفَتغييخَمدتقبميعَعشجماَيشيػفَتعميسيع،َ

َا َواختلبؼَويخيجوف َلمفخد َشخرية َعػامل َوجػد َيػضح َالحي َالأمخ َوىػ َالأيتاـ، َدار َفي لبقاء
َ.(Firghianti et al., 2019) السياراتَوتقجيخَالحاتَلجىَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالأيتاـَ

َلمسقاومةَالشفديَّةَ(Mishra & Sondhi, 2021)ميذخاَوسػنجيَوبالشطخَإلىَنطخيةَ ،َالسفدخة
نججَأنياَركدتَتحجيجاًَعمىَالسخاىقيغَالأيتاـََغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعاية،لجىَالسخاىقي

ناتَالسقاومةَالشفديَّةَفيَتحقيقَنتائجَإيجابية،َ السكيسيغَفيَدورَالخعاية،َوأكجتَأىسيةَبعسَمكػِّ
َبالخغعَمغَالذجائجَوالإقامةَفيَمؤسداتَالخعاية.َ
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الدابقةَونتائجَفخوضَالجراسةَالحالية،َأفَالسخاىقيغََويسكغَاستخلبصَالجلالاتَمغَالشطخيات
بذكلَداؿَإحرائياًَالحكػرَمجيػليَالشدبَأكثخَشعػراًَبالػصسةَوأكثخَقمقًاَفيساَيخزَمدتقبميعَ

وقجَيخجعَذلظَإلىَأفَالسخاىقَالسُكيعَفيَمؤسداتَالخعايةَالاجتساعيَّةَيفكخَبحكيقةَمغَالإناث،َ
َومجىَتقبلَ َومدتقبمو َىػيَّتو َلو َوالبحثَعغَعسلَوالدواجَالسجتسع َالجارَواستقلبلو َمغادرتو عشج

َ َالسؤسدةَالإيػائيَّةَحتىَالدواج،َوتقػـ َتحتَرعاية َالإناثَفيَطْمَمْغَ َأما والدؤاؿَعغَندبوَوأسختو،
َيتػقفَالذعػرََالسؤسدةَبسداعجتيغَفيَتػفيخَفخصَعسل،َأوَفيَتجييداتَالدواج. ولكغَأيزاً

السدتقبلَلجىَالسخاىقيغَوالسخاىقاتَمجيػؿَالشدبَالسكيسيغَبجورَالخعايةَعمىََبالػصعَوالقمقَتجاه
َالخعايةَ َدار َبجاخل َويتػفخ َمفزمة، َالسؤسدة َتربح َأف َمثل َسياقية َأو َشخرية َعػامل عجة
َالتػجوَ َووجػد َوالتعميع، َوالإرشاد َالسدانجة َيقجمػف َميتسيغ َبالغيغ َووجػد َالأساسية الاحتياجات

 التذجيعَعمىَالجمج،َوأفَيكػفَمقبػلًاَفيَالسجتسع.َالخوحيَوالتجيغ،َوَ

 التؾصيات والبحؾث السدتقبميَّة :
 الاىتساـَبتخفيفَالذعػرَبالػصسةَلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالأيتاـ.َ-َٔ

إجخاءَمديجَمغَالجراساتَعغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَمغَحيثَمجةَالإقامةََ-َٕ
 السؤسدات.َفي

َبيغَالحكػرَوالإناثَالسكيسيغَفيَالسؤسداتََ-َٖ َالفخوؽَفيَالذعػرَبالػصسة َبجراسة الاىتساـ
 الإيػائيَّة،َوالسكيسيغَبشطاـَالأسخَالبجيمةَالكافمة.َ

معمػميَومجيػليَالشدبَالاىتساـَبجراسةَالفخوؽَفيَالذعػرَبالػصسةَبيغَالحكػرَوالإناثََ-َٗ
َ.لإيػائيَّةالسكيسيغَفيَالسؤسداتَا

ترسيعَبخنامجَلمتجريبَعمىَالسقاومةَالشفديَّةَلجىَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورََ-َ٘
 .الخعايةَلخفسَقمقَالسدتقبل

مديجَمغَالجراساتَعغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَمغَحيثَمجةَالإقامةَفيََ-َٙ
 السؤسدات.

 .الشدبَفيَمتغيخاتَالجراسةَدراسةَالفخوؽَبيغَمجيػليَومعمػميَ-َٚ

َفيََ-َٛ َالكافمة َالبجيمة َبالأسخ َوالسكيسيغ َالأيتاـ، َبجور َالسكيسيغ َالسخاىقيغ َبيغ َالفخوؽ دراسة
 متغيخاتَالجراسة.
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 السخاجعقائسة 
 أولً : السخاجع العخبية :

فعاليةَبخنامجَإرشاديَلتحديغَالسخونةَالشفديَّةَوأثخىاَعمىَالتجفقَالشفديَ(.َٕٕٔٓأسساءَمحمدَكساؿَ)
َ َالأيتاـ، َرعاية َبسؤسدات َالسخاىقات َالتخبيةََرسالة ماجدتيخلجى َبكمية َمشذػرة( )غيخ

 .جامعةَبشيَسػيف
أساليب العلاج الشفدي السؤيجة بالأدلة العمسية للأطفال َ.(ٕٛٔٓ)آلافَإيَكازديغ،َجػفَر.َوايدَ

 ،َالسخكدَالقػميَلمتخجسة.والسخاىقيؽ
َ َالدعلبف َدروير َحسجي َالأشفاؿََ(.ٕ٘ٔٓ)إيساف َلجى َالذخريَّة َبدسات َوعلبقتو َالسدتقبل قمق

َوالسَُ َبجيمةزََحتََمجيػليَالشدبَفيَمؤسداتَالإيػاء َشيغَلجىَأسخ َالجامعةَ، َالتخبية، كمية
 .ٗٚٔ-ٔ،َرسالة ماجدتيخالإسلبمية،َفمدصيغ،َ

دراسةَفيَأىعَالسذكلبتَالشفديَّةَوالاجتساعيَّةَلجىَالأشفاؿَمجيػليََ(.ٕٛٓٓ)إيسافَصالحَدويجارَ
َمقارنة(، َ)دراسة َالإيػائيَّة َوالسؤسدات َالبجيمة َالأسخ َفي ََٕٛٓٓالشدب مجمة دراسات ،

 .ٕٓٚ-ٖٖٕ،َٔٗ،َعٔٔكميةَالجراساتَالعمياَلمصفػلة،َمجَ-،َجامعةَعيغَشسذالظفؾلة
حؾليات (.َانعكاساتَالػصعَالاجتساعيَعمىَسمػكاتَالأشفاؿَغيخَالذخعييغ،َٜٕٔٓبػزارَيػسفَ)

 .َٖ،َجٖٖ،َعجامعة الجدائخ
نحػَمؤشخاتَتخصيصيةَلتحديغَاتجاىاتَالفتياتَاليتيساتَذواتَ(.َٕ٘ٔٓالجػىخةَبشتَفيجَالداملَ)

 .َٖع،َٕٚمج،َمجمة الآداب،َجامعةَالسمظَسعػد،َالطخوؼَالخاصةَنحػَالسدتقبل
القمقَوالاكتئابَوالكيعَالاجتساعيَّة:َدراسةَمقارنةَبيغَالأشفاؿَالأيتاـََ(.ٕٔٔٓ) خزخَعباسَباروفَ

 .ٕٓ٘-ٜٕٓ،َٕٗٔ،َعٖٚ،َسمجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية،َفيَدولةَالكػيت
 وزارةَالتزامغَالاجتساعي.ََ.(ٕٕٓٓ)َدليل الأسخة لمكفالة في مرخ

تصػيخَمكياسَلمػصعَالاجتساعيَلمسرابيغَبسخضَالإيجزَفيَالسجتسعََ.(ٕٕٔٓ)ذيابَالبجايشةَ
 .َٕ،َعٜ،َمجمجمة جامعة الذارقة لمعمؾم الإندانية والجتساعيةالعخبي،َ

َبخوكذَ) َروبختَب. َجػلجستيغ، ََ.(ٕٔٔٓساـ َالأعدخ، َصفاء ،َالرسؾد لجى الأطفالتخجسة:
 السخكدَالقػميَلمتخجسة.

ََساىخ َاللهَالقخالة َعسادةََ(.ٖٕٔٓ)عصا َالشدب، َمجيػلي َالأشفاؿ َالاجتساعيَعمى َالػصع أثخ
 .رسالة ماجدتيخالجراساتَالعميا،َجامعةَمؤتة،َالأردف،َ

َ َعبػد َعبجالغشي َمغََ.(ٕ٘ٔٓ)سحخ َعيشة َلجى َالسدتقبل َلخفسَقمق َإرشادي َبخنامج فاعمية
 .ٙٙ-ٔ،َصَٖٗع،َمجمة الإرشاد الشفدي ،السػدعاتَبالسؤسداتَالإيػائية
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َ ََ.(ٕٛٔٓلػبيد،َس.َر.َسشايجرَ)شيغَج. دليل عمؼ الشفذ الإيجابي، تخجسة:َصفاءَالأعدخ،
 ،َالسخكدَالقػميَلمتخجسةالجدء الأول

(َ َالخيخ َأبػ َمحسػد َبالاضصخاباتََ.(ٕ٘ٔٓفجاء َكسشبئات َوالدمػكيَّة( َ)الانفعالية َالإساءة أنػاع
َالسك َوالسخاىقيغ َالأشفاؿ َلجى َالدمػكيَّة َوالانحخافات َوغيخَالشفديَّة َالإيػاء َدور َفي يسيغ

 .ٖٖٛ-ٖٔ٘(،َٖ)ٖ،َالسجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكي والإرشاديالسكيسيغَفييا،َ
 وزارةَالتزامغَالاجتساعي.َ.(ٕٗٔٓ)َاللائحة الشسؾذجية لمسؤسدات الإيؾائيَّة بسرخ

بجػدةَالحياةَلجىَالكفاءةَالحاتيةَالسجركةَوعلبقتياََ.(ٕٕٓٓ)َمأمػفَعبجالكخيع،َوعقيلَبغَساسي
 .َٖٗ-ٕٚ،َٕع،َٖٔ،َمجمجمة دراسات نفدية وتخبؾيةَمجيػؿَالشدب.َالسخاىق
(َ َمحمد َالشػبي َلتحديغََ.(ٕٚٔٓمحمد َالسدتقبميَّة َالسذكلبت َحل َعمى َقائع َتجريبي َبخنامج فعالية

 الاستجلاؿَالعمسيَفيَخفسَقمقَالسدتقبلَلجىَشلببَالسخحمةَالثانػيةَالستفػقيغَعقميًا،
 .ٕ،َجٕٚٔ،َعكمية التخبية جامعة الأزىخمجمة 
َالسجتسعَوتمبيةََ.(ٕٕٕٓ)َمحمدَتخكيَمػسى َتشطيع َفيَشخيقة َالسجافعة َاستخاتيجية آلياتَمسارسة

َ َالإيػائيَّة، َبالسؤسدات َالشدب َمجيػلي َالأشفاؿ مجمة دراسات في الخجمة احتياجات
 .َٚ٘،الجتساعيَّة
َمبخوؾَ َباليػيََّ.(ٕٔٔٓ)محمدَشحاتو َالسختبصة َوالشفديَّة َالاجتساعيَّة َلمسخاىقيغَمجيػليَالسذاكل ة

مجمة دراسات الشدبَوترػرَمقتخحَمغَمشطػرَالسسارسةَالعامةَفيَالخجمةَالاجتساعيَّة:َ
 .ٜٕٛٚ-ٕٚٗٚ،َٙ،َجٖٓ،َعفي الخجمة الجتساعيَّة والعمؾم الإندانية

َحد َكامليٌَمخوة َواصفَأحسج َالسقاومةَ.(ٕٕٔٓ) غ َالاجتساعَدور َوالسدانجة َوبعسَيالشفديَّة ة
رسالة غَعمىَالسػادَالشفديَّة.َيلجىَالسعتسجَيالتشبؤَبالتعافَيفَياؽَالعلبجديٌَخاتَاليمتغ

 .ةَالآداب،َقدعَعمعَالشفذيٌَكمَ.َجامعةَالقاىخة:(خ مشذؾرةيغ)دكتؾراه 
الحاتيَّة والجتساعيَّة والتؾافق الستغيخات السعجلة لمعلاقة بيؽ الؾصسة َ(.ٕٙٔٓ)ناىجَفتحيَأحسجَ

 ،َجامعةَالسشيا.الشفدي الجتساعي لجى السخاىقيؽ مجيؾلي الشدب
(.َالسقاومةَالشفديَّةَكستغيخَمعجؿَبيغَالأحجاثَالزاغصةَوبعسَٕٗٔٓنبيمةَعبجَالخقيبَالدخوريَ)

قدعَعمعََرسالة دكتؾراه )غيخ مشذؾرة(السذكلبتَالدمػكيَّةَلجىَأشفاؿَالذػارعَفيَاليسغ،َ
 الشفذ،َكميةَالآداب،َجامعةَالقاىخة.

َبقمقَالسدتقبلَلجىَالسخاىقيغَٕٗٔٓندخيغَخسيذَمحمدَكُلببَ) َإشباعَالحاجاتَالشفديَّةَوعلبفتيا .)
َ َمقارنة"، َ"دراسة َغدة َبسحافطات َالإيػائية َوغيخ َالإيػائية َالسؤسدات َفي رسالة الأيتاـ

 غدة.َ-الجامعةَالإسلبميةََ-)غيخَمشذػرة(،َكميةَالتخبيةََماجدتيخ
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Abstract: 

This study aimed to reveal the differences between male and female adolescents-of 

unknown ancestry residing in in care institutions - in resilience, stigma, and future 

anxiety. The sample consisted of two groups of adolescents of unknown ancestry 

residing in care institutions with age range from 14 to 19 years old, the first group 100 

males (15,97 ± 1,642 years old), and the second group 100 females (16,19 ± 1,253 years 

old), from 22 orphanages in Cairo and Giza governorates, The resilience scale (prepared 

by the researchers), the stigma scale for adolescents of unknown ancestry residing in in 

care institutions (prepared by the researchers), and the future anxiety scale by (Nisreen 

Kollab, 2014) were used, and the validity and reliability of the scales used in the study 

were verified. The results of the study indicated that there are no differences in 

resilience between male and female adolescents, whether in the total score or the sub-

components of resilience, and that there are statistically significant differences between 

males and females in stigma, in the direction of males, whether in the total score or the 

sub-components. The results also showed that there were statistically significant 

differences between males and females in future anxiety in the direction of males in the 

total score as well as in the sub-components of future anxiety. 

Keywords: Resilience - Stigma - Future anxiety - Unknown ancestry adolescents. 

 

 

 


