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 ممخص :
ََؼَ جَ ىَ  َىحا َعغ َالكذف َإلى َبقمقَالبحث َالتشبؤ َفي َالحياة َنحػ َوالتػجو َالشفديَّة َالسقاومة دور

َمغَ َمجسػعتيغ َمغ َالعيشة نت َوتكػَّ َالخعاية. َبجور َالسكيسيغ َالشدب َمجيػلي َالسخاىقيغ َلجػ السدتقبل
،َالسجسػعةَسشةَٜٔ-ٗٔغَمفيَالسجػَالعسخؼََالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةالسخاىقيغَمجيػليَ

َٓٓٔ(،َوالسجسػعةَالثانيةَٕٗٙ,ٔسشة،َوانحخاؼَمعيارؼَٜٚ,٘ٔمغَالحكػرَ)بستػسطََٓٓٔالأولىَ
َ َالإناث َسشةَٜٔ,ٙٔ بستػسط)مغ َمعيارؼ َوانحخاؼ ،ٔ,َٕٖ٘ َبسخاحل َوالثانػؼَ(، َالإعجادؼ التعميع

َالتزامغََالأيتاـرعايةَدورَفيَالسكيسيغَالجامعي،َوَوالرفَالأوؿَ السخخرةَوالتابعةَلإشخاؼَوزارة
وتعَاستخجاـَمكياسَالسقاومةَالشفديَّةَ)إعجادَدارَللؤيتاـَبسحافطتيَالقاىخةَوالجيدة.ََٕٕالاجتساعي،َمغَ

قَالسدتقبلَ)إعجادَالباحِث يغ(،َومكياسَالتػجوَنحػَالحياةَ)أنتػنػفدكي،َتخجسةَالباحِث يغ(،َومكياسَقم
(،َوتعَالتحققَمغَصجؽَوثباتَالسقاييذَالسدتخجمةَفيَالبحث،َوأشارتَنتائجَٕٗٔٓندخيغَكُلبب،َ

الجراسةَإلىَوجػدَعلبقةَسالبةَدالَّةَبيغَمتغيخَالسقاومةَالشفديَّةَوقمقَالسدتقبل،َووجػدَعلبقةَسالبةَ
َوبتح َالسدتقبل، َوقمق َالحياة َنحػ َالتػجو َمتغيخ َبيغ َدالَّة َالانحجار َالحياةََ-ميل َنحػ َالتػجو باعتبار

متغيخَالتػجوَنحػَالحياةََأفأوضحتَالشتائجََ-والسقاومةَالشفديَّةَمتغيخاتَمُشبئةَوقمقَالسدتقبلَتابع
%َٜ,٘ٗ%َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر،َويُديعَفيَتفديخَ٘,ٙٗيُديعَفيَتفديخَ

ناث.َويُديعَمتغيخاَالتػجوَنحػَالحياةَوالسقاومةَالشفديَّةَمعااَمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالإ
فَإدارةَالحياةَ%َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر.َكساَاتزحَٜ,ٓ٘فيَتفديخَ أفَمكػِّ

الفخعيَلستغيخَالتػجوَنحػَالحياةَلوَالإسياـَالأكبخَفيَتفديخَتبايغَقمقَالسدتقبلَسػاءَلجػَمجسػعةَ
%َتبايغَقمقَالسدتقبلَسػاءَلجػَمجسػعةَالحكػر،َٚ,ٕٗلإناث،َحيثَيُديعَفيَتفديخَالحكػرَأوَا

َالحياةَ%َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالإناث.َويُديعَٚ,ٓٗويُديعَفيَتفديخَ َإدارة نا مكػِّ
فَتقجيخَالحاتَالفخعيَلستغيخَاستغيخَالتػجوَنحػَالحياةَوَالفخعيَل فيَتفديخَلسقاومةَالشفديَّةَمعااَمكػِّ

نا%َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر،َويُديعَٜ,ٓ٘ إدارةَالحياةَلستغيخَالتػجوَنحػََمكػِّ
َ َالسقاومة َلستغيخ َالػاقع َوتقبل َالسخونة َومكػف َالحياة َتفديخ َفي َمعاا َقمقَ٘,ٚٗالشفديَّة َتبايغ َمغ %

 السدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر.

َالسخاىقيغَمجيػليَالشدب.َ-قمقَالسدتقبلََ-التػجوَنحػَالحياةََ-السقاومةَالشفديَّةََالكمسات السفتاحية:
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 : جمةـمق
قمقَالتشبؤَبفي2ََوالتػجوَنحػَالحياة1َإلىَالكذفَعغَدورَالسقاومةَالشفديَّةَىحهَالجراسةَتف جََ ىَ 

َ.5خعايةالسكيسيغَفيَدورَال4َلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدب3َالسدتقبل
َ ََالجراساتتذيخ َأىسية َالأسخيةَدراسةإلى َالخعاية َمغ َالسحخوميغ َعاـ،ََالأشفاؿ بذكل

أفَالجليلَالتذخيريَوالإحرائيَالخامذَللبضصخاباتَكساَ،َومجيػليَالشدبَعمىَنحػَخاص
َالسػضػعَفيَنيايَ(DSM5)الشفديَّةَ َإلى،َتو:َأفخدَفئةَمخترةَبيحا مذكلبتََفيَإشارَالإشارة

اَعغَالػالجيغ:َحيثَذكخَوََالعلبقاتَةأخخػَمحلَالاىتساـَالإكميشيكي،َومغَبيشياَمذكم التشذئةَبعيجا
الجليلَأفَتدتخجـَىحهَالفئةَعشجماَيكػفَالتخكيدَالخئيديَللبىتساـَالإكميشيكيَيتعمقَبذؤوفَشفلَ

َوالجيو، َعغ ا َبعيجا ََيشذأ َأوحيث َالجولة، َوصاية َتحت َالصفل َيكػف َأف َرعايةََعَ ضَِوََُيسكغ في
َ َدار َأو َجساعي، َمشدؿ َفي َيعيذػف َالحيغ َمغ َيكػف َأف َويسكغ َالحزانة، َأو َلمخعايةالأقارب

(American Psychiatric Association, 2013). 

بأعجادَالأَتججرَالإشارةَإلىَارتفاع فيَالعالعَفيشاؾَعمىَالأقلََشفاؿَالأيتاـَومجيػليَالش د 
فيَالعالع،َحدبَتعجادَىيئةَالإغاثةَالإندانيةَوحقػؽََلشدبلَيتيعَأوَمجيػؿَامميػفَشفَٓٗٔ

ََ.(Nar, 2020)َٕٕٓٓمخكدَالبحػثَالإندانيةَوالاجتساعيةَلعاـَتقخيخَالإندافَوالحخياتَوَ
بدببََاالتخميَعشيَفيَدورَرعايةَالأيتاـ،َبعجَخارجَإشارَالدواجالتيَتُشتجَعَالسػاليجَػدَ تُوََ

َ َالسختبصة َالاجتساعية َالعار َليا،َوصسة َأُسخ َعمى َالاستجلاؿ َدوف َعمييا َالعثػر َعشج َوذلظ بيا،
 .(ٕٕٓٓ)دليلَالأسخةَلمكفالةَفيَمرخ،َ وتُدسىَػسجيػليَالشدب

َللؤشفاؿَ َالخعاية َمغ َالسصمػب َالحج َتزسغ َالتي َالخجمات َبتقجيع َالإيػائيَّة َالسؤسدات وتقػـ
َالأ مات َالسقػِّ َلتػفيخ َمحاولة َفي َالصبيعية، َالأسخ َمغ َالسحخوميغ َبجيلبا َمشيا َتجعل َالتي ساسية

َ(.ٕٕٕٓمشاسبااَللؤسخةَالصبيعيةَ)محمدَتخكيَمػسى،َ
َالأشفاؿَيسكشيعَالارتقاءَ َأفزلَفيَبيئةكحلظَفإف أسخية،َحيثَيحرمػفَعمىَالحبَ بذكل

َكانتَالأسخةَالولكغَوالازدىار.َ ة،والجععَالحؼَيحتاجػفَإليوَلمبقاءَعمىَقيجَالحيا غيخََصبيعيةإذا
اَأفَالعيرَفيَمؤسدةَيسكغَفيػضعَفيَمؤسدة،َقادرةَعمىَرعايةَشفل،َ رغعَأنوَمغَالسعخوؼَجيجا

ػججاني،َالبجنيَوالشفديَوالَالأشفاؿَعمىَنسػَ-َعمىَمجػَالحياةَ-عػاقبَسمبيةَكبيخةَ أفَيكػفَلو
َ َيكبخوفََفَيعانػَحيث َعشجما َالذجيج َالقمق َأو َالاكتئاب َالستمغ َالأمع َلسشطسة َوفقاا َلمصفػلةَ، حجة

                                                           

(1)  Resilience. 

(2)  Orientation toward life. 

(3)  Future Anxiety. 

(4)  Unknown ancestry. 

(5)  Care institutions. 
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(Petrowski et al., 2017)َ َالأشفاؿَ، َتحسي َوقائيَّة َآلية َتعتبخ َالسؤسدية َالخعاية َأف َمغ وبالخغع
والسخاىقيغَمغَخصخَالتذخد،َفإفَكثيخااَمغَالجراساتَأضيختَأفَالأشفاؿَوالسخاىقيغَفيَدورَالخعايةَ

يةَالخصػرة،َولجييعَالعجيجَمغَىعَمغَبيغَأكثخَالفئاتَالاجتساعيةَضعفاا،َوىعَمُعخضػفَلعػاملَعال
َ.(Schuster et al, 2018)السذكلبتَالدمػكيَّةَوالانفعاليَّةَوالاجتساعيَّةَ

َ َلأف َتَُونطخاا َالاجتساعيةَجعالأسخة ََالأولىَالبيئة َالفخد َيتمقى َالتي َالتشذئةَمشيا عسمية
َ َوَالاجتساعية، َمغ َتؤديو َما َخلبؿ َمغ َلمسخاىق َالشفدي َوالأمغ َالاستقخار َمختمفةَتحقق وضائف

خَذلظَعمىَإشباعَحاجاتوَوتحقيقَلإشباعَاحتياجاتو،َفإذاَافتقجَالسخاىقَالسشاخَالأسخؼَالسشاسبَأثَّ
حققَالتػافقَوالشسػَالاجتساعيَوالشفديَوتؤدؼَإلىَالتيَتََُ،أىجافوَبساَيعػؽَتشذئتوَالتشذئةَالدميسة

َ     .(ٕٔٔٓقياموَبأدوارهَفيَالحياةَبشجاحَ)محمدَشحاتوَمبخوؾ،َ
َالأسخيةتُوََ َالخعاية َمغ َالسحخومة َالفئات َمغ َالشدب َمجيػلي َالسخاىقيغ َفئة َالفئاتََ،عج ومغ

َالسَُ َوالانحخاؼ، َلمخصخ َعخضة َالحات،َحيث َعغ َالخضا َعجـ َمغ َالشدب َمجيػؿ َالسخاىق يعاني
(،َٕٔٔٓ)محمدَشحاتوَمبخوؾ،َالانتساءَللؤسخةَوافتقادَالعشايةَوالحسايةَالحخمافَمغَوافتقادَالأمغَوَ

قرجَبياَالفذلَفيَإمجادَوي6ََُمغَالإساءةَالانفعاليةَانػعاََمجيػؿَالشدبماَيتعخضَلوَالسخاىقََويُعج
الانفعاليَوالاجتساعي،َوارتقائوََالصفلَبالحبَوالحشافَوالعصفَوالتذجيعَوالسدانجةَالزخوريةَلشسػه

َ َػافقونسػهَالشفديَوتاَفيَتتزسغَأؼَسمػؾَمغَجانبَالقائسيغَعمىَرعايةَالصفلَيؤثخَسمبيَ كسا
َونفديَ اجتساعيَ  َوَا َا، َذلظ َوالخجلَمغ َبالحنب َإشعاره َوزيادة َلمصفل، َالسػجو َوالحشاف َالحب نقز

َا َمع َبالسقارنة َالحاتية َقيستو َمغ َاللإوالتقميل َالتعميقات َوإشلبؽ َوالأقخاف، َالصفلََدمبيةخػة ضج
َ.)ٕ٘ٔٓةَ)فجاءَأبػَالخيخ،َوَالدمػكيةَوالجدجيََّلوخرا
َوَ َاليعاني َدور َفي َيعيذػف َالحيغ َالاىتساـََخعايةالسخاىقػف َوقمة َبالشفذ، َالثقة َضعف مغ

َ َتػجو َولجييع َوالاندحاب، َالاجتساعيبالتعمع، َالاندحاب َأو َالانغلبؽ َنحػ ،َ َما َإلى َبطءيؤدؼ
َ َوالاجتساعي َوالانفعالي َالسعخفي َ(Kholfah et al., 2020)الارتقاء َمعجؿَ، َارتفاع َالسلبحع ومغ

َجسيعَ َفي َالخعاية، َدور َفي َالسكيسيغ َوالسخاىقيغ َالأشفاؿ َلجػ َالشفديَّة َالاضصخابات انتذار
الاضصخاباتَالشفديَّةَتقخيباا،َبساَفيَذلظَالاكتئابَوالقمقَوأعخاضَاضصخابَكخبَماَبعجَالرجمةَ

(Schuster et al., 2018).َ
فتخةَحاسسةَوكثيخةَالتغيخاتَمعَاستسخارَنزجَالجماغ،ََ-َفيَحجَذاتياَ-وتُعجَمخحمةَالسخاىقةَ

ويسكغَأفَتحجثَتغيخاتَكبيخةَفيَالرحةَالشفديَّةَلمسخاىقيغَالسُعخضيغَلمزغػطَعمىَالسجػَالقريخَ
والصػيل،َوقجَتطيخَأعخاضَالقمق،َوالخىابَالاجتساعي،َوالاكتئاب،َكساَقجَيؤدؼَانفراؿَالأشفاؿَعغَ

َالخعايةَأوَفقجاف َاحتساؿَخصخََمقجمي َويدداد َإلىَمذاكلَنفديَّةَوسمػكيَّة، َالصفػلة الػالجيغَفيَفتخة
َ.(Ozbaran et al., 2022)الإصابةَبالاضصخاباتَالشفديَّةَواضصخاباتَالسداج،َوسػءَالتػافقَ

                                                           

(6)  Emotional Abuse. 



 دور السقاومة الشفديَّة والتهجو نحه الحياة في التشبؤ بقمق السدتقبل لجى السخاىقين مجيهلي الشدب السكيسين في دور الخعاية
 

666 
 

ويُعجَقمقَالسدتقبلَأحجَأنػاعَالقمق،َويذيخَلتػقعَحجوثَتيجيجَماَبرػرةَمعمػمةَأوَغامزة،َ
عغَالخػؼَمغَالسدتقبلَبذأفَأمػرَيتػقعَالفخدَحجوثياَفيَالسدتقبل،َوالإمعافَفيَوي شجعَالقمقَ

 (.ٕٚٔٓالتفكيخَفيَالأحجاثَالسدتقبمية،َوالشطخةَالدمبيةَإلىَالحياةَ)محمدَالشػبيَمحمد،َ

َ َيَمغفالقمق َالسدتقبل َبجأ َالشدبصفػلالمشح َمجيػلي َلجػ َة َنتيجة َفيََفقجاف، َالعاشفي الجؼء
الأسخؼََدياؽمشحَشفػلتيعَالَوفَيفتقج,َكساَالسجتسعَتعخضَلمتشافذَفيالالأسخة،َأوَالتخبيةَالخاشئة،َأوَ

قمقَالسدتقبلَمثلََنفديَّةَجعميعَعخضةَلاضصخاباتمساَيشخرياتيع،ََديعَفيَارتقاءالحؼَيػجييعَوي
 .(ٕ٘ٔٓ)إيسافَالدعلبف،َ

ة،َوالتػجوَنحػَالحياةَمغَالسفاليعَالحجيثةَالسدتخجمةَكعػاملَوقائيَّةَويُعجَمفيػماَالسقاومةَالشفديََّ
َالحياةَ َلأحجاث َالزارة َالآثار َتخفف َالشفديَّة َالسقاومة َأف َالجراسات َأضيخت َحيث َالشفديَّة، لمرحة
َعػاملَ َتكػف َوقج َالبيئة، َفي َالخصخ َوعػامل َلمذخز، َالحساية َعػامل َبيغ َالتفاعل َوىي الدمبيَّة،

َخا َالحاتيَّةَالحساية َوالكفاءة َالفخد َشخريَّة َكدسات َداخمية َأو َالسجتسع، َأو َالأسخة َدعع َمثل رجية
َ َ َالاجتساعيَّة َمغَ .(Li & Gu, 2022)والسيارات َتتكػف َالشفديَّة َالسقاومة َأف َالباحثيغ َمعطع ويخػ

تائجَعشرخيغَأساسييغَىسا:َوجػدَتيجيجَأوَمحشةَكبيخة،َمساَيجعلَالفخدَفيَخصخ،َوالإنجازَأوَالش
 .(Vincent, 2007)الإيجابيَّةَرغعَىحاَالتيجيجَأوَالخصخَ

الشفديَّة،َويعجَالتجريبَعميوَبالرحةَالفخدََتستعَفيذيخَإلىنحػَالحياةََالتػجوأماَمفيػـَ
وسيمةَفعالةَلتقميلَأعخاضَالاكتئابَوالتفكيخَالانتحارؼَوالقمقَلجػَالسخاىقيغَالحيغَيعانػفَمغَ

 .(Raj et al., 2019)ىحهَالاضصخاباتَ

 : مجخل إلى مذكمة الجراسة

َأيتاـَبسحافطاتَمرخَتابعةَلإشخاؼَوزارةَالتزامغََٕٔ٘ىشاؾَتذيخَالإحرائياتَإلىَأفَ دار 
َمحخومااَمغَالخعايةَالأسخية،َوذلظَحدبَإحرائيةَوزارةَالتزامغََٖٕٗٔٔالاجتساعي،َبياَ شفلبا

 .(https://www.moss.gov.eg)َٕٕٔٓالاجتساعيَبسرخَلعاـَ
َالجراساتَوضحتأوَ َبعس َالأشفاؿَنتائج َفييا َيشسػ َالتي َالبيئات َالأشفاؿَكَِّذَ تََُأف لَمػاقف

َوفيَالشياية َالذخرَتجاهَسمػؾَالسخاشخة، َوَتذكلَنسػىع َفيَوضعَي، أفَالأشفاؿَالأيتاـَليدػا
َمغ َالاستفادة َمغ َالسََُخعايةالَيسكشيع َوَوالتػجيو َالػالجيغ، َمغ َث عََّقجـ َمغ ،َ خضةَعَػفَيكػنفإنيع

َ.(Caserta, 2017)الخارجَالسػجيةَنحػََتلمسذكلب
ََوأشارت َأف َإلى َالجراسات َأماناااإحجػ َأقل َمدتقبميع َيكػف َالحيغ َلأشفاؿ َإصابتيعَ؛ احتساؿ

َالدائجَ َالذظ َارتفاع َمغ َمشدعجػف َفيع َالخعاية، َدور َفي َالسكيسيغ َكالأشفاؿ َالسدتقبل، َبقمق أكبخ
َ.(Zaleski, 1996)وانخفاضَالاستقخارَفيَحياتيعَالحالية،َوكحلظَفيَالسدتقبلَالستػقعَ
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َ َالذسارؼ َسلبمة َدراسة َأوضحت ََ(Alshammari, 2020)كسا َأف َالدعػدية، َأبخزَفي مغ
َةَالذخريةالسؤسداتَىيَعجـَوضػحَاليػيََّداخلَشدبالَػشفاؿَمجيػلالأالسذكلبتَالتيَيعانيياَ

َالفخدَاحتخاموَلحاتو َيُعانيَالتيَيدتسجَمشيا ،َكساَالخػؼَمغَوجػدهَمعَالآخخيغوََالقمق؛َومغَث عَّ
َالأ َمجيػليعاني َالَػشفاؿ َالدمبيََّشدب َفةمغ َمذكلب، َمػاجية َعمى َقادريغ َغيخ َ،الحياةَتيع

َ.يتخددوفَفيَاتخاذَالقخاراتوَ
الجراساتَوجػدَبعسَالسذكلبتَالشفديَّةَوالاجتساعيَّةَلجػَالأشفاؿََالعجيجَمغَأضيختَنتائجوَ

َالحاضخَ َنحػ َوالقمق َالسستمكات، َوتجميخ َالعجواف، َمثل َالأيتاـ َدور َفي َالسكيسيغ والسخاىقيغ
ومؤشخاتََ،،َوالانحخافاتَالدمػكيَّةَوالجشديَّةوالسدتقبل،َوالخىابَالاجتساعي،َوالاندحابَالاجتساعي

َدويجار،َ َصالح َ)إيساف َالانتحار َفي َوالتفكيخ َوالاكتئاب َالسخجرات، َتعاشي َنحػ َالخصػرة عالية
َ(.Rabie, 2015; Ramagopal et al., 2016; Caserta, 2017; Ozturk, 2018؛َٕٛٓٓ

َ َوالقمق، َوالػحجة َالجونية َمذاعخ َيعانػف َالشدب َعشيعَفسجيػلػ َتخمػا َوالجييع َأف َيذعخوف حيث
َلحلظَ َعار، َوصسة َبسثابة َوىحا َشخعيَّة، َغيخ َعلبقة َنتاج َفيع َفييع، َمخغػب َغيخ َلأنيع وىجخوىع؛
َ)نيادَ َالسدتقبل َمغ َوالخػؼ َبالقمق َيذعخوف َوبالتالي َالشاس، َمغ َغيخىع َعغ َباختلبفيع يذعخوف

َ(.ٕ٘ٔٓمرصفىَالقزاة،َ
بالدعػديةَأفَالأيتاـَيخوفَالحياةَبذكلََ (Alqahtani, 2021)كساَذكختَدراسةَمشاؿَالقيصاني

َ َمغ َمكػنة َعيشة َعمى َالجراسة َكانت َحيث َالسدتقبل، َقمق َويعانػف َالسخاىقاتََٓٓٔمختمف مغ
سشة،َوقجمتَالجراسةَبخنامجََٜٔ-ٗٔدورَلمخعاية،َتتخاوحَأعسارىغَمغََٖاليتيساتَالسكيساتَفيَ

َيؤَ َأنو َحيث َالحياة َنػعية َلتحديٌغ َخارجيا،َمقتخح َأو َالخعاية َدار َداخل َسػاء َالحياة َمعشى كج
َوارتباطَإيجابيَبيغَتمظَالخجماتَ وأضيختَالشتائجَتجنيَمدتػػَالخجماتَالسقجمةَبجورَالخعاية،
ونػعيةَالحياة،َوعشجماَتبحؿَدورَالخعايةَالاجتساعيةَجيجىاَلتحقيقَالتػازفَفيَحياةَالسخاىق؛َفيػَ

َنحػَالحياة.َيقملَالقمقَويديعَبتػجوَإيجابي
َبذأفَويذيخَبعسَالباحثيغَإلىَأفَالأشفاؿَالأيتاـَ ىعَأكثخَاكتئابااَوأكثخَقمقاا،َوأقلَتفاؤلاا

َالأيتاـَ َغيخ َمغ َأكثخ َمرخَ(Azza Ibrahim et al., 2012)السدتقبل، َفي َالأيتاـ َدور َوتػفخ ،
َوالرحية َالاجتساعية َوالأَ،الخعاية َوالجيشية َوالسيشية َالتعميسية َوالسخاىقيغَنذصة َللؤشفاؿ والتخفييية

َحكيقَ،السحخوميغَمغَالخعايةَالأسخية َأيتاما َالفرلَبيغَالجشديغ،َسػاءَكانػا أوََ،يغيمعَمخاعاة
َلقصاءَتعَالعثػرَعمييع.

َوفيَ َمرخ َفي َالشدب َومجيػلي َالأيتاـ َوالسخاىقيغ َالأشفاؿ َأعجاد َارتفاع َسبقَيتزح ومسا
َالا َانتذار َندب َزيادة ا َوأيزا َيبخزَالعالع، َمسا َالقمق، َومشيا َالفئة، َىحه َلجػ َالشفديَّة ضصخابات

خصػرةَعجـَإلقاءَالزػءَعمىَىحهَالفئةَفيَالسجتسع،َكساَتتزحَأىسيةَدراسةَىحهَالستغيخاتَفيَ
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َالجراسات َنجرة َالباحِث يغَ-َضػء َعمع َحجود َالسخاىقيغََ-َفي َلجػ َالجراسة َمتغيخات َتشاولت التي
َالخعاية.َمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدور

وعمىَالجانبَالآخخَفيشاؾَدراساتَأُجخيتَعمىَالأشفاؿَالأيتاـَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية؛َ
دػءَالسعاممةَمختفعةَلاحتسالاتَبدببَوفاةَأحجَالػالجيغَأوَكمييساَجخَّاءَالإصابةَبالإيجز،َووجػدَ

ولكغَاكتذفتَىحهَ،َ،َوشعػرَالأشفاؿَبالخػؼَوالقمقَوانعجاـَالأمغالأشفاؿَوالاستبعادَواستغلبؿ
شتيعَمغَالػقايةَالذخريَّةَوالدياقَقاومةَالشفديَّةالسالجراساتَوجػدَ يَّةَلجػَىؤلاءَالأشفاؿ،َوالتيَمكَّ

 Snider & Dawes, 2006; Pienaar et)َمغَالاضصخاباتَالشفديَّةَالستػقعةَفيَضلَىحهَالطخوؼ

al., 2011; Hapunda, 2015). َ
والاجتساعيَوالسقاومةَالشفديَّةَقجمتَاليػنيدفَثلبثةَمؤشخاتَلأفزلَصػرةَلمخفاهَالشفديَكساَ

َ(َأَ)َىي:َلمصفلَاليتيعَالسكيعَفيَمؤسداتَالخعايةَبدببَإصابةَووفاةَأحجَوالجيوَأوَكمييساَبالإيجز
َالشفديَّة،َالشفديَّةَةالرح َالاضصخابات َمغ َ)َوخمػه َب( َوجػد َراشج َرعاية َحياةمقجـ َالصفلَفي

َبو، َالسجتسعَالأكبخ)وَوارتباشو َالانجماجَالاجتساعيَفيَشبكة َػَفي,َوحاولتَفيعَمج( السقاومةَـ
َ َالأبعادالشفديَّة َالستعجدةَػوىَ،متعجد َالسخاشخ َسياقات َفي َوالازدىار َالبقاء َعمى َالأشفاؿ َقجرة

(Snider & Dawes, 2006).َ
َ َمرخ، َفي َالحجيثة َالجراسات َدراسةاىتسََّومغ َحَت بفيعََ(Hassanin, 2019)َدشيغنيى

عمىَعيشةَوذلظَ خ،السقاومةَالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَالسؤسداتَالإيػائيَّةَفيَمر
َأعمىَالجرجاتَفيَالسقاعامإََٔ-ٙٔمغَعسخَ مغَأجلََاومة،َوتعَمقابمةَالسخاىقيغَالحيغَسجمػا

َ َمكَََّمغالتحقق َالتي َالعػامل َالسقاومة َمغ َعلبقةَشتيع َوجػد َأىسية َالسخاىقػف َىؤلاء َوأكج الشفديَّة،
َالأيتاـَ َدور َداخل َبالتساسظ َشعػر َلجييع َوكاف َالتعميع، َوأىسية َبيع، َميتع َبالغ َبذخز وثيقة

َوَ َالآخخيغ، َالأيتاـ َمع َالاجتساعي َوالتػاصل َبػصسة َشعػرىع َعغ َكانػاَأفرحػا َلكشيع التسييد،
،َاليةَمغَالكفاءةَالحاتيَّةَوالتحكعَفيَمػاقفيعَوحياتيعأضيخواَمدتػياتَعكساََ.قادريغَعمىَالتحجؼ

َبقبػؿَحاليع،َوعجـَالاىتساـَبساَيعتقجَالآخخوفَعشيع.
َالسخاىقيغَ َلجػ َالسدتقبل َوقمق َالشفديَّة َالسقاومة َبيغ َالدالبة َالعلبقة َأخخػ َدراسة وأوضحت

سقاومةَالشفديَّةَلجييع،َعمىَالأيتاـَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية،َودورَالخعايةَالسؤسديةَفيَتعديدَال
َ٘ذكػر(َمغََٛأنثى،َؤَٕمغَالسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَ)َٕٓعيشةَمكػنةَمغَ

ذاؼَتشُمبَمغَالسذاركيغَرسعَصػرَذاتيةَلاكوََعاماا.َٜٔ-ٕٔدورَرعاية،َفيَالفئةَالعسخيةَمغَ
وقجَلػحعَأنوََ،السؤسدةإقامتيعَبعجَالسؤسدةَمقابلَبالتحاقيعَبأؼَتغييخاتَيخونياَفيَأنفديعَقبلَ

َ َخلبؿ َالسدتقبلَتخفيسمغ َالأىجاؼلجييعَقمق َعمى َلمتخكيد َالفخص َوإتاحة ،،ََ َسػاردالوتػفيخ
السخاىقيغَعمىَتحقيقَتغييخَإيجابيَفيَإصخارَ،َفإفَالخعايةَالسؤسديةَتعدزَوالسدانجةَالاجتساعية
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َ َالسؤسديةَالجراسةَؤكجتوَحياتيع. َالخعاية ََسػذجيةالشَاعتبار َعشجما َلمتصبيق َقابل تكػفَخيار
َ.(Mishra & Sondhi, 2019)تاحةَغيخَمَالاختياراتَالأخخػَ

ؤلاءَالسخاىقيغَمجيػليَالشدب،َوتبخزَىحهَالجراساتَالعلبقةَبيغَالسقاومةَالشفديَّةَوالقمقَلجػَى
َالستغيخاتَفيَالبيئةَالعخبية.لجراسةَىحهََ-َالباحِث يغَعمعفيَحجودََ–سيَّساَفيَضلَالشجرةَالذجيجةَلا

َ َزاليدكي َأشار َفيََ(Zaleski, 1996)وقج َعالية َدرجات َعمى َيحرمػف َالحيغ َالأفخاد َأف إلى
مقاييذَقمقَالسدتقبلَيتدسػفَبخراؿَمعخفيَّةَوسمػكيَّة،َمشيا:َأنيعَلاَيخصصػفَلمسدتقبلَلتجشبَخيبةَ

لاَالأمل،َكساَأنيعَلاَيتعاممػفَمعَأمػرَالسدتقبلَبسخح،َويذككػفَفيَفاعميتيعَالحاتية،َويحكخوفَأنوَ
وبالتاليَلاَيحافطػفَعمىَقػتيعَلسػاجيةَمػاقفَالحياةَالرعبةَفيَالسدتقبل،ََفائجةَمغَفعلَأؼَشئ،

َالأمخَالحؼَيُشبئَبػجػدَعلبقةَسمبيَّةَبيغَقمقَالسدتقبلَوالتػجوَنحػَالحياة.ويدتدمسػف.َ

َ َوآخخيغ َفيجيانتي َدراسة َبيغََ(Firghianti et al., 2019)وحاولت َالعلبقة َعغ الكذف
مقجميَالخعايةَفيَدورَالأيتاـَوالتػجوَالسدتقبميَلمسخاىقيغَالسكيسيغَفيَالسدانجةَالاجتساعيةَمغَ

َ َعمى َالتصبيق َوتع َالأيتاـ، َوَٕٓٓدور َبإنجونيديا، َرعاية َدور َفي َمكيع َىؤلاءَٜٓمخاىق َمغ %
السخاىقيغَليعَأسخَولكغَىشاؾَتعحرااَماليااَفيَالإنفاؽَعمييع،َأوَفيَرعايتيع،َوكذفتَالشتائجَعغَ

َإ َعلبقة َالأيتاـ،َوجػد َدار َفي َالخعاية َمقجـ َيقجميا َالتي َالاجتساعية َالسدانجة َبيغ َدالة يجابية
َوالتػجوَنحػَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالأيتاـ.

َ َوآخخيغ َخاسانا َدراسة َىجفت َعلبقةََ(Khasanah et al., 2020)وأيزاا َعغ َالكذف إلى
َعم َالسدتقبل، َنحػ َبالتػجو َالاجتساعية َأيتاـَالسدانجة َدور َخسذ َفي َالسكيسيغ َالسخاىقيغ َجسيع ى

َتتخاوحَأعسارىعَمغَ َبإنجونيديا، َومخاىقةَ)َٕٓٔسشة،َوعجدىعََٛٔ-٘ٔإسلبمية ذكخاا،ََٖٙمخاىقاا
ََٚ٘و َأنثى(، َوحػالي َالأسخية، َالخعاية َمغ َالسحخوميغ َأو َالفقخاء َأيتاـ.َٕٓومعطسيع َمشيع %

َتق َإسياـ َالجراسة َفي َالستزسشة َالشتائج َوتػفيخَوأوضحت َالاجتساعية َوالسدانجة َالحات، جيخ
الاحتياجاتَالأساسيةَمغَمقجميَالخعاية،َوالثقةَبالشفذ،َفيَتحجيجَمدتػػَالتػجوَنحػَالسدتقبلَ
َمدانجةَ َإلى َالسخاىقيغ َىؤلاء َاحتياج َإلى َالجراسة َوأشارت َالخعاية. َدور َفي َالسكيسيغ لمسخاىقيغ

اعيةَالحكيكيةَتكػفَمغَخلبؿَدورَالخعايةَوالسجتسعَاجتساعيةَمغَجياتَمتعجدة،َفالسدانجةَالاجتس
َرؤيةَ َعمى َقادريغ َالسخاىقػف َيكػف َأف َويجب َالخعاية. َمقجمي َعمى َفقط َيقترخ َولا الخارجي،
َليؤلاءَ َإيجابياا َإسياماا َالاجتساعية َالسدانجة َتقجـ َأف َويسكغ َبالكخامة، َيتستعػف َكأفخاد أنفديع

لأصجقاءَوالسجتسعَمغَحػليعَعمىَتػفيخَالسدانجةَوالخعايةَالسخاىقيغ،َبحيثَيعسلَمقجمػَالخعايةَوا
َأنيعَ َشعػرىع َخلبؿ َمغ َلمحات َجيج َبتقجيخ َالأيتاـ َدور َفي َالسكيسػف َالسخاىقػف َويتستع والحساية.

َمقبػليغَمغَداخلَالجارَأوَخارجيا،َويديعَىحاَفيَوجػدَتػجوَإيجابيَنحػَالحياةَلجييع.
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َيبخزَدورَالتػجوَنحػَالح ياةَفيَتعديدَالرحةَالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَومغَث عَّ
َ-َفيَحجودَعمعَالباحِث يغَ–سيَّساَفيَضلَنجرةَالجراساتَعاية،َكساَتتزحَأىسيةَدراستو،َلادورَالخَ

َالتيَتشاولتَالعلبقةَبيغَالتػجوَنحػَالحياةَوقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدب.
َمغَالسقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَ ومغَىشاَتدعىَىحهَالجراسةَإلىَالكذفَعغَدورَكلٍّّ
َالبيئةَ َفي َدراسات َوجػد َعجـ َإلى َنطخاا َأىسيتو َتبخز َالحؼ َالأمخ َوىػ َالسدتقبل، َبقمق َالتشبؤ في

َاىتستَببحثَمتغيخاتَىحهَالجراسة.َ-َفيَحجودَعمعَالباحِث يغَ–العخبيةَ

 : الجراسة أسئمة
َ:َتاليةالَسئمةالأَيالجراسةَفىحهََةتتحجدَمذكمفيَضػءَماَسبق،َ

سقاومةَالشفديَّةَوقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَىلَتػججَعلبقةَبيغَالَ-َٔ
 ؟فيَدورَالخعاية

َالَ-َٕ َبيغ َعلبقة َتػجج َالشدبَىل َمجيػلي َالسخاىقيغ َلجػ َالسدتقبل َوقمق َالحياة َنحػ تػجو
 ؟السكيسيغَفيَدورَالخعاية

فيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغََسقاومةَالشفديَّةالتُديعَىلََ-َٖ
 ؟فيَدورَالخعاية

فيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغََتػجوَنحػَالحياةالديعَىلَيََُ-َٗ
 ؟فيَدورَالخعاية

 : ة لمجراسةالشغخيَّة والتظبيكيَّ ة الأىسيَّ 

 : ة الشغخيَّةالأىسيَّ :  أولا 
التشبؤَالجراسةَفيَالكذفَعغَدورَمتغيخؼَالسقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَفيَىحهَديعَتََُ-َٔ

َ.قمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةب
وىساَمغَالسفاليعَالإيجابيةََ،السقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةالجراسةَمفيػميَىحهَتتشاوؿََ-َٕ

 .التيَلعَتحعَباىتساـَالباحثيغَعمىَالعيشةَمحلَالجراسة

لياَمغَشبيعةَخاصةَ،َنطخااَلساَفئةَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةأىسيةَدراسةََ-َٖ
فيَضلَنجرةَالجراساتَالعخبيةَوالأجشبيةَالتيَاىتستَبستغيخاتَالجراسةَبساَيزيفَإلىَرصيجَ

 السعخفةَحػؿَىحهَالفئة.َ

 .قمقَالسدتقبلىػَوََ،الاضصخاباتَالتيَيعانيَمشياَىؤلاءَالسخاىقػفََأحجإلقاءَالزػءَعمىََ-َٗ

 : ةة التظبيكيَّ الأىسيَّ :  ثانياا

َ.بخامجَعلبجيةَلخفسَقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةترسيعََ-َٔ
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لتعديدَبعسَمؤشخاتَالرحةَالشفديَّةَلجػَىؤلاءَالسخاىقيغَتػضيفَالشتائجَفيَترسيعَبخامجََ-َٕ
 ييعزيادةَالسقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَلجَمغَخلبؿ

لمقائسيغَعمىَرعايةَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَفيَدورَالخعاية،ََترسيعَبخامجَإرشاديةَتػجوَ-َٖ
حػؿَأفزلَالصخؽَلمػقايةَمغَالسذكلبتَالشفديَّةَالتيَيعانيَمشياَىؤلاءَالسخاىقػف،َوخاصةَ

 قمقَالسدتقبل.

 .ستغيخاتَالجراسةتػفيخَمقاييذَججيجةَملبئسةَلَ-َٗ

 : فدخة لياخ الشغخيَّة السأ طأ مفاليم الجراسة والأأ 
َ،َوذلظَعمىَالشحػَالتالي.فدخةَلياالجراسةَوالأشخَالشطخيَّةَالسََُنعخضَفيساَيميَلسفاليع

َ:الشفديَّة السقاومة :  أولا 

َالسقاومةَالشفديَّةَجعيَُ فاليعَالحجيثةَالتيَارتبصتَبجراساتَعمعَالشفذَالإيجابي،َالسمغَ مفيػـ
ىحاَالتػجوَعمىَنحػَمباشخَفيَالػقايةََ،َحيثَيديعالحؼَيشطخَإلىَنقاطَالقػةَلجػَالفخدَوتعديدىا

َالسفيػـضيخَ،َوَ(Seligman, 2002)العجيجَمغَالاضصخاباتَالانفعاليةَالخئيدةََمغ َعغَشخيقَىحا
ػفَالحيغَيجرسػفَالأشفاؿَالسعخضيغَلخصخَباحثلبحعَال،َفالاضصخاباتَالشفديَّةَالبحثَعغَمدببات

َ.(Masten, 2019)َتبايشااَمحىلباَفيَالشتيجةَعقميةومذاكلَالرحةَالَالإصابةَبالاضصخاباتَالشفديَّة
َالسيارات َمغ ا َعجدا َالشفديَّة َالسقاومة َوالتعاشفََ،تتزسغ َوالسدئػلية َوالتدامح َالربخ مشيا

َ.(ٕٗٔٓ)نبيمةَعبجالخقيب،ََمعَالطخوؼَػافقوالاستقلبليةَوالإيسافَوالإيثارَوالتغمبَعمىَالعكباتَوالت
حيثََ،مثلَالسخونة،َوالرلببةَالشفديَّةمعَبعسَالسفاليعَالأخخػََالشفديَّةمفيػـَالسقاومةَويتجاخلَ

َ-َػميغػػػاومة،َوكلبَالسفيػػػعةَمرادرَتؤدؼَإلىَالسقػػيَّةَمجسػػيخػَمادؼَوكػبازاَأفَالرلببةَالشفد
َيذتسلَ-َالرلببةَالشفديَّةَوالسقاومة َيذيخافَإلىَالإيجابيةَفيَالدمػؾَرغعَوجػدَالسحغ،َوكلبىسا

الرلببةَالشفديَّةَوالسقاومةَفيَأفَكمييساَيتزسغََاات,َكساَيتذابوَمفيػمعمىَسساتَمعخفيَّةَوسمػكيََّ
َفخديََّ َوتعاشفاَإمكانات َاجتساعيَّة َوميارات َالحات، َتقجيخ َمثل َواستبراراَة َمعَا َالسقاومة َوتذتخؾ ا,

مغَتُعجَفَالرلببةَالشفديَّةَعََّفإمغَثَ الرلببةَالشفديَّةَفيَأنياَأحجَمطاىخَالرحةَالشفديَّةَالإيجابية,َوَ
َ.(ٕٚٔٓناتَالأساسيةَلمسقاومةَ)صفاءَإسساعيلَمخسي،َالسكػَِّ

َالسقاومةَالشفديَّة،َحيثَعخفياَبعسَالباحثيغ ليدتََبأنياَوتعجدتَالتعخيفاتَالتيَتشاولتَمفيػـ
َ َإليوسسة َيفتقخ َأو َالسخء َيستمكو َشيئاا َوليدت َوراثية، َأو َشخرية َولكغ َالس، َالشفديَّةتعكذ َقاومة
عسمياتَالتفاعلَالسدتسخةَمعَأحجاثَالحياةَمغَخلبؿَ ةَالتيَيسكغَأفَتشذأالجيشاميَََّػافقاتَالتعسميََّ

 .(Peterson & Yates, 2013; Masten, 2021)َالزاغصة

َ َكسا َأبعُخفت َالقجرة َالحياتيَََّػافقالتَعمىنيا َالخبخات َمع َعمىَالإيجابي َوالقجرة َالرعبة ة
إلىَذلظََوبالإضافةبعجَالتعخضَلخبخاتَحياتيَّةَصادمةَوصعبة،ََنفدياَةمدتػياتَالفاعميََّاستعادةَ
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َالتػص َ َتع َالفقج َفقط َتتزسغ َلا َالشفديَّة َالسقاومة َأف َإلى َوالرادمةََتعافيل َالديئة َالأمػر مغ
َ.(ٕٗٔٓوالتغمبَعمييا،َولكشياَتتزسغَالشسػَوالقػةَبعجَحجوثَذلظَ)لبةَمحسػد،َ

َالباحثافَالتعخيفَالدابقَلمسقاومةَالشفديَّة.ويتبشىَ
َ َعاـ َاتفاؽ َوىشاؾ َالباحثيغ َتَُبيغ َالشفديَّة َالسقاومة َأف َيَُعمى َديشامية َعسمية َالفخدَعج َفييا بجؼ

زَالرحةَالشفديَّةَعدَِّقػةَداخلَالفخدَتََُفييةَالذجائجَالسدعجةَالخئيدة,َخبخَالخغعَمغَبَػافكيةمياراتَت
تافَرئيدتافَخاصيََّوالتصػرَالإيجابيَفيَمػاجيةَالذجائجَوالرجماتَوالتيجيجاتَأوَالزغػط,َوىشاؾَ

وتتأثخَالسقاومةَالشفديَّةَلمذخزَبالتػازفََمعيا،َػافقمذجائجَوالتالتعخ ضَلفيَالسقاومةَالشفديَّة،َوىساَ
َالذجا َمػاجية َعشج َالحساية َوعػامل َالخصخ َعػامل َبيغ َئج, َالأعباءَحيث َالخصخ َعػامل تذسل

 ,.Abd El-Ghafar et al)َواضصخابَالأسخة،َوتذسلَعػاملَالحسايةَالقجرةَعمىَالتفكيخَالإيجابي

2018; Li & Gu, 2022.) 

مثلَالسقاومةَالشفديَّة،ََتداىعَفيَبشاءعػاملَعجةَتَالجسعيَّةَالأمخيكيَّةَلعمعَالشفذَذكخََوقج
َ َوجػد َوالخعاية، َخارجياالسدانجة َمغ َأو َالعائمة َداخل َمغ َوالسػاء ،َ َواتخاذَقجرة َالتخصيط عمى

والاىتساـَبالرحةَالعامة،َوتقجيعََ،َوالشطخةَالإيجابيةَلمحات،خصػاتَنحػَتشفيحَماَتعَالتخصيطَلو
 .(American Psychological Association, 2020) َالسداعجةَللآخخيغ

،َةَالسقاومةَلجػَالأفخادجَعمىَاستسخاريََّالعػاملَالتيَتداعَوذكختَإحجػَالجراساتَبعس
َ:َوىيَكالتالي

 .ةَوبصخيقةَصحيحةمعَالزغػطَالشفديَّةَبفاعميَََّػافقالقجرةَعمىَالت(َََأ

 .امتلبؾَالفخدَلسياراتَحلَالسذكلبتب(َ

 .تػافخَالسدانجةَالاجتساعيَّةجَ(َ

 التػاصلَوالتخابطَمعَالآخخيغدَ(َ

 َ(ٕٕٔٓالإيجابيَّةَلمسػاقفَالرادمةَ)يحيىَشقػرة،َالبحثَعغَالسعانيَ(َاى

اَمغَالعػاملَيسكغَأفََقاومةَالشفديَّةحجدتَالأدلةَالستخاكسةَعمىَالسنفدو،َ وفيَالدياؽ عجدا
أفزلَبكثيخَمغَالآخخيغ.َتعكذَ الازدىارَبالخغعَمغَالسحغ،تفدخَسببَنجاحَبعسَالأفخادَفيَ

َالتػافكية َالشطع َالعػامل َالحياةَةالبيػلػجيَىحه َقيج َعمى َالبقاء َتعدز َلأنيا َالثقافية، ،َوالاجتساعية
َ:َتذسلَعػاملَالحسايةَالذائعةوَ
 .تقجيعَالخعايةَالفعالةَوالعلبقاتَالجاعسةَالأخخػََػػػػػ

َالحاتي،َػػػػػ َوالتشطيع َالسذكلبت َحل َلياَوََوميارات َالحياة َبأف َوالاعتقاد َوالتفاؤؿ َالحاتي الاكتفاء
 .(Masten, 2019)َمعشى

َ:َوتشقدعَالسقاومةَالشفديَّةَإلى
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َٔ-ََ َالذخرية: َالشفديَّة َقجرَالسقاومة َإلى َالتذيخ َة َالتػافقذخز ََعمى َأو مغََالتعافيبشجاح
 الخبخاتَالرادمةَوالزاغصة.

َالشفديَّةََ-َٕ َعمىَأنياَ:سخيَّةَوالاجتساعيَّةالأَُالسقاومة َالجساعيَّةَعمىَالَويُشطخَإلييا َتػافقالقجرة
 .(Hapunda, 2015)َالذجائجَكأسخةَأوَمجتسعالتعافيَمغَوَ

 : فدخة لمسقاومة الشفديَّةالشساذج السأ 
َالسقاومةَالشفديَّةَوذلظَعمىَالشحػَالتالي: َنعخضَفيساَيميَلبعسَالشساذجَالشطخيةَالسفدخةَلسفيػـ

 : الشسهذج الهعيفي لمسقاومة الشفديَّة [3]

َمجالا َأربعة َالشسػذج َوتعكذََتيتزسغ َالسجالات، َىحه َبيغ َتفاعل َونقصتي َتأثيخ، ذوات
ؼ،َ)ٔالأربعةَمجالات:َ) (َالشاتج،َٗ(َالخرائزَالذخريَّةَ)ٖ(َالسجاؿَالبيئيَ)ٕ(َمرجرَالتحجِّ

َشخحَ َتع َوقج َلمشاتج، َواختياره َالفخد َبيغ َوكحلظ َوالفخد، َالبيئة َبيغ َالالتقاء َالتفاعل َنقصتا وتعكذ
عَمغَخلبلياَالتفاعلَبيغَالزغػطَوالتحجيَّاتَمغَناحية،َوالخراؿَتداؤلاتَحػؿَالآلياتَالتيَيت

َالذجائجَمغََ-َسػاءَالػراثيةَأوَالسُكتدبةَ–الذخريَّةَ َلسػاجية َالأفخاد والعسميَّاتَالتيَيدتخجميا
السياراتَالتيَتعمَّسياَالفخدَمغَخلبؿَتعخضوََ-َفيَالأغمبَ–ناحيةَأخخػ.َوتعكذَىحهَالعسمياتَ

ََ(.ٕٔٔٓ)ساـَجػلجستيغ،َروبختَبخوكذ،َػرةَمتكخرةَلمتحجيَّاتَوالذجائجَتجريجي اَوبر

  : ويخنخنسهذج  [6]

دَالشسػذجَعمىَ َ:ََالحسايةَالتيَتُعدزَالسقاومةَالشفديَّةَلجػَالأفخاد،َوىيَعػاملركَّ
 تقجيخَالحات(.َ-َمدتػػَالشذاطَ-َالخراؿَالذخريَّةَلمفخدَ)الكفاءةَالحاتيَّةَ-َٔ

 السدانجةَالػججانيَّةَداخلَالأسخة.َ-َٕ

 نطسةَالجععَالخارجي:َدورَالعبادة،َوالسجرسةَللؤشفاؿَأوَالعسلَلمخاشجيغ.َأَ-َٖ

َوكمساَزادتَعػاملَالخصخَالتيَيتعخضَلياَالذخز،َزادتَالحاجةَإلىَعػاملَالحساية.َ
َقجَ يؤثخَالتجي غَأوَوتخػَالشطخيَّةَأفَعػاملَالحسايةَتعسلَبذكلَمباشخَوغيخَمباشخ،َفسثلبا

التػجوَالخوحيَوأنطسةَالجععَبجاخلَدورَالعبادةَعمىَالصفلَنفدو،َأوَعمىَمُقجـَالخعاية،َمساَيديجَ
ََََََََََََََََََ.(Shean, 2015)مغَقجرتوَعمىَتقجيعَالجععَالاجتساعيَلمصفلَ

 : : الأنغسة التفاعمية Ann S. Masten ماستننسهذج  آن  [1]

الجيشيةَوالبيػلػجيةَسػاءَالفخدَمغَخلبؿَعجدَلاَيحرىَمغَالتفاعلبت،َالشسػذجَيختقيََليحاَوفقااَ
الأنطسةَالتػافكيةَداخلَالذخزَ)عمىَسبيلَالسثاؿ،ََتتصػرَ،َحيثالعربيةَإلىَالاجتساعيةَوالثقافية

التشطيعَالحاتي(َحيثَيتكيفَالفخد،َالسجمجَفيَأنطسةََمياراتجيازَالسشاعة،َونطاـَتشطيعَالإجياد،َوَ
الدياقاتَالخارجية.َكلَىحهَالتفاعلبتَالجيشاميةَتذكلَالتصػر،َوتشتجَمداراتَ أكبخ،َفيَوقتَواحجَمع
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والذجائجَتعتسجَعمىَعسلَالعجيجََقجرةَالصفلَالشاميَعمىَالاستجابةَلمتحجياتَ.متشػعةَلمػضيفةَالتػافكية
َالبيػلػجيةَالعربيةمغَالأنطسة،َوتتش السجارسَوأنطسةَوَ إلىَالعائلبت،َ،ػعَمغَأنطسةَتشطيعَالإجياد

َالأخخػ. َوالبيئية َوالثقافية َالاجتساعية َالشطع َمغ َوالعجيج َالرحية َوالخعاية َالسجتسع فالسقاومةََسلبمة
َ َالشسػذج َليحا َوفقا َالشفديَّة َتصبيقيا َيسكغ َالتي َوالعسميات َالسػارد مػاجيةَوََالتػازفَ لاستعادةتعكذ

َالتحجيات َيسكغ َكيف َتفدخ َكسا َعشجماَأف، َخاصة َمتبايشة، َمدارات َفي َلمرجمات َالتعخض َيداىع
 .(Masten, 2019; Masten, 2021)معَالرجمةََعايريختمفَالأفخادَفيَقجرتيعَعمىَالت

 : (Richardson, 2002)نسهذج ريتذاردسهن  [2]
اَ)أوَمجسػعة(َيسخَعبخَمخاحلَالتػازفَ اَخصي اَبديصااَيرػرَشخرا يتعَتقجيسوَبػصفوَنسػذجا

َالخوحي َالشفدي َلإعادة7َالبيػلػجي َوالاستعجاد َوالاضصخاب، َالحياة، َأحجاث َمع َوالتفاعلبت ،
أوَإعادةََ،9،َأوَإعادةَالتكاملَوالعػدةَإلىَالتػازف8َالتكامل،َواختيارَإماَإعادةَالتكاملَبسقاومةَنفدية

 .11،َأوَإعادةَالتكاملَالسختل10التكاملَمعَالخدارةَأوَالفقج
َ ويسكغَوصفَالسقاومةَالشفديَّةَعشجماَيتػافقَالذخزَمعَوضعوَفيَالحياة،َويدتخجـَمفيػـ
َمعَ َالستكيفة َوالخوحية َوالجدجية َالحىشية َالحالة َىحه َلػصف َالخوحي" َالشفدي َالبيػلػجي "التػازف

َ َوعشج َالحياة. َتطيخَأحجاث َالحساية، َعػامل َمع َوالزغػط َوالذجائج َالحياة َأحجاث َبيغ التفاعل
صفاتَالسقاومةَالشفديَّةَفيَالشسػذجَعمىَشكلَأسيعَلأعمىَتتعاملَبذكلَفعاؿَمعَشجائجَالحياةَ

َوالحفاظَعمىَالتػازف.
ويحجدَالتفاعلَبيغَأحجاثَالحياةَوعػاملَالحسايةَماَإذاَكافَسيطيخَاضصخابَأوَخمل،َوتعجَ
الخدارةَوالذعػرَبالحنبَوالخػؼَوالحيخةَوالارتباؾَبعسَالسذاعخَالأوليةَالذائعةَالتيَتطيخَفػرااَ

َفيَأعقابَالاضصخاب.َومعَمخورَالػقتَوالتػافق،َتبجأَعسميةَإعادةَالتكامل.
َإلىَ َالعػدة َمحاولة َأو َنفدية، َبسقاومة َالتكامل َإعادة َشخز َلأؼ َيسكغ َالشسػذج َإلى ووفقاا

حيَالبيػلػجيَالشفدي،َأوَإعادةَالتكاملَمعَالخدارةَأوَالفقج،َأوَإعادةَالتكاملَبذكلَالتػازفَالخوَ
َ: مختل،َكالتالي

َإلىََ-َٔ َتؤدؼ َالتي َالتأقمع َأو َالتكامل َإعادة َإلىَعسمية َيذيخ َالشفديَّة: َبالسقاومة َالتكامل إعادة
 الشسػَوالسعخفةَوفيعَالحاتَوزيادةَقػةَصفاتَالسقاومةَالشفديَّة.

                                                           

(7)  Biopsychospiritual homeostasis. 

(8)  Resilient reintegration.  

(9)  Reintegration Back to homeostasis.  

(10) Reintegration with loss.  

(11) Dysfunctional reintegration. 
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إعادةَالتكاملَلمعػدةَإلىَالتػازف:َوىحاَالتػازفَالبيػلػجيَالشفديَالخوحيَىػَنقصةَزمشيةَعشجََ-َٕ
يتكيفَجدجي اَوعقمي اَوروحي اَمعَمجسػعةَمغَالطخوؼَسػاءَكانتَجيجةَأوَسيئة.ََإذالفخد،َ

حة.َ،َوىيَتدسيةَغيخَملبئسةَفيَىحاَالتػافقَلأنياَليدتَمخي12ٔويُصمقَعميوَ"مشصقةَالخاحة"
 ويتذبثَالأفخادَبػَ"مشاشقَالخاحة"َالخاصةَبيعَوقجَيخفزػفَفخصَالشسػَتجشبااَللبضصخابات.

َٖ-ََ َخيارااَإعادة َوالشفدي َالبيػلػجي َالخوحي َالتػازف َيكػف َلا َعشجما َيحجث َوىحا َالخدارة: َمع التكامل
َ َأفخاد َأحج َأوَوفاة َالجائسة، َالجدجية َالسػاقفَمثلَبعسَالخدائخ َفيَبعس ا َويعشيَمتاحا الأسخة.

 .التعافيَمعَالخدارةَأفَيتخمىَالأفخادَعغَبعسَالجوافعَأوَالآماؿَأوَالكيادةَبدببَمصالبَالحياة

إعادةَالتكاملَالسختل:َيحجثَعشجماَيمجأَالأشخاصَإلىَالسػادَالسخجرةَأوَالدمػكياتَالسجمخةََ-َٗ
شخاصَالحيغَيعيجوفَيعانيَمعطعَالأَإذأوَغيخىاَمغَالػسائلَلمتعاملَمعَمصالبَالحياة،َ

َمغَنقاطَعسياء ،َوتتصمبَالعلبج14َفيَمياراتيعَالاستبصانية13َالتكاملَبذكلَمختلَوضيفي ا
 .(Richardson, 2002)لسلءَىحهَالثقػبَ

َ.والذكلَالتاليَيػضحَنسػذجَريتذاردسػفَلمسقاومةَالشفديَّة

َ(Richardson, 2002)َ(  نسهذج ريتذارسهن لمسقاومة الشفديَّة3شكل )

َ
َ

  

                                                           

(12)  Comfort zone. 

(13)  Blind spots. 

(14)  Introspective skills. 
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َ: البيئي Garmezyجارميدي  نسهذج [3]
َ َبيئي ا َترػراا َجارميدؼ َالحسايةََعغقجـ َعػامل َأف َأكج َىحا، َعمى َوبشاءا َالشفديَّة، السقاومة

عمىَالسدتػييغَالفخدؼَوالأسخؼ،َوخارجَالأسخة،َتؤثخَجسيعياَفيَالسقاومةَالشفديَّة،َوتذسلَىحهَ
َ:َالعػاملَالآتي

َوىيَالرفاتَالذخريَّةَلمصفلَمثلَمدتػػَالشذاط،َوكيفَيػاجوَالسػاقف: 15الفخدية العهامل -َٔ
 الججيجةَ)الاستجابةَالإيجابيَّةَللآخخيغ(َوالسياراتَالسعخفيَّة.

التساسظَالُأسخؼَوالجؼءَ)عمىَالخغعَمغَالفقخَأوَالخلبؼَالدوجي(،َمثلََ:16العهامل العائميَّة -َٕ
 وجػدَشخزَبالغَييتعَبالصفلَفيَغيابَالػالجيغَ)كالأججاد(.

َالخارجي17َعهامل الجعم والسدانجة -َٖ َالجعع َأنطسة َواستخجاـ َتػافخ َوتتزسغ َالأسخة، َخارج :
َمثل:َبجيلَقػؼَللؤـ،َأوَمجرسَداععَوَ ميتع،َأوَالييكلَالسؤسديَالحؼَومرادرَالسدانجة

َيُعدزَالخوابطَمعَالسجتسعَالأكبخَكالسذخؼَالاجتساعي.
َ:َتصػيخَثلبثةَنساذجَفخعيةَحػؿَالسقاومةَالشفديَّةَىيَجخػَومغَخلبؿَبحػثَجارميدؼ،َ

َالذخريَّةََ:18الشسهذج التعهيزي أ  ( َالخراؿ َوتعسل َالكفاءة، َتقميل َعمى َالزغػط َتعسل حيث
َسبيلَ َعمى َبالكفاءة، َالتشبؤ َفي ا َمعا َوالخراؿ َالزغط َعػامل َوتتحج َالتػافق، َتحديغ عمى
َفإذاَ َوبيئةَدافئةَوعلبقةَوثيقةَمعَالجج، َالرخاع، َالصفلَبيئةَمشدليَّةَشجيجة َيػاجو َقج السثاؿ،

 ،َفقجَيكػفَذلظَبدببَأفَعلبقةَالججَتُعػضَالبيئةَالسشدليَّة.كافَلجػَالصفلَمقاومةَنفديَّة

َإذ:َىحهَعلبقةَتفاعميَّةَبيغَالزغػطَوالخراؿَالذخريَّة،19َنسهذج الحساية مقابل الزعف ب(
اَإلىَمدتػػَالدسة،َعمىَسبيلَالسثاؿ،َالصفلَالحؼَ إفَارتباطَالزغػطَبالشتيجةَيختمفَتبعا

ا،َقجَ  يكػفَلجيوَبيئةَمشدليَّةَمتساسكةَتتفاعلَمعَالفقخَلتقميلَالسخاشخ.يعيرَفيَبيئةَفقيخةَجج 

:َويذيخَإلىَعلبقةَمشحشية،َحيثَتعسلَعػاملَالزغطَعمىَتحديغَالتػافق20َنسهذج التحجي ج (
َمغَالزغػطَ ا َفالسدتػياتَالعاليةَجج  ا، َأوَعاليةَجج  ا ولكغَليذَفيَمدتػياتَمشخفزةَجج 

َذل َويُعج َالكفاءة، َمغ َللؤفخاد؛َتقمل َمفيجة َالزغػط َبعس َإف َحيث َالتحجؼ، َنسػذج َأساس ظ
َوالخارجيةَ َالجاخمية َالسػارد َلتػضيف َوتُذجع َالتعاير َميارات َتُصػر َأف َيسكغ َأنيا َإلى نطخاا

(Garmezy, 1991; Shean, 2015). 

                                                           

(15)  Individual factors.  

(16)  Familial factors.  

(17)  Support factors.  

(18)  Compensatory model.  

(19)  Protective vs. Vulnerability model. 

(20)  Challenge model.  
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الباحثافَنسػذجَجارميدؼَلتفديخَالسقاومةَالشفديَّة،َنطخااَلذسػليتوَوأخحهَفيَالاعتبارََويتبشى
ََالعػاملَالذخريَّةَوالأسخيَّةَوعػاملَالسدانجةَالاجتساعيَّةَخارجَالأسخة.

َ:َالتهجو نحه الحياةمفيهم :  ثانياا

يْلََ(Carver & Scheier, 2010)عخَّفوَكارفخ،َوشايخَ لتفاؤؿ،َأؼَتػقعَعاـَلمفخدَإلىَابأنوَالس 
ووفقَنطخيةََبأفَتكػفَالشتائجَجيجةَفيَحياتو،َوىحاَالسفيػـَمختبطَارتباشااَمختفعااَبالرحةَالشفديَّة.

َبأملَوتفاؤؿ،َ َالحياة َمغ َالسذخقة َلمجػانب َالفخد َرؤية َبأنو َالحياة َالتػجوَنحػ َكيميَيُعخؼ جػرج
َوالتي َالسحيصة، َوالبيئة َالحات َعغ َورضا َحبََوسعادة، َبكل َالحياة َنحػ َالتػجو َإلى َالفخد تجفع

َََ(.ٕٛٔٓوتػافقَنفديَواجتساعيَبذكلَناجحَ)شاكخَمحسػدَالبذخاوؼ،َوساـَكخدؼَالحداوؼ،َ
ويُعخؼَالتػجوَنحػَالحياةَبأنوَسسةَفيَالذخريَّة،َوىيَرؤيةَذاتيَّةَإيجابيَّةَواستعجادَكامغَ

َم َيُس كِّشُو َمعيشة، َبذخوط َمحجود َغيخ َالفخد َىػَلجػ َما َبكل َوعلبقتيا َبالدعادة َالذعػر َإدراؾ غ
 (.ٜٕٔٓإيجابيَمغَأمػرَالحياةَالجيجة،َوذلظَبالشدبةَإلىَالحاضخَوالسدتقبلَ)زىخةَشخيف،َ

َالجػانبَ َلإدراؾ َالفخد َم يْل َبأنو َالحياة َنحػ َالتػجو َالباحثاف َيُعخؼ َسبق، َما َعمى وبشاءا
َ اؤؿَنحػَالسدتقبل.الإيجابيَّةَفيَالحياةَوالتػافقَمعَالزغػطَوالتف

ولاَيقترخَتػجوَالفخدَنحػَالحياةَعمىَرؤيتوَللؤلع،َوإنساَيتزسغَرؤيتوَلمسػاقفَالتيَيسخَبياَ
َالشفديَّةَوالجدسيَّة،َويداعجهَ َالفخد َميعَلرحة َالإيجابيَنحػَالحياة َفالاتجاه ولترخفاتَالآخخيغ.

افكيةَمشاسبةَويستمظَعاداتَصحيةَعمىَإقامةَعلبقاتَاجتساعيَّةَجيجة،َويجعموَيدتخجـَأساليبَتػَ
سميسة،َأماَالاتجاهَالدمبيَنحػَالحياةَفيجعلَالفخدَييخبَمغَالسػاقفَالزاغصة.َكساَأفَالسجتسعَ
الحؼَيعيرَفيوَالفخدَيؤثخَعمىَشبيعةَالتػجوَنحػَالحياة،َوماَإذاَكافَالفخدَسيكػفَتػجيوَإيجابي اَ

حيثَإفَأحجاثَالحياةَالزاغصةَتؤثخَعمىَتػجوَالفخدَنحػََتفاؤلي اَأوَسمبي اَتذاؤمي اَتجاهَحياتو،
َ(.ٕٙٔٓالحياةَ)بذخػَإسساعيلَأرنػط،َ

 : مفاليم قخيبة الرمة بسفيهم التهجو نحه الحياة
َتفديخََ: التفاؤلَ-َٔ َإلى َالفخد َيسيل َحيث َجيجة، َنتائج َبحجوث َعاـ َتػقع َإلى َالسفيػـ ويذيخ

الأحجاثَالساضيةَأوَالحاليةَبصخيقةَإيجابية،َبحيثَيدتسخَفيَالسثابخةَمغَأجلَالػصػؿَإلىَ
َعمىَالتػقعَفيَالسدتقبل،َويتعَقياسوَباختبارَ اليجؼَحتىَفيَوجػدَالعكبات.َويخكدَالسفيػـ

،َبذأفَتػقعاتَمعسسةََالتػجوَنحػَالحياة، حيثَيعصيَتػزيعاَمترلبَلمجرجاتَلمتفاؤؿَوالتذاؤـ
َالفخدَ)شيغَلػبيد،َس أؼَ.َ(ٖٕٔ-ٕٔٔ،َٕ،َجٕٛٔٓسشايجر،ََ.تتعمقَبالحيدَالكميَلحياة

 .يسكغَالقػؿَأفَالتفاؤؿَىػَتػقعاتَإيجابيةَتجاهَالسدتقبل

،َومشحَذلظَالتاريخَوعمساءَعاماإََٓيقخبَمغَقجـَسشايجرَنطخيتوَالسعخفيةَللؤملَمشحَماََ:الأمـــل َ-َٕ
.َوالسعتقجَالأساسيَلشطخيةَالأملَالشفذَالإكميشيكي،َوالستخررػفَفيَالرحةَيجرسػفَفخوضو
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َتػجوَ َالتي َالعقمية َالسقاصج َأنيا َحيث َ)السدتقبل(، َالأىجاؼ َتػجيو َالإنداني َالدمػؾ َأف ىػ
للئندافَأفَيشطعَسمػكياتوَبالتختيبَحتىََتتابعَالأفعاؿَالإندانية.َوتبعاَلشطخيةَالأملَفيسكغ

يحققَالطخوؼَالسخغػبةَفيَالسدتقبلَ)الأىجاؼ(.َأؼَالقجرةَعمىَخمقَشخؽَترلَالحاضخَ
 .(ٕٚٔ-ٓٚٔ،َٕ،َجٕٛٔٓسشايجر،ََ.بالسدتقبلَالستخيلَ)شيغَلػبيد،َس

:َبالػضػحَ)رؤيةَواضحةَلمحاضخَولقجراتوََأماَالتػجوَنحػَالحياةَفيػَتػجوَعاـَيتدع
ذاتوَولأحجاثَالحياة(،َوإدارةَالحياةَ)القجرةَعمىَالتحكع(،َومعشىَالحياةَ)فيعَلمحاتَوالعالعَوَ

َ. (Eriksson, 2022)مغَحػلو،َوأفَلجيوَغايةَورسالةَوىجؼ(

 : العهامل السؤثخة في التهجو نحه الحياة
َالسَُ العهامل البيهلهجية:َ-َٔ َنتائجَحجَِّوتذسل َكذفت َحيث َالسػروثة، َوالاستعجادات َالػراثية دات

تػجوَيعَفيَممغَالتػائعَالستساثمةَأفَالػراثةَتقػـَبجورََٓٓ٘إحجػَالجراساتَعمىَعيشةَمغَ
َبشدبةَالفخدَنحػَالحياةَوَ  .%ٕ٘التفاؤؿَوالتذاؤـ

فيََعيمالاجتساعيَوالثقافيَالحؼَيعيرَفيوَالفخدَبجورََدياؽيقػـَالحيثََالعهامل البيئية:َ-َٕ
التػجوَنحػَالحياة،َفقجَكذفتَنتائجَالجراساتَالثقافيةَوجػدَفخوؽَبيغَالسجتسعاتَالسختمفةَ

 .مغَالتػجوَالإيجابيَوالدمبيَنحػَالحياةَفيَكلٍَّّ

رادمة،َقجَيكػفَلوَفالتعخضَلمزغػطَالشفديَّة،َوالسػاقفَالَالسهاقف الجتساعيَّة السفاجئة:َ-َٖ
 .(ٜٕٔٓعمىَتػقعاتَالفخدَونطختوَلمسدتقبلَ)زىخةَشخيف،َسمبيَأثخَ

ََقمق السدتقبل:َ-َٗ د َيُحجِّ َأىجافاََذخزالحيث َلشفدو َالدػؼ شسػحاتوََندقَحجدتََُواضحةا
متػافقَالفعَّاؿ،َأماَإذاَأصبحَحداسَلَفيَحياتوَكسؤشخَوالتشبؤَبالأحجاثَالقادمةَالسدتقبميَّة
َالأفَالسدتقبل َبعس َأوَراامرجَخادعشج ََلمخػؼ َفيَالخعب، َسمبيَّة َأحجاثاا َالذخز فيتػقع

َأصلباَ َأوَقجَلاَيبجأ َيتػقفَعغَالدعيَلمػصػؿَإلىَأىجافو، َالسدتقبميَّة،َوبالتاليَقج َحياتو
(Carver & Scheier, 2010).َ

 : فدخة لمتهجو نحه الحياةالسأ بعض الشساذج 
 : 621نغخية تحقق رؤية الحات [3]

َالخؤؼَ َفإفَىحه َرؤػَعغَذواتيع، َيُذكلَالأفخاد َأنوَحيشسا تفتخضَنطخيةَتحققَرؤيةَالحات
لمحاتَتدودىعَبإحداسَقػؼَبالتساسظَتختبطَبوَقجرةَعمىَالتشبؤَبعػالسيعَوإدارتيا،َوشعػرَأفَذاتَ

َأ َفييا َيُفتخض َحيث َالإيجابي َالشفذ َبعمع َالعسمية َىحه َوتختبط َالفخد. َيطغ َكسا َوالعالع نياَالفخد
تػاؤمية،َوتدودَالفخدَبعجيجَمغَالسشافعَالجاخميةَوالبيشذخرية،َوتذجعَالتشبؤَبالدمػؾ،َالحؼَيؤدؼَ
                                                           

(21)  Self- verification.  



 136–663، 6063 أبخيـل –( 6العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

 103   
 

َتختبطَبشتائجَ َكسا َتخفسَالقمق،َوتحدغَالرحة، َأنيا َكسا َأكثخَتشاغساا، إلىَتفاعلبتَاجتساعية
َنفديةَإيجابيةَأخخػ،َمثلَمديجَمغَالسذاعخَالإيجابية،َوشيبَالحياة.

َ َوتؤكج َأوجوَالىحه َذلظ َفي َبسا َتام ا، َتكبلبا َلحاتو َالفخد َتقبل َأىسية َعمى َخاصة َبرفة شطخية
َواقعَ َلتحديغ َحاسساا َيكػف َقج َالقبػؿ َىحا َمثل َأف َويخػ َانفعالاتو، َلكل َالكامل َوالسجػ القرػر،
َفيَرؤية اَفيَاستيعابَالػاقعَودمجوَبرػرةَأكثخَاكتسالاا َكيشػنتو،َويديعَفيَرفعَتقجيخَالحات،َوأيزا

َ.الفخدَلحاتو،َوعلبقاتو،َوعسمو،َوحياتو
بصخيقةَمذابية،َإفَالجسعَبيغَقبػؿَالػاقعَالخاىغَلمفخدَوبيغَالتغييخَالإيجابيَأمخَواضحَفيَ
أساليبَعلبجيةَمتشػعة،َمثلَالعلبجَبالتقبلَوالالتداـ،َحيثَيتعَتعميعَالذخزَألاَيحاوؿَالتحكعَ

َتقي َدوف َيلبحطيا َوإنسا َوالسذاعخ َالأفكار َيغيخَفي َحيغ َفي َيتقبميا، َوأف َحكع َإصجار َأو يع
اَفيَالعلبجَالججليَالدمػكيَالدمػكياتَبساَيعػدَعميوَبالشفعَويحدغَحياتو. يكػفَالجيالكتيظََوأيزا

ىػَمخكدَالعلبج،َويتعَتعميعَالعسيلَأفَيتقبلَنفدوَتساماا،َويعسلَعمىَتغييخََبيغَالتقبلَوالتغييخ
َ .(ٚ٘٘-ٖ٘٘،َٕ،َجٕٛٔٓ)شيغ.َلػبيد،َسشايجر،َسمػكوَوتغييخَبيئتوَليحدغَحياتوَ

 : نسهذج مشذأ الرحة لأنتهنهفدكي [6]

     َ َأنتػنػفدكي ـ َعمىAntonovskyََقجَّ َالفخد َحخكة َويفدخ َيتشبأ َالحؼ َالرحة َمشذأ َنسػذج ،
َالرحة َمغََ-مترل َالخغع َعمى َجيجة َبرحة َيطل َأف َلمذخز َيسكغ َأنو َالتخكيد َمع السخض،

َوالذجائج، َفيََالتحجيَّات َتؤثخ َحياتيع َإلى َالأشخاص َبيا َيشطخ َالتي َالصخيقة َأف َبيحا ويفتخض
َدائعَ َبذكل َالفخد َفيو َيذعخ َالحؼ َالسقجار َعغ َيعبخ َالحياة َنحػ َلمفخد َعاـ َتػجو َوىػ صحتيع.
َبأفَتعسلَ َكبيخاا َاحتسالاا َوأفَىشاؾ َالجاخميةَوالخارجية، َعمىَالتشبؤَبخبخاتو َبقجرتو وديشاميَبالثقة

َبالذكل َيتػقعو.َالأمػر َأف َيسكغ َالحؼ َالحياة السشصقي َإلى َالتػجو َمكياس َصسَّع َأداة22َثع َوىػ ،
اَعام اَوىػَالذعػرَبالتساسظ َواحجا نات،َوىي:23تكيذَعاملبا  ،َويتكػفَمغَثلبثةَمكػِّ

:َويُقرجَبوَالسقجارَالحؼَيذعخَبوَالفخدَبأفَالسعمػماتَعغَنفدو24َالهضهح أو القابمية لمفيم أ  (
 يئةَالاجتساعيَّةَمفيػمةَومتدقة.يغَفيَالبوعغَالآخخَ

ويُقرجَبوَالسقجارَالحؼَيذعخَبوَالفخدَبأفَالسػاردَالستاحةَلوََأو إدارة الحياة: 25القابمية للإدارة ب(
َكافيةَلتمبيةَالسصالبَالسصخوحةَمغَخلبؿَالجوافعَالجاخميةَوالخارجية.َ

َالحياةََ:26السعشى أو السغدى  ج ( َمجالات َبأف َباليقيغ َالفخد َفيو َيذعخ َالحؼ َالسقجار َبو ويُقرج
َلياَ َالحياة َأف َويذعخ َالحياة. َمجالات َمختمف َفي َالانخخاط َومقجار َوالجيج، َالػقت تدتحق
                                                           

(22)  Orientation to Life Questionnaire. 

(23)  Sense of coherence. 

(24)  Meaningfulness. 

(25)  Manageability. 

(26)  Comprehensibility. 
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َ َ.(Fedt & Rasku,1998; Bonacchi et al., 2012; Mittelmark et al., 2022)معشى
َالحياة َنحػ َالتػجو َتفديخ َفي َأنتػنػفدكي َنسػذج َالباحثاف َكساَ ويتبشى َالسفيػـ َمع لاتداقو

َتتشاولوَالجراسةَالحالية.

 : قمق السدتقبلا: مفيهم ثالثا 

وَحالةَمداجيةَسمبيةَمػجيةَنحػَالقمقَبأنَََّ(Durand & Barlow, 2010)َيُعخؼَدورانجَوبارلػ
َ َجدجية، َبأعخاض َمرحػب َالتشبؤَالسدتقبل، َيدتصيع َلا َالذخز َلأف َالسدتقبل َمغ وتخػؼ

َفييا. َالتحكع َأو َالقادمة ََبالأحجاث َوآخخيغ َكاجاف َدراسة ارتباطََ(Kagan et al., 2004)وأكجت
بخؤيةَسمبيةَعغَالسدتقبل،َوتػقعاتَبحجوثَأحجاثَسمبيةَفيََ-مثلَالبالغيغَ–القمقَلجػَالسخاىقيغ

رةَفيَالتفكيخَفيَأسبابَوقائيةَمغَشأنياَأفَتسشعَالزخرَالسدتقبل،َكساَأفَمختفعيَالقمقَأقلَقج
فَجُدئي اَمغَأفكارَسمبيةَحػؿَ خوفَأفَالقمقَيتكػَّ الحؼَقجَيحجثَليعَفيَالسدتقبل.َويفتخضَالسُش طِّ
َالسخاىقةَبالانذغاؿَبالأفكارَالحاليةَوالسدتقبميَّةَعغَمياـَ َيتأثخَقمقَالسدتقبلَعشج َوقج السدتقبل،

اة،َوتؤثخَالتفديخاتَالدمبيَّةَليحهَالأفكارَعمىَالاعتقادَباحتساؿَحجوثَنتائجَسمبيَّةَمحجدةَفيَالحي
فيَالسدتقبل،َفعشجَدخػؿَمخحمةَالسخاىقةَيطيخَعجدَمغَالسياـَالسعياريَّةَالخاصةَبالعسخ،َوتشصػؼَ

َ.عمىَاتخاذَقخاراتَمػجيةَنحػَالسدتقبلَحػؿَمػضػعاتَمثلَالتعميع،َوالػضيفة،َونسطَالحياة
(َ َكُلبب َندخيغ َٕٗٔٓوتُعخؼ َبأنو َالسدتقبل َقمق َتتدػ( َانفعالية جذَوالتػََؾبالارتباَعحالة

َوالخػَ َؼ َالسجيػؿ َالسدتقبمغ َمللؤحجاث َحجػَستوالية َالسدتقبَوثياقع َسلفي َأحجاثََػاء، كانت
َأ َأَوشخرية، َأَوأسخية، َاجتساعية، َأو َميدراسية، َالتو َمع َالدػَشية، َلكمقعات َيحسَلبية َموما

َعبلالسدتق َيؤثخ َمسا َحياتم، َإلى َفيشطخ َالفخد َتذاؤميةمالسدتقبَوى َنطخة َية َىحاَ. َالباحثاف ويتبشى
َالتعخيفَلقمقَالسدتقبلَنطخااَلأفَمُعجةَالسكياسَاعتسجتَعميوَفيَترسيسو.

أفَأنػاعَالقمقَلياَبُعجَمدتقبمي،َولكغَىحاَالسدتقبلَيقترخََ(Zaleski, 1996)ويحكخَزاليدكيَ
اتَأوَأياـَعمىَالأكثخ،َولكغَقمقَالسدتقبلَيسثلَبسدافةَزمشيةَأكبخ,َوالفخؽَعمىَدقائقَأوَساع

بيغَالقمقَالعاـَوقمقَالسدتقبلَأفَالقمقَالعاـَىػَشعػرَعاـَبالخػؼَوالتيجيج،َأماَقمقَالسدتقبلَ
َمغَالترػرَالسعخفيَالدمبيَلمسدتقبل،َحيثَ َالخاحةَوالخػؼَتشذأ فيػَحالةَمغَالانذغاؿَوعجـ

دَلمسدتقبلَفيخذىَالعجيجَمغَالأحجاثَالتيَقجَيتعخضَلياَفيَالسدتقبلَالبعيج،َأوَيذعخَيشطخَالفخَ
َأفَشيئااَكارثي اَقجَيحجثَفيَالسدتقبل.

ويؤثخَقمقَالسدتقبلَعمىَنحػَمباشخَعمىَالتػجوَالحاتيَنحػَالسدتقبل،َأوَنحػَماَسيحجث،َوماَ
يعَللؤحجاثَالسدتقبمية،َوعجـَثقةَالفخدَفيَقجَيحجث،َوقجَيربحَالسدتقبلَمرجرااَلمقمقَبدببَسػءَف

قجرتوَعمىَإدارةَىحهَالأحجاث،َنتيجةَربطَسمبيَلمساضيَبالحاضخَوالسدتقبل،َالأمخَالحؼَيداىعَفيَ
َ.(Alfouzan, 2019)َعجـَالقجرةَعمىَالتعايرَمعَالأحجاثَالدمبية؛َمساَيدببَزيادةَقمقَالسدتقبل
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َ: والسخاىقات السكيسين بجور الخعايةأبعاد قمق السدتقبل لجى السخاىقين 
َعيرَفييا،يوالأمغَداخلَالجارَالتيََبالاستقخارَسخاىقويقرجَبوَعجـَشعػرَالَالشفدي:عج البأ َ-َٔ

َ.القخاراتَالخاصةَبسدتقبمو،َوالخػؼَمغَمفاجآتَالدمغَغيخَالدارةَاتخاذوشعػرهَبالعجدَعغَ
َ.ويقرجَبوَالأعخاضَالجدسيةَالتيَتشتجَمغَالتفكيخَفيَالسدتقبل،َوالخػؼَمشوَالجدسي:عج البأ َ-َٕ
َويقرجَبوَنطخةَالسجتسعَللؤيتاـ،َونطخةَالخفسَمغَبعسَالسحيصيغ،َوفقجافَ:الجتساعيعج البأ َ-َٖ

 .لسكافَالحؼَيعيذػفَفيوإلىَاَبالانتساءَالذعػر

َ.الإقباؿَعميوَخذيةَالفذلالتفكيخَفيَالدواج،َوالخػؼَمغَأؼََعج الأسخي:البأ َ-َٗ
َصعػبةَالحرػؿَعمىَفخصَعسلَوتجنيَالسدتػػَالسادؼَلمػضائفَالتيأؼََ:القتراديعج البأ َ-َ٘

َ(ٕ٘ٔٓ)سحخَعبجالغشيَعبػد،ََ.عميياَإفَوججتَحرلي

 : بعض الشغخيَّات والشساذج السأفدخة لقمق السدتقبل
 : 27لمكف الدمهكي Grayنغخية جخاي  [3]

ثعََٕٜٛٔىيَواحجةَمغَأىعَالشطخياتَحػؿَالأساسَالعربيَلمقمق،َوالتيَقجمياَجخاؼَعاـَ
،َوقجَاقتخحتَالشطخيةَأفَالانفعالاتَيتعَتحجيجىاَمغَخلبؿَثلبثةَأنطسةَتحفيديةَٜٜٙٔشػرىاَعاـَ

َ:َفعالةَمختمفة،َوىي
َ،َويذتسلَعمىَمجخلبتَالقذخةَالسخيةَفي28الأساسيَفيَنسػذجوَىػَنطاـَالكفَالدمػكيَالشطاـَ-َٔ

نطاـَالحاجد،َومجخلبتَالجوباميغَالراعجَإلىَالقذخةَالأمامية،َومجخلبتَنػرادريشاليغَإلىَ
مشصقةَماَتحتَالسياد.َوعشجَحجوثَمثيخَمحجدَ)إشاراتَلمعقاب،َأوَعجـَالسكافأة،َأوَحجثَ
ججيج(،َيقػـَنطاـَالكفَالدمػكيَبقسعَالدمػؾَالجارؼَوإعادةَتػجيوَالانتباهَنحػَالسحفداتَ

َرمة.ذاتَال
الشطاـَالتكسيميَالحؼَيتزسغَحدمةَالجماغَالأمامي:َيدتجيبَلإشاراتَالسكافآتَوعجـَالعقابََ-َٕ

َ(.29الأماف(َمغَخلبؿَتدييلَالدمػؾَ)السشحىَالدمػكيَ)إشارات
،َحيثَيدتجيبَالذخزَلمعقابَغيخَالسذخوطَ)خاصة30َالشطاـَالثالث:َنطاـَالقتاؿ/َاليخوبَ-َٖ

وإحباطَعجـَالسكافأةَغيخَالسذخوط،َمغَخلبؿَالعجوافَالجفاعيَو/أوَسمػؾَاليخوبََالألع(
َمغَ َاليخوب َالقتاؿ/ َنطاـ َيتحجد َالدمػكي، َالكف َنطاـ َمغ َالشكيس َوعمى َالسذخوط. غيخ

إراديةَوماَيختبطَبياَمغَإجخاءاتَالسيلَإلىَاليخوبَأوَالتجشبََخلبؿَانجفاعاتَالاستثارةَاللب
 الجفاعي.الشذطَأوَالعجوافَ

                                                           

(27)  Gray’s Behavioral Inhibition System. 

(28)  Behavioral Inhibition System (BIS). 

(29)  The behavioral approach system. 

(30)  The fight-flight system (FFS). 
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ووفقااَإلىَنسػذجَجخاؼ،َفالأساسَالبيػلػجيَلمقمقَىػَنطاـَالكفَالدمػكيَالشذطَوالحداسَ
الحؼَيتفاعلَمعَإشاراتَمغَجحعَالسخَلأحجاثَغيخَمتػقعةَوإشاراتَالخصخَلذيءَيخاهَالذخزَ

القمقَأنوَميجدَوتقييعَالػضعَبذكلَمتخػؼ،َفيكػفَردَفعلَالجدعَىػَالتجسيجَوالكفَوالسعاناةَمغَ
(Barlow, 2002).َ

َ: السعخفي لقمق السدتقبل، وعلاقتو بالتهجو نحه الحياة التفديخ [6]
يقرجَبوَأفَالذخزَلجيوَأفكارَتمقائيةَومعتقجاتَجػىخيةَبأفَالعالعَخصيخَوميجد،َوقجَيبجأَ
َالترػرَ َىحا َيتصػر َث عَّ َالديصخة، َخارج َالأحجاث َبأف َالصفػلة َأحجاث َمشح َالترػر َىحا ويدتسخ

ؼَليربحَعجـَاليقيغَالعسيقَبذأفَالحاتَوبذأفَصعػبةَالتعاملَمعَالأحجاثَالسدتقبمية،َالأمخَالح
َقجَ َالسبكخة َالصفػلة َمخحمة َفي َالػالجيغ َسمػؾ َأف َكسا َبتحكع. َالتعامل َمغ َبالفعل َالذخز يعيق
َوتػفيخَ َالأساسية، َلاحتياجاتيع َالاستجابة َخلبؿ َمغ َبالديصخة، َالذعػر َعجـ َأو َالذعػر/ يعدز
َغيخَ َالأحجاث َمع َلمتعامل َاللبزمة َالسيارات َوتصػيخ َعالسيع َباكتذاؼ َليع َوالدساح الأمغ،

َالحياةَالست َمغ َلاحق َوقت َفي َلمقمق َعخضة َأقل َأو َأكثخ/ َالذخز َيجعل َالحؼ َالأمخ ػقعة.
(Durand & Barlow, 2010).َ

ـَبانجوراَتفديخااَمعخفي اَلمقمقَضسغَنطخيتوَعغَفاعميةَالحات،َحيثَعخؼَالقمقَبأنوَحالةَوَ قجَّ
َقمقَالسدتقبلَمغَمزاىاةَ َيشذأ َالسحتسمة،َومغَث عَّ مغَالخػؼَالاستباقيَبذأفَالأحجاثَالزارة

َأ َيعتقجوف َالحيغ َفالأشخاص َضارة. َتكػف َقج َالتي َالبيئة َبجػانب َالسترػرة َالتعاير نيعَقجرات
قادروفَعمىَالديصخةَعمىَالتيجيجاتَالسحتسمةَلاَيشخخشػفَفيَالتفكيخَالستحيدَوالقمق.َوحيثَإفَ
قمقَالسدتقبلَلوَبُعجَمعخفيَقػؼ،َفبالتاليَتتصمبَفاعميةَإدارةَالقمقَالقجرةَعمىَتعجيلَالأفكارَحػؿَ

 .(Zaleski, 1996)الأحجاثَالدمبيةَالستػقعةَ

َأف َإلى َالبحػث َبعس َأشارت َالتيجيج،ََوقج َتجاه َمعخفيَّة َتحيدات َيُطيخوف َالقمقيغ الأشفاؿ
ويُطيخوفَتذػيياتَمعخفيَّة،َومبالغةَفيَتقجيخَتأثيخَالأحجاثَالدمبيَّةَ)كالتقييعَالدمبيَمغَأقخانيع،َ

 (.ََٕٛٔٓوايد،ََ.أوَحجوثَوفاة(،َوبالتاليَيتخيلَويتػقعَعػاقبَمخيفةَ)آلافَإؼَكازديغ،َجػفَر

 : امميالسشغهر التك [1]
َوالشفديَّةَ َالبيػلػجية َالعػامل َمغ َمجسػعة َخلبؿ َمغ َالسدتقبل َقمق َالتكاممي َالسشطػر يفدخ

َ:َوالاجتساعيةَمجتسعة،َوتدسىَالشطخيةَالثلبثيةَلمزعفَ)أوَالاستعجادَللبضصخاب(
،َوراثي االعاملَالأوؿَللبستعجادَلاضصخابَالقمقَىػَالعاملَالبيػلػجي:َأؼَاستعجادَعاـَقجَيكػفََ-َٔ

َقمقااَفيَحجَذاتو،َوإنساَيصػرَالقمق.َليذولكشوَ
اَقػي اَأفَالعالعَخصخَوخارجََفََّإالعاملَالثانيَىػَالعاملَالشفدي:َأؼََ-َٕ يعتقجَالذخزَاعتقادا

 عغَسيصختو.
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العاملَالثالثَىػَأفَيتعمعَالذخزَمغَخلبؿَخبخاتوَالسبكخةَمعَالآخخيغ،َأوَالشسحجة،َأفََ-َٖ
 مخيفة.َبعسَالسػاقف

ومغَث عَّ،َفإذاَتعخضَالذخزَلزغػطَأوَمذقةَتُشذطَالاستعجادَالبيػلػجيَوالاستعجادَالشفديَ
َالجائخة،َ َىحه لمقمق،َفقجَلاَيكػفَالذخزَقادرااَعمىَالتعاملَمعَالسػقفَبتحكع.َوبسجخدَأفَتبجأ

 زاغط.فإنياَتغحؼَنفديا،َومغَث عََّقجَلاَتتػقفَحتىَبعجَمخورَوقتَشػيلَعمىَالحجثَال

َبعسَ َبأف َمبكخاا ا َإحداسا َويصػروف َلمتػتخ، َوراثي َاستعجاد َلجييع َالأشخاص َبعس َإف أؼ
الأحجاثَالسيسةَفيَالحياةَقجَتكػفَخارجَالديصخةَأوَقجَتكػفَخصيخة.َوعشجماَتحجثَضغػطَمؤثخةَ
َترػرَ َمع َالشسػذج َىحا َويتػافق َالقمق. َلاضصخاب َيقػد َما َوىػ َويقطيغ، َمتخػفيغ َتجعميع فيي
َمغَردَفعلَ القمقَكحالةَمداجيةَمػجيةَنحػَالسدتقبلَتخكدَعمىَالخصخَأوَالتيجيجَالسحتسل،َبجلاا

َ(.Durand& Barlow, 2010الصػارغَأوَالإنحارَلخصخَحاليَحكيقيَ)
َفيَ َيأخح َلأنو َنطخاا َالسدتقبل؛ َقمق َتفديخ َفي َالتكاممي َالسشطػر َىحا َعمى َالباحثاف ويعتسج

َالعػاملَفيَتفديخَقمقَالسدتقبل.الاعتبارَالعجيجَمغَ
َ.والذكلَالتاليَيػضحَالسشطػرَالتكامميَلتفديخَقمقَالسدتقبل

 (Durand & Barlow, 2010) ( الشسهذج التكاممي لضظخاب القمق6شكل )

ََ
  



 دور السقاومة الشفديَّة والتهجو نحه الحياة في التشبؤ بقمق السدتقبل لجى السخاىقين مجيهلي الشدب السكيسين في دور الخعاية
 

104 
 

َ: مجيهل الشدب سخاىقال:  رابعاا

اَلعلبقةَزوجيةَشخعيةَ،َشفلباَ ىػَالحؼَتعَالعثػرَعميو ه،َوَىَعشوَذوَتخمَّوقانػنية،َوَولعَيكغَنتاجا
 .(ٕٕٓٓ)دليلَالأسخةَلمكفالةَفيَمرخ،ََمعيغَشتدبَإلىَشخزدتجؿَعمىَأسختو،َولعَيَ ولعَيَُ

ا: دور الخعاية   خامدا
َد َإيػائيََّوَىي َتخبػيََّر َتشسػيََّة َة ََىجفياة َالاجتساعيَّة، َالخعاية َالأشفاؿَحيث َبخعاية تختز

َفيَضخوؼَاجتساعيَّةَقاسيةَتحػؿَدوفَالجشديغالسحخوميغَمغَالخعايةَالأسخيَّةَمغَ َالحيغَنذأوا ،
َفيَدورَالحزاناتَالإيػائيََّضََّ)يتعَإيجاعَالخََُالصبيعيةَأسخىعرعايتيعَفيَ تعتشيَبيعَأمياتَلةَعَأولاا

َالإيػائيََّ َالسؤسدات َإلى َالدادسة َسغ َفي َنقميع َيتع َث عَّ َسغَبجيلبت، َجشديع(َحتى َعمى َبشاءا َٛٔة

َاَا،عاماَ َالاستقخارَأوََا،عامإََٔحتىَسغَلمحكػرَلخعايةَاللبحقةَث عَّ َيشتييَمغَتعميسوَويبجأ عشجما
وبالشدبةَللئناثَتدتسخََ،َماَدامتَالطخوؼَالتيَأدَّتَإلىَالتحاقيعَبالسؤسدةَماَزالتَقائسة،بالعسل

َبالدوَ َالاستقخار َبعج َحتى َرعايتيغ َفي َالإيػائيَّة َالسؤسدة َليا َالتابع َالجسعيَّة َالعسلمدئػلية َأو َاج
 .(ٕٗٔٓةَبسرخ،َ)اللبئحةَالشسػذجيةَلمسؤسداتَالإيػائيََّ

 : الجراسات الدابقة

َ:يغالتاليَتيغشلبعَعمىَعجدَمغَالجراساتَفيَمجاؿَمػضػعَالبحثَأمكغَترشيفياَفيَالفئالابعجَ
َ.الخعايةَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـَفيَدورأوَبعسَالسذكلبتَالانفعاليةََقمقَالسدتقبلَتشاولتدراساتََ-َٔ
بعسَالاضصخاباتَالشفديَّةَوعلبقتيساَبَالسقاومةَالشفديَّةَأوَالتػجوَنحػَالحياةَتشاولتدراساتََ-َٕ

َ.كالقمقَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـَفيَدورَالخعاية
لجى السخاىقين الأيتام في دور  قمق السدتقبل أو بعض السذكلات النفعالية: دراسات تشاولت  أولا 

 : الخعاية
َلجػَشيػعاا الأكثخ الدمػكيَّة السذكلبت أىع عمى التعخؼ ى(َإلٜٕٓٓ)َياسخَيػسفدراسةَىجفتَ

تمظََعمىَالفخوؽَفي التعخؼ وأيزااَ ،الأسخيَّة الخعاية مغ السحخوميغ والأشفاؿ مؤسداتَالإيػاء أشفاؿ
َالفقجاف،َوالجشذ، أثشاء الصفل وعسخ ونػعو، الفقجاف، فتخة متغيخ باختلبؼ السحخوميغ لجػ السذكلبت

َفي الإيػاءَمؤسدات مغ وشفمة شفلباَ (ٖٖٔ) الجراسة عيشة وبمغت ،الجراسي والسدتػػَ ،الخعاية ونػع
متَالجراسةَإلىَأفَأكثخَالسذكلبتَالتيَيعانيَمشياَتػصََّوََسشة.َٙٔ-ٓٔ بيغ غدة،َوأعسارىع قصاع

والتسخد،َوالغزب،َوالدخقة،َوالكحب،َفَمغَبيئتيعَالأسخيَّةَىيَالدمػؾَالعجواني،َوالعشاد،َػَالسحخوم
َ.السخاوؼ،َوالقمق،َوالخجلَمثلَوالعدلة،َوالاكتئاب،َوالأعخاضَالانفعالية

َ َوفؤاد َفػزؼ َدراسة َىجفت َالاضصخاباتََ(Fawzy & Fouad, 2010)كسا َعمى َالتعخؼ إلى
َ َالجراسة َعيشة َوبمغت َالخعاية، َبجور َالسكيسيغ َالأيتاـ َالأشفاؿ َلجػ َوالارتقائية ََٜٕٗالشفديَّة شفلبا



 136–663، 6063 أبخيـل –( 6العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

 105   
 

عاماا،َمغَمؤسداتَالخعايةَبسرخ.َوأضيختَالشتائجَارتفاعََٕٔ-ٙوشفمةَفيَالسجػَالعسخؼَمغَ
%(َلجػَالأشفاؿَالسكيسيغَٖٕبالشفذَ)%(،َوانخفاضَالثقةَٕٔ%(،َوالاكتئابَ)٘ٗوانتذارَالقمقَ)

َبسؤسداتَالخعاية.
،َالأيتاـفيَدورََالأشفاؿحػؿَالاضصخاباتَالشفديَّةَلجػََدراسةَ(Rather, 2011)َوأجخػَراثخ

َفتياتَمغَسغَ ََٕٔ-٘وكانتَالعيشة مغَدورَالأيتاـ،َوتعَفحزَالفتياتَمغَقبلَالأشباءَعاماا

ائجَأفَاضصخابَكخبَماَبعجَالرجمةَمغَالاضصخاباتَ،َوأضيختَالشتDSM4اتَكََّحَ الشفدييغَبسَ 
عدػَبديػلةَإلىَحالةَالرجمةَالجساعيَّةَالدائجة،َث عََّٝ(َويسكغَأفَتَُٕٙ,ٓٗالشفديَّةَالأكثخَشيػعااَ)

َ .ٝ(٘,ٕٔةَ)ةَأوَالتحػيميَّضصخاباتَالانذقاقيََّالا%(،َث عََّٕ٘الذجيجَ)اضصخابَالاكتئابَ
َ َباروفَوأجخػ َعباس َٕٔٔٓ)َخزخ َالأيتاـَ( َالأشفاؿ َبيغ َالفخوؽ َقياس َإلى َىجفت دراسة

َمغَ ،َالقمقَوالاكتئابَوالكيعَالاجتساعيَّةالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَوالسكيسيغَفيَأسخ،َوذلظَفيَكلٍّّ
نتَالعيشةَمغَ َيتيسااَكػيتيَ َٙ٘ٛوتكػَّ َٛٔ-َٓٔتتخاوحَأعسارىعَبيغ(َأنثىَٙٗٗ،َاذكخأََٔٗاَ)شفلبا

ػفَفيو:َفالأيتاـَعيذإلىَالسكافَالحؼَيَتُعدػَةَبيغَالأيتاـَوجػدَفخوؽَجػىخيَّ،َوأضيختَالشتائجَاعاماَ
َََ.خعايةدورَالالأيتاـَفيَمغََفَلخعايةَالأسخَأقلَعمىَمكياسيَالقمقَوالاكتئابػَالتابع

(َبالسذكلبتَالشفديَّةَوالاجتساعيَّةَلجػَالأيتاـَفئَٕٔٓ)َواىتستَدراسةَمحمدَشحاتوَمبخوؾ
فيَالسجػَالشدبََيمجيػلمغَذكػرَوإناثَمبحػثيغَََٛىالإيػائيَّة،َوكانتَالعيشةَعمالسؤسداتَ
ضعفَالعلبقاتَالاجتساعيَّة،َوالخفسََ:عجةَمذكلبتَمشياتبيَّغَوجػدَوََ،اعامإََٔ-ٕٔالعسخؼَمغَ

 .الاجتساعي،َوضعفَالثقةَبالشفذ،َوالذعػرَبالقمقَنحػَالسدتقبل

َعبج َوداد َدراسة َالبذيتَوكذفت َعٖٕٔٓ)َيالدلبـ َالخراَغ( َفي َلجػََؿالفخوؽ الشفديَّة
َ َالخعاية َبسؤسدات َالسكيسيغ َلجػََالاجتساعيَّةالسخاىقيغ َالأردف َفي َأسخىع َمع َالسكيسيغ والسخاىقيغ

ََامخاىقإََٙٓ َالأيتاـ، َدور َمجيػليََمغَٕٓٓومغ َأف َالشتائج َأضيخت َحيث َأسخىع، َمع السكيسيغ
َمغَ َبالاكتئاب َشعػراا َوأعمى َالشفدي َبالأمغ َشعػراا َأقل َوالأيتاـ َالأسخؼ َالتفكظ َوضحايا الشدب

كساَأضيختَالشتائجَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيَّةَبيغَالسخاىقيغَالسكيسيغَالسخاىقيغَالسكيسيغَمعَأسخىع.َ
َوالسخاىقيغَالسكيس َأشارتَإلىَأفَمعَأسخىع َفقج يغَفيَمؤسداتَالخعايةَمغَحيثَالذعػرَبالقمق،

كافَوَمدتػػَقمقَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعايةَأعمىَمغَالسخاىقيغَالسكيسيغَمعَأسخىع،َ
 .الأيتاـَوضحاياَالتفكظَأعمىَفيَالقمقَمغَمجيػليَالشدبَوالسكيسيغَمعَأسخىع

نػعَسػءَالسعاممةَالأكثخَقجرةَعمىَالتشبؤََلىَتحجيجإ(َٕ٘ٔٓ)َوىجفتَدراسةَفجاءَأبػَالخيخ
َكلٍَّّ َلجػ َالدمػكيَّة َوالانحخافات َالشفديَّة، َالاضصخابات َأنػاع َمغ َنػع َوالسخاىقيغََبكل َالأشفاؿ مغ

نتَالعيشةَمغَالأردنييغَالسَُ َٜٖٓداءَمعاممتيعَوالسكيسيغَفيَدورَالإيػاءَوغيخَالسكيسيغَفييا،َوتكػَّ
َوشفمة،َتخاوحت (َمخاىقااَومخاىقة،َتخاوحتَأعسارىعَبيغَٗٔٗ(َسشة،َو)ٕٔوَٛأعسارىعَبيغَ)َشفلبا
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ةَتشبأتَمتَالجراسةَإلىَعجدَمغَالشتائجَكافَأىسيا:َأفَالإساءةَالجدجيََّػصََّت(َسشة،َوقجَٛٔوَٗٔ)
َبالاضصخاب َالسخاىقيغ َالعاـ،ََاتبإصابة َوالقمق َوالجشػح، َالرجمة، َبعج َما َواضصخاب الجشديَّة،

َوضعفََوالاكتئاب. َالجشدي، َبالاضصخاب َأكبخ َبذكل َالسخاىقيغ َبإصابة َالشفديَّة َالإساءة وتشبأت
َورفسَ َالآخخيغ، َفي َوالذظ َالحات، َضبط َوضعف َالكمي، َوالجشػح َاللبإرادؼ، َوالتبػؿ الانتباه،

ََ.الحات،َوالغرَوالدمػؾَالشفعي،َوالكحب،َواضصخابَالسدمظ،َوالقمقَالعاـ،َوالاكتئاب
َدراسة َربيعَوىجفت َوالعػاملََ(Rabie, 2015)َسساح َالشفديَّة َالاضصخابات َعغ َالكذف إلى

بيغَالأشفاؿَالحيغَنذأواَفيَدورَالأيتاـَفيَالقاىخةََاالاجتساعيَّةَوالجيسػجخافيةَالسختمفةَالسختبصةَبي
َالعسخ:َشفلٓٓٔ) َمغَسغََٓ٘ ومخاىق، ََٓ٘عاماا،َؤٕ-ٙشفلبا َمغَسغ (،َعامااَٛٔ-ٕٔمخاىقاا

%َمغَأفخادَالعيشةَيعانػفَمغَٕٛأفَحػاليََووججتَالجراسةمغَالإناث،ََٓ٘غَالحكػرَومَٓ٘مشيعَ
 .اضصخابَالقمق

َ َأجخت َالدعلبفكسا ََ(ٕ٘ٔٓ)َإيساف َعغ َلجػَدراسة َالذخريَّة َبدسات َوعلبقتو َالسدتقبل قمق
ََٖٓشيغَلجػَأسخَبجيمة،َعمىَز َحتَ الأشفاؿَمجيػليَالشدبَفيَمؤسداتَالإيػاءَوالسَُ فيَالسجػَشفلبا

َ َمغ َنحػَاعاماََٙٔ-ٜالعسخؼ َبالقمق َشعػر َلجييع َالشدب َمجيػلي َالأشفاؿ َأف َالشتائج َوأضيخت ،
َمختفع َبذكل َالسدتقبل .َ َفقج َالذخريَّة َلدسات َالتالي:وبالشدبة َالشحػ َعمى َتشازلي ا َتختيبيا عجـََكاف

َالانفعالي َالاعتساديةَ،الثبات َسسة َلمحياة، َالشطخة َالانفعالي، َالتجاوب َعجـ َالذخريَّة، َالكفاية ،َعجـ
َ.سسةَالعجاءَوالعجواف،َالتقجيخَالدمبيَلمحات

َ َوآخخيغ َشػلجا َدراسة َبسؤسداتََ(Shulga et al., 2016)أما َالسُػد عيغ َالسخاىقيغ َبيغ فقارنت
َ َعجدىع َ)وبمغ َفيَٚٔالخعاية َالإقامة َبخبخة َمخورىع َبعج َأسخ َفي َيعيذػف َالحيغ َالسخاىقيغ َوبيغ ،)

(،َوبيغَالسخاىقيغَالحيغَيعيذػفَفيَأسخَمشحَولادتيعَ)وبمغَٜٗلفتخةَ)وبمغَعجدىعَمؤسداتَالخعايةَ
َ َٙ٘عجدىع َتصبيق َوتع َالحياة. َنحػ َوتػجيو َالسدتقبل، َنحػ َومػقفو َالحات، َصػرة َفي أداةََٚٔ(،

َالحات.َ َوصػرة َالحياة، َوأىجاؼ َالسدتقبل، َونحػ َالساضي، َنحػ َوالسػقف َالخػؼ، َمشيا: تذخيريَّة
دعيغَبجورَالخعايةَلمخػؼَوالقمق،َوالخػؼَمغَالخفس،َومػقفَوأضيختَالش تائجَتعخضَالسخاىقيغَالسُػ 

كِّيَّة،َومقارنةَ َبالسجسػعةَالس ح  َبذكلَأكبخَمقارنةا سمبيَنحػَالسدتقبل،َومػقفَمحايجَلأىجاؼَالحياة
فااَإيجابي اَنحػَبالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَأسخَبعجَمخورىعَبخبخةَالإيجاعَفيَالسؤسدات،َحيثَأضيخواَمػق

السدتقبل،َكساَحجَّدواَلأنفديعَأىجافااَب شَّاءةَفيَالحياة.َفقجَكذفتَالجراسةَعغَوجػدَفخوؽَذاتَدلالةَ
 إحرائيَّةَبيشيعَوبيغَالسخاىقيغَالسُػد عيغَبجورَالخعايةَفيَالسػقفَمغَالسدتقبلَوالتػجوَنحػَالحياة.

َ َوآخخيغ َسيج َدراسة ََ(Sahad et al., 2017)وىجفت َالرحةَإلى َفي َالفخوؽ َعمى التعخؼ
العيشةََ،َوتكػنتوغيخَالأيتاـَفيَماليدياَالحيغَيعيذػفَفيَدورَالخعايةَالأيتاـبيغَالسخاىقيغََالشفديَّة

َ ََٕٓٗمغ َويتيساَمخاىقاا َغيخمخاىقإََٓٗا َتخاوحَا ََأعسارىعَتيتيع، ََ،اعاماَٚٔؤَٖبيغ قياسَتع
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َا َوالتػتخ َوالقمق َلاكتئاب َباستخجاـ َ(DASS)مكياس ،َ َالشتائج َأضيخت َفخوؽ َالسخاىقيغَوجػد بيغ
َالأيتاـ َوغيخ َالأيتاـ َمغ َالخعاية َدور َفي َيعيذػف َالحيغ َالأيتاـ َالسخاىقػف َيعاني َحيث الاكتئابَ،

َعمىَالتػاليَبذكلَأعمىَبكثيخَمغَغيخَالأيتاـ.َوالقمقَوالتػتخ
َوَ َإيسافتشاولت َ)َدراسة ََ(ٕٛٔٓشسا َوعلبقتو َالاجتساعي َالأشفاؿَالقمق َلجػ بالاكتئاب

َفيَدورَالأيتاـ،ََٗٛنةَمغَالسحخوميغَمغَالخعايةَالػالجية،َوتعَتصبيقَالجراسةَعمىَعيشةَمكػََّ شفلبا
بيغَالقمقَالاجتساعيَوالاكتئابَلجػَالأشفاؿَالسحخوميغَمغَةَوكذفتَالجراسةَعغَوجػدَعلبقةَدالََّ

مغََاتميغَمغَالخعايةَالػالجيةَوالإناثَالسحخومبيغَالحكػرَالسحخوَوؽَالخعايةَالػالجية،َوعجـَوجػدَفخَ
ؽَوَالاكتئاب،َوعجـَوجػدَفخََبيشيساَفيَاقاوََفخََتالقمقَالاجتساعي،َفيَحيغَوججَفيالخعايةَالػالجيةَ

بيغَالأشفاؿَمجيػليَالشدبَالسحخوميغَمغَالخعايةَالػالجيةَوالأشفاؿَمعمػميَالشدبَالسحخوميغَمغَ
َ.تساعيَوالاكتئابالقمقَالاجَفيالخعايةَالػالجيةَ

إلىَمعخفةَمجػَانتذارَالقمقََ(Azeez & Khan, 2022)وىجفتَدراسةَكفاياتَعديدَوبيلبَخافَ
َٓٓٔشفلَومخاىقَ)َٕٓٓوالاكتئابَبيغَالأيتاـَوغيخَالأيتاـَفيَنيجيخيا،َوتكػنتَعيشةَالبحثَمغَ

َو َالخعاية، َدور َفي َمكيع َأعسارىعَٓٓٔيتيع َتخاوحت َأسختو( َمع َمكيع َيتيع ََغيخ عامااََٛٔ-ٛمغ
َلمقمقََٜٛإناثاا،َوَٕٓٔسشةَ)َٖٔبستػسطَعسخَ َمشخفزاا ذكخاا(،َوأضيختَالشتائجَأفَىشاؾَانتذارا

والاكتئابَبيغَالأشفاؿَوالسخاىقيغ،َوكانتَأعخاضَكلَمغَالقمقَوالاكتئابَلجػَالأيتاـَأكثخَمغَغيخَ
يغَيعانػفَأعخاضَالاكتئابَوالقمق،َالأيتاـ.َوأوصتَالجراسةَبإجخاءَالتجخلبتَللؤشفاؿَوالسخاىقيغَالح

َواتخاذَالتجابيخَلديادةَالػعيَبأىسيةَالسدانجةَالاجتساعيةَليحهَالفئةَالسعخضةَلمخصخ.
فيَمرخ،َالتحجياتَالشفديَّةَبيغََ(Anbar et al., 2023)وبحثتَدراسةَىالةَزيادَعشبخَوآخخيغَ

السخاىقيغَفيَدورَالأيتاـ،َومشياَالقمقَوالتػتخَوتقجيخَالحاتَوفاعميةَالحاتَوالاكتئاب،َوتعَالتصبيقَعمىَ
َ َمغ َمكػنة َيتيسااَٖٜعيشة َوَٓ٘) مخاىقاا َالقاىخةََٖٗذكخاا، َبسحافطة َللؤيتاـ َدور َأربعة َفي أنثى(

َؤ,ٗٗ) َالشدب، َمجيػلي َأيتاـ،٘,ٖ٘% َو٘,ٙوَ% َأسخؼ، َتفكظ َاقترادؼَٗ,٘% َمدتػػ %
عامااََٚٔ-ٓٔ%َأبشاءَالسدجػنيغ(،َفيَالسجػَالعسخؼَمغَٙ,ٛمشخفسَلمػالجيغَوصعػبةَالإنفاؽ،َو

عاماا(،َوأضيختَالشتائجَأفَأكثخَمغَنرفَالسخاىقيغََٚٔ-ٗٔمغََٙ٘عاماا،َوَٗٔأقلَمغََٖٚ)
َمدتػػَمعتجؿَمغَالاكتئاب.َالأيتاـَيعانػفَقمقَمتػسط،َوماَيقخبَمغَنرفيعَيعانػفَ

وعلاقتيسا ببعض الضظخابات ثانياا: دراسات تشاولت السقاومة الشفديَّة والتهجو نحه الحياة 
 : لجى السخاىقين السكيسين في دور الخعايةالشفديَّة كالقمق 

باكتذاؼَالسقاومةَالشفديَّةَلجػََ(Pienaar et al., 2011)بيشارَوآخخوفَ اىتستَدراسةَأجخاىاَ
َبالإيجز،َ َلإصابتيسا َكمييسا َأو َالػالجيغ َلأحج َفقجانيع َبدبب َالخعاية َدور َفي َالسكيسيغ السخاىقيغ

نةَمغَ سشة(،ََٖٔ-ٜ)َبجايةَالسخاىقةَيمخاىقيغَأيتاـَمكيسيغَفيَدورَالخعايةَفَٛوكانتَالعيشةَمكػَّ
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ممةَوالتسييدَوأضيختَالشتائجَأنوَبالخغعَمغَتعخضَىؤلاءَالسخاىقيغَلسخاشخَالػصسةَوسػءَالسعا
فمعَتطيخَأعخاضَاكتئابَأوَقمق،َأوَمذكلبتَسمػكيَّةَأوَتعميسيَّة،َبلََالسختبطَبالإصابةَبالإيجز،

اَإيجابي اَنحػَالحياة،َووضعَأىجاؼَواضحة،َوأفَىشاؾَ َوتػجيا أضيخواَمقاومةَنفديَّةَكبيخةَوتفاؤلاا
َأنوَيسكغَلمفخدَأفَيتحكعَفيَاتج َفيَالسدتقبل،َوأفادوا اهَحياتو،َواستصاعػاَتجاوزَالسخاشخَأملبا

فيَحياتيع،َويسكغَأفَيُعدػَىحاَلعػاملَالحسايةَالفخيجةَليحهَالسجسػعةَ)صجاقاتَالأقخاف،َالجععَ
َالشفديَوالاجتساعيَوالخوحيَمغَقِب لَالقائسيغَبالخعايةَداخلَالجور(.

التحجيَّاتَالتيَيػاجيياَإلىَاكتذاؼََ(Mwoma & Pillay, 2015)وىجفتَدراسةَمػماَوبيلبؼَ
َتقجيع َفي َبجشػبََالسعمسػف َالحكػميَّة َبالسجارس َوالفقخاء َالأيتاـ َللؤشفاؿ َوالاجتساعي َالشفدي الجعع

َالتحجيَّاتَعمىَالأشفاؿَالأيتاـَجخَّاءَ َالتخفيفَمغَىحه أفخيكيا،َواستخاتيجياتَالتجخلَالتيَمغَشأنيا
َوشفمة،َمغَعسخََ٘ٙوالأشفاؿَالفقخاء،َوعجدىعََإصابةَأحجَوالجييعَأوَكمييساَبالإيجزَووفاتو، َٖٔشفلبا

َ)الرفَالدابع(َو معمسااَومعمسةَفيَسبعَمجارس،َوأضيختَالشتائجَأنوَمغَالتحجيَّاتَالتيََٕٗعاماا
َالأشفاؿ،َ َبيغ َسمػكيَّة َومذكلبت َواكتئاب، َنفديَّة َمذكلبت َىي: َيػمي َبذكل َالسعمسػف يػاجييا

جيخَالحات،َوضعفَالتػاصلَمعَالسعمسيغَأوَزملبءَالجراسةَبدببَوصعػباتَتعميسيَّة،َوانخفاضَتق
تعخضَىؤلاءَالأشفاؿَلمػصسةَالسختبصةَباليُتعَأوَالإيجز،َوالتيَتؤدػَإلىَوجػدَحاجدَيعػؽَالتػاصلَ
متَ والجععَالشفديَوالاجتساعي،َحيثَإفَبعسَزملبءَالجراسةَدائسػَالتشسخَعمىَىؤلاءَالأشفاؿ،َوتػصَّ

َ ا َأيزا َليؤلاءَالجراسة َوالاجتساعي َالشفدي َالجعع َتقجيع َمغ َأدنى َحج َوجػد َعمى َأدلَّة َىشاؾ َأف إلى
كساَلػحعَأفَىؤلاءَالأشفاؿَالفقخاءَوالأيتاـَيداىعَفيَتعديدَالسقاومةَالشفديَّةَليؤلاءَالأشفاؿ،َ الأشفاؿ

بياناتَثلبثَنقاطَميسةَكانػاَأكثخَإيجابيَّةَفيساَيتعمقَبالتػجوَنحػَالحياة،َكساَأضيختَالشتائجَوتحميلَال
َعمىَ َوالتجريب َالإرشادية، َالخجمة َتقجيع َوىي: َالأشفاؿ، َليؤلاء َالاجتساعي َالشفدي َالجعع َتقجيع في

تسَّتَالتػصيةَلمتغمبَعمىَوَمياراتَالتػجوَنحػَالحياة،َوأخيخااَتقجيعَالجععَمغَالآباء/َأوَالأوصياء.َ
َ َبتجريب َالحياة، َفي َبالسيارات َالستعمقة َالحياةَالتحجيَّات َنحػ َالتػجو َميارات َعمى َالسعمسيغ جسيع

َلتجريبَالأشفاؿ،َول زسافَحرػؿَالأشفاؿَومياراتَالإرشادَالأساسيةَكاستخاتيجيةَيسكغَاستخجاميا
َ.اءَعمىَالجععَالشفديَوالاجتساعيَلػتعديدَخبخاتيعَالشفديَّةَوالاجتساعيَّةفقخَالأيتاـَوال

َ َوآخخيغ َميجاواتي َدراسة َعمىََ(Megawati et al., 2019)وىجفت َالتجريب َتأثيخ َبحث إلى
َالحاتيَلمسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَبإنجونيديا،َعمىَعيشةَ الامتشافَفيَتحديٌغَالخفاه

َ َمغ َترسيعََٙٔمكػنة َمع َتجخيبي َشبو َترسيع َاستخجاـ َوتع َالحكػر(، َمغ َ)جسيعيع َيتيساا مخاىقاا
َا َإلى َالعيشة َتقديع َوتع َضابصة، َمجسػعة َمغ َمكػنة َالتجخيبية َأيتاـََٚلسجسػعة َدار َمغ مخاىقيغ

مخاىقيغَمغَدارَأيتاـَأخخػ،َوتعَتعخيفَالامتشافَأنوَإعادةََٜواحجة،َوالسجسػعةَالزابصةَمكػنةَمغَ
َشخيقَ َعغ َالأوؿ َمرجريغ، َإلى َتقديسو َوتع َوالأحجاث، َلمحياة َالإيجابي َوالتفكيخ َالسعخفي التقييع

ػَالسرجرَالخئيديَللبمتشافَ)الله(،َوالسرجرَالثانيَ)بذخؼ(َوىػَشخزَالتجيغَأوَالتػجوَالخوحيَوى
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بالغَميتعَوالسدانجةَالاجتساعية،َوأضيختَالشتائجَتأثيخَتجريبَالامتشافَفيَتحديٌغَالخفاهَالحاتيَفيَ
َونسػَ َالقمق، َ)انخفاض َالانفعالية َوالجػانب َالحياة( َومعشى َالحياة، َعغ َ)الخضا َالسعخفية الجػانب

َالحاتيَلمسخاىقيغَالأيتاـَالسذاعخَ َأفَتحديٌغَالخفاه ا َأضيختَالجراسةَأيزا الإيجابية،َوالدعادة(،َكسا
فيَدورَالخعايةَاتزحَأكثخَلجػَالسخاىقيغَالحيغَكافَلجييعَتػجوَإيجابيَنحػَالحياةَوتفاؤؿَبذأفَ

يقَمدتقبلَمدتقبميعَبعجَالخخوجَمغَدارَالخعاية،َوأفَالتػاججَفيَدارَلمخعايةَىػَخصػةَنحػَتحق
أفزل.َحيثَيعتسجَالخفاهَالحاتيَلمذخزَعمىَتػجيوَالإيجابيَلإدراؾَوتفديخَالطخوؼَأوَالأحجاثَ
التيَمخَّبيا،َفالخفاهَالحاتيَلوَدورَىاـَفيَالخضاَعغَالحياةَوالتفاؤؿَوالذعػرَبالأملَفيَالسدتقبلَ

َوبالتاليَغيابَحالةَمغَالاكتئابَأوَالقمقَأوَأؼَمذاعخَسمبيةَأخخػ.
عػاملَالخصخَوعػاملَالحسايةَلجػَالسخاىقيغَوالذبابََ(Fisher, 2020)وبحثتَدراسةَفيذخَََََ

َٜٚٚٔفيَدورَالخعاية،َمغَخلبؿَمخاجعةَالجراساتَالػبائيةَالتيَبحثتَىحهَالستغيخاتَمشحَعاـَ
دراسة،َوأضيختََٜٛدراسةَفيَىحاَالذأف،َوأسفخَالبحثَعغََٚٓٙٔ،َوتعَتحجيجَٜٕٔٓحتىَعاـَ

َالحيغَلجييعَالشت َولكغَأقلَمغَأقخانيع َالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَفيَدورَالخعاية، َالسقاومة ائجَوجػد
َالجار،َ َفي َالاستقخار َومجػ َالاجتساعيَّة، َالسدانجة َىي: َحساية َعػامل َخسدة َتحجيج َوتع أسخ،

َ َالشفديَّة. َالرحة َخجمات َوتػفخ َالإيجابي، َالأقخاف َوتأثيخ َالإيجابي، َالاجتساعي َتعَوالدمػؾ كسا
َفيَ َأقل َالحكػر َوكاف َالجعع. َونقز َوالإىساؿ، َالسعاممة، َسػء َومشيا: َالخصخ، َعػامل تحجيج

َالسقاومةَالشفديَّةَمغَالإناث.
َنحػَ َالتػجو َبيغ َالعلبقة َتعجيل َفي َوالتفاؤؿ َالشفديَّة َالسقاومة َدور َحجيثة َدراسة َبحثت كسا

َ َوالقمق َمغَ،(Chen. et al. 2021)السدتقبل َعيشة َعمى َالسرابيغََوذلظ َغيخ َالجامعة شلبب
(َفيَخسذَجامعاتَبالريغ،َوأضيختَالشتائجَٕٗ-ٙٔ)يتخاوحَالعسخَبيغََٕٛ٘بالكػروناَوعجدىعَ

 أفَالتػجوَنحػَالسدتقبلَيخفسَالقمقَمغَخلبؿَالتفاؤؿَوالسقاومةَالشفديَّة.

قاومةَإلىَتحجيجَبشاءَومداراتَالسَ(Mishra & Sondhi, 2021)وىجفتَدراسةَميذخاَوسػنجؼَ
َٙٔمخاىقااَ)َٕٛالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـَفيَمؤسداتَالخعايةَفيَاليشج،َوذلظَعمىَعيشةَمغَ

عاماا،َمغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعاية،ََٖٕ-ٗٔأنثى(َفيَالسجػَالعسخؼَمغََٕٔذكخاا،َو
خاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَواىتستَالجراسةَباستكذاؼَالصخيقَالػقائيَالحؼَيعدزَالشتائجَالإيجابيةَلمس

الخعاية،َوتعَاختيارَالعيشةَبأفَيكػفَالسخاىق:َ)يتيعَالأبَأوَالأـ،َأوَكلبىسا(،َوعانىَمحغَكبيخةَولاَ
َالحيغَ َ)أؼ َدافع َوجػد َالأولى َالفئة َفئتيغ، َإلى َالجيج" َ"الأداء َمعاييخ َوتشقدع َجيج، َبأداء َيقػـ يداؿ

َالد َبعس َمغ َيتزح َكسا َالإنجاز َإلى َحاجة َفيَلجييع َالتسيد َمثل َملبحطتيا َيسكغ َالتي مػكيات
الأنذصةَالسشيجيةَأوَاللبمشيجية،َوالإخلبصَوالسثابخة،َوالاستفادةَمغَقيسةَالػقت،َوماَإلىَذلظ(،َ
والفئةَالثانيةَمغَمعاييخَالأداءَالجيجَىيَالدساتَالدمػكيةَالإيجابيةَ)مجسػعةَالدمػكياتَالسدسػحَ

َالح َفي َالخغبة َبجافع َثقافياا َوالتأدب،َبيا َالصاعة، َمثل َحػليع، َمغ َمع َإيجابية َعلبقات َعمى فاظ



 دور السقاومة الشفديَّة والتهجو نحه الحياة في التشبؤ بقمق السدتقبل لجى السخاىقين مجيهلي الشدب السكيسين في دور الخعاية
 

136 
 

ومداعجةَالقائسيغَعمىَالخعايةَفيَالأعساؿَاليػمية،َوماَإلىَذلظ(.َوكذفتَالشتائجَعغَأفَالخعايةَ
السؤسديةَتدتصيعَتقجيعَالػقايةَللؤشفاؿَوالسخاىقيغَالسعخضيغَلمخصخ،َعشجماَتكػفَالخياراتَالأخخػَ

ة.َوذلظَعغَشخيقَاقتخافَالخغبةَفيَمػاجيةَالذجائجَمعَالسػاردَالذخريةَوالبيئيةَلمخعايةَغيخَمتاح
َالقػةَمغَالجساعةَأوَالتيديخَالاجتساعيَبػجػدهَ التالية:َ)الاستخشاد،َوجػدَبالغيغَميسيغ،َمحاكاة
معَالأقخافَالسذابييغَلوَفيَالطخوؼَنفديا،َأفَتكػفَالبيئةَالسؤسديةَمفزمةَعمىَبيئةَالسشدؿ،َ

َلمذجائج(. َالسعخفي َالتقييع َوإعادة َالحات، َلعََإدارة َالحيغ َالأشفاؿ َأف َالجراسة َىحه َنتائج َأضيخت كسا
يتسكشػاَمغَتمقيَأؼَتػجيوَوإرشادَفيَبجايةَدخػليعَالسؤسدة،َيػاجيػفَمخاشخَالبقاءَخالييغَمغَ

َشفديَّة.الغخضَومعشىَلمحياة،َالأمخَالحؼَيجعميعَأكثخَىذاشة،َوأكثخَعخضةَللبضصخاباتَال
 وبيحاَيشتييَعخضَالجراساتَالدابقةَبفئتييا،َوفيساَيميَنقجـَتعقيبااَعامااَعمييا.

 : تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة
َبسثابةَمبخراتَ َتُعج َمغَالتعميقاتَعمييا، ا َيميَعجدا َفيسا َنػرد َالدابقة، بعجَعخضَالجراسات

 :َلإجخاءَىحهَالجراسة،َوذلظَعمىَالشحػَالتالي

َنتائجَالجراساتَالدابقةَإلىَمعاناةَمعطعَالسخاىقيغَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَمغَالقمقَتذيخَ-َٔ
َخاص َبذكل َالسدتقبل َقمق َأو َعاـ ََبذكل َإلى َبالإضافة َالاكتئاب، َأو السذكلبتَبعس

 والشفديَّةَالأخخػ.َالدمػكيَّة

أفَىشاؾَمتغيخاتَمعجلةَمتعمقةَبالرحةَالشفديَّةَإلىَالجراساتَالدابقةَبعسَنتائجََشارتأَ-َٕ
َومغَ َالشفديَّة، َوالاضصخابات َالأمخاض َمغ َالسعاناة َمغ َالفخد َتقي َحيث َحساية، َعػامل تُعج

الػقايةَمغَالإصابةَبيحهَالاضصخابات،َمثلَفيَ،َوالتػجوَنحػَالحياةَالسقاومةَالشفديَّةذلظَ
 .(Chen, et al. 2021)َدراسة

َنتائجَ-َٖ َوبعسََأشارت َالشفديَّة َالسقاومة َمكػنات َبعس َدور َإلى َالدابقة َالجراسات بعس
مكػناتَالتػجوَنحػَالحياةَفيَالازدىارَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية،َوأفَ

َالقمق َوانخفاض َالتػافق َبتحقيق َيُشبئ َعمييا  ,Megawati et al., 2019; Fisher)َالتجريب

2020; Mishra & Sondhi, 2021.) 

َٗ-ََ َالجراساتىشاؾ َنتائج َفي َالتعارض ََبعس َحيث َالدلبـَالدابقة، َعبج َ)وداد َدراسة أضيخت
َ َمغَٖٕٔٓالبذتيتي، َقمقاا َأقل َالخعاية َدور َفي َالسكيسيغ َالشدب( َ)مجيػلي َالسخاىقيغ َأف )

)إيسافَشسا،ََنتائجَدراسةَمعَتالسخاىقيغَ)الأيتاـ(َالسكيسيغَفيَدورَالخعاية،َوىيَنتيجةَتعارض
 .عجـَوجػدَفخوؽَفيَالقمقَوالاكتئابَلجػَمجيػليَومعمػميَالشدبَتأضيخَالتيَ(َٕٛٔٓ

َالسخاىقيغلجػََ،َومفيػـَالتػجوَنحػَالحياةنجرةَالجراساتَالتيَتشاولتَمفيػـَالسقاومةَالشفديَّةَ-َ٘
 السدتقبل.،َبػصفيساَمتغيخيغَمُشبئيغَبقمقَدورَالخعايةفيَعيغَػدَ السََُمجيػليَالشدب
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ََ: فخوض الجراسة
َ:َالتاليعمىَالشحػَصياغةَفخوضَالجراسةَمغَخلبؿَماَانتيتَإليوَالجراساتَالدابقة،َيسكغَ

َلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَسقاومةَالشفديَّةَوقمقَالسدتقبلبيغَالَسالبةَتػججَعلبقةَ-َٔ
 .فيَدورَالخعاية

َٕ-ََ َعلبقة َتػجج َالسالبة َبيغ َنحػ َالسدتقبلتػجو َوقمق َالشدبََالحياة َمجيػلي َالسخاىقيغ لجػ
 .َالسكيسيغَفيَدورَالخعاية

سقاومةَالشفديَّةَفيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَالَتُديعَ-َٖ
 دورَالخعاية.

بَالسكيسيغَفيَتػجوَنحػَالحياةَفيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدالديعَيََُ-َٗ
 دورَالخعاية.

 :  وإجخاءاتيامشيج الجراسة 
َ: السشيج:  أولا 

َتَّتََ  َبع َاىحه َالسشيج َلالجراسة َالارتباشي َلسلبنطخاَػصفي َلسػضػعياءا َدورَمتو َتتشاوؿ َحيث ،
َمجيػليَ َالسخاىقيغ َلجػ َالسدتقبل َبقمق َالتشبؤ َفي َالحياة َنحػ َوالتػجو َالشفديَّة َالسقاومة متغيخؼ

َالسكيسيغَفيَدورَالخعاية.الشدبَ
 : عيشة الجراسة: ثانياا

َ:َ الأساسية الجراسةعيشة (  أ 
نةَمغَ نتَالعيشةَمغَ،َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَٕٓٓأُجخيتَالجراسةَعمىَعيشةَمكػَّ وتكػَّ

َٜٔ-ٗٔمجسػعتيغَمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَفيَالسجػَالعسخؼَمغَ
َ َسشة، َالأولى َالحكػرَٓٓٔالسجسػعة ََمغ َٜٚ,٘ٔ)بستػسط َمعيارؼ َوانحخاؼ (،َٕٗٙ,ٔسشة،

التعميعَ(،َبسخاحلَٖٕ٘,ٔسشة،َوانحخاؼَمعيارؼََٜٔ,ٙٔ)بستػسطَمغَالإناثََٓٓٔوالسجسػعةَالثانيةَ
الإعجادؼَوالثانػؼَوالرفَالأوؿَالجامعي،َوالسكيسيغَفيَدورَرعايةَالأيتاـَالسُخخرةَوالتابعةَلإشخاؼَ

.َولزبطَبعسَالستغيخاتَالتيَقجَتؤثخَعمىَنتائجَدارَللؤيتاـَٕٕزارةَالتزامغَالاجتساعي،َمغَوَ
ضبطَمتغيخَالتعميعَبأفَيكػفَالسخاىقَفيَمخاحلَالتعميع،َولاَيعانيَمغَالاضصخاباتَجخػَالجراسة،َ

َوالسخحمةَالجراسية.ويػضحَالججوؿَالتاليَالتكخاراتَوالشدبَالسئػيةَفيساَيتعمقَبالعسخ،َََالشفديَّة.
                                                           

فيَالحرػؿََخٍَّيتيدتقجيسوَمغََجخػَلسدئػليغَوالإدارييغَفيَأماكغَالتصبيقَلساَإلىَابالذكخََافتقجـَالباحث)*(َي
الجسعيةََ-َالسذتاقػفَلمجشةَ-َنػرَالإيسافَبشيغَوبشاتَ-َ:َآلاءَالخحسغَبشيغَوبشاتَعمىَعيشةَالجراسة،َوىي

َنرار َبكفخ َالأبخارَ-َالزحىَ-َالذخعية َالسؤمشيغَ-َروضة َوبشاتَ-َأميات َبشيغ َالخيخ َأىل َ-َقمػب
ىزبةََ-َأحبابَالخحسغَ-َلسدةَأملَ-َالفتػحَبشيغَوبشاتَ-َالأورمافَ–َالجسعيةَالذخعيةَبكفخَغصاشي

 سعادَكفافي.َ-َالشجاةَوالتػفيقَ-َالزسيخَالحيَ-َمشابخَالشػرَ-َالخيخ
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 ( التكخارات والشدب السئهية لمعسخ والسخحمة الجراسية لعيشة الجراسة الأساسية3ججول )

 (600الإجسالي ) (300إناث ) (300ذكهر ) الستغيخ م
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
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َٕٜ
َٜ
َٗ

ٜ%َ
ٕٕ%َ
ٕٚ%َ
ٕٜ%َ
ٜ%َ
ٗ%َ

َٖٗ
َٗ٘
َٗٓ
َٖٗ
َٕٛ
َٔٓ

ٔٚ%َ
ٕٕ,٘%َ
ٕٓ%َ

ٕٔ,٘%َ
ٔٗ%َ
٘%َ

6 
 السخحمة الجراسية

َالسخحمةَالإعجادية
َالسخحمةَالثانػية

َالرفَالأوؿَالجامعي

َ٘ٙ
َٖٚ
َٚ

٘ٙ%َ
ٖٚ%َ
ٚ%َ

َ٘ٙ
َٖٜ
َ٘

٘ٙ%َ
ٖٜ%َ
٘%َ

َٕٔٔ
َٚٙ
َٕٔ

٘ٙ%َ
ٖٛ%َ
ٙ%َ

وىيََ٘ٙٓ,ٔ-دلالةَالفخوؽَبيغَالسجسػعتيغَفيَالعسخ،َووججَأفَقيسةَ)ت(َوقجَتعَحدابَ
 غيخَدالة.

 : ب( عيشة الخرائص الديكهمتخية لمسقاييذ
َ َمغ َلمسقاييذ َالديكػمتخية َالخرائز َعيشة نت َالشدبََٕٓٔتكػَّ َمجيػلي َالسخاىقيغ مغ

مجسػعتيغ،َالسجسػعةَسشة،َمكػنةَمغََٜٔ-ٗٔالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَفيَالسجػَالعسخؼَمغَ
مغََٓٙ(،َوالسجسػعةَالثانيةَٙ٘,ٔسشةَوانحخاؼَمعيارؼََ٘ٛ,٘ٔمغَالحكػرَ)بستػسطََٓٙالأولىَ

(،َوالسكيسيغَفيَدورَرعايةَالأيتاـَالسُخخرةَٜٜٚ,ٓسشةَوانحخاؼَمعيارؼََٖ,ٙٔالإناثَ)بستػسطَ
َاسةَالأساسية.والتابعةَلإشخاؼَوزارةَالتزامغَالاجتساعيَوالدابقَذكخىاَفيَعيشةَالجرَ

َويػضحَالججوؿَالتاليَالتكخاراتَوالشدبَالسئػيةَفيساَيتعمقَبالعسخ،َوالسخحمةَالجراسية.

 ( التكخارات والشدب السئهية لمعسخ والسخحمة الجراسية لعيشة الخرائص الديكهمتخية لمسقاييذ6ججول )

 (360الإجسالي ) (40إناث ) (40ذكهر ) خـيـــالستغ م
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

3 

 خـــسـالع

َسشةَٗٔ
َسشةَ٘ٔ
َسشةَٙٔ
َسشةَٚٔ
َسشةَٛٔ
َسشةَٜٔ

َٔٚ
َٔٔ
َٜ

َٕٔ
َٜ
َٕ

ٕٛ,ٖ%َ
ٔٛ,ٖ%َ
ٔ٘%َ
ٕٓ%َ
ٔ٘%َ
ٖ,ٖ%َ

َٖ
َٛ

َٕٕ
َٕٖ
َٖ
َٔ

٘%َ
ٖٔ,ٖ%َ
ٖٙ,ٚ%َ
ٖٛ,ٖ%َ

٘%َ
ٔ,ٚ%َ

َٕٓ
َٜٔ
َٖٔ
َٖ٘
َٕٔ
َٖٔ

ٔٙ,ٙ%َ
ٔ٘,ٛ%َ
ٕ٘,ٛ%َ
ٕٜ,ٔ%َ
ٔٓ%َ

ٔٓ,ٛ%َ
6 

 السخحمة الجراسية
َالإعجاديةالسخحمةَ

َالسخحمةَالثانػية
َالرفَالأوؿَالجامعي

َٖٙ
َٕٖ
َٔ

ٙٓ%َ
ٖٛ%َ
ٔ,ٚ%َ

َٖٔ
َٕٜ

َصفخ

٘ٔ,ٚ%َ
ٗٛ,ٖ%َ

َصفخ%

َٙٚ
َٕ٘
َٔ

٘٘,ٛ%َ
ٖٗ,ٖ%َ
ٓ,ٜ%َ

وىيَغيخََٖٛٛ,ٔ-وتعَحدابَدلالةَالفخوؽَبيغَالسجسػعتيغَفيَالعسخ،َووججَأفَقيسةَ)ت(َ
 دالة.
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 : : إجخاءات الجراسة ثالثاا 
 :َأدواتَالجراسةَالسقاييذَالتاليةَتذسل : أدوات الجراسة [3]

 .خعايةَ)إعجادَالباحِث يغ(مكياسَالسقاومةَالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالأََ(َ

 .)تخجسةَوتعجيلَالرياغةَلمباحِث يغ( Antonovsky أنتػنػفدكيمكياسَالتػجوَنحػَالحياة:َإعجاد:َب(َ

َالسكيسيغَفيَالسؤسداتَالإيػائيَّةَوغيخَالإيػائيَّةَمكياسَقمقَالسدتقبلَلجػَجَ(َ السخاىقيغَالأيتاـ
ليَّة،َ(ٕٗٔٓ)ندخيغَكُلبب،َ  .بالإضافةَإلىَاستسارةَالبياناتَالأوَّ

َوفيساَيميَنعخضَليحهَالسقاييذَوخصػاتَإعجادىا
خعاية)إعجاد مكياس السقاومة الشفديَّة لجى السخاىقين مجيهلي الشدب السكيسين في دور الأ  ( 

 : الباحِثَين(
َالباحث َالشفديَّةَافاشمع َالسقاومة َتكيذ َالتي َالستاحة َالسقاييذ َمغ َعجد َوىيعمى َمكياسََ، :

َالشفديَّة َلمسقاومة َوديفيجسػف َالشفديَّةََ-َ (Connor-Davidson, 2003)كػنػر َالسقاومة مكياس
(Wagnild & Young, 2003)َََوقائسةَالسقاومةَالشفديَّة،(Song, 2003)َ-ََمكياسَالسقاومةَالشفديَّة

َ َوالذباب CYRMَ (Ungar & Leibenberg, 2005) للؤشفاؿ َفيَ، َالأيتاـ َعمى َومصبق متخجع
َحدانيغَمرخ َلشيى َفي: ، (Hasanin, 2019)-َََوالسخاىقيغ َللؤشفاؿ َالشفديَّة َالسقاومة مكياس

(Prince, 2008) RSCAَ-ََمكياسَالسقاومةَالشفديَّةَلمسخاىقيغ(Hjemdal et al, 2006)َ-ََمكياس
 Gartland)َاستبيافَالسقاومةَالشفديَّةَلمسخاىقيغَ-َ(Jowkar et al., 2010)َالسقاومةَالشفديَّةَلمخاشجيغ

et al, 2011) ARQَ-ََالبخوفايلَلسيارةَوتػجوَالسقاومةَالشفديَّة(Williams et al, 2013) RASPَ-َ
ََمكياس َالحساية َالدتةََ-َ(Garcia et al., 2015)عػامل َالشفديَّة َبالسقاومة َالتشبؤ َعػامل مكياس

(Roussouw & Roussouw, 2016)َ-ََالشفديَّة َالسقاومة ََمكياس َإماـ، َٕٚٔٓ)وفاء وأخيخااََ–(
ولعَيتعَالاستعانةَبسكياسَمشياَلعجـَملبءمتياَلمعيشةَ،َ(ٕٕٔٓ)مخوةَحديٌغ،ََمكياسَالسقاومةَالشفديَّة

َ.محلَالجراسة
مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَََٕٔمقابمةدراسةَاستصلبعيةَتستَفيياَىحاَبالإضافةَإلىَ

َ:َىساَغيغَمفتػحيسؤالَوجوَليع،َوَ(عاماأََٜ-ٗٔث،َأعسارىعَمغَإناَٙذكػر،َوَٙخعايةَ)بجورَال
،َأوَخعايةالماَالصخيقةَالتيَتتعاملَبياَمعَالتحجيَّاتَوالرعػباتَالتيَتػاجيياَسػاءَفيَدارََػػػػػ

 ؟فيَمجرستظ،َأوَفيَمجتسعظ

 يسيغ؟يسيغَبالشدبةَلظ؟َولساذاَتعتبخىعَمَُغَالأشخاصَالسَُمَ َػػػػػ
َمغَ َوكحلظ َالسكياس، َبشػد َمغ َعجد َصياغة َفي َالسبحػثيغ َاستجابات َمغ َالاستفادة َتع وقج
َحُجدتَ َفقج َلو، َالسفدخة َالشطخية َوالأشخ َالشفديَّة َالسقاومة َمفيػـ َعمى َواعتساداا َالستاحة، السقاييذ

اَٖٛةَليََّوقجَبمغتَالبشػدَالأوََّمكػناتَالسفيػـَوصيغتَبشػدَالسكياسَفيَضػئيا،َ  .بشجا
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َعمىوق َالباحثاف َاعتسج َمعَيتعخََج َالإيجابي َالتػافق َعمى َالقجرة َبأنيا َالشفديَّة َالسقاومة ف
الخبخاتَالحياتيَّةَالرعبةَوالقجرةَعمىَاستعادةَمدتػياتَالفاعميةَنفدياَبعجَالتعخضَلخبخاتَحياتيَّةَ

،َولكشياَصادمةَوصعبة،َوىيَلاَتتزسغَفقطَالتعافيَمغَالأمػرَالديئةَوالرادمةَوالتغمبَعمييا
 .(ٕٗٔٓتتزسغَالشسػَوالقػةَبعجَحجوثَذلظَ)لبةَمحسػد،َ

َشُبقَالسكياس نةََثانيةَعمىَعيشةَاستصلبعيةَث عَّ مغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَ(َٕٓ)َمغمكػَّ
إناث(َمغَدورَالخعايةَالتيَأُخحتَمشياَالعيشةَالأساسيةََٓٔذكػر،ََٓٔالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَ)

َ َخرائريا َفييا َوتتػفخ َمغ َأعسارىع ََٜٔ-ٗٔوتتخاوح َوفيعَسشة، َوضػح َمجػ َاستصلبع بيجؼ
َ.واتزحَأنياَمفيػمةَبجرجةَكبيخةَ.البشػد

 : وصف السكياس في صهرتو الأولية
َالسكياسَليكيذَالسقاومةَالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَ تعَترسيعَىحا

فَمغَ زَّعااَعمىََٖٛدورَالخعاية،َومكػَّ اَمُػ  ناتَفخعيةََٙبشجا َٚٔ)َحلَالسذكلبتَمياراتىي:َمكػِّ
َ-َبشػد(ٜ)ََقجيخَالحاتتَ-بشجاا(ََٖٔعَ)لَالػاقب قَ تََ السخونةَوََ-بشجاا(ََٚٔالسثابخةَوالرلببةَ)َ-بشجاا(َ
 بشجاا(.َٕٓ)ََتػفخَالاحتياجاتَالأساسيةوَالسدانجةَالاجتساعيَّةََ-بشػد(ََٚوالتػجوَالخوحيَ)َالتجيغ

نتَفئاتَالإجابةَعغَالسكياسَمغَأربعَفئاتَىي:َ) (َيشصبقَبجرجةَٕ(َلاَيشصبق،َ)ٔوتكػَّ
(َ َ)ٖبديصة، َمتػسصة، َبجرجة َيشصبق )َٗ َوتذيخ َكبيخة. َبجرجة َيشصبق َإلىَ( َالسشخفزة الجرجة

 درجة.ََٕٖٖ-ٖٛمدتػػَمشخفسَمغَالسقاومةَالشفديَّة،َوبحلظَتتخاوحَالجرجةَعمىَالسكياسَمغَ

 : الخرائص الديكهمتخية لمسكياس
 بَالرجؽَبصخيقتيغَىسا:دَِحَُ:  الرجق:  أولا 
 : صجق السحكسين - 3

ليَّةَلمسكياسَعمىَعذخة مغَالستخرريغَفيَعمعَالشفذ،َوجسيعيعَمغََعُخضتَالبشػدَالأوَّ
أعزاءَىيئةَالتجريذَبقدعَعمعَالشفذَبجامعةَالقاىخة،َلتحجيجَمجػَسلبمةَالرياغةَالمغػيةَلمبشػد،َ
َالشفديَّةَ َالسقاومة َلسفيػـ َالبشػد َمحتػػ َتسثيل َمجػ َحيث َمغ َبيشيع َالاتفاؽ َندب َعمى والتعخؼ

َالفخعية.َوتبيَّغَأفَندبَالاتفاؽ مختفعةَبيشيع،َحيثَتخاوحتَندبَالاتفاؽَعمىَالبشػدََومكػناتو
 %،َوالججوؿَالتاليَيػضحَذلظ.َٓٓٔ-%ٓٛبيغَ

                                                           

َي َالباحث)*( َالسََُافتقجـ َأ.د.بالذكخَلمدادة َوىع: كِّسيغ َأ.د.َ/ح  َسخيع، َأبػ َأ.د.َ/أسامة الصاىخةََ/صفاءَإسساعيل،
خ،َػيػػػافَبذػإيسَ/ة،َد.ػػػارَعكاشػػػمشَ/مشرػر،َد.َنرخةَ/جؼَ،َد.ػػػعائذةَرشَ/ذ،َد.ػػميَإدريَ/خبي،َأ.د.ػػػػالسغ

 .ندخيغَخالجَ/آيةَسميساف،َد.َ/د.
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 ( يهضح ندب التفاق بين السأحَكِ سين لسكياس السقاومة الشفديَّة1ججول )

 %300ندب التفاق  %70ندب التفاق  %60ندب التفاق  مكياس السقاومة الشفديَّة
ا(َٖٛ) اََٛٚبشػدََٖبشجافَبشجا َبشجا

وبشاءَعمىَالخصػةَالدابقة،َتبيَّغَأفَندبَالاتفاؽَمقبػلة،َليربحَالسكياسَفيَصػرتوَالشيائيةَ
نااَمغَ ا،َكساَأعُيجتَصياغةَبعسَالبشػدَ)َٖٛمكػَّ اَبشاءاََٗٔبشجا ا(َلتربحَأكثخَملبءمةَووضػحا بشجا

كِّسيغ.  عمىَتعجيلبتَالسُح 

 : صجق السفيهم - 6

َالارتبا َحداب َشخيق َعمىَعغ َوذلظ َالكمية، َوالجرجة َلمسكياس َالفخعي ف َالسكػِّ َدرجة َبيغ ط
أنثى(َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغََٓٙذكخاا،َوَٓٙعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَوىيَ)
 .فيَدورَالخعايةَوالسذارَإليياَمغَقبل

فَالفخعيَلمسكياسَ َ؟والجرجةَالكميةوفيساَيميَججوؿَيػضحَمعاملَالارتباطَبيغَدرجةَالسكػِّ

ن الفخعي لسكياس السقاومة الشفديَّة والجرجة الكمية2ججول )  ( معاملات الرتباط بين درجة السكهِ 

 الجرجة الكمية م
ن الفخعي  السكهِ 

ذكهر 
 (40)ن=

 إناث 
 (40)ن=

 العيشة الكمية
 360ن=

َ**ٜٛٚ,َٓ**ٙ٘ٛ,َٓ**ٙٔٚ,ٓ مياراتَحلَالسذكلبتَٔ
َ**ٕٜٔ,َٓ**ٜٗٔ,َٓ**ٜٓٔ,ٓ الشفديَّةالسثابخةَوالرلببةََٕ
َ**ٜٚٛ,َٓ**ٛٛٛ,َٓ**ٜٙٛ,ٓ السخونةَوتقبلَالػاقعَٖ
َ**ٛ٘ٛ,َٓ**ٚٗٛ,َٓ**٘ٚٛ,َٓتقجيخَالحاتَٗ
َ**ٗٛٚ,َٓ**ٜٛٚ,َٓ**ٔٛٚ,َٓالتجي غَوالتػجوَالخوحيَ٘
َ**ٛٙٛ,َٓ**ٕٜٛ,َٓ**٘ٗٛ,َٓالسدانجةَالاجتساعيَّةَوتػفخَالاحتياجاتَالأساسيةَٙ

فَالفخعيَوالجرجةَالكميةَلجػَالحكػرَيػضحَ الججوؿَالدابقَارتفاعَمعاملَالارتباطَبيغَالسكػِّ
َ.والإناثَوالعيشةَالكمية،َماَيجؿَعمىَأفَالسكياسَيتستعَبجرجةَمقبػلةَمغَصجؽَالسفيػـ

َثبات  : الثبات :اا ثاني َ:َمكياسَالسقاومةَالشفديَّةَبثلبثَشخؽَىيَحُدِب 
 : التداق الجاخمي - 3

فَالفخعيَوالجرجةَالكمية.َوقجَوُضعَمحظَمَِ غَخلبؿَمعاملَارتباطَدرجةَالبشجَبكلَمغَالسكػِّ
،َوفيَحالةَأفَٖ,ٓلقبػؿَالبشجَوىػَألاَيقلَارتباشوَبكلَمغَالسكػفَالفخعيَوالجرجةَالكميةَعغَ

 أوَأكثخ،َيُقبلَالبشج.َٖ,ٓوالثانيََٖ,ٓيكػفَأحجَالارتباشيغَأقلَمغَ

حَمعاملبتَالاتداؽَالجاخميَلمسكياسَمغَخلبؿَمعاملَالارتباطَبيغَوفيساَيميَججوؿَيػض
فَوالجرجةَالكمية َ.درجةَالبشجَوكلَمغَدرجةَالسكػِّ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفديَّة3ججول )
ن والجرجة الكمية  بسعامل الرتباط بين درجة البشج ودرجة السكهِ 

نات رقم  السكهِ 
 البشج

 (360العيشة الكمية )ن= (40الإناث )ن= (40لحكهر )ن=ا
معامل الرتباط 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

[3
  ]

لات
ذك

الس
حل 

ت 
يارا

م
 

َٔٓ,ٛٓٗ**َٓ,٘ٙٙ** ٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٜ٘ٗ**َ
َٕٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٛٔٔ**َٓ,ٖٜٙ**َٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٜٙٔ**َ
َٖٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٙ٘٘**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٙ٘ٓ**َٓ,ٕٜٛ**َٓ,ٖٙٓ**َ
َٗٓ,ٖٛٙ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,ٜٔٙ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٕٙٙ**َ
َ٘ٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٙٔٓ** ٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٙٙٙ**َ
َٙٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٛ٘ٓ**َٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٙٛٔ**َ
َٚٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٕٚٔ**َ
َٛٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٜٜ٘**َٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٚٙٗ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٙٚ٘**َ
َٜٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٛٛٓ**َٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٖٚٗ**َ

َٔٓٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٛٗٗ**َٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,ٖٚ٘**َ
َٔٔٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٙٗٙ**َٓ,ٛٗٛ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٙٚٗ**َ
َٕٔٓ,ٕٚٙ**َٓ,٘ٔٛ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٖ٘ٗ**َ
َٖٔٓ,ٛ٘ٔ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٛٗٙ**َٓ,ٙٚٙ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٕٙٛ**َ
َٔٗٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٙٙٗ**َٓ,ٚ٘ٚ**َٓ,ٙٓٓ**َ
َٔ٘ٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٗ٘ٙ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٕٚٚ**َٓ,٘ٚ٘**َ
َٔٙٓ,ٜٛٓ**َٓ,٘ٗ٘**َٓ,ٛ٘ٓ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٜ٘ٓ**َ
َٔٚٓ,ٖٖٛ**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٙٙ٘**َ

[6
  ]

لابة
رـ

 وال
ابخة

لسثـ
ا

 

َٔٛٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٚٓٓ**َٓ,ٚٛٚ**َٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٙٛٓ**َ
َٜٔٓ,ٕٚٚ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٙٛٚ**َ
َٕٓٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٖٖٚ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٖٙٛ**َ
َٕٔٓ,ٗٓٓ**َٓ,ٖٙ٘**َٓ,ٜٙٔ**َٓ,ٕ٘ٙ**َٓ,ٕٕ٘**َٓ,ٗ٘ٛ**َ
َٕٕٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٙٙٛ**َٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٛٓٔ**َٓ,ٜٚٔ**َ
َٕٖٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٛٔٓ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٚٚ٘**َٓ,ٜٙٙ**َ
َٕٗٓ,ٙٙٗ**َٓ,٘ٙٙ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٖٙٗ**َ
َٕ٘ٓ,ٛٔٓ**َٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٖٜٛ**َٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٖٚٚ**َ
ٕٙ ٓ,ٜٙٙ**َٓ,٘٘ٛ**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٚٙٚ**َٓ,ٙٚٗ**َ
ٕٚ ٓ,ٛٔٗ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٜٕٓ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٚٛ٘**َ
َٕٛٓ,ٛٔٗ**َٓ,ٚ٘ٛ** ٓ,ٛٛٗ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٛ٘ٔ**َٓ,ٜٖٚ**َ
َٕٜٓ,ٜٙٚ**َٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٚٙٔ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٚٔٗ**َ
َٖٓٓ,ٚٚٗ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٕٚٙ**َ
َٖٔٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٚٛٙ**َٓ,ٚٙ٘**َٓ,ٖٚٙ**َ
َٖٕٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٚٓٙ**َٓ,ٛٙٛ**َٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٚ٘ٙ**َ
َٖٖٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٚ٘ٚ**َٓ,ٜٕٛ**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٚٙٛ**َ
َٖٗٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٚٔٔ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٕٚٙ**َ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفديَّة3ججول )]تابع[..  
ن والجرجة الكمية  بسعامل الرتباط بين درجة البشج ودرجة السكهِ 

نات رقم  السكهِ 
 البشج

 (360العيشة الكمية )ن= (40الإناث )ن= (40الحكهر )ن=
الرتباط معامل 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

[1
  ]

قـع
الها

بل 
وتق

ـة 
خون

الس
 

َٖ٘ٓ,ٛٓٛ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٚٔ٘**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٜٚٔ**َ
َٖٙٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙ٘ٚ**َٓ,ٛٓٚ**َٓ,ٜٙ٘**َ
َٖٚٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٙٚٔ**َٓ,ٛٓٛ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٓٔ**َ
َٖٛٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٕٚٔ**َ
َٖٜٓ,ٚٛ٘**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٚٛٚ**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٖٚٚ**َٓ,ٙٙٔ**َ
َٗٓٓ,ٖٚٗ**َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٛٗ**َٓ,ٚٔٚ**َ
َٗٔٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٙ٘ٓ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,ٚٔ٘**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٙٛٗ**َ
َٕٗٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٖٕٚ**َ
َٖٗٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٕ٘ٚ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٙٚٚ**َٓ,ٕٚٚ**َٓ,ٕٙٓ**َ
َٗٗٓ,ٕٜٚ**َٓ,ٙٔٙ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,٘ٛٚ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٜ٘ٗ**َ
َٗ٘ٓ,ٖٖ٘**َٓ,ٖٗٛ**َٓ,ٙٚٛ**َٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٜٙٔ**َٓ,٘٘ٚ**َ
َٗٙٓ,٘ٛٛ**َٓ,٘ٙٛ**َٓ,ٜٙٙ**َٓ,ٙٛٗ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٜٙٔ**َ
َٗٚٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٖ٘ٛ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٕٙٚ**َ

[2
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يخ 
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  ]

 

َٗٛٓ,ٚٚٗ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٛٔٛ**َٓ,ٚٗٙ**َ
َٜٗٓ,ٜٙٓ**َٓ,٘٘ٓ**َٓ,ٜٛٛ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٙٛٛ**َ
َ٘ٓٓ,ٜٙ٘**َٓ,٘ٗٚ**َٓ,ٖٚٚ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٜ٘ٓ**َ
َ٘ٔٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٙٛٚ**َٓ,ٜٕٓ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٕٛٙ**َٓ,ٖٚٙ**َ
َٕ٘ٓ,ٛ٘ٙ**َٓ,ٛٓ٘** ٓ,ٛٛٚ**َٓ,ٜٖٚ**َٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٛٓٓ**َ
َٖ٘ٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٛٔٙ**َٓ,ٛٚٙ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٛٚٓ**َٓ,ٜٚٙ**َ
َ٘ٗٓ,ٖٚٗ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,ٛٚٗ**َٓ,ٕٙٛ**َٓ,ٜٛٓ**َٓ,ٜٙٓ**َ
َ٘٘ٓ,٘ٛٓ**َٓ,ٗٔٙ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٙٓٓ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٕ٘ٗ**َ
َ٘ٙٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٙٚٛ** ٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٙٛٔ**َٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٜٙٛ**َ

[3
حي

خو
و ال

هج
والت

ن 
تجي

  ال
]

 

َ٘ٚٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٕ٘ٙ**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٜ٘ٔ**َ
َ٘ٛٓ,ٜٙٙ**َٓ,٘ٚٓ**َٓ,ٕٙٛ**َٓ,ٕٗٔ**َٓ,ٙٛٔ**َٓ,ٗٛٛ**َ
َٜ٘ٓ,ٜٗ٘**َٓ,ٚٓٔ**َٓ,ٜٖٛ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٜٖٛ**َٓ,ٚٗٓ**َ
َٙٓٓ,ٜ٘ٔ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٜٔٔ**َٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٜٕ٘**َٓ,ٚٓٚ**َ
َٙٔٓ,ٜٜٛ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٛٙٗ**َٓ,ٙٚٓ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٜٙٛ**َ
َٕٙٓ,ٜٗٗ**َٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٜٖٓ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٜٖ٘**َٓ,ٖٚ٘**َ
َٖٙٓ,ٜٖٓ**َٓ,ٕٖٚ**َٓ,ٖٛٚ**َٓ,ٜٕٚ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٜٚٗ**َ

 
َ  
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس السقاومة الشفديَّة3ججول )]تابع[..  
ن والجرجة الكمية  بسعامل الرتباط بين درجة البشج ودرجة السكهِ 

نات رقم  السكهِ 
 البشج

 (360العيشة الكمية )ن= (40الإناث )ن= (40الحكهر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 

 الكمية بالجرجة
معامل الرتباط 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية
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]

 

َٙٗٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٛٛ٘**َٓ,ٜٜٚ**َٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,ٚٙٓ**َ
َٙ٘ٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٖٜٚ**َٓ,ٜٕٛ**َٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٚٛٔ**َ
َٙٙٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٜٓ٘**َٓ,ٛٗٔ**َٓ,ٛٚٙ**َٓ,ٚٚٚ**َ
َٙٚٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٜ٘ٙ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٚٗٛ**َٓ,ٚٚٔ**َٓ,ٕٙٚ**َ
َٙٛٓ,ٚٓٛ**َٓ,ٙٗٔ**َٓ,ٖٛ٘**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,ٙ٘ٚ**َ
َٜٙٓ,ٚٛٛ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٛٛٛ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٛٗ٘**َٓ,ٚ٘ٗ**َ
َٚٓٓ,ٜٛٚ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٜٕٔ**َٓ,ٜٜٚ**َٓ,ٜٓ٘**َٓ,ٚٛ٘**َ
َٚٔٓ,ٛ٘ٚ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٛٚٛ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٛٚٓ**َٓ,ٚٔ٘**َ
َٕٚٓ,ٜٓٙ**َٓ,ٛٓٚ**َٓ,ٜٖٔ**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٜٔٔ**َٓ,ٜٚٚ**َ
َٖٚٓ,ٜٖٛ**َٓ,ٛٓ٘**َٓ,ٛٗٗ**َٓ,ٖٚٓ**َٓ,ٛٙٙ**َٓ,ٕٚ٘**َ
َٚٗٓ,ٕٛٚ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٛٓٓ**َٓ,ٛٚٔ**َٓ,ٚٗٚ**َ
َٚ٘ٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٓٓ**َٓ,ٜٛٙ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٜٛٗ**َٓ,ٜٚ٘**َ
ٚٙ ٓ,ٛٙ٘**َٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٚٚٚ** ٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٜٙٛ**َ
َٚٚٓ,ٖٜٙ**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٜٙٗ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٕٕٙ**َ
ٚٛ ٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,ٙٓ٘**َٓ,ٜٛ٘**َٓ,ٚٙٔ**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٖٚٓ**َ
ٜٚ ٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٙٔٗ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٙٛٗ**َ
َٛٓٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٖٜٙ**َٓ,ٛ٘٘**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٖٙٙ**َ
َٛٔٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٕٛٓ**َٓ,ٙٗٛ**َ
َٕٛٓ,ٕٛٗ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,ٙٙٔ**َ
َٖٛٓ,ٜٙٔ**َٓ,ٕ٘ٚ**َٓ,ٙٓٛ**َٓ,٘ٚٚٛ**َٓ,ٖٙٔ**َٓ,٘٘ٗ**َ

 : الشرفية بعج ترحيح الظهلثبات ألفا كخونباخ والقدسة  - 6

َيميَججوؿَيػضحَحدابَثباتَالسكياسَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخ،َوعغَشخيقَ وفيسا
َ.القدسةَالشرفيةَمعَترحيحَالصػؿ

 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية لسكياس السقاومة الشفديَّة لجى الحكهر والإناث4ججول )

 مكياس السقاومة الشفديَّة
 (360العيشة الكمية )ن= (40عيشة الإناث )ن= (40عيشة الحكهر )ن=

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الظهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية بعج 
 ترحيح الظهل

َٕٚٛ,َٜٓٙٛ,َٜٜٓٛ,َٜٜٓٛ,َٖٓٛٛ,َٖٜٓٛ,َٓالجرجةَالكمية
َٜٔ٘,َٜٓٗٚ,َٜٓٗ٘,َٜٓٙٚ,َٜٓٙٗ,َٕٜٓٚ,َٓالسذكلبتمياراتَحلَ

َٜٗٔ,َٜٓٓٙ,َٜٓٔٗ,َٜٜٓٙ,َٕٓٚٛ,َٜٓ٘ٗ,َٓميارةَالرلببةَوالسثابخة
َٜٜٓ,َٜٓٓٗ,َٜٓٚٓ,َٜٓٛٗ,َٜٓٓٔ,َٕٜٓٛ,َٓالسخونةَوتقبلَالػاقع

َٜٚٛ,َٕٖٜٓ,َٕٜٓٚ,َٜٓٔ٘,َٓٗ٘ٛ,َٜٓ٘ٓ,َٓتقجيخَالحات
َٜٙٓ,َٖٜٓٙ,َٜٓٔٓ,َٖٜٓٛ,َٜٓٔٔ,َٖٜٓٛ,َٓالتجيغَوالتػجوَالخوحي

السدانجةَالاجتساعيةَوتػفخَ
َٕٜٙ,َٜٓ٘ٚ,َٕٜٓٔ,ٓ ٜٛٚ,َٖٜٓٔ,َٜٓٔٚ,َٓالاحتياجاتَالأساسية
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ومساَسبقَيتزحَأفَمعاملبتَثباتَالسكياسَمختفعةَسػاءَلمجرجةَالكميةَأوَالسكػناتَالفخعيةَ
َ َالسكياس َىحا َأف َإلى َالجرجات َوتذيخ َالكمية، َوالعيشة َوالإناث َالحكػر َمشولجػ ويسكغََ،مػثػؽ

َ.الاعتسادَعميوَفيَالعيشة
 : )تخجسة وتعجيل الرياغة لمباحِثَين( Antonovsky أنتهنهفدكي: إعجاد: ب( مكياس التهجو نحه الحياة

َالباحث َالَافاشمع َتكيذ َالتي َالستاحة َالسقاييذ َمغ َعجد َمكياسَعمى َوىي: َالحياة، َنحػ تػجو
وآخخوفَ مكياسَالتػجوَنحػَالحياةَلذايخَ-َ(Antonovsky, 1993a)التػجوَنحػَالحياةَلأنتػنػفدكيَ

(Scheier et al., 1994)َ-َجرَمحمدَالأنرارؼَ،َتعخيبَبَٜ٘ٛٔمكياسَالتػجوَنحػَالحياةَلذايخَوكارفخ 

َ-(َٕٚٔٓخيخةَتاليةَ) ،َوتعخيبَبػحدػفَٜ٘ٛٔمكياسَالتػجوَنحػَالحياةَلذايخَوكارفخََ-َ(ٕٕٓٓ)
مكياسَالتػجوََ-َ(Bonacchi et al., 2012)حياةَلأنتػنػفدكي،َالشدخةَالإيصاليةَمكياسَالتػجوَنحػَال

 (ٜٕٔٓنحػَالحياةَ)زىخةَشخيف،َ

َ َإعجاد: َالحياة، َنحػ َالتػجو َمكياس َاختيار َتع َوتعجيلَ Antonovsky أنتػنػفدكيث عَّ )تخجسة
َالرياغةَلمباحِث يغ(َ

(َمغَٕٓنةَمغَ)عمىَعيشةَاستصلبعيةَمكػَََّالسكياسَبعجَتخجستوَوتعجيلَالرياغةَتعَعخض
مغَدورَالخعايةَالتيَإناث(ََٓٔذكػر،ََٓٔالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَ)

َ َمغ َأعسارىع َوتتخاوح َخرائريا َفييا َوتتػفخ َالأساسية َالعيشة َمشيا ََٜٔ-ٗٔأُخحت بيجؼَسشة،
َ.َجرجةَكبيخةواتزحَأنياَمفيػمةَبَ.استصلبعَمجػَوضػحَوفيعَالبشػد

فَمغَ َالسكياسَليكيذَالتػجوَنحػَالحياة،َويتكػَّ زَّعااَعمىََٜٕصُسعَىحا َمُػ  ا ناتََٖبشجا مكػِّ
السعشىَأوَالسغدػََ-بشػد(ََٓٔ)َالقابميةَللئدارةَ-بشجاا(ََٔٔىي:َالػضػحَأوَالقابميةَلمفيعَ)فخعيةَ

َ.بشػد(َٛ)
(َ َبيغ: َالسكياس َالإجابةَعغ َفئات َ)ٕ)َ(َلاَيشصبق،ٔوتخاوحت َبجرجةَبديصة، َيشصبق )َٖ)

(َيشصبقَبجرجةَكبيخة.َوتذيخَالجرجةَالسشخفزةَإلىَمدتػػَمشخفسَٗيشصبقَبجرجةَمتػسصة،َ)
َدرجة.َٙٔٔ-ٜٕمغَالتػجوَنحػَالحياة،َوتخاوحتَالجرجةَعمىَالسكياسَبيغَ

 : الخرائص الديكهمتخية لمسكياس

َلمتصبيقَعبخََصِيْغَ  َقابل َأنو َويُعتقج َالتساسظ، َبسعشى َلأنتػنػفدكي َلمسكياس َالأساسي البشاء
َ َمغ َمكػف َوىػ َأنتػنػفدكيََٜٕالثقافات. َأصجر َكسا َجػتساف. َبشطخية ا َمدتخشجا َوصُسع ا، بشجا

ا.َوأُجخيتَعجةَدراساتَفئََٖكػفَمغَيتَامخترخاََامكياساَ دولةَلبحثَصلبحيةَالسكياسََٕٓبشجا
َ َوالخرائز َنتائج َوأضيخت َلو. َألفإََٙالديكػمتخية َمكياس َتخاوح َأنو َالسكياس َباستخجاـ دراسة

َ َمغ َالجاخمي َللبتداؽ ََٕٛ,ٓكخونباخ َالاختبارََ.ٜ٘,ٓإلى َوإعادة َالاختبار َارتباشات وأضيخت
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(َ َكبيخاا َاستقخاراا َندبياا َالسشيجيََٗ٘,ٓالقميمة َالإجخاء َىحا َويذيخ َالتصبيق(. َبيغ َسشتيغ َمجػ عمى
َأَُالسدت َالتي َوالجراسات َالسكياس َبشاء َفي َمغَخجـ َمدتػػَعاؿٍّ َإلى َصلبحيتو، َمغ َلمتحقق جخيت

َ.(Antonovsky, 1993)الرجؽَالطاىخؼَوصجؽَالسفيػـَوثباتَالسكياسَ
َلغة،َ َمغ َأكثخ َإلى َوتُخجع َدوؿ، َعجة َفي َالجراسات َمغ َالعجيج َفي َالسكياس َىحا َاُستخجـ ث عَّ

َ َمغ َأكثخ َإلى َالسكياس َتُخجع ََٜٗحيث َفي َواستخجامو َأضيختََٛٗلغة، َكسا َالأقل، َعمى دولة
َ َالحياة،َومعشىَالحياة( َإدارة َلمسكياسَ)الػضػح، َالعػاملَالثلبثة  & Feldt)العجيجَمغَالجراسات

Rasku, 1998; Eriksson, Lindström, 2005; Schalkwyk & Rothmann, 2008; 

Bonacchi, 2012; Lajunen, 2019).ََ
َالاتداؽَ َقياس َفجخػ َالدابقة، َالجراسات َفي َلمسكياس َالديكػمتخية َالخرائز َحُدِب ت كسا

ختَدراسة.َوأضيَٕٗٔفيََٜ٘,ٓإلىََٓٚ,ٓالجاخميَبسعاملَألفاَكخونباخَوتخاوحتَالجرجاتَمغَ
َمغَ َالارتباط َدرجات َتخاوحت َحيث َاستقخاراا، َالتصبيق َوإعادة َالسكياس َتصبيق َبيغ َالارتباط نتائج

إلىََٜ٘,ٓسشػات(،ََٗ)َ٘ٗ,ٓإلىََٕٗ,ٓسشػات(،ََٖ)َٗٙ,ٓ)سشةَواحجة(،ََٛٚ,ٓإلىََٜٙ,ٓ
َوَ٘)َٚٙ,ٓ َالفخعيةََٓٔ)َٗ٘,ٓسشػات(، َالسكػنات َبيغ َالارتباط َدرجات َتخاوحت َكسا سشػات(.

َ َمغ َالكمية َوالجرجة ََ٘٘,ٓلمسكياس َٚٚ,ٓإلى َمختفعََإفَََّإذ، َداخمي َصجؽ َيطيخ التساسظ
(Eriksson & Mittelmark, 2017).َ

َ َالسخترخة َ)الرػرة َالسكياس َوشُبق َالثقافات، َعبخ َمقارنة َدراسة َعُسمت ا(،ََٖٔكسا بشجا
َ)أَُوالتحق َفي َلمسكياس َالديكػمتخية َالخرائز َمغ َالثلبثةَق َىحه َواُختيخ َوتخكيا(، َوفشمشجا ستخاليا
وأضيختَنتائجَالجراسةَعجـَوجػدَفخوؽَثقافيةَ.َااَوجغخافيَ اَولغػيَ اَوديشيَ يعَمختمفيغَثقافيَ إنََّإذبمجافَ

ا،َمعَغيخَمتحيدَثقافيَ ذاتَدلالةَإحرائية.َماَيذيخَإلىَأفَالسكياسَلاَيتأثخَباختلبؼَالثقافةَوَ
َ.(Lajunen, 2019)ارتفاعَدرجاتَالرجؽَوالثباتَ

 : الخرائص الديكهمتخية لمسكياس في الجراسة الحالية
َصجؽَالسكياسَفيَالجراسةَالحاليةَبصخيقتيغَىسا::  الرجق:  أولا   حُدِب 
َ: صجق السحكسين - 3

َ َعمى َالسكياس َالشفذَٓٔعُخض َعمع َفي َالستخرريغ كِّسيغ َقبل،ََمُح  َمغ َإلييع والسذار
َالمَ  َالرياغة َسلبمة َمجػ َصياغةَلتحجيج َوعُجلت َبيشيع، َالاتفاؽ َندب َعمى َوالتعخؼ َلمبشػد، غػية

َعمىَاقتخاحَبعسَالسحكسيغ،َوىعَالبشػدَ)َٓٔبعسَالبشػدَوعجدىاَ) ،َٗٔ،َٔٔ،َٙ،َٕبشػد(َبشاءا
والججوؿَ،َ%ٓٓٔ-%ٓٛ(.َوتخاوحتَندبَالاتفاؽَعمىَالبشػدَبيغَٕٗ،َٕٓ،َٜٔ،َٛٔ،َٚٔ،َٙٔ

 التاليَيػضحَذلظ.
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 ( يهضح ندب التفاق بين السأحَكِ سين لسكياس التهجو نحه الحياة5ججول )

 %300ندب التفاق  %70ندب التفاق  %60ندب التفاق  مكياس التهجو نحه الحياة
ا(َٜٕ) إََٕبشػدََٙبشجَواحجَبشجا َبشجا

َ َندب َأف َتبيَّغ َالدابقة، َالخصػة َعمى َصػرتوَوبشاءا َفي َالسكياس َليربح َمقبػلة، الاتفاؽ
نااَمغَ ا.َٜٕالشيائيةَمكػَّ َبشجا

 : صجق السفيهم - 6
َعمىَ َوذلظ َالكمية، َوالجرجة َلمسكياس َالفخعي ف َالسكػِّ َدرجة َبيغ َالارتباط َحداب َشخيق عغ

أنثى(َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغََٓٙذكخاا،َوَٓٙعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَوىيَ)
 .دورَالخعايةَوالسذارَإليياَمغَقبل.َويػضحَالججوؿَالتاليَىحهَالسعاملبتفيَ

ن الفخعي والجرجة الكمية لسكياس التهجو نحه الحياة6ججول )  ( معاملات الرتباط بين درجة السكهِ 

ن  م السكهِ 
 الفخعي

ذكهر  -الجرجة الكمية
 (40)ن=

 إناث-الجرجة الكمية
 (40)ن=

الكمية الجرجة الكمية لمعيشة 
 (360)ن=

َ**ٖٜٙ,َٓ**ٜٜٔ,َٓ**ٜ٘٘,ٓ الػضػحَٔ
َ**ٖٜٙ,َٓ**ٜ٘٘,َٓ**ٜٓٚ,ٓ إدارةَالحياةَٕ
َ**ٖٜٓ,َٓ**ٜٓٛ,َٓ**ٜٗٔ,ٓ معشىَالحياةَٖ

َيجؿَ َما َالكمية، َوالجرجة َالفخعي ف َالسكػِّ َبيغ َالارتباط َمعامل َارتفاع َيػضح َالدابق والججوؿ
َلمسكياسَمختفعة. َعمىَأفَدرجةَصجؽَالسفيػـ

َ: الثبات : ثانياا 
َمغَ َثباتَمكياسَالتػجوَنحػَالحياةَعمىَعيشةَالخرائزَالديكػمتخيةَالسذارَإلييا حُدِب 

 قبلَبثلبثَشخؽَىي:
 : التداق الجاخمي - 3

فَالفخعيَوالجرجةَالكمية وقجَوُضعَمحظََ،مغَخلبؿَمعاملَارتباطَدرجةَالبشجَبكلَمغَالسكػِّ
َب َارتباشو َيقل َألا َوىػ َالبشج َلقبػؿ َعغ َالكمية َوالجرجة َالفخعي َالسكػف َمغ َإذاَٖ,ٓكل َويُدتبعج ،

 وصلَليحاَالسحظَفيَأحجىسا.

(َيػضحَمعاملبتَالاتداؽَالجاخميَلمسكياسَمغَخلبؿَمعاملَالارتباطَٜوفيساَيميَججوؿَ)
فَوالجرجةَالكمية. َبيغَدرجةَالبشجَوكلَمغَدرجةَالسكػِّ
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لسكياس التهجو نحه الحياة من خلال معامل الرتباط بين ( معاملات ثبات التداق الجاخمي 7ججول )
ن والجرجة الكمية  درجة البشج وكل من درجة السكهِ 

رقم  السكهنات
 البشج

 (360العيشة الكمية )ن= (40الإناث )ن= (40الحكهر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

الرتباط  معامل
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

هح
هض

ال
 

َٔٓ,ٚٓٙ**َٓ,ٙ٘٘** ٓ,ٚٚٛ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٚٔٛ**َ
َٕٓ,ٕٛ٘**َٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٖٗٚ**َٓ,ٙٙٔ**َٓ,ٖٖٙ**َ
َٖٓ,ٚٚٔ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٖ٘ٓ**َٓ,ٗٓٚ**َٓ,ٜ٘ٚ**َٓ,ٕ٘ٗ**َ
َٗٓ,ٖٛٙ**َٓ,ٖٕٛ**َٓ,٘ٛٗ**َٓ,ٕٙٔ**َٓ,ٜٙٔ**َٓ,ٚٓٛ**َ
َ٘ٓ,ٛٔ٘**َٓ,ٕٚٛ** ٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٜٙٗ**َ
َٙٓ,ٚٚٔ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٙٚٙ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,ٙٚٔ**َ
َٚٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٜٚٔ**َٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٙٚٔ**َٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٜٖٙ**َ
َٛٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٕٙ٘**َٓ,ٜٗٔ**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,ٖ٘ٙ**َ
َٜٓ,ٛ٘ٛ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٖٙٛ**َٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٚٔ٘**َ

َٔٓٓ,ٚٙٚ**َٓ,ٜٚٗ**َٓ,ٚٗٔ**َٓ,ٙٛٚ**َٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,ٕٚٔ**َ
َٔٔٓ,ٚٛٚ**َٓ,ٚ٘ٓ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٙٛٛ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٕٚٓ**َ

ياة
الح

رة 
إدا

 

َٕٔٓ,ٛٓ٘**َٓ,ٛٓٗ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,٘ٙٙ**َٓ,ٙٚٓ**َٓ,ٙٙ٘**َ
َٖٔٓ,ٛٙٔ**َٓ,ٕٛٛ**َٓ,٘ٛٚ**َٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,ٕٚٔ**َٓ,ٚٓ٘**َ
َٔٗٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,ٚٙٗ**َٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٚ٘٘**َٓ,ٜٚ٘**َ
َٔ٘ٓ,ٖٚٛ**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٕٚٔ**َ
َٔٙٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٛٓٗ**َٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٖٙٛ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٕٚٗ**َ
َٔٚٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٚٚٓ**َٓ,ٖٛٓ**َٓ,ٚٙٙ**َٓ,ٛٔٔ**َٓ,ٚٙٙ**َ
َٔٛٓ,ٖٛ٘**َٓ,ٛٔٚ**َٓ,ٚ٘ٚ**َٓ,ٙٚٔ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٚٗٓ**َ
َٜٔٓ,ٚٚٙ**َٓ,ٚٚ٘**َٓ,ٚٙ٘**َٓ,ٚٗٙ**َٓ,ٚٚٗ**َٓ,ٚٙٗ**َ
َٕٓٓ,ٚٙٓ**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٙٙ٘**َ
َٕٔٓ,ٙٙٙ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٜٙٚ**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٙٛٓ**َٓ,ٙ٘ٚ**َ

ياة
الح

ى 
معش

 

َٕٕٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٙٔٛ**َٓ,٘ٙٙ**َٓ,ٙٙٗ**َٓ,ٖٕٙ**َ
َٕٖٓ,ٖٙٔ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٖٙٔ**َٓ,ٖٙٓ**َٓ,ٗٚ٘**َٓ,ٕٗٚ**َ
َٕٗٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٙٙٓ** ٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٜٖ٘**َٓ,ٜٙٓ**َٓ,ٖٙ٘**َ
َٕ٘ٓ,ٚٗٙ**َٓ,ٙ٘ٙ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٙ٘ٚ**َ
َٕٙٓ,ٚٚ٘**َٓ,ٚٗٔ**َٓ,ٛ٘ٗ**َٓ,ٚٙٛ**َٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٚ٘ٗ**َ
َٕٚٓ,ٜٖٚ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٖٛٗ**َٓ,ٚ٘ٙ**َٓ,ٕٖٛ**َٓ,ٚٓٙ**َ
َٕٛٓ,ٚٚٛ**َٓ,ٚٓٔ** ٓ,ٜٙ٘**َٓ,ٖٕٙ**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٖٙٚ**َ
َٕٜٓ,ٙٛٚ**َٓ,ٙٓٔ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٚٔٚ**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٙٚ٘**َ

َ: ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية )بعج ترحيح الظهل( لسكياس التهجو نحه الحياة - 6
َيميَججوؿَ) ألفاَكخونباخ،َوعغَ(َيػضحَحدابَثباتَالسكياسَعغَشخيقَمعاملَٓٔوفيسا

َشخيقَالقدسةَالشرفيةَمعَترحيحَالصػؿ.
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 ( معاملات ثبات مكياس التهجو نحه الحياة عن طخيق معامل ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية30ججول )
 

مكياس 
التهجو نحه 

 الحياة

 (360العيشة الكمية )ن= (40عيشة الإناث )ن= (40عيشة الحكهر )ن=
ألفا 

 كخونباخ
الشرفية بعج القدسة 

 ترحيح الظهل
ألفا 

 كخونباخ
القدسة الشرفية بعج 

 ترحيح الظهل
ألفا 

 كخونباخ
القدسة الشرفية بعج 

 ترحيح الظهل

َٜٗٓ,َٜٓٛ٘,َٓٗٛٛ,َٜٓٛٗ,َٕٜٓٔ,َٜٜٓٙ,َٓالجرجةَالكمية
َٚٛٛ,َٖٜٓٓ,َٖٓ٘ٛ,َٓٚٚٛ,َٕٜٓٙ,َٖٜٓٚ,َٓالػضػح

َٕٙٛ,َٜٓٔٔ,َٖٓٙٛ,َٜٓٓٛ,َٓ٘ٛٛ,َٖٜٓٓ,َٓإدارةَالحياة
َٗٗٛ,َٓٗٙٛ,َٕٓٗٛ,َٓٔ٘ٛ,َٓٗٚٛ,َٜٓٚٛ,َٓمعشىَالحياة

َ.يتزحَمغَالججوؿَالدابقَأفَمعاملبتَثباتَالسكياسَمختفعةَ

مكياس قمق السدتقبل لجى السخاىقين الأيتام السكيسين في السؤسدات الإيهائيَّة وغيخ الإيهائيَّة ج ( 
 : (6032)ندخين كألاب، 

قمقَالسدتقبل،َوىي:َمكياسَقمقَعمىَعجدَمغَالسقاييذَالستاحةَالتيَتكيذََافاشمعَالباحث
 Price et)مكياسَقمقَالسدتقبلَلداليدكي،َالشدخةَالإنجميديةََ- (Zaleski, 1996) َلداليدكيَالسدتقبل

al., 2009)َ-ََفيَقصاعَغدة َمجيػليَالشدب َالسدتقبلَلجػَالأشفاؿ َقمق َالدعلبف،ََمكياس )إيساف
َالمَ-َ(ٕ٘ٔٓ َلجػ َالسدتقبل َقمق َالأيتاـكياس َكُلبب)َسخاىقيغ َندخيغ َقمقََ-َ(ٕٗٔٓ، مكياس

َ َعبجالغشيَعبػد، َ)سحخ َالإيػائية َالسػدعاتَبالسؤسدات َللؤيتاـ َقمقََ-َ(ٕ٘ٔٓالسدتقبل مكياس
َ.(Hammad, 2016)َ مكياسَقمقَالسدتقبلَ-َ(Zaleski et al., 2019)السدتقبلَالسطمعَ

َاختيارَ َتع َمكياسَث عَّ َ)ندخيغَكُلبب، لسلبءمتوََ(ٕٗٔٓقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـ
َمػضػعََوعيشةَىحهَالجراسة

فَمغَ زَّعااَعمىََٓٗصُسعَىحاَالسكياسَليكيذَقمقَالسدتقبل،َويتكػَّ اَمُػ  ناتَفخعيةََ٘بشجا مكػِّ
فَالذخريَىي فَالأسخؼََ-َبشػد(َٜ)َ:ََالسكػِّ فَالاجتساعَ-بشػد(ََٛ)َالسكػِّ َ-بشػد(ََٛ)َيالسكػِّ

فَالجراسيَ) فَالسيشيَوالاقترادؼَ-(َبشػدَٚالسكػِّ َ.(َبشػدٛ)َالسكػِّ
ا،َ)ٔوتخاوحتَفئاتَالإجابةَعغَالسكياسَبيغ:َ) ا،َوتذيخَالجرجةَٖ(َأحياناا،َ)ٕ(َأبجا (َدائسا

-ٓٗالسشخفزةَإلىَمدتػػَمشخفسَمغَقمقَالسدتقبل،َوبحلظَتتخاوحَالجرجةَعمىَالسكياسَمغَ
َدرجة.َٕٓٔ

 : الخرائص الديكهمتخية لمسكياس
(َمغَالخرائزَالديكػمتخيةَلمسكياسَعغَشخيقَٕٗٔٓتحققتَمُعجةَالسكياسَندخيغَكُلببَ)

صجؽَالسحكسيغَوعُجؿَالسكياسَبعجَالتحكيعَليكػفَفيَالرػرةَالشيائية،َوصجؽَالسفيػـَعغَشخيقَ
تخاوحتَمعاملبتَالارتباطَبيغَحدابَالارتباطَبيغَدرجةَالسكػفَالفخعيَوالجرجةَالكميةَلمسكياس،َوَ
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َيجؿَأفَأبعادَالسكياسَتتستعَبجرجةَ.َوىيَارتباشاتَقػيةَودالةَإحرائيَ ٓٗٛ,ٓ،َوٛٚٙ,ٓ ا،َما
 جيجةَمغَالرجؽ.

َثباتَالسكياسَفيَالجراسةَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخَوكانتَقيستوَ وىػََٜٛ,ٓكساَحُدِب 
اَبصخيقةَالتجدئةَ ،َماَيذيخَإلىَأنوَٙٚ,ٓالشرفيةَوبمغَمعاملَالارتباطَمعاملَثباتَمختفع،َوأيزا

لكياسَقمقَالسدتقبل. َيسكغَالاعتسادَعميوَبػصفوَأداةاَ

 : الخرائص الديكهمتخية لمسكياس في الجراسة الحالية
 :  الرجق:  أولا 

َحدابَ َخلبؿ َمغ َالسفيػـ: َصجؽ َشخيق َعغ َالحالية َالجراسة َفي َالسكياس َصجؽ حُدِب 
َدرجة َبيغ َالكميةَالارتباط َوالجرجة َلمسكياس َالفخعي ف َالخرائزََ،السكػِّ َعيشة َعمى وذلظ
أنثى(َمغَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةََٓٙذكخاا،َوَٓٙالديكػمتخيةَوىيَ)

 والسذارَإليياَمغَقبل.َويػضحَالججوؿَالتاليَىحهَالسعاملبت.

ن 33ججول )  الفخعي والجرجة الكمية لسكياس قمق السدتقبل( معاملات الرتباط بين درجة السكهِ 

ن الفخعي م  الجرجة الكمية السكهِ 
 40ذكهر ن=

 الجرجة الكمية
 40إناث ن=

 الجرجة الكمية لمعيشة الكمية
 360ن=

فَالذخرئَ َ**ٜٜٚ,َٓ**ٖٓٛ,َٓ**ٛ٘ٚ,ٓ السكػِّ
فَالأسخؼََٕ َ**ٚٗٛ,َٓ**ٖٖٛ,َٓ**ٜ٘ٛ,ٓ السكػِّ
فَالاجتساعيَٖ َ**ٜٜٚ,َٓ**ٖٓٛ,َٓ**ٔٛٚ,ٓ السكػِّ
فَالجراسيَٗ َ**ٕٜٚ,َٓ**ٜٔٚ,َٓ**ٙٓٛ,َٓالسكػِّ
فَالسيشيَوالاقترادؼَ٘  **ٖٔٚ,ٓ **ٜٗٚ,َٓ**ٖٜٙ,َٓالسكػِّ

فَالفخعيَوالجرجةَالكمية،َماَيجؿََ والججوؿَالدابقَيػضحَارتفاعَمعاملبتَالارتباطَبيغَالسكػِّ
َلمسكياسَمختفعة. َعمىَأفَدرجةَصجؽَالسفيػـ

 : الثبات : ثانياا 
َمغَقبلَ َالسذارَإلييا َثباتَمكياسَقمقَالسدتقبلَعمىَعيشةَالخرائزَالديكػمتخية حُدِب 

 :َبثلبثَشخؽَىي

 : التداق الجاخمي - 3
فَالفخعيَوالجرجةَالكمية َ.مغَخلبؿَمعاملَارتباطَدرجةَالبشجَبكلَمغَالسكػِّ

(َ َججوؿ َيمي َٕٔوفيسا َالاتداؽ َثبات َمعاملبت َيػضح َمعاملَ( َخلبؿ َمغ َلمسكياس الجاخمي
فَوالجرجةَالكمية. َالارتباطَبيغَدرجةَالبشجَوكلَمغَدرجةَالسكػِّ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس قمق السدتقبل من خلال معامل الرتباط36ججول )
ن والجرجة الكمية  بين درجة البشج وكل من درجة السكهِ 

رقم  السكهن 
 البشج

 (360العيشة الكمية )ن= (40لإناث )ن=ا (40الحكهر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

ري
ذخ

ن ال
سكهِ 

ال
 

َٔٓ,ٕٚٚ**َٓ,٘ٙٛ** ٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٖٗٛ**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٜٜٗ**َ
َٕٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٖٙٓ**َٓ,ٚ٘ٔ**َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٚٛٓ**َٓ,ٙٗ٘**َ
َٖٓ,ٜٛٔ**َٓ,ٙٔٓ**َٓ,ٜٙ٘**َٓ,ٜ٘ٗ**َٓ,ٚ٘٘**َٓ,ٜ٘ٙ**َ
َٗٓ,ٜٚٔ**َٓ,٘٘٘**َٓ,ٙٗ٘**َٓ,ٗٙٛ**َٓ,ٙٛٛ**َٓ,ٕٕ٘**َ
َ٘ٓ,ٕٛٔ**َٓ,ٕٙ٘** ٓ,ٜٜٙ**َٓ,ٚٔٛ**َٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,ٜٙٚ**َ
َٙٓ,ٚ٘ٛ**َٓ,٘ٙ٘**َٓ,ٖٕٚ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,٘ٛٚ**َ
َٚٓ,ٜٚٛ**َٓ,ٜ٘ٚ**َٓ,ٙٛٗ**َٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٕٖٙ**َ
َٛٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,ٕٗٓ**َٓ,ٜٚٚ**َٓ,ٙٗٔ**َٓ,ٚٓٗ**َٓ,٘٘ٓ**َ
َٜٓ,٘ٛٔ**َٓ,ٜٗٔ**َٓ,ٚٓٚ**َٓ,ٜٜٗ**َٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٗٛٗ**َ

ي  خ
لأس

ن ا
سكهِ 

ال
 

َٔٓٓ,ٖٙٚ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,٘ٙٛ**َٓ,ٖٕٗ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٜٖٗ**َ
َٔٔٓ,٘ٙٚ**َٓ,ٗٙٚ**َٓ,٘ٚٙ**َٓ,ٖٜٔ*َٓ,٘ٚٛ**َٓ,ٕٗٓ**َ
َٕٔٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٜٗٓ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,٘ٛٓ**َ
َٖٔٓ,ٖٜٚ**َٓ,ٙ٘ٚ**َٓ,ٙٛٔ**َٓ,ٖ٘ٓ**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,٘ٚٔ**َ
َٔٗٓ,ٚٗٙ**َٓ,ٙٔٙ**َٓ,ٜٙٓ**َٓ,ٗٙٚ**َٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٕ٘ٚ**َ
َٔ٘ٓ,ٙٗٗ**َٓ,ٕٙٔ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,ٙٗٛ**َٓ,ٙٔ٘**َٓ,ٕٙ٘**َ
َٔٙٓ,ٖٙٙ**َٓ,٘ٚ٘**َٓ,ٗٛٙ**َٓ,ٗٚٔ**َٓ,٘٘ٔ**َٓ,ٖ٘ٔ**َ
َٔٚٓ,ٚٙ٘**َٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٜ٘٘**َٓ,ٜٗٗ**َٓ,ٙٚٗ**َٓ,ٙٓٚ**َ

عي
تسا

لج
ن ا

سكهِ 
ال

 
َٔٛٓ,ٕٙٔ**َٓ,ٖٖ٘**َٓ,ٜٙٛ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٙٙٔ**َٓ,ٜ٘ٙ**َ
َٜٔٓ,ٕٙٙ**َٓ,ٕ٘ٓ**َٓ,ٕٕ٘**َٓ,ٖٗٛ**َٓ,ٜ٘٘**َٓ,ٖٗ٘**َ
َٕٓٓ,ٖٛٔ**َٓ,ٖٖ٘**َٓ,ٙٛ٘**َٓ,٘ٙٔ**َٓ,ٚٙٗ**َٓ,٘ٙ٘**َ
َٕٔٓ,ٚٚٚ**َٓ,ٖٙٓ**َٓ,ٕٚٙ**َٓ,ٙٗٓ**َٓ,ٜٚ٘**َٓ,ٙٔٛ**َ
َٕٕٓ,ٜٚ٘**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٙٙٔ**َٓ,ٕٖ٘**َٓ,ٖٖٚ**َٓ,ٜ٘٘**َ
َٕٖٓ,ٕٛٛ**َٓ,ٙٚٗ**َٓ,ٖٚ٘**َٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,ٜٚٙ**َٓ,ٜٙ٘**َ
َٕٗٓ,ٚٗٗ**َٓ,ٖ٘ٗ** ٓ,ٚٔٓ**َٓ,ٕٗ٘**َٓ,ٖٚٓ**َٓ,ٖ٘ٓ**َ
َٕ٘ٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٜٙٚ**َٓ,ٙٓٓ**َٓ,ٖٚٔ**َٓ,ٙٗٚ**َ

سي
لجرا

ن ا
سكهِ 

ال
 

َٕٙٓ,ٖ٘ٚ**َٓ,ٗ٘ٗ**َٓ,ٖٛٛ**َٓ,ٖٕٛ*َٓ,ٕٗٚ**َٓ,ٗٓ٘**َ
َٕٚٓ,ٚٓٛ**َٓ,٘ٙٗ**َٓ,٘ٛٗ**َٓ,٘ٓٙ**َٓ,ٙ٘ٛ**َٓ,ٖ٘ٓ**َ
َٕٛٓ,ٖٖٛ**َٓ,ٙ٘ٓ** ٓ,ٕٙٚ**َٓ,ٜٗٚ**َٓ,ٚٚٔ**َٓ,٘ٚ٘**َ
َٕٜٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٜ٘ٛ**َٓ,٘ٛٛ**َٓ,٘ٙٗ**َٓ,ٕٙٙ**َٓ,٘٘٘**َ
َٖٓٓ,ٚٗ٘**َٓ,ٕٜ٘**َٓ,ٖ٘ٛ**َٓ,ٖٔٛ*َٓ,ٙٙٓ**َٓ,ٖٗٙ**َ
َٖٔٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٙٗٗ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,ٜ٘ٗ**َ
َٖٕٓ,ٚٗٓ**َٓ,ٙٗ٘**َٓ,ٜٚٛ**َٓ,٘ٛ٘**َٓ,ٚ٘ٗ**َٓ,ٙٔٗ**َ
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 ( معاملات ثبات التداق الجاخمي لسكياس قمق السدتقبل36ججول ) ]تابع[..
ن والجرجة الكمية خلال معامل الرتباطمن   بين درجة البشج وكل من درجة السكهِ 

رقم  السكهن 
 البشج

 (360العيشة الكمية )ن= (40الإناث )ن= (40الحكهر )ن=
معامل الرتباط 

ن   بالسكهِ 
معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

معامل الرتباط 
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

الرتباط  معامل
ن   بالسكهِ 

معامل الرتباط 
 بالجرجة الكمية

ن 
سكهِ 

ال
دي

را
لقت

 وا
شي

سي
ال

 

َٖٖٓ,ٕٚٓ**َٓ,ٖٙٗ**َٓ,ٕٚٗ**َٓ,ٙٓٛ**َٓ,ٕٚٛ**َٓ,ٖٙٚ**َ
َٖٗٓ,ٜٜٚ**َٓ,٘ٓٙ**َٓ,ٚ٘٘**َٓ,٘ٗٙ**َٓ,ٜٚٓ**َٓ,٘ٗٗ**َ
َٖ٘ٓ,ٜٖٙ**َٓ,ٖٗٙ**َٓ,ٕٚ٘**َٓ,ٖ٘ٙ**َٓ,ٕٕٚ**َٓ,ٕ٘٘**َ
َٖٙٓ,ٚٓٗ**َٓ,ٜٗ٘**َٓ,ٙٚ٘**َٓ,ٖ٘ٔ**َٓ,ٚٓ٘**َٓ,٘ٔ٘**َ
َٖٚٓ,ٜٕٙ**َٓ,ٕٗٓ**َٓ,ٚٔٗ**َٓ,ٗٔٓ**َٓ,ٚٔ٘**َٓ,ٖٜٗ**َ
َٖٛٓ,ٛٔٓ**َٓ,ٜٜٗ**َٓ,ٕٙٗ**َٓ,ٖٖٙ**َٓ,ٖٚٙ**َٓ,ٗٗٚ**َ
َٖٜٓ,ٖٙٗ**َٓ,٘ٗٓ**َٓ,ٗٛٚ**َٓ,ٕٗٗ**َٓ,٘ٛٓ**َٓ,٘ٓ٘**َ
َٗٓٓ,ٙٙٚ**َٓ,ٕٗ٘**َٓ,ٖٙٙ**َٓ,ٕ٘ٛ**َٓ,ٖٙٛ**َٓ,ٜٗٚ**َ

 : ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفيةثبات  - 6

َيميَججوؿَيػضحَحدابَثباتَالسكياسَعغَشخيقَمعاملَألفاَكخونباخ،َوعغَشخيقَ وفيسا
َ.القدسةَالشرفية

 ( معاملات ثبات مكياس قمق السدتقبل عن طخيق معامل ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية31ججول )
 مكياس

 قمق السدتقبل
 (360العيشة الكمية )ن= (40الإناث )ن=عيشة  (40عيشة الحكهر )ن=

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ القدسة الشرفية ألفا كخونباخ القدسة الشرفية ألفا كخونباخ
َٙٚٚ,َٜٓٔٗ,َٜٓٚٚ,َٖٖٜٓ,َٓٔٗٚ,َٜٓٗٗ,ٓ الجرجة الكمية

ن الذخري َٜٗٚ,َٓٙٛٛ,َٓٙٛٛ,َٕٓٚٛ,َٓٛٓٛ,َٜٓ٘ٛ,ٓ السكهِ 
ن الأسخي  َٕ٘ٚ,َٜٓٚٚ,َٜٓٔٚ,َٖٓ٘ٚ,َٖٓٗٚ,َٖٓٗٛ,ٓ السكهِ 

ن الجتساعي َٗٚٛ,َٓٛٙٛ,َٕٓٙٛ,َٖٓ٘ٛ,َٓٚٚٛ,َٓٙٛٛ,ٓ السكهِ 
ن الجراسي َٜٛٚ,َٜٓٙٚ,َٕٓٛٚ,َٓٚٓٚ,َٖٓٛٛ,َٓٚٗٛ,ٓ السكهِ 
ن السيشي َٖ٘ٛ,َٖٓ٘ٛ,َٓٚٚٚ,َٕٓ٘ٛ,َٓٓٛٛ,َٓٗٙٛ,ٓ السكهِ 

َ.ومساَسبقَيتزحَأفَمعاملبتَثباتَالسكياسَمختفعة

 : إجخاءات التظبيق [6]

َ َالتصبيق ََفيبجأ َوَََٕٕٕٓإبخيلشيخ َشيخ َالسَُٕٕٕٓأكتػبخحتى َالخعاية َدور َفي خخرةَ،
َالكبخػَ َالقاىخة َبسحافطات َالاجتساعي َالتزامغ َلػزارة َقبلَوالتابعة َمغ َإلييا َأخحَوالسذار َبعج ،

السػافقاتَالأمشيةَوجسعَالبياناتَالأساسية،َوتعَالتصبيقَبذكلَفخدؼ،َواستغخؽَزمغَالتصبيقَحػاليَ
َفَساعة.نر
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 :  ةالتحميلات الإحرائيَّ :  رابعاا 
حَػػػصػػمػػػاءَوالتفػػػاملبتَالالتػػػومعاتَالسعياريَّةَػػػصاتَوالانحخافػػ:َالستػسَىيةَوَالإحراءاتَالػصفيَََّ-َٔ

 .لستغيخاتَالجراسة

 معاملبتَالارتباط.َ-َٕ

 تحميلَالانحجار.َ-َٖ

 .اختبارَ)ت(َلمفخوؽَبيغَمجسػعتيغَمدتقمتيغَ-َٗ

 : عخض الشتائج ومشاقذتيا
َ:َلستغيخاتَالجراسةَوالفخوؽَبيغَالحكػرَوالإناثَفيياَالإحراءاتَالػصفيةَ: أولا 

 ( الإحراءات الهصفية لستغيخات الجراسة والفخوق بين الحكهر والإناث فييا32ججول )
 ة            ــــالعيش

 
 الستغيخ                

 اختبار ت (300إناث )ن=  (300ذكهر )ن=
النحخاف  الستهسط

 السعياري 
معامل 
 اللتهاء

معامل 
النحخاف  الستهسط التفمظح

 السعياري 
معامل 
 اللتهاء

معامل 
 دللة ت قيسة ت التفمظح

ة ديَّ
الشف

مة 
قاو

الس
 

 07313 07466- 07250- 07366- 367263 626706 37066- 07626- 267657 615734 الجرجة الكمية
 07161 07651- 07636- 07125- 367603 26761 07232- 07023- 307526 25715 حل السذكلات

 07254 07533- 07437- 07252- 317632 26757 07745- 07375- 337447 25731 الشفديَّةالرلابة 
 07071 37467- 07236- 07215- 77173 13736 07260- 07324- 67631 11720 السخونة وتقبل الهاقع

 07324 07403- 07411- 07676- 47653 65762 37036- 07353- 37653 64756 تقجيخ الحات
 07312 07461- 37015- 07442- 27712 61704 07755- 07366- 37656 66743 التجيُّن

 07362 07416 07453- 07340- 347377 36736 37322- 07643- 337012 37771 السدانجة الجتساعيَّة

حيا
ه ال

 نح
جو

لته
ا

 ة

 07606 37641- 07433- 07672- 357717 61760 07266- 07652- 347416 60753 الكمية الجرجة
 07100 37020- 07452- 07023- 57363 10761 07656- 07056- 37776 67761 الهضهح

 07345 37165- 07646- 07126- 47653 67713 07170- 07146- 47257 66700 إدارة الحياة
 07106 37066- 07453- 07325- 37276 61744 07416- 07637- 37676 66766 معشى الحياة

قبل
دت

الس
ق 

قم
 

 070003 **17773 07646 07646 337525 43734 07114- 07637 367237 53777 الجرجة الكمية
 07002 **67703 07300- 07563 17554 32765 07512- 07666 17741 34724 السكهن الذخري

 07003 **17234 07362 07515 67433 31765 07377 07337 67761 32743 السكهن الأسخي 
 07065 **67616 07623- 07232 17657 31763 07367- 07662 17274 32716 السكهن الجتساعي

 07066 **67663 07137- 07123 67437 33737 07245- 07061- 67470 36721 السكهن الجراسي
 07000 **27167 37315 07710 17000 36736 07232- 07104 17655 32731 السكهن السيشي

يتزحَمغَالججوؿَالدابقَأفَمعاملَالالتػاءَلعَيرلَإلىَواحجَصحيح،َبساَيعشيَأفَالتػزيعَ
(َ َإلى َيرل َلع َالتفمصح َومعامل َالتػزيعَٖاعتجالي. َأف َيعشي َبسا َفئات َعمى َمػزعة َوالجرجات )

َمفمصحَوغيخَمجبب.
َ:َويتزحَمغَاختبارَ)ت(

ََػػػػػ َالجرجةَعجـ َفي َسػاء َالشفديَّة، َالسقاومة َفي َوالسخاىقات َالسخاىقيغ َبيغ َجػىخيَّة َفخوؽ وجػد
ناتَالفخعيةَلمسكياس  .الكميةَأوَفيَالسكػِّ
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وعجـَوجػدَفخوؽَجػىخيَّةَبيغَالسخاىقيغَوالسخاىقاتَفيَالتػجوَنحػَالحياة،َسػاءَفيَالجرجةََػػػػػ
ناتَالفخعيةَلمسكياس  الكميةَأوَفيَالسكػِّ

َالحكػرَسػاءَفيََػػػػػ ووجػدَفخوؽَجػىخيةَبيغَالسخاىقيغَوالسخاىقاتَفيَقمقَالسدتقبلَفيَاتجاه
ناتَالفخعيةَلمسكياس. َالجرجةَالكميةَأوَفيَالسكػِّ

ةوبشاءَعمىَذلظَسػؼَيتعَالتعاملَمعَمجسػعةَالحكػرَومجسػعةَالإناثَ َعمىَحِج   .كلٌّ

 : نتائج فخوض الجراسة ومشاقذتيا:  ثانياا
  سقاومةَبيغَالَسالبةَتػججَعلبقةَارتباشية : الحي يشص عمى:  ول ومشاقذتياالفخض الأ نتائج

 :َلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية الشفديَّةَوقمقَالسدتقبل
السقاومةَالشفديَّةَ)الجرجةَالكميةََولمتحققَمغَالفخضَتعَحدابَمعاملَالارتباطَبيخسػفَبيغ

ناتَالفخعية(،َوجاءتَالشتائجَفيَالججاوؿَ ناتَالفخعية(َبقمقَالسدتقبلَ)الجرجةَالكميةَوالسكػِّ والسكػِّ
َ.(َالتاليةٙٔ،َو٘ٔ)

نات الفخعية(33ججول )  ( معاملات الرتباط بين السقاومة الشفديَّة )الجرجة الكمية والسكهِ 
نات الفخعية( لجى مجسهعة الحكهر )ن=بقمق السدتقبل   (300)الجرجة الكمية والسكهِ 

 قمق السدتقبل
 السقاومة الشفديَّة

الجرجة 
 الكمية

ن  السكهِ 
 الذخري

ن  السكهِ 
 الأسخي 

ن  السكهِ 
 الجتساعي

ن  السكهِ 
 الجراسي

ن  السكهِ 
 السيشي

َ**ٜٜٖ,ٓ-َ**ٖٗٗ,ٓ-َ**ٕٚٗ,ٓ-َ**ٖٙٙ,ٓ-َ**ٜٕ٘,ٓ-َ**ٜٙ٘,ٓ-َالجرجةَالكمية

َ**ٕٖٔ,ٓ-َ**ٖٖٓ,ٓ-َ**ٖٚٗ,ٓ-َ*ٖٕ٘,ٓ-َ**ٗٗٗ,ٓ-َ**ٙٗٗ,ٓ-َحلَالسذكلبت

َ**ٕٕٖ,ٓ-َ*ٕٓ٘,ٓ-َ**ٛٓٗ,ٓ-َ*ٖٕ٘,ٓ-َ**ٕ٘ٗ,ٓ-َ**ٙٗٗ,ٓ-َالسثابخةَوالرلببةَالشفديَّة
َ**ٖٛٔ,ٓ-َ**ٕٓٙ,ٓ-َ**ٕٖٛ,ٓ-َ**ٕٚٚ,ٓ-َ**ٖٔٛ,ٓ-َ**ٖٙٗ,ٓ-َالسخونةَوتقبلَالػاقع

َ**ٜٖٛ,ٓ-َ**ٖٚٙ,ٓ-َ**ٕٖٗ,ٓ-َ**ٜٖ٘,ٓ-َ**ٓٗ٘,ٓ-َ**٘ٙ٘,ٓ-َتقجيخَالحات
َ**ٖٖٗ,ٓ-َ**ٖٖٙ,ٓ-َ**ٕٔٗ,ٓ-َ**ٕٖٙ,ٓ-َ**ٖٓ٘,ٓ-َ**ٔٗ٘,ٓ-َالتجي غَوالتػجوَالخوحي

َ**ٖٛ٘,ٓ-َ**ٕٗٛ,ٓ-َ**ٜٕٗ,ٓ-َ**ٜٓٗ,ٓ-َ**ٕ٘ٗ,ٓ-َ**ٜٔ٘,ٓ-َالسدانجةَالاجتساعيَّة

نات الفخعية(( معاملات الرتباط بين السقاومة الشفديَّة 34ججول )  )الجرجة الكمية والسكهِ 
نات الفخعية( لجى مجسهعة الإناث )ن=  (300بقمق السدتقبل )الجرجة الكمية والسكهِ 

 قمق السدتقبل
 السقاومة الشفديَّة

الجرجة 
 الكمية

ن  السكهِ 
 الذخري

ن  السكهِ 
 الأسخي 

ن  السكهِ 
 الجتساعي

ن  السكهِ 
 الجراسي

ن  السكهِ 
 السيشي

َ**٘ٙٗ,ٓ-َ**ٕٖٚ,ٓ-َ**ٜ٘ٗ,ٓ-َ**ٛٔٗ,ٓ-َ**ٚ٘٘,ٓ-َ**ٜٗ٘,ٓ-َالجرجةَالكمية
َ**ٖٜٕ,ٓ-َٖٔٔ,ٓ-َ**ٕٕٖ,ٓ-َ**ٕٖٗ,ٓ-َ**ٔٙٗ,ٓ-َ**ٕٓٗ,ٓ-َحلَالسذكلبت

َ**ٖٖٙ,ٓ-َٕٙٔ,ٓ-َ**ٖٛٗ,ٓ-َ**ٖٓٔ,ٓ-َ**ٖٔٛ,ٓ-َ**ٕٔٗ,ٓ-َالسثابخةَوالرلببةَالشفديَّة
َ**ٜٖٙ,ٓ-َ**ٖ٘٘,ٓ-َ**٘ٓ٘,ٓ-َ**ٓٓٗ,ٓ-َ**٘ٔ٘,ٓ-َ**ٜٚ٘,ٓ-َالسخونةَوتقبلَالػاقع

َ**ٔٛٗ,ٓ-َ**ٕٙ٘,ٓ-َ**ٕٖٚ,ٓ-َ**ٖٛٗ,ٓ-َ**ٜٖٗ,ٓ-َ**ٗٓ٘,ٓ-َتقجيخَالحات
َ**ٖٖٗ,ٓ-َ**ٖٖٙ,ٓ-َ**ٜٕٚ,ٓ-َ**ٖٗٔ,ٓ-َ**ٜٜٖ,ٓ-َ**ٔٗٗ,ٓ-َالتجي غَوالتػجوَالخوحي

َ**ٓٛٗ,ٓ-َ**ٙٔٗ,ٓ-َ**ٕٙٗ,ٓ-َ**ٖٛٙ,ٓ-َ**ٔٗ٘,ٓ-َ**ٖٜ٘,ٓ-َالسدانجةَالاجتساعيَّة



 136–663، 6063 أبخيـل –( 6العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

 113   
 

َالكميةَ َ)الجرجة َالشفديَّة َالسقاومة َبيغ َدالَّة َسالبة َوجػدَعلبقة َالدابقيغ َالججوليغ َمغ ويتزح
َ َالحكػرَالفخعيةوالسكػنات َمغ َكل َلجػ َالفخعية( َوالسكػنات َالكمية َ)الجرجة َالسدتقبل َوقمق ،)

َالسذكلبتَ َحل َمغ َوكل َالسدتقبل َلقمق َالجراسي َالسكػف َبيغ َعلبقة َتػجج َلع َحيغ َفي والإناث،
َ.والرلببةَلجػَالإناث

وعشجماَنتجوَلسشاقذةَنتائجَالفخضَالأوؿَوتفديخىا،َنججَأفَىحهَالشتائجَتتفقَمعَماَأشارتَ
إليوَالجراساتَالدابقةَالتيَأكجتَأىسيةَالسقاومةَالشفديَّةَفيَخفسَقمقَالسدتقبلَبذكلَعاـ،َولجػَ

أوضحتَأفَالأشخاصَذوؼََالتيَ(Paredes et al., 2021)السخاىقيغَبذكلَخاص،َومشياَدراسةَ
السدتػياتَالسختفعةَمغَالسقاومةَالشفديَّةَيُطيخوفَمدتػػَأقلَمغَقمقَالسدتقبل.َوكحلظَدراسةَليَ

َ َإفَ(Li & Gu, 2022)وجػ َحيث َالقمق، َبذجة َتُشبئ َالشفديَّة َالسقاومة َدرجة َأف َأوضحت َالتي ،
لَالخصخَ)فيَالبيئة(،َوقجَتكػفَالسقاومةَالشفديَّةَىيَالتفاعلَبيغَعػاملَالحسايةَلمذخزَوعػام

عػاملَالحسايةَىحهَخارجيةَ)مثلَالسدانجةَالاجتساعيَّة(َأوَداخميةَ)كدساتَالذخريَّة،َأوَالسياراتَ
َالاجتساعيَّة،َأوَالكفاءةَالحاتيَّة،َوماَإلىَذلظ(.

َالأشفاؿَ َنذأة َالجراسات َبعس َذكخت َالاجتساعيَّة، َالسؤسدات َداخل َالسخاىقيغ َيخز وفيسا
َمغَعػاملَالخصخَوالسقاومةَالشفديَّةَفيَحالاتَمتعجدةَمغَحياتيع،َبساَوالس خاىقيغَفيَسياؽَكلٍّّ

فيَذلظَالسؤسداتَالاجتساعيَّة،َحيثَيطيخَالتأثيخَالستبادؿَلعػاملَالخصخَوعػاملَالحساية،َمساَ
َ.َ(So, 2019)يؤدؼَإلىَتفاعلَمُعقَّجَمغَالعػاملَالتيَتؤثخَعمىَالرحةَالشفديَّةَلمسخاىقيغَ

(َالتئَٕٕٓواختمفتَنتائجَىحاَالفخضَمعَدراسةَكاتياؿَ)في:َايشاسَراضيَعبجَالسقرػد،َ
َعيشةَ َوتكػنت َالأيتاـ، َوغيخ َالأيتاـ َالسخاىقيغ َلجػ َالشفديَّة َالسقاومة َمدتػيات َعغ َالبحث ىجفت

َ َمغ َمغََٓ٘الجراسة َأعسارىع َتتخاوح ََٛٔ-ٕٔمخاىقاا َفخوؽ َوجػد َعغ َالشتائج َوكذفت دالةَسشة،
إحرائيااَبيغَالسجسػعتيغَفيَاتجاهَغيخَالأيتاـ،َحيثَأشارتَالجراسةَإلىَافتقادَالسخاىقيغَالأيتاـَ
لمتػازفَالشفديَالحؼَيداعجىعَعمىَمػاجيةَالزغػطَوالتػافقَالشفديَومغَث عََّمدتػاىعَفيَالسقاومةَ

َالشفديَّةَأقلَمغَغيخَالأيتاـ.
َلمسقاومةَالشفديَّةَالتيَالأمخَالحؼَيختمفَعغَتعخيفَالسقاومةَا لشفديَّةَأوَالشطخياتَالسفدخة

:َتؤكجَأنوَلكيَندتصيعَالحكعَأفَالذخزَلجيوَمقاومةَنفديةَلابجَأفَيتػفخَحكسافَأساسياف،َأولااَ
الحكعَبأفَالفخدَفيَحالةَشيبةَوذلظَبالشدبةَلساَكافَيتػقعَمغَسمػكياتوَعغَشخيقَالسخخجاتَأوَ

قياَ)مثل:َالالتداـَبقػاعجَالدمػؾ،َوالالتداـَالجراسيَوالأخلبقي،َوالرحةَالشتائجَالإيجابيةَالتيَيحق
:َلابجَأفَيكػفَقجَتعخضَلسحشةَأوَخصخَيسثلَالشفديَّة،َوالانجماجَفيَأنذصةَالسجتسعَ...(،َثانيااَ

لوَتيجيجاَجادااَيحػؿَدوفَتحقيقَنتائجَجيجةَ)مثل:َعجـَتػفخَمأوػ،َالتعخضَلمرجمات،َاليتع...(َ
(.َحيثَيػاجوَالسخاىقػفَفيَدورَالخعايةَالعجيجَمغَالتحجيَّاتَمثلَٕٛٔٓلػبيد،َسشايجر،َ)شيغ.َ
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فيَالسدتقبل،َوالػضيفة،َوالع يرَالسدتقل،َواختيارَشخيظَالحياة,َوتختبطََخإكساؿَتعميسيع،َوالتفكي
لسخاىقة،َالسذكلبتَالانفعاليةَفيَىحهَالسخحمةَبرعػبةَالانتقاؿَالإيجابيَمغَمخحمةَالصفػلةَإلىَا

َ.ََ(Yearwood et al., 2012)وافتقادَالجععَالاجتساعيَ
َ َإلى َالعيشة َتقديع َوتع َوالسخاىقيغ، َالأشفاؿ َبيغ َمقارنة َدراسة َقجمت َالدياؽ، َىحا َٗوفي

َومجسػعتيغَ َمشخفزة(، َ)شجيجة، َلمسحغ َالتعخض َلسدتػػ َمجسػعتيغ َأساس: َعمى مجسػعات
َكفاءةَ َبالقػاعج، َالالتداـ َوسمػؾ َواجتساعياا َدراسياا َمختفعة َ)كفاءة َالإيجابية َالسخخجات لسدتػػ

ضيختَالشتائجَأفَالذبابَالحيغَيترفػفَبالسقاومةَالشفديَّةَيذتخكػفَمعَالذبابَذوؼَمشخفزة(،َوأ
َ(.ٕٛٔٓالكفاءةَالحيغَلعَيسخواَبسحغَ)شيغ.َلػبيد،َسشايجر،َ

َ.والذكلَالتاليَيػضحَالشسػذجَالتذخيريَلمسقاومةَالشفديَّة

 (6036)شين. لهبيد، سشايجر،  ( الشسهذج التذخيري لمسقاومة الشفديَّة لمسقارنة بين السجسهعات1شكل )
َ

َ

َ

َ

َ:َوالذكلَالدابقَيػضحَالسقارنةَبيغَالسجسػعاتَكالتالي
 .الإيجابيةالأشخاصَالحيغَلجييعَمقاومةَنفدية:َىعَالأعمىَفيَمدتػػَالذجائجَوأيزااَفيَالشتائجََػػػػػ

 .سيئػَالتػافق:َىعَالأعمىَفيَمدتػػَالذجائج،َولجييعَمخخجاتَسمبيةَالأشخاصَػػػػػ

 .الأشخاصَذووَالكفاءة:َلاَيػاجيػفَتحجيااَومشخفزػفَعمىَمدتػػَالذجائج،َولجييعَنتائجَإيجابيةَػػػػػ

َج.الأشخاصَالسعخضػفَلمخصخ:َأداؤىعَليذَجيجااَبالخغعَمغَانخفاضَالذجائَػػػػػ
َتػصمتَإليوَالشساذجَوالشطخياتَعغَالسقاومةَ َالفخضَفيَضػءَما ويسكغَتفديخَنتائجَىحا

ـالبيئيGarmezyَنسػذجَجارميدؼَة،َومشياَالشفديََّ َبيئيَ َ،َحيثَقجَّ اَحػؿَالسقاومةَالشفديَّة,َترػراا
َتؤثخَ َالأسخة، َوخارج َوالأسخؼ، َالفخدؼ َالسدتػييغ َعمى َالحساية َعػامل َأف َأكج َىحا، َعمى وبشاءا

َ َالآتي: َالتأثيخات َىحه َوتذسل َالشفديَّة، َالسقاومة َفي َالعهامل الفخديةجسيعيا َوىي الرفاتَ:
العهامل و ،َوالسياراتَالسعخفيَّة،َمثلَمدتػػَالشذاط،َوكيفَيػاجوَالسػاقفَالججيجةَمفخدالذخريَّةَل

َوالجؼءالعائميَّة َالأسخؼ َالتساسظ :َ َالػالجيغ، َغياب َفي َبالصفل َييتع َبالغ َشخز َوجػد ،َمثل
َعهامل الجعمو  :َ َالاجتساعيَّة َالسدانجة َواستخجاـأؼ َتػافخ َوتتزسغ َالأسخة، َالجععََخارج أنطسة

عدزَالخوابطَمعَالخارجيَمثل:َبجيلَقػؼَللؤـ،َأوَمجرسَداععَوميتع،َأوَالييكلَالسؤسديَالحؼَيَُ
َ.(Garmezy, 1991; Shean, 2015)َالسجتسعَالأكبخَكالسذخؼَالاجتساعي
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فَالسدانجةَالاجتساعيَّةَالفخعيَلمسقاومةَ اَمغَحيثَمكػِّ وىػَماَيتفقَمعَنتائجَىحاَالفخضَأيزا
سيلَالعلبقاتَالإيجابيةَمعَمقجميَالخعايةَوالأقخافَإلىَالإبلبغَحيثَتَالشفديَّةَوعلبقتوَبقمقَالسدتقبل.

َالسقاومةَالشفديَّةَالحاتتقجيخَمدتػياتَأعمىَمغََعغ ،َوالسديجَمغَالدمػكياتَالسؤيجةَلمسجتسع،َومغَث عَّ
لسخاىقيغَالسكيسيغَبجورَالخعايةَ.َولأفَا(Hemmings, 2011)ومياراتَالتعايرَالشاجحةَمعَالزغػطَ

يفتقخوفَإلىَمدانجةَالػالجيغ،َفسغَالزخورؼَتقجيعَالسدانجةَالاجتساعيةَمغَالسجتسع،َوتذجيعَىؤلاءَ
َ.(Wang, 2023)َالسخاىقيغَبجورَالخعايةَعمىَتكػيغَعلبقاتَجيجةَمعَالأقخافَبالجراسة،َأوَالشادؼ

الأمخَالحؼَأضيختوَبعسَالجراساتَأنوَبالخغعَمغَوجػدَخبخاتَسمبيةَأوليةَعشجَإيجاعَالأشفاؿَ
َأفَلمسؤسدةَدلالةَإيجابيةَلتذكيلَشبكةَدعع،َوتعَ َفإنوَلػحعَتجريجياا َفيَالسؤسدات، الأكبخَسشاا

َ َالخسسية َغيخ َالجعع َشبكة َأعزاء َذلظ َفي َبسا َالػثيقة، َالإندانية َالعلبقات َعمى الحيغَالتخكيد
يترخفػفَخارجَحجودَدورىعَالشسػذجيَ)الأقخافَالسكيسػف،َأوَالأقخافَفيَالسجرسة،َوأعزاءَالسجتسع(َ

 .(Mishra & Sondhi, 2021)كسػردَيعدزَالدلبمةَالسترػرة،َومذاعخَالقبػؿَوالحبَبيغَالذبابَ

َبقمق َالشفديَّة َلمسقاومة َالفخعي َالتجي غ ف َمكػِّ َارتباط َنتيجة َتفديخ َيسكغ َحيثََكسا السدتقبل،
نةَمغََ(Olson, 2018)أضيختَنتائجَدراسةَ مغَشلببَالجامعة،َارتباشااَكبيخاآََٓٔعمىَعيشةَمكػَّ

َبالقمق،َوأشارتَ إيجابي اَبيغَالتجي غَوالسقاومةَالشفديَّة،َوارتبصتَالسقاومةَالشفديَّةَبذكلَسمبيَداؿٍّّ
َالخوحيَلوَدورَفيَت َوأماَالشتائجَإلىَأفَالتجي غَوالتػجو خفيسَالقمقَولكغَبذكلَغيخَمباشخ،

السقاومةَالشفديَّةَفمياَدورَمباشخَوكبيخَفيَخفسَالقمق.َوتػصمتَنتائجَالجراسةَإلىَأفَتفاعلَ
التجي غَمعَالسقاومةَالشفديَّةَيؤثخَسمبااَفيَالقمق،َوكانتَتػصياتَالجراسةَبسديجَمغَفحزَمفيػميَ

ا َََََََ ،َوالحؼَأسستوَ"السقاومةَالشفديَّةَالخوحية".السقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَالخوحيَمعا
وفيساَيتعمقَبعلبقةَكلَمغَمكػفَتقجيخَالحاتَالفخعي،َومكػفَالسخونةَوتقبلَالػاقعَالفخعيَ

َ َعمى َأُجخيت َدراسة َمع َالجراسة َىحه َنتائج َاتفقت َالسدتقبل، َبقمق َالشفديَّة مؤسدةََٓٙلمسقاومة
أفَالسخاىقيغَالشتائجََتضيخَييعَمقاومةَنفديَّةَفيَدورَالخعاية،َوأإيػائيَّة،َلػصفَالسخاىقيغَالحيغَلج

تقجيخَإيجابيَلمحاتَولجييعَقجرَأكبخَمغََومخونة،َولجييعَءىعَأكثخَذكانفديَّةََمقاومةالحيغَلجييعَ
اَلجييعَأي،َوَيتحكسػفَفيَحياتيعَاَويخوفَأنيعالكفاءةَالحاتيَّة،َوىعَأكثخَنذاشاَ رؤيةَأكثخَواقعيةَزا

َ .(Drapeau et al, 2007)َلمسدتقبل
واىتستَبعسَالجراساتَبجراسةَعػاملَنجاحَالخعايةَفيَالسؤسداتَالإيػائية،َفسشيعَمغَأشارَ

َلشطخيةَ ،َإلىَأفَاستسخارَوجػدَمقجـَرعايةَمعَالصفلَيػفخَلوَقاعجةَآمشةَيسكشوَمغَالتعمقوفقاا
خَالحؼَيػجيوَفيَتصػيخَالعلبقاتَوتكػيغَخلبلياَاستكذاؼَالعالعَواكتدابَالجععَالانفعالي،َالأم

روابطَججيجةَمعَالآخخيغَوصجاقاتَمعَالأقخاف،َويعدزَالسقاومةَالشفديَّةَلجػَالأشفاؿَوالسخاىقيغ،َ
َوالسقاومةَ َوالأمغ َالثقة َتعديد َعمى َجيج َمؤشخ َبالخعاية َوالقائع َالصفل َبيغ َإيجابية َعلبقة فػجػد

َ(Hemmings, 2011)الشفديَّةَلمسخاىقيغ.َ
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  تػجوَبيغَالسالبةَتػججَعلبقةَارتباشيةَ : الحي يشص عمى:  ثاني ومشاقذتياالفخض النتائج
 .َلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية نحػَالحياةَوقمقَالسدتقبل

(َ َججوؿ َيمي َوٚٔوفيسا َوقمقَٛٔ، َالحياة َنحػ َالتػجو َبيغ َالارتباط َمعامل َنتائج َيػضح )
 .الحكػرَوالإناثالسدتقبلَلجؼَ

نات الفخعية(35ججول )  ( معاملات الرتباط بين التهجو نحه الحياة )الجرجة الكمية والسكهِ 
نات الفخعية( لجى مجسهعة الحكهر )ن=  (300بقمق السدتقبل )الجرجة الكمية والسكهِ 

 قمق السدتقبل
 

 التهجو نحه الحياة
الجرجة 

 الكمية
ن  السكهِ 
 الذخري

ن  السكهِ 
 الأسخي 

ن  السكهِ 
 الجتساعي

ن  السكهِ 
 الجراسي

ن  السكهِ 
 السيشي

َ**ٔٚٗ,ٓ-َ**ٕٛٗ,ٓ-َ**ٜ٘ٗ,ٓ-َ**ٓٛٗ,ٓ-َ**ٖٕٙ,ٓ-َ**ٕٛٙ,ٓ- الجرجة الكمية

َ**ٜٙٗ,ٓ-َ**ٔٚٗ,ٓ-َ**ٖٕٗ,ٓ-َ**ٕٖٗ,ٓ-َ**ٕٙ٘,ٓ-َ**ٚٔٙ,ٓ- هحـــالهض

َ**ٛٗٗ,ٓ-َ**ٚٙٗ,ٓ-َ**٘ٚٗ,ٓ-َ**ٓٗٗ,ٓ-َ**ٕٔٙ,ٓ-َ**ٗ٘ٙ,ٓ- إدارة الحياة
َ**ٖٓٗ,ٓ-َ**ٓٔٗ,ٓ-َ**ٜ٘ٗ,ٓ-َ**ٔٛٗ,ٓ-َ**ٕٔٙ,ٓ-َ**٘ٗٙ,ٓ- شى الحياةــمع

نات الفخعية(36ججول )  ( معاملات الرتباط بين التهجو نحه الحياة )الجرجة الكمية والسكهِ 
نات الفخعية( لجى مجسهعة الإناث )ن=  (300بقمق السدتقبل )الجرجة الكمية والسكهِ 

 قمق السدتقبل
 

 الحياةالتهجو نحه 
الجرجة 

 الكمية
ن  السكهِ 
 الذخري

ن  السكهِ 
 الأسخي 

ن  السكهِ 
 الجتساعي

ن  السكهِ 
 الجراسي

ن  السكهِ 
 السيشي

َ**ٗ٘٘,ٓ-َ**٘٘ٗ,ٓ-َ**ٔٔ٘,ٓ-َ**ٖٓٗ,ٓ-َ**ٕٔٙ,ٓ-َ**ٛٚٙ,ٓ- الجرجة الكمية
َ**ٖ٘ٗ,ٓ-َ**ٖٓٗ,ٓ-َ**ٜٓٗ,ٓ-َ**ٖٓ٘,ٓ-َ**ٖٓ٘,ٓ-َ**ٖٜ٘,ٓ- هحـــالهض

َ**ٔٔ٘,ٓ-َ**ٕ٘ٗ,ٓ-َ**ٕٓ٘,ٓ-َ**ٖٙٙ,ٓ-َ**ٚٛ٘,ٓ-َ**ٖٛٙ,ٓ- إدارة الحياة
َ**ٓ٘٘,ٓ-َ**ٔٓٗ,ٓ-َ**ٖٛٙ,ٓ-َ**ٖٚٚ,ٓ-َ**ٛٙ٘,ٓ-َ**ٕٓٙ,ٓ- شى الحياةــمع

وجػدَعلبقاتَسالبةَدالَّةَبيغَالتػجوَنحػَالحياةَ)الجرجةَالكميةََيغالدابقَيغيتزحَمغَالججول
 الكميةَوالسكػناتَالفخعية(َلجػَكلَمغَالحكػرَوالإناثوالسكػناتَالفخعية(،َوقمقَالسدتقبلَ)الجرجةَ

َأشارتَإليوَبعسَ َتتفقَمعَما َيتعمقَبسشاقذةَنتائجَالفخضَالثانيَوتفديخىاَنججَأنيا وفيسا
الجراساتَالدابقةَالتيَأكجتَدورَالتػجوَنحػَالحياةَفيَخفسَقمقَالسدتقبل،َومشياَدراسةَ)أحسجَ

وجػدَعلبقةَارتباشيةَسالبةَبيغَالتػجوَالسجرؾَنحػَالحياةَ(َالتيَأضيختَٕٕٓٓسعيجَعبجَالعديد،َ
،َعمىَالسخاىقيغَالأيتاـَ(Pienaar et al,, 2011)وقمقَالسدتقبلَلجػَشلببَالجامعة،َوكحلظَدراسةَ

َ َذكخت َكسا َالخعاية. َدور َوالحياةََ(Laguna, 2019)في َبالحات َيتعمق َفيسا َالإيجابي َالتػجو أف
َال َعغ َالخضا َيذسل َأفَوالسدتقبل ح َالسُخ جَّ َمغ َالإيجابي َالتػجو َذا َالذخز َوأف َوالتفاؤؿ، حياة،

َيذعخَبأنوَيعيرَحياةَجيجة،َويتػقعَأحجاثااَإيجابيَّةَفيَالسدتقبل.
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َالفخضَمعَدراسةَسارةَالفػزافَ التيَىجفتَتحجيجَدورََ(Alfouzan, 2019)واتفقتَنتائجَىحا
فيَالتشبؤَبالقمقَوالاكتئابَوتقجيخَالحات،َوالخفاهَالشفديََغالتػجوَنحػَالحياةَلجػَالسخاىقيغَالأمخيكيي

عاماا،ََ٘ٔ-ٓٔأنثى(َتتخاوحَأعسارىعَمغََٜ٘ذكخاا،َوَٖٗمخاىقَ)َٕٓٔلجييع،َوتكػنتَالعيشةَمغَ
َوأضيختَالشتائجَأفَالتػجوَنحػَالحياةَيُشبئَبقمقَواكتئابَأقل،َوتقجيخَلمحاتَأعمى.

التػجوَنحػَالحياةَيختبطَبالتػقعاتَالإيجابيَّةَالتيَلاَويسكغَتفديخَىحهَالشتائجَفيَضػءَأفَ
تتعمقَبسػقفَمعيغ،َوىػَاستعجادَلجػَالفخدَيسكشوَإدراؾَكلَماَىػَإيجابيَمغَأمػرَالحياةَالجيجةَ
َأفَ َالإيجابي َالتػجو َذؼ َالذخز َملبمح َومغ َوالسدتقبل، َلمحاضخ َبالشدبة َوذلظ َالجيجة، وغيخ

َ(.ٕٕٓٓعبجالعديد،ََالسدتقبلَسيكػفَأفزلَ)أحسجَسعيج
َفيَ َالستػقع َالحجث َأىسية َمشيا َالعػامل َمغ َواسعة َبسجسػعة َالسدتقبل َقمق َدرجة وتختبط
السدتقبل،َومعتقجاتَالأفخادَومياراتيعَفيَالتعاملَمعَالحجث،َكساَيسكغَأفَيؤثخَقمقَالسدتقبلَعمىَ

َقمق َمغ َالسختفع َالسدتػػ َيختبط َحيث َلمفخد، َوالدمػكية َالسعخفية َوعجـََالعسميات َبالتجشب السدتقبل
َ(Yildirim, 2023)اليقيغَوسػءَالتخصيطَلمسدتقبل،َويُقملَمغَاستخاتيجياتَالتعايرَمعَالأزماتَ

َ َزاليدكي َأشار َفيََ(Zaleski, 1996)وقج َعالية َدرجات َعمى َيحرمػف َالحيغ َالأفخاد بأف
يخصصػفَلمسدتقبلَلتجشبَمقاييذَقمقَالسدتقبلَيتسيدوفَبخراؿَمعخفيَّةَوسمػكيَّة،َمشيا:َأنيعَلاَ

َالحاتيَّة،َ َفاعميتيع َفي َويُذككػف َبسخح، َالسدتقبل َأمػر َمع َيتعاممػف َلا َأنيع َكسا َالأمل، خيبة
لاَفائجةَمغَفعلَأؼَشيء،َوبالتاليَلاَيحافطػفَعمىَقػتيعَلسػاجيةَمػاقفَالحياةَويحكخوفَأنوَ

الأمخَالحؼَيػضحَبةَالأمل،َالرعبةَفيَالسدتقبل،َويدتدمسػف،َولاَيخصصػفَلمسدتقبلَلتجشبَخي
َعلبقةَسمبيَّةَبيغَقمقَالسدتقبلَوالتػجوَنحػَالحياة.

كساَاتفقتَنتائجَالجراسةَالحاليةَمعَمخاجعةَالجراساتَالتيَاستخجمتَمكياسَانتػنػفدكيَلمتػجوَ
القػؼَبالتساسظَيحسيَمغَالقمقَوالاكتئابَواليأس،َكساَأضيختَأفَ نحػَالحياة،َوأشارتَأفَالذعػر

َبالتفاؤؿَ َوإيجابياا َوثيقاا َارتباشاا َمختبط َالحياة َنحػ َالتػجو َبسكياس َيُقاس َالحؼ َبالتساسظ الذعػر
والرلببةَالشفديَّةَوالتحكعَوتػقعَصحةَنفدية،َونػعيةَحياةَمغَالصفػلةَإلىَالبمػغ.َوكمساَزادتَدرجةَ

َالذعػرَبالتساسظَالتػجوَن حػَالحياةَقمتَأعخاضَالاضصخاباتَالشفديَّة.َوأشارتَالجراساتَأفَمفيػـ
َمثلَ َالدمبية، َالحياة َبأحجاث َالستعمقة َالزغػط َمع َلمتعامل َمػرد َولكشو َلمتػافق، َاستخاتيجية َيُعج لا

 .(Eriksson, 2022)انييارَالأسخةَ

رؤيةَالحاتَالتيَتفتخضَأنوَحيشساَيُذكلََوأيزااَاتفقتَنتائجَالجراسةَالحاليةَمعَنطخيةَتحقق
الأفخادَرؤػَعغَذواتيع،َفإفَىحهَالخؤػَلمحاتَتدودىعَبإحداسَقػؼَبالتساسظَتختبطَبوَقجرةَعمىَ
َالتساسظَ َتعديد َفي َتؤديو َالحؼ َالجور َبدبب َتػافقا َتحخز َفيي َث عَّ، َومغ َوإدارتيا. َبعػالسيع التشبؤ

ت،َحيثَلاحعَرالفَوميشيكاَ)في:َشيغ.َلػبيد،َسشايجر،َالشفدي،َوخفسَالقمقَمغَخلبؿَتقجيخَالحا
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َجٕٛٔٓ ،َٕ َبساَٚ٘٘، َالكخب َفي َارتفاع َبأكبخ َمخوا َالسشخفس َالحات َتقجيخ َذوؼ َالصمبة َأف )
يتزسشوَمغَأعخاضَالقمقَوالاكتئاب،َبعجَحرػليعَعمىَدرجاتَتعتبخَناجحةَبالشدبةَليع.َبسعشىَ

َاستج َالسشخفس َالحات َتقجيخ َذوؼ َالسذاركيغ َتعتبخَأف َالتي َلمجرجات َالكخب َمغ َأكبخ َبجرجة ابػا
مقبػلةَعغَالجرجاتَالتيَاعتبخوىاَراسبة.َوعمىَذلظَفإفَالأحجاثَالتيَلاَتحققَرؤيةَالحاتَتديجَ
القمقَحتىَوإفَكانتَإيجابية،َكساَأفَالأحجاثَوالتغحيةَالسختجةَالتيَتحققَرؤيةَالحاتَتخفسَمغَ

َالقمقَحتىَوإفَكانتَسمبية.
لمسخاىقيغَالسكيسيغَبجورَالخعاية،َتربحَبيئةَدارَالخعايةَىيَالبيئةَالاجتساعيةَالخئيديةََوبالشدبة

َفيشاؾَ َذلظ َومع َتعميسو، َويشيي َالجار َمغ َيخخج َعشجما َذاتو َعمى َللبعتساد َالسخاىق َتييئة َويتع ليع،
َد َفي َالبقاء َويخيجوف َتعميسيع، َيشيػف َعشجما َمدتقبميع َتغييخ َيحاولػف َلا َالسخاىقيغ َالأيتاـ،َبعس ار

الأمخَالحؼَيػضحَوجػدَعػاملَشخريةَلمفخدَوالسياراتَوتقجيخَالحاتَتؤدؼَإلىَاختلبؼَالتػجوَنحػَ
الأشفاؿَوالسخاىقيغَ.َكساَأفَ(Firghianti et al., 2019)فيَدورَالأيتاـََالحياةَلجػَالسخاىقيغَالسكيسيغ

َمغَتمقيَأؼَتػجيو وإرشادَفيَبجايةَدخػليعَالسؤسدة،ََالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَالحيغَلعَيتسكشػا
َوأكثخَ َىذاشة، َأكثخ َيجعميع َما َوىػ َلمحياة، َومعشى َالغخض َمغ َخالييغ َالبقاء َمخاشخ يػاجيػف

َأيزااََ(Megawati et al., 2019)واتفقتَدراسةَََ.(Mishra, 2021)عخضةَللبضصخاباتَالشفديَّةَ
معَىحهَالشتيجة،َوأضيختَأفَتحديٌغَالخفاهَالحاتيَلمسخاىقيغَالأيتاـَفيَدورَالخعايةَاتزحَأكثخَلجػَ
َدارَ َمغ َالخخوج َبعج َمدتقبميع َبذأف َوتفاؤؿ َالحياة َنحػ َإيجابي َتػجو َلجييع َكاف َالحيغ السخاىقيغ

تسجَالخفاهَالحاتيَالخعاية،َوأفَالػُجػدَفيَدارَلمخعايةَىػَخصػةَنحػَتحقيقَمدتقبلَأفزل.َحيثَيع
لمذخزَعمىَتػجيوَالإيجابيَلإدراؾَوتفديخَالطخوؼَأوَالأحجاثَالتيَمخَّبيا،َفالخفاهَالحاتيَلوَ
َمغَ َحالة َغياب َث عَّ، َومغ َالسدتقبل؛ َفي َبالأمل َوالذعػر َوالتفاؤؿ َالحياة َعغ َالخضا َفي َىاـ دور

َالاكتئابَأوَالقمقَأوَأؼَمذاعخَسمبيةَأخخػَ
لشتيجةَفيَضػءَأفَقمقَالسدتقبلَيُعجَمغَالعػاملَالسؤثخةَأيزااَفيَالتػجوَكساَيسكغَتفديخَىحهَا

دَالذخزَالدػؼَلشفدوَأىجافااَواضحةَتُحجدَندقَشسػحاتوَالسدتقبميَّةَوالتشبؤَنحػَالحياة،َ حيثَيُحجِّ
دَبالأحجاثَالقادمةَفيَحياتوَكسؤشخَحداسَلمتػافقَالفعَّاؿ،َأماَإذاَأصبحَالسدتقبلَعشجَبعسَالأفخا

مرجرااَلمخػؼَأوَالخعب،َفيتػقعَالذخزَأحجاثااَسمبيَّةَفيَحياتوَالسدتقبميَّة،َوبالتاليَقجَيتػقفَعغَ
َ ََ.(Carver & Scheier. 2010)الدعيَلمػصػؿَإلىَأىجافو،َأوَقجَلاَيبجأَأصلبا

  يُديعَمتغيخَالسقاومةََالفخض الثالث عمى: يشص : ثالث والخابع ومشاقذتياال ينالفخضنتائج
 :َالشفديَّةَفيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية

يُديعَمتغيخَالتػجوَنحػَالحياةَفيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَكسا يشص الفخض الخابع عمى:  
 السخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية.
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غَالفخضيغَتعَحدابَتحميلَالانحجارَالستعجدَالتجريجيَباعتبارَأفَالسقاومةَولمتحققَمغَىحي
اَالكذفَعغَدرجةَإسياـَ الشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَمتغيخاتَمُشبئة،َوأفَقمقَالسدتقبلَتابع.َوأيزا

َكلَمتغيخَلجػَالحكػرَوالإناث.
َإسيا َودرجة َالتجريجي َالستعجد َالانحجار َمعامل َيػضح َالتالي َلمجرجةَوالججوؿ َمتغيخ َكل ـ

َ.الكميةَلمستغيخات

 ( معامل النحجار الستعجد التجريجي لمجرجة الكمية لمستغيخات ودرجة إسيام كل متغيخ37ججول )
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07466 07243 -07466 -07307 637623 070003 -77611 070003 3317056 

التػجوَ
نحػَ

الحياةَ
والسقاومةَ

َ.الشفديَّة

07531 07307 -07313 
-07636 

-07174 
-07043 

307605 070003 -47013 
-67767 

070003 
07002 

3377333 

 إناث
التػجوَ

نحػَ
َ.الحياة

قبل
دت

الس
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07456 07237 -0456 -07222 617633 070003 -77362 070003 3067133 

َ:َمغَالججوؿَالدابقَماَيميَويتزح
(َ َججوؿ َنتائج َٜٔأوضحت َبعج َالسقاومةَ( َأف َباعتبار َالتجريجي َالستعجد َالانحجار َتحميل حداب

اَالكذفَعغَدرجةَإسياـَكلَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَ متغيخاتَمُشبئة،َوأفَقمقَالسدتقبلَتابع.َوأيزا
َأف َوالإناث، َالحكػر َلجػ ََمتغيخ َتفديخ َفي َيُديع َالحياة َنحػ َالتػجو َقمقَ٘,ٙٗمتغيخ َتبايغ َمغ %

َقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالإناث.%َمغَتبايغَٜ,٘ٗالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر،َويُديعَفيَتفديخَ
َمت َويُديع َنحػ َالتػجو ََالحياةغيخا َتفديخ َفي َمعاا َالشفديَّة َقمقَٜ,ٓ٘والسقاومة َتبايغ َمغ %

%َٗ,ٗالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر.َمساَيذيخَإلىَأفَالسقاومةَالشفديَّةَوحجىاَتُديعَفيَتفديخَ
َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر

َ َالشفديَّة َوالسقاومة َالحياة َنحػ َالتػجو َمتغيخا َأف َأؼ َلجػَيديساف َالسدتقبل َبقمق َالتشبؤ في
السخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعاية.َوأفَمتغيخَالتػجوَنحػَالحياةَيديعَفيَالتشبؤَ

 بقمقَالسدتقبلَبجرجةَأكبخَسػاءَلجػَالحكػرَأوَالإناث.
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فَفخعيَلمسقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَفيَتفديخََنتائجولفحزَ درجةَإسياـَكلَمكػِّ
َ)ا َلمستغيخيغ َالفخعية نات َلمسكػِّ َالانحجار َتحميل َحداب َتع َالسدتقبل، َقمق َالحياةَتبايغ َنحػ لتػجو

فَوالسقاومةَالشفديَّة(َبػصفياَمتغيخاتَمُشبئة،َوبػصفَقمقَالسدتقبلَتابعاا،َودرجةَإسياـَكلَمكػَِّ
َلجػَالحكػرَوالإناث.

 ( معاملات النحجار الستعجد التجريجي لمسكهنات الفخعية لمستغيخات ودرجة إسيام كل متغيخ60ججول )

ذ
لجش

ا
 

بئة
لسش

ت ا
غيخا

لست
ا

 

ابع
 الت

غيخ
لست

ا
باط 

لرت
ل ا

عام
م

 ر 

جيج
لتح

ل ا
عام

م
 6ر 

حجا
الن

مل 
معا

 ر
ي  ر

عيا
الس

 
B

et
a

 

ار 
حج

الن
مل 

معا
B

 

يسة
ق

 ف ف 
للة

د
 ت 

يسة
ق

 ت 
للة

د
بتة 

الثا
سة 

لكي
ا

 

 ذكهر

متػجوَإدارةَالحياةَل
َ.نحػَالحياة

قبل
دت

الس
ق 

قم
 

07432 07265 -07432 -37631 517333 07000 -67331 070003 3057056 

متػجوَإدارةَالحياةَل
نحػَالحياةَ

َ.والسقاومةَالشفديَّة

07532 07307 -07275 
-07164 

-0731 
-07467 

307134 07000 -47313 
-27060 

070003 
070003 

3357304 

 إناث
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07416 07205 -07416 -37073 457147 07000 -67606 070003 757323 

إدارةَالحياةَلمتػجوَ
نحػَالحياةَ

والسخونةََوتقبلَ
الػاقعَلمسقاومةَ

َالشفدية.

07467 07253 -07235 
-07134 

-07563 
-07174 

217571 07000 -37056 
-17360 

070003 
07003 

3067334 

(َ َرقع َالججوؿ َمغ َلوَٕٓويتزح َالحياة َنحػ َالتػجو َلستغيخ َالفخعي َالحياة َإدارة ف َمكػِّ َأف )
َأوَالإناث.فيَتفديخَتبايغَقمقَالسدتقبلَسػاءَلجػَمجسػعةَالحكػرََالأكبخالإسياـَ

فَإدارةَالحياةَالفخعيَ %َمغَتبايغَٚ,ٕٗلستغيخَالتػجوَنحػَالحياةَفيَتفديخَحيثَيُديعَمكػِّ
َ َالسدتقبل ََلجػقمق َالحكػر، َمجسػعة َتفديخ َفي َلجػَٚ,ٓٗويُديع َالسدتقبل َقمق َتبايغ َمغ %

َمجسػعةَالإناث.
ناَإدارةَالحياةَالفخعيَلويُديعَ فَتقجيخَالحاتَالفخعيَلستغيخَنحػَالحياةَوََالتػجوستغيخَمكػِّ مكػِّ

اَفيَتفديخََلسقاومةَالشفديَّةا %َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر،َمساَيذيخَٜ,ٓ٘معا
فَتقجيخَالحاتَالفخعيَلستغيخَاإلىَأفَ %َمغَتبايغَٕ,ٛيُديعَفيَتفديخَلسقاومةَالشفديَّةَوحجهَمكػِّ

َقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالحكػر.
َ نااَويُديع َوََإدارةَمكػِّ َالحياة َنحػ َالتػجو َلستغيخ َلستغيخََفَمكػَِّالحياة َالػاقع َوتقبل السخونة

اَفيَتفديخَالسقاومةَ %َمغَتبايغَقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالإناث،َمساَيذيخَ٘,ٚٗالشفديَّةَمعا
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فَالسخونةَوتقبلَالػاقعَلستغيخَإلىَأفَ %َمغَتبايغَٛ,ٙيُديعَفيَتفديخَالشفديَّةَوحجهَالسقاومةَمكػِّ
َقمقَالسدتقبلَلجػَمجسػعةَالإناث.

 باقيَمكػناتَالتػجوَنحػَالحياةَفيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالحكػرَوالإناث.ولعَتديعَ

فيساَيتعمقَبسشاقذةَوتفديخَالفخضيغَالثالثَوالخابع،َنججَأفَنتائجَىحهَالجراسةَاتفقتَمعَماَ
ََوأوضحت َالشفذ َلعمع َالأمخيكيَّة َالجسعيَّة َبالسقاومةَمغ َالعلبقة َذات َالعػامل َمغ َالعجيج وجػد

َالزاغصةالشفديََّ َالشاتجةَعغَمػاقفَالحياة َمثلَة،َوالتيَتعسلَعمىَتعجيلَالآثارَالدمبيَّة وجػدَ،
َوال َالاجتساعيَّةالخعاية، َسدانجة َلشفدووَ، َواقعية َخصط َوضع َعمى َالفخد َحلَقجرة َوميارات ،

َػافقالقجرةَعمىَالت،َوَ،َوالثقةَبالشفذ،َوالشطخةَالإيجابيَّةَلمحات،َوتصػيخَمياراتَالتػاصلالسذكلبت
البحثَعغَالسعانيَالإيجابيَّةَلمسػاقفَالرادمةَ،َوَمعَالزغػطَالشفديَّةَبفاعميةَوبصخيقةَصحيحة

َ َشقػرة، َالسقاومةَ(ٕٕٔٓ)يحيى َدور َتػضح َحجيثة َدراسة َمع َالجراسة َىحه َنتائج َاتفقت َكسا .
،َوذلظَ(Chen et al., 2021)الشفديَّةَوالتفاؤؿَفيَتعجيلَالعلبقةَبيغَالتػجوَنحػَالسدتقبلَوالقمقَ

عمىَعيشةَمغَشلببَالجامعةَغيخَالسرابيغَبالكػرونا،َوأضيختَالشتائجَأفَالتػجوَنحػَالسدتقبلَ
َيخفسَالقمقَمغَخلبؿَالتفاؤؿَوالسقاومةَالشفديَّة.

ؽَمعطعَالباحثيغَعمىَأفَالسقاومةَالشفديَّةَتذيخَإلىَااتفَويسكغَتفديخَىحهَالشتائجَفيَضػء
أوَتحقيقَالكفاءاتَفيَمػاجيةَالسخاشخَأوَالزغػط،َوبالتاليَفمكيََػافقالتالشتائجَالإيجابيَّةَأوَ

تعخضَلخصخَكبيخَقجَندتصيعَالحكعَعمىَأفَالفخدَلجيوَمقاومةَنفديَّة،َيتصمبَىحاَأفَيكػفَالفخدَ
َ.(Goldstein & Brooks, 2013)الأقلَحققَنتائجَإيجابيَّةَأوَعاديةَعمىَقجَأوَمحشة،َوأفَيكػفَ

(َإلىَبعسَخراؿَذوؼَقمقَالسدتقبلَمشيإَٕٓٓأسساءَالديجَقبيريَ)َدراسةكساَأشارتَ
َوالأسخةَ َوالخزؽ َالرحة َعمى َالصسأنيشة َبعجـ َوالذعػر َالسخونة، َوقمة َالحات، َتقجيخ ضعف
والسدتقبل،َوعجـَالقجرةَعمىَالتخصيطَلمسدتقبل،َوىحهَالجراسةَتتفقَمعَنتائجَالجراسةَالحاليةَمغَ

َوالسخونةَفيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبل.إسياـَتقجيخَالحاتَ
َ َالشتائج َىحه َواتفقت َدراسة َبحثتَ(Pienaar et al., 2011)مع َلجػََالتي َالشفديَّة السقاومة

فيَدورَالخعايةَبدببَفقجانيعَلأحجَالػالجيغَأوَكمييساَلإصابتيساَبالإيجز،َحيثََالسكيسيغالسخاىقيغَ
اَإيجابي اَنحػَالحياة،َووضعَأضيخواَمقاومةَنفدأوضحتَالشتائجَأفَالسخاىقيغَ َوتػجيا يَّةَكبيخةَوتفاؤلاا

َأنوَيسكغَلمفخدَأفَيتحكعَفيَاتجاهَحياتو،َ َفيَالسدتقبل،َوأفادوا أىجاؼَواضحة،َوأفَىشاؾَأملبا
واستصاعػاَتجاوزَالسخاشخَفيَحياتيع،َويسكغَأفَيُعدػَىحاَلعػاملَالحسايةَالفخيجةَليحهَالسجسػعةَ

َعَالشفديَوالاجتساعيَوالخوحيَمغَقِب لَالقائسيغَبالخعايةَبجاخلَالجور()صجاقاتَالأقخاف،َالجع
َالفخعيَلمتػجوَنحػَالحياةَوعلبقتوَبالقمق،َذكختَدراسةَأفَ َالحياة فَإدارة َيتعمقَبسكػِّ وفيسا
التػجوَنحػَالحياةَوالسدتقبلَيُقملَمغَالقمق،َمغَخلبؿَإدارةَالحياة،َفعشجماَيتعَتيجيجَشعػرَالفخدَ
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خةَأوَتقميمو،َفإفَعجـَاليقيغَيجعلَالأفخادَيذعخوفَبالقمق,َكساَكذفتَىحهَالجراسةَأفَالتػجوَبالديص
نحػَالسدتقبلَيسكغَأفَيُقملَمغَالقمقَعغَشخيقَزيادةَالسقاومةَالشفديَّة،َالتيَتداعجَالفخدَعمىَ

َ.َ(Chen et al., 2021)تػجوَمػقفَمتفائلَنحػَالحياةَوالتعاملَبذكلَفعاؿَمعَالقمقَوالزغػطَ

علبقةَتقجيخَالحاتَوالتػجوَنحػَالحياةَبالعرابية،ََ(Bastianello et al., 2014)وبحثتَدراسةَ
َخرائرياَ َمغ َالتحقق َتع َكسا َوشايخ( َ)كارفخ َالحياة َنحػ َالتػجو َأداة َالجراسة واستخجمت

تَالشتائجَشالبااَجامعيااَمغَجامعتيغَبجشػبَالبخازيل،َوأضيخََٗٗٛالديكػمتخية،َوتكػنتَالعيشةَمغَ
َالجرجاتَ َذوو َالأفخاد َأضيخ َحيث َبالعرابية َالحات َوتقجيخ َالحياة َنحػ َالإيجابي َالتػجو ارتباط
َوعجـَ َالقمق َفي َمختفعة َدرجة َالحات، َوتقجيخ َالحياة َنحػ َالإيجابي َالتػجو َمغ َكل َفي السشخفزة

وىػَماَيتفقََلحياةالتػافق،َولاَتػججَفخوؽَذاتَدلالةَإحرائيةَبيغَالحكػرَوالإناثَفيَالتػجوَنحػَا
معَنتائجَالجراسةَالحاليةَالتيَأضيختَإسياـَالتػجوَنحػَالحياةَومكػفَتقجيخَالحاتَالفخعيَلمسقاومةَ

 .فيَالتشبؤَبقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالشفديَّةَمعااَ

َ َوسػنجؼ َميذخا َالباحثتاف َنحػَ(Mishra & Sondhi, 2021)وقجمت َلمتػجو َمفدخة َنطخية ،
َأفَ َتػضح َالتي َالخعاية، َمؤسدات َفي َالسكيسيغ َالأيتاـ َالسخاىقيغ َلجػ َالشفديَّة َوالسقاومة الحياة
َالبيئةَ َفي َالخصخ َوعػامل َالسعيذية َالطخوؼ َمغ َكبيخة َجحور َلو َالشفديَّة َالسقاومة َنحػ السدار

فلَراغبااَفيَالسباشخةَلمصفلَقبلَدخػلوَالسؤسدةَتذكلَتيجيجااَلدلبمةَالفخدَورفاىو،َوىشاَيربحَالص
كدخَسمدمةَالسعاناة،َلكشوَلغَيكػفَقادرااَعمىَذلظَفيَغيابَالقػػَالسدانجةَمغَحػلو،َمساَيؤدؼَ
إلىَالذعػرَبالعجد.َث عََّتداىعَعجةَعػاملَشخريةَوبيئيةَفيَإعادةَإثارةَالخغبةَفيَكدخَالذجائج،َ

َ َدخػلو َبعج َحػلو َمغ َلمسػارد َالػقائية َالكيسة َالخغبة َتعدزَىحه َفتػفخَىجفااَحيث َالخعاية، مؤسدة
َالخعاية.َ َدار َفي َالتػافق َالذخز َيدتصيع َوبالتالي َالإقامة، َفتخة َشػاؿ َأجمو َمغ َلمعسل محتسلبا
وتعسلَىحهَالخغبةَعمىَكدخَسمدمةَالذجائجَتأثيخىاَعمىَفتختيغَزمشيتيغَأثشاءَالإقامةَالسؤسدية،َ

يَفيَدارَالخعايةَالججيجة،َوالفتخةَالثانيةَتداعجَالسبجئَػافقالفتخةَالأولىَتداعجَالػافجَالججيجَعمىَالت
َعمىَالتػافقَشػيلَالسجػَفيَالجارَومغَث عََّالتػافقَالشفديَوالخفاه

َوالسقاومةَ َالحياة َنحػ َالتػجو َتفدخ َالتي َوسػنجؼ َميذخا َنطخية َيػضح َالتالي والذكل
لتفديخَنتائجَالجراسةَالحاليةَالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَالأيتاـَالسكيسيغَفيَمؤسداتَالخعايةَوذلظَ

َ:َفيَضػئيا
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 (  نغخية ميذخا وسهنجي السفدخة لمتهجو نحه الحياة والسقاومة الشفديَّة2شكل )
   (Mishra & Sondhi, 2021)لجى السخاىقين الأيتام السكيسين في مؤسدات الخعاية 
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َدورَ َفي َالسكيسيغ َالأيتاـ َالسخاىقيغ َعمى َتحجيجاا َركدت َالتي َالدابقة َالشطخية َإلى وبالشطخ
الخعاية،َنججَكثيخااَمغَالاتفاؽَمعَنتائجَالجراسةَالحالية،َكساَأفَىحهَالشطخيةَأشارتَفيَمزسػنياَ

َالش َالتػافق َفي َالياـ َودورىسا َالشفديَّة، َلمسقاومة َبالإضافة َالحياة َنحػ َالتػجو َلمسخاىقيغَإلى فدي
َمكػناتَ َوبعس َالشفديَّة، َالسقاومة َمكػنات َبعس َأىسية َأكجت َحيث َالخعاية. َدور َفي السكيسيغ

َالتػجوَنحػَالحياةَفيَتحقيقَنتائجَإيجابية،َبالخغعَمغَالذجائجَوالإقامةَفيَمؤسداتَالخعاية.َ
ولقجراتوَحيثَإفَالتػجوَنحػَالحياةَىػَتػجوَعاـَيتدع:َبالػضػحَ)رؤيةَواضحةَلمحاضخَ

َمغَ َوالعالع َلمحات َ)فيع َالحياة َومعشى َالتحكع(، َعمى َ)القجرة َالحياة َوإدارة َالحياة(، وذاتوَولأحجاث
َوىػَماَأكجتوَالشطخيةَالدابقة.َ (Eriksson, 2022)حػلو،َوأفَلجيوَغايةَورسالةَوىجفاا(

َضػء َفي َمجتسعة َالجراسة َفخوض َمشاقذة َبعسَويسكغ َغياب َفي َأنو َالدابقة، َالشطخية
َالأساسية،َ َالاحتياجات َوتػفيخ َالاجتساعية َوالسدانجة َميتع، َبالغ َ)وجػد َالشفديَّة َالسقاومة مكػنات
وتقبلَالػاقعَوالسخونة(َيربحَالسخاىقَعخضةَللبضصخاباتَالشفديَّةَمثلَالقمقَأوَالاكتئاب.َكساَأنوَ

َواشتقاؽ َالحياة، َوإدارة َالحات َ)إدارة َالحياة َنحػ َالتػجو َمكػنات َبعس َومعشىََبػجػد الغخض
الحياة(،َفإفَىحاَمغَشأنوَيخفسَقمقَالسدتقبلَلجػَالسخاىقَمجيػؿَالشدبَالسكيعَفيَمؤسداتَ



 دور السقاومة الشفديَّة والتهجو نحه الحياة في التشبؤ بقمق السدتقبل لجى السخاىقين مجيهلي الشدب السكيسين في دور الخعاية
 

126 
 

َالياـَفيَالتشبؤَبقمقَ َالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحياةَودورىسا َالسقاومة َيذيخَإلىَأىسية َمسا الخعاية.
اَيذيخَإلىَأفَالسقاومةَالشفديَّةَوالتػجوَنحػَالحي اةَليداَسساتَفيَالذخز،َوإنساَالسدتقبل.َوأيزا

 يسكغَالتجريبَعميياَواكتدابيا.

 :التهصيات
ترسيعَبخنامجَلمتجريبَعمىَالسقاومةَالشفديَّةَلجػَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَبجورََ-َٔ

 الخعايةَلخفسَقمقَالسدتقبل

الشدبَالسكيسيغَفيَترسيعَبخنامجَتجريبيَلتحديٌغَالتػجوَنحػَالحياةَلجػَالسخاىقيغَمجيػليََ-َٕ
 دورَالخعاية

الاىتساـَبتجريبَالقائسيغَعمىَرعايةَالسخاىقيغَمجيػليَالشدبَبجورَالخعايةَعمىَبخامجَلتقجيعََ-َٖ
 السدانجةَالاجتساعيَّة

مديجَمغَالجراساتَعغَمجيػليَالشدبَالسكيسيغَفيَدورَالخعايةَمغَحيثَمجةَالإقامةَإجخاءََ-َٗ
 فيَالسؤسدات.

 .خوؽَبيغَمجيػليَومعمػميَالشدبَفيَمتغيخاتَالجراسةدراسةَالفَ-َ٘

َفيََ-َٙ َالكافمة َالبجيمة َبالأسخ َوالسكيسيغ َالأيتاـ، َبجور َالسكيسيغ َالسخاىقيغ َبيغ َالفخوؽ دراسة
 .متغيخاتَالجراسة
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 السخاجعقائسة 
 أولا : السخاجع العخبية :

(َ َقبيري َالديج َالسدتقبَ.(ٕٕٓٓأسساء َلقمق َ(٘ٗ)، قشاالتخبية ب التخبهية، كميةمجمة العمهم ،
ٕٔ٘-َٖٔ٘. 

أساليب العلاج الشفدي السؤيجة بالأدلة العمسية للأطفال َ.(ٕٛٔٓ)آلافَإؼَكازديغ،َجػفَر.َوايدَ
 ،َالسخكدَالقػميَلمتخجسة.والسخاىقين

َ َالدعلبف َدروير َحسجؼ َالأشفاؿََ.(ٕ٘ٔٓ)إيساف َلجػ َالذخريَّة َبدسات َوعلبقتو َالسدتقبل قمق
كميةَالتخبية،َالجامعةَ،َشيغَلجػَأسخَبجيمةز َحتَ مجيػليَالشدبَفيَمؤسداتَالإيػاءَوالسَُ

 .ٗٚٔ-ٔ،َرسالة ماجدتيخالإسلبمية،َفمدصيغ،َ
َالخعايَ.(ٕٛٔٓ)َشسا إيساف َمغ َالسحخوميغ َالأشفاؿ َلجػ َبالاكتئاب َوعلبقتو َالاجتساعي ةَالقمق

 .ٗٚٔ–َٔٗٔ،ٖٚعَ،ٓٗمجَمجمة جامعة البعث لمعمهم الإندانية،َالػالجية
َ َدويجار َصالح َالأشفاؿََ.(ٕٛٓٓ)إيساف َلجػ َوالاجتساعيَّة َالشفديَّة َالسذكلبت َأىع َفي دراسة

مجمة ،ََٕٛٓٓمجيػليَالشدبَفيَالأسخَالبجيمةَوالسؤسداتَالإيػائيَّةَ)دراسةَمقارنة(،
َدراسات الظفهلة َعيغ َجامعة َمجَ-َشسذ، َلمصفػلة، َالعميا َالجراسات َعٔٔكمية ،َٗٔ،

ٕٖٖ-ٕٚٓ. 
مكياس التهجو نحه الحياة، في: السخجع في مقاييذ الذخرية: َ.(ٕٕٓٓبجرَمحمدَالأنرارؼَ)

 ..َالكػيت،َدارَالكتابَالحجيثتقشين عمى السجتسع الكهيتي
(َ َأرنػط َإسساعيل َلجػََ.(ٕٙٔٓبذخػ َالتجشبية َالذخريَّة َوعلبقتوَباضصخاب َالحياة التػجوَنحػ

 .٘ٗ،َعمجمة الإرشاد الشفديالسصمقيغ،َ
(َ َتالية َخيخة َضحاياََ.(ٕٚٔٓبػحدػف َالشداء َلجػ َالحياة َنحػ َبالتػجو َوعلبقتو َالكيسي الشدق

َ َباديذرسالة ماجدتيخالعشف، َبغ َعبجالحسيج َجامعة كميةََ-َالجدائخَ–َمدتغانعَ–َ،
 .ـَالاجتساعيةالعمػَ

القمقَوالاكتئابَوالكيعَالاجتساعيَّة:َدراسةَمقارنةَبيغَالأشفاؿَالأيتاـََ.(ٕٔٔٓ)َخزخَعباسَباروفَ
 .ٕٓ٘-ٜٕٓ،َٕٗٔ،َعٖٚ،َسمجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية،َفيَدولةَالكػيت

 وزارةَالتزامغَالاجتساعي.ََ.(ٕٕٓٓ)َدليل الأسخة لمكفالة في مرخ
َ َشخيف َعمىََ.(ٜٕٔٓ)زىخة َالسقبميغ َالصمبة َلجػ َالحياة َنحػ َبالتػجو َوعلبقتو َالشفدي الرسػد

 .الجدائخَ–َ،َجامعةَمحمدَبػضياؼرسالة ماجدتيخالتخخج،َ
(َ َبخوكذ َب. َروبخت َجػلجستيغ، ََ.(ٕٔٔٓساـ َالأعدخ، َصفاء ،َالرسهد لجى الأطفالتخجسة:

 السخكدَالقػميَلمتخجسة.
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(َ َعبػد َعبجالغشي َمغََ.(ٕ٘ٔٓسحخ َعيشة َلجػ َالسدتقبل َقمق َلخفس َإرشادؼ َبخنامج فاعمية
 .ٙٙ-ٔ،َصَٖٗالسػدعاتَبالسؤسداتَالإيػائية،َمجمةَالإرشادَالشفدي،َعَ

(َ َالحداوؼ َكخدؼ َوساـ َالبذخاوؼ، َمحسػد َالحياةََ.(ٕٛٔٓشاكخ َنحػ َوالتػجو َالشفديَّة السخونة
َٕ،َمجت لمعمهم الإندانيةمجمة جامعة تكخيوالصسػحَالأكاديسيَلجػَالصلببَالجامعييغ،َ

 .َٕٓٗ-ٖٚٛ،َٕٔعَ
َلػبيد،َس.َر.َسشايجرَ) دليل عمم الشفذ الإيجابي، (،َتخجسة:َصفاءَالأعدخ،َٕٛٔٓشيغَج.

 ،َالسخكدَالقػميَلمتخجسةالجدء الأول
َلػبيد،َس.َر.َسشايجرَ) ََ.(ٕٛٔٓشيغَج. دليل عمم الشفذ الإيجابي، تخجسة:َصفاءَالأعدخ،

 .القػميَلمتخجسة،َالسخكدَالجدء الثاني
(،َالرلببةَالشفديَّةَكستغيخَمعجؿَلمعلبقةَبيغَمجةَالدواجَوخصطَٕٚٔٓصفاءَإسساعيلَمخسيَ)

السجمة السرخية الحفاظَعمىَاستسخارَالحياةَالدواجيةَلجػَعيشةَمغَالأزواجَوالدوجات،َ
 .ٖ،َع٘،َمجَلعمم الشفذ الإكميشيكي والإرشادي

(َ َالخيخ َأبػ َمحسػد َبالاضصخاباتََ.(ٕ٘ٔٓفجاء َكسشبئات َوالدمػكيَّة( َ)الانفعالية َالإساءة أنػاع
َوغيخَ َالإيػاء َدور َفي َالسكيسيغ َوالسخاىقيغ َالأشفاؿ َلجػ َالدمػكيَّة َوالانحخافات الشفديَّة

 .ٖٖٛ-ٖٔ٘(،َٖ)ٖ،َالسجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكي والإرشاديالسكيسيغَفييا،َ
 وزارةَالتزامغَالاجتساعي.َ.(ٕٗٔٓ)َئيَّة بسرخاللائحة الشسهذجية لمسؤسدات الإيها

(َ َمحمد َالشػبي َلتحديٌغََ.(ٕٚٔٓمحمد َالسدتقبميَّة َالسذكلبت َحل َعمى َقائع َتجريبي َبخنامج فعالية
 الاستجلاؿَالعمسيَفيَخفسَقمقَالسدتقبلَلجػَشلببَالسخحمةَالثانػيةَالستفػقيغَعقمياا،

 .ٕ،َجٕٚٔ،َعمجمة كمية التخبية جامعة الأزىخ
َمػسىمحمد َوتمبيةََ.(ٕٕٕٓ)ََتخكي َالسجتسع َتشطيع َشخيقة َفي َالسجافعة َاستخاتيجية َمسارسة آليات

َ َالإيػائيَّة، َبالسؤسدات َالشدب َمجيػلي َالأشفاؿ مجمة دراسات في الخجمة احتياجات
 .َٚ٘،الجتساعيَّة
َ َمبخوؾ َشحاتو َباليػيََّ.(ٕٔٔٓ)محمد َالسختبصة َوالشفديَّة َالاجتساعيَّة َمجيػليَالسذاكل َلمسخاىقيغ ة

مجمة دراسات الشدبَوترػرَمقتخحَمغَمشطػرَالسسارسةَالعامةَفيَالخجمةَالاجتساعيَّة:َ
 .ٜٕٛٚ-ٕٚٗٚ،َٙ،َجٖٓ،َعفي الخجمة الجتساعيَّة والعمهم الإندانية

َكامل َأحسج َواصف َحديٌغ َالاجتساعَ.(ٕٕٔٓ) مخوة َوالسدانجة َالشفديَّة َالسقاومة َوبعسَيدور ة
رسالة غَعمىَالسػادَالشفديَّة.َيلجػَالسعتسجَيالتشبؤَبالتعافَيفَياؽَالعلبجديٌَخاتَاليمتغ

 .ةَالآداب،َقدعَعمعَالشفذيٌَكمَ.َجامعةَالقاىخة:(خ مشذهرةيغ)دكتهراه 
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(َ َالدخورؼ َعبجالخقيب َالزاغصةََ.(ٕٗٔٓنبيمة َالأحجاث َبيغ َمعجؿ َكستغيخ َالشفديَّة السقاومة
َرسالة دكتهراه )غيخ مشذهرة(وبعسَالسذكلبتَالدمػكيَّةَلجػَأشفاؿَالذػارعَفيَاليسغ،َ

 قدعَعمعَالشفذ،َكميةَالآداب،َجامعةَالقاىخة.
السخاىقيغَإشباعَالحاجاتَالشفديَّةَوعلبفتياَبقمقَالسدتقبلَلجػََ.(ٕٗٔٓندخيغَخسيذَمحمدَكُلببَ)

َ َمقارنة"، َ"دراسة َغدة َبسحافطات َالإيػائية َوغيخ َالإيػائية َالسؤسدات َفي رسالة الأيتاـ
 غدة.َ-الجامعةَالإسلبميةََ-التخبيةَ)غيخَمشذػرة(،َكميةََماجدتيخ

َالقزاة َمرصفى َخخيجيََ.(ٕ٘ٔٓ)َنياد َعمى َدراسة َالشدب: َلسجيػلي َالاجتساعي التػافق
 .ٕٛٙ-ٜٕٕ،َٜٔعَ،٘ٔ،َسالثقافة والتشسية .الأردففيََالاجتساعيةمؤسداتَالخعايةَ

(َ َمحمد َمحسػد َوالخضاََ.(ٕٗٔٓلبة َالشفدي َالاحتخاؽ َبيغ َلمعلبقة َمعجؿ َكستغيخ َالشفديَّة السقاومة
 .ٕ٘٘-٘ٚٗ،َٗ،َعٕ،َمجالسجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكي والإرشاديالدواجي،َ

َ َالدلبوداد َالسكيسيغََ.(ٖٕٔٓ)َالبذيتيَـعبج َالسخاىقيغ َلجػ َالشفديَّة َالخرائز َفي الفخوؽ
بسؤسداتَالخعايةَالاجتساعيَّةَوالسخاىقيغَالسكيسيغَمعَأسخىعَفيَالأردف،َمؤتةَلمبحػثَ

 .َٓٗٔ-ٜٜ،َٖٕٔٓ،َٚعَ،ٕٛمجََ،سمدمة العمهم الإندانية والجتساعيَّةوالجراسات،َ
(َ َعبجالفتاح َإماـ َكَ.(ٕٚٔٓوفاء َالشفديَّة َوزممةَالسقاومة َالحياة َنػعية َبيغ َلمعلبقة َمعجؿ ستغيخ

 .،َجامعةَالقاىخةرسالة دكتهراهأعخاضَالتعبَالسدمغ،َ
َإسساعيل َيػسف َبيئتيعَ .(ٜٕٓٓ)َياسخ َمغ َالسحخوميغ َالأشفاؿ َلجػ َالدمػكية السذكلبت

 .قصاعَغدةَ-فمدصيغََ-الجامعةَالإسلبميةَ،ماجدتيخ رسالة .الأسخية
َ َشقػرة َعسخ َالجامعاتََ.(ٕٕٔٓ)يحيى َشمبة َلجػ َالحياة َعغ َبالخضا َوعلبقتيا َالشفديَّة السخونة

 ،َكميةَالتخبيةَجامعةَالأزىخ،َغدة.رسالة ماجدتيخالفمدصيشيةَبسحافطاتَغدة،َ
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Abstract : 

This study aimed to reveal the role of resilience and orientation toward life in 

predicting future anxiety among unknown ancestry adolescents in care institutions, The 

sample consisted of two groups of adolescents of unknown ancestry residing in care 

institutions with age range from 14 to 19 years old, the first group 100 males 

(15,97±1,642 years old), and the second group 100 females (16,19±1,253 years old), 

from 22 orphanages in Cairo and Giza governorates, The resilience scale (prepared by 

the researchers), the orientation toward life scale (Antonovsky, translated by the 

researchers), and the future anxiety scale (by Nisreen Kollab, 2014) were used, and the 

validity and reliability of the scales used in the study were verified, The results 

indicated that there is a negative correlation between resilience and future anxiety, and a 

negative correlation between orientation toward life and future anxiety. And orientation 

toward life contributes to explaining 46.5% of the variance in future anxiety among the 

male group, and contributes to explaining 45.9% of the variance in future anxiety 

among the female group. The two variables of orientation toward life and resilience 

together explain 50.9% of the variation in future anxiety among the male group. It also 

turned out that the life management subcomponent for the orientation toward life 

variable has the greatest contribution to explaining the variation in future anxiety, 

whether in the male or female group, as it contributes to explaining 42.7% of the 

variation in future anxiety in the male group, and contributes to explaining 40.7% of the 

variation in future anxiety among the female group.  

Key Words: Resilience - Orientation toward life - Future anxiety - Unknown 

ancestry adolescents. 

 


