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 ممخص :

ىجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ دور صعػبات تشطيع الانفعاؿ في التشبؤ بسطاىخ القمق 
، وكحلظ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في متغيخات مغ ذوي الإعاقة البرخيةوالاكتئاب لجى السخاىقيغ 

مة ( مخاىقًا ومخاىقة مغ ذوي الإعاقة البرخية السمتحقيغ بالسخح46الجراسة. حيث تزسشت العيشة )
( سشة، بستػسط عسخ 51-51أنثى(؛ مسغ تخاوحت أعسارىع بيغ ) 23ذكخًا،  23الثانػية، )

 - ( سشة. كسا تع التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في مدتػى الفيع، والسدتػى الاجتساعي51±9900)
الاقترادي. وقج شُبقت عمى العيشة البحثية بصارية مغ الأدوات الشفدية شسمت اختبار صعػبات 
تشطيع الانفعاؿ، ومكياس القمق كحالة لدبيمبخجخ، وقائسة بيظ للبكتئاب، ىحا بالإضافة إلى استسارة 

وكدمخ  البيانات الأساسية، ومكياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي، واختبار الفيع مغ مكياس
الصبعة الخابعة. وقج تبيغ مغ الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ صعػبات تشطيع  –لحكاء الأشفاؿ 

الانفعاؿ ومطاىخ القمق والاكتئاب لجى كل مغ الحكػر والإناث، كسا تبيغ القجرة التشبؤية لرعػبات 
وأضيخت الشتائج  تشصيع الانفعاؿ بكل مغ مطاىخ القمق والاكتئاب لجى كل مغ الحكػر والإناث.

فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في صعػبات تشصيع الانفعاؿ، في حيغ لع تػجج فخوؽ بيشيسا في  وجػد
 كل مغ مطاىخ القمق والاكتئاب. 

  الإعاقة البرخية. –السخاىقيغ  -الاكتئاب  –القمق  - صعػبات تشطيع الانفعاؿ الكممات المفتاحية:
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 : جمةـمق
دور صعػبات تشطيع الانفعاؿ في التشبؤ بسطاىخ القمق  الكذف عغىجؼ البحث الحالي إلى 

، وكحلظ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في مغ ذوي الإعاقة البرخيةوالاكتئاب لجى السخاىقيغ 
 متغيخات الجراسة.

في كل العرػر، ومشح أقجميا، ولكغ نطخة السجتسعات إلى ذوي الإعاقة لقج وُجج الأفخاد 
اختمفت مغ عرخ إلى آخخ، تبعًا لسجسػعة مغ الستغيخات والعػامل الأشخاص ذوي الإعاقة 

ىػ الاتجاه الدائج في أياـ اليػناف والخوماف؛ ذوي الإعاقة والسعاييخ؛ فقج كاف التخمز مغ الأشفاؿ 
اوية، باعتبارىع أفخادًا غيخ صالحيغ لخجمة السجتسع. أما في الػقت الحي ضيخت فيو الجيانات الدس

فقج كانت الخعاية والسعاممة الحدشة ىسا الاتجاه الدائج؛ إذ حزّت الجيانات الدساوية عمى معاممة 
اد عبجايات القخنيغ الدادس عذخ والدابع عذخ  معبذكل إنداني. ولكغ الأشخاص ذوي الإعاقة 

أف نادت  الاتجاه الدمبي في معاممة السعاقيغ، وبقي الحاؿ كحلظ حتى القخف الثامغ عذخ، إلى
بحوي وتعميسيع؛ حيث بجأ الاىتساـ الأشخاص ذوي الإعاقة حخكات الإصلبح بزخورة حساية 

في القخف التاسع عذخ في فخندا، ثع امتج إلى عجد مغ الجوؿ، وكانت فئات الإعاقة الإعاقة 
لحخكية وا الحىشيةالبرخية والدسعية ىي أولى الفئات التي حطيت بالاىتساـ، ثع تمتيا فئات الإعاقة 

 (.3956؛ جسعة، 3953)محمد والديج، 
 ا( مميػف فخد مرابً 61تػجج الإعاقة البرخية لجى عجد كبيخ مغ سكاف العالع، حيث يػجج )و 

عاـ  لكف البرخ( مميػف فخد مغ ضعاؼ البرخ. كسا أضيخ السعيج الجولي الكشجي 521بالعسى، و)
  .(Yampolsky et al., 2008)( ألف فخد مرابٍ بالإعاقة البرخية 499أف ىشاؾ ما يديج عغ ) 3996

كسا وجج مغ بيانات أخخى أف عجد الأفخاد السرابيغ بالإعاقة البرخية السدمشة الذجيجة يدداد لجى 
 .(Garnefski et al., 2010) كف البرخ( مميػف فخد مرابٍ ب21)ا، مشيع ( مميػنً 549أكثخ مغ )

لجييع إعاقة  مميػف فخد (311( أف ىشاؾ )3959كحلظ أقخت مشطسة الرحة العالسية عاـ )
فخد ( مميػف 20( مميػف فخد مغ ضعف البرخ، و)364برخية في أمخيكا اللبتيشية؛ إذ يعاني )

 (Furtado et al., 2012).كف البرخمرابٍ ب
حػؿ  Muhammad et al., (2011)كسا تبيغ مغ خلبؿ الجراسة التي قاـ بيا "محمد وزملبؤه" 

( مذاركًا 6161ندب انتذار الإعاقة البرخية في ولاية "سػكػتػ" بشيجيخيا عمى عيشة مكػنة مغ )
في كمتا العيشيغ كانت  كف البرخمغ جسيع الأعسار مغ الحكػر والإناث، أف ندبة انتذار 

%( أعمى مغ ندبة انتذاره لجى 395لجى الحكػر ) كف البرخبيشسا كانت ندبة انتذار ، %(590)
 %(. 594الإناث )
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التي قاـ  3955إلى عاـ  3999بيشسا وُجج مغ خلبؿ التقاريخ الاجتساعية التي تست مغ عاـ 
 ة والجدئيةالكميأف الإعاقة البرخية  Ulldemolins et al., (2012)بسخاجعتيا "أولجيسػليشد وزملبؤه" 

أكثخ انتذارًا لجى الإناث، كسا وُجج أف السدتػى الاجتساعي الاقترادي متسثلًب في الجخل والتعميع 
السختفعيغ والػضيفة يختبط عكديًّا بانتذار الإعاقة البرخيّة والعسى، ووُجج أيزًا أف العخؽ والتبايشات 

 Finger & Scholl (2013)جيخ وسكػؿ" الجغخافية ارتبصتا بالإعاقة البرخية؛ حيث وجج كلٌّ مغ "فش
مغ خلبؿ بحثيسا عغ انتذار الإعاقة البرخيّة في البلبد مختفعة الجخل )متزسشة أوربا الغخبية 
وأمخيكا الذسالية واستخاليا( أف انتذار الإعاقة البرخية في ىحه البلبد أقل بكثيخ مغ انتذارىسا في 

فعة الجخل، البلبد مشخفزة ومتػسصة الجخل، كسا وجج أف معطع أسباب انتذارىسا في البلبد مخت
 أسبابٌ مختبصةٌ بالتقجـ في العسخ.

في مرخ والػشغ  الأشخاص ذوي الإعاقة البرخيةأما عغ حجع الإعاقة البرخية وواقع 
ذوي الإعاقة العخبي، فقج أوردت ىيئة الرحة العالسية في عجد مغ التقاريخ الرادرة عشيا أف عجد 

 انتذار الإعاقة البرخيةدسة، وأف ندبة ( مميػف ن191في مشصقة الذخؽ الأوسط يبمغ ) البرخية
%( مغ عجد الدكاف، وتُعَج 991( فخد في "جسيػرية مرخ العخبية" أي )599999( لكل )19تبمغ )

 (.541 ،3990، وآخخوف عبج الله ىحه الشدبة أعمى ندبة في العالع )
الإعاقة البرخية إلى أف  3993ويذيخ التقخيخ الدشػي الأوؿ للئعاقة في الجوؿ العخبية عاـ 

تأتي في السختبة الخابعة مغ حيث ندبة الإصابة بيا بالشدبة لباقى الإعاقات في الجوؿ العخبية، 
وتأتي "تػنذ" في السختبة الأولى بيغ الجوؿ العخبية مغ حيث معجلات الإعاقة البرخية مغ باقي 

؛ إذ تحتل السختبة الثانية %(، ثع تمييا "سمصشة عساف"5294الإعاقات؛ حيث ترل فييا الشدبة إلى )
%(، ثع 091%(، ثع "فمدصيغ" )5991%(، تمييا "البحخيغ" )5390بالشدبة للئعاقة البرخية )

%( مغ مجسل الإصابة بالإعاقات في الػشغ العخبي )أبػ 196%( ثع "الأردف" )195"الدػداف" )
    .(02-03، 3994وعلبء الجيغ،  ،؛ كفافي514 ،3993الحدغ، 

 : سةمذكمة الجرا
تترف مخحمة السخاىقة بالتغيخات الشفدية والاجتساعية التي تؤثخ عمى علبقات السخاىقيغ 

الإعاقات  ي وربسا يخبخ السخاىقػف ذو ، بالأفخاد الآخخيغ السحيصيغ بيع والبيئة الاجتساعية بػجو عاـ
ذوي غيخ مغ صعػبات خاصة في ىحه السخحمة مغ حياتيع، فيع يفكخوف كثيخًا فيسا يعتقجه أقخانيع 

. وبحلظ يتدايج الاىتساـ بالعلبقات بيغ (Kef, 1999, 29)، ويذعخوف أنيع مختمفػف عشيع الإعاقة
الذخرية أثشاء مخحمة السخاىقة بدبب تشػع علبقات السخاىقيغ بأقخانيع وعائلبتيع والأفخاد الآخخيغ 

 .(Colarossi, 2001)السحيصيغ بيع 
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تسثل الإعاقة البرخية خبخة صجمية لسعطع الأفخاد؛ حيث يكػف ليا تأثيخ كبيخ عمى مختمف 
نػاحي حياتيع، وكثيخًا ما يراحبيا عجيج مغ السذكلبت التي يتعخض ليا الفخد أثشاء مسارستو 

؛ وذلظ لأف فقجاف البرخ يحخـ الفخد مغ عجد مغ التشبييات التي تؤثخ عمى اليػميةلشذاشات حياتو 
والاجتساعية، وكحلظ يحخمو مغ التستع بسجى واسع مغ الكفاءات التي  والذخريةالشفدية  رالوخ

مغ كثيخ مغ  الذخز ذو الإعاقة البرخيةيتسيد بيا الأفخاد العاديػف، كسا يداىع في معاناة 
السذكلبت التي تؤثخ في شخريتو وتكػيشو الشفدي وفي تػافقو مع السجتسع الحي يعير فيو، كسا 

خ عمى علبقاتيع مع شخكاء الحياة والعائمة والأصجقاء خاصة لجى بعس الأفخاد الحيغ يججوف يؤث
 ,Lee, Brennan؛ 3994 ؛ مػسى،3992صعػبة في إقامة علبقات مع السبرخيغ )حديغ، 

2006; Stephens, 2007; Talbertkipasa, 2008; Yampolsky et al., 2008; Khurshid & 

Malik, 2011; Finkova, et al., 2014). 
 الأشخاص ذوي الإعاقة البرخيةوتذيخ نتائج الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ إلى أف 

يغمب أف تديصخ عمييع مذاعخ الجونية، والقمق، والرخاع، وعجـ الثقة بالشفذ، والذعػر بالاغتخاب، 
وانعجاـ الأمغ، والإحداس بالفذل، والإحباط، وانخفاض تقجيخ الحات، واختلبؿ صػرة الجدع، 

الانتساء لمسجتسع مغ والشدعة الاتكالية، وىع أقل تػافقًا شخريًّا واجتساعيًّا، وتكبلًب للآخخيغ، وشعػرًا ب
السبرخيغ، كسا أنيع أكثخ انصػاءً واستخجامًا لمحيل الجفاعية في سمػكيع؛ كالكبت والتبخيخ 
والتعػيس والاندحاب، كسا أنيع أكثخ عخضة مغ السبرخيغ للبضصخابات الانفعالية ولمذعػر 

 (.212 ،3991باليأس نتيجة القمق مغ السدتقبل والشطخة الدمبية نحػ الحات )القخيصي، 
 والحيغ بالإعاقة البرخية الكمية والجدئية السرابيغ الأشخاص عجد قُجر ،3939 عاـ وفي

. التػالي عمى مميػنًا 301و مميػنًا 6292 بػ الذجيجة أو الستػسصة الإعاقة البرخية مغ يعانػف 
 يؤدي مسا الحياة نػعية عمى يؤثخ أف يسكغ الإعاقة البرخية أف الدابقة بعس الجراسات وأفادت

 السخاجعات فقج أفادت. والاكتئاب بالقمق كالإصابة والعقمية، الرحة الشفدية اضصخابات إلى
 الأشخاص ذوي الإعاقة البرخية لجى الاكتئاب أعخاض انتذار معجؿ أف السشيجية ليحه الجراسات

 .(Bouguiyoud et al., 2022) لجييع القمق معجلات في زيادة وأف ىشاؾ ،%66و 56 بيغ يتخاوح
 للئصابة عخضة أكثخ ىع الإعاقة البرخية الكمية والجدئية مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد أف كسا تبيغ
  (Varadaraj, Friedman & Swenor, 2021). بالسبرخيغ مقارنة بالاكتئاب

مغ  (06)مغ ة مكػنة عيشعمى أجخيت التي  Davey et al., (2020)وفي دراسة دافي وزملبئو 
كانػا جسيعًا مغ الحكػر. ، و سشة (39-52ي ليع مغ )السجى العسخ تخاوح  ،البرخيةذوي الإعاقة 

يعانػف مغ الاكتئاب بجرجات متفاوتة. وكاف السطيخ الشفدي الأكثخ شيػعاً  (%5291تبيغ أف )
 %(.  6491بيشيع ىػ القمق )
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إلى معخفة مجى انتذار التي ىجفت  Bakhla et al., (2023) وزملبئودراسة بخلب  ومغ خلبؿ
( دراسة مغ 52ذوي الإعاقة البرخية، وذلظ مغ خلبؿ مخاجعة ) والسخاىقيغالاكتئاب بيغ الأشفاؿ 

تبيغ أف مذاركًا، ( 133)مغ  تتكػنالتي و  لجييع،مجى انتذار الاكتئاب  بحثتالجراسات التي 
 (%56)كاف  رخيةمغ ذوي الإعاقة البمعجؿ انتذار الاكتئاب بيغ الأشفاؿ أو السخاىقيغ 

أضيخت خسذ دراسات تعبخ عغ التػزيع بيغ الجشديغ أف معجؿ الانتذار كسا فخدًا(،  521/133)
عمى التػالي، لمحكػر  (%51904)و (%4911)التخاكسي للبضصخابات الاكتئابية السذخرة كاف 

 .( مغ السذاركيغ554( والإناث )ف = 350)ف = 
، فإنيا تتدع ضيػر القمق والاكتئابمغ أكثخ الفتخات التي يُحتسَل فييا  السخاىقةفتخة وكسا تُعَج 

وتصػيخ  الانفعاليةيي فتخة تتسيد بالتحجيات فبذكل كبيخ،  الانفعالاتتصػر ميارات تشطيع ب أيزًا
 إدارة وقج اتفقت الجراسات عمى أف ميارات. (Young, et al., 2019) الجوائخ العربية التشطيسية

 بشاء، بذكل سمػكيع وتػجيو السشاسبة، غيخ الجوافع بكبح والسخاىقيغ للؤشفاؿ حتدس العػاشف
 مغ أفزل بذكل قبػليع يتع وأف معيا، والتكيف الججيجة والأشياء والأشخاص البيئات واستكذاؼ

 . (Sabatier et al., 2017)أقخانيع  قبل
 بسجسػعة وتجخيبيًا نطخيًا مختبصة الانفعالات تشطيع في الرعػبات كانت أخخى، ناحية مغ
السخجرات(، وإصابتيع  وتعاشي الستعسج، الشفذ مثل: إيحاء) التػافكية غيخ الدمػكيات مغ متشػعة

والاكتئاب(  والقمق، الحجية، الذخرية واضصخاب الرجمة، بعج ما اضصخاب مثل:)بالأمخاض الشفدية 
(Young et al., 2019; Weiss et al., 2015)حجدت دراسات التقخيخ الحاتي الارتباشات القػية  ، وقج

 الاستقلبلية لديادة ، نطخًاالسخاىقيغلجى قمق والاكتئاب كل مغ الو  الانفعالاتبيغ خمل تشطيع 
 لتشطيع خاصة حاجة السخاىقيغ لجى يكػف  فقج بالصفػلة، مقارنة السخاىقة فتخة خلبؿ الججيجة والستصمبات
 الرحة بسذاكل الإصابة لخصخ يعخضيع قج بحلظ الكياـ في والفذل ت،لمزغػشا استجابةً  انفعالاتيع

 القمق بخصخ يتعمق فيسا معقجة أجداء مغ ميسًا جدءًا الانفعالات تشطيع يكػف  قج وبالتالي،. الشفدية
 .(Young et al., 2019) والاكتئاب
 ضيػر كيفية حػؿ الشطخيات في أساسيًا أمخًا السخاىقة مخحمة في الانفعالات تشطيع اختلبؿ ويُعج
 الانفعالات تشطيع عمى القجرة انخفاض أف إلى الشطخيات ىحه وتذيخ. والاكتئاب القمق اضصخابات

 تشطيع عمى القجرة انخفاض أف حيغ في والاكتئاب، القمق مغ كل في شائع أمخ الستدايج الدمبية
 التجخلبت مغ العجيج وتتزسغ. تئابيةالاك بالاضصخابات ارتباشًا أكثخ يكػف  قج الإيجابية الانفعالات

 تشطيع عمى القجرات تحديغ إلى تيجؼ سمػكية أو معخفية استخاتيجيات والاكتئاب لمقمق الشفدية
 .(Young et al., 2019) الانفعالات

يعاني ما يقخب مغ نرف السخاىقيغ مغ أعخاض الاكتئاب أو العجوانية التي تزعف كسا 
قج تؤدي تجخبة السذاعخ الرعبة الذجيجة والرعػبات في فأدائيع في مخحمة ما مغ مخحمة السخاىقة. 



 الانفعال في التنبؤ بمظاهخ القمق والاكتئاب لجى المخاهقين من ذوي الإعاقة البرخية.دور صعهبات تنظيم 
 

256 
 

 روتشبخغ" دراسةالاكتئابية والعجوانية. وكذفت نتائج  الأعخاضإلى ضيػر ىحه  الانفعالاتتشطيع ىحه 
أنو إذا عانى السخاىق مغ حدف أو غزب أعمى مغ السعتاد في يػـ معيغ، فإنو يعاني لبؤه" وزم

صعػبات تشطيع تػسط كسا أيزًا مغ أعخاض اكتئابية أو عجوانية أعمى مغ السعتاد، عمى التػالي. 
واجو السخاىقػف الحيغ لجييع غزب أعمى صعػبات أكبخ في فقج  ،ىحه الارتباشات وأدار الانفعالات

إذا كاف حدف السخاىقيغ و تشطيع غزبيع، مسا أدى إلى ضيػر أعخاض عجوانية أعمى )تأثيخ وسيط(. 
أعمى مغ السعتاد في يػـ معيغ، فإف أعخاض الاكتئاب لجييع تكػف أكثخ شجة مغ السعتاد إذا كانػا 

ئج في يعانػف أيزًا مغ صعػبات أعمى مغ السعتاد في تشطيع الحدف )تأثيخ معتجؿ(. وتداىع الشتا
فيع كيفية تأثيخ العػاشف عمى الاضصخاب العقمي بذكل يػمي لمسخاىقيغ، وتؤكج عمى أىسية فحز 

 .(Rothenberg et al., 2019)السخاىقيغ  انفعالات
ا ػػً مخاىق( 364) عمى Gonçalves et al., (2019)خيغ ػوآخ غػندالفيذة ػػػومغ خلبؿ دراس

سشة، تبيغ مغ  (56إلى  55وتخاوح السجى العسخي ليع )مغ  ،(511=  الإناث؛ 534=  الحكػر)
( تشطيع الانفعالات ستخاتيجياتلا السحجود الاستخجاـوخاصة ) صعػبات تشطيع الانفعالاتأف الشتائج 

بأعخاض الاكتئاب بقػة أكبخ لجى  ضبط الانجفاعصعػبات  طارتبكسا تبيغ ا ،تشبأت بأعخاض الاكتئاب
 .بالحكػرمقارنة  الإناث

بجءًا مغ مخحمة السخاىقة السبكخة وحتى مخحمة ات دراس تبيغ مغ عجةبالإضافة إلى ذلظ، 
باضصخاب الاكتئاب بسعجؿ ضعف عجد  الإناثيتع تذخيز عجد مغ أنو ، السخاىقة الستأخخة
مدتػيات أعمى مغ أعخاض الاكتئاب خلبؿ فتخة السخاىقة السبكخة.  الإناثتطيخ الحكػر، حيث 
 كانت، حيث الشػعأشارت الجراسات إلى أف الاستجابة قج تختمف حدب فقج ظ، ذل بالإضافة إلى

واستخجاـ مختمف لبعس الانفعالي، ، وزيادة التعبيخ الانفعاليقجر أكبخ مغ التفاعل  عمى الإناث
 .(Gonçalves et al., 2019) بالحكػرمقارنة  التشطيعاستخاتيجيات 

 بيغ الارتباط التي ىجفت إلى فحز Zafar et al., (2021) ومغ خلبؿ دراسة ضفخ وزملبئو
 شالب (5199) مغ مكػنة السخاىقة لجى عيشة مخحمة في الشفدية والأمخاض الانفعالات تشطيع خمل

سشة بستػسط عسخي  (50–53) بيغ أعسارىع تخاوحت مسغ (إناث %19) مخاىق باكدتاني
 في وأكثخ الػضػح الانفعالي، في درجةأقل  الإناث أف الشتائج ( سشة، تبيغ مغ51991±5966)

 الانفعاؿ السػجو التقبل، أما عجـ في وأكثخ الاستخاتيجيات درجة في فكانػا أقل الحكػر الانجفاعية، أما
 القمق مغ وكل الانفعالات تشطيع صعػبات بيغ فيو، كسا تبيغ وجػد ارتباشات فخوؽ  فلب اليجؼ نحػ

 الإناث. لجى أقػى  أف ىحه الارتباشات كانت الاعتبار في الأخح مع والإناث، الحكػر لجى والاكتئاب

 : أسئمة الجراسة
 : في ضػء ما سبق، تتحجد مذكمة الجراسة في الأسئمة التالية
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ىل تػجج علبقة بيغ صعػبات تشطيع الانفعاؿ وكل مغ مطاىخ القمق والاكتئاب لجى السخاىقيغ  - 5
 )ذكػرًا وإناثًا( ؟ ذوي الإعاقة البرخية

ذوي ىل تديع صعػبات تشطيع الانفعاؿ في التشبؤ بسطاىخ القمق والاكتئاب لجى السخاىقيغ  - 3
 )ذكػرًا وإناثًا( ؟ الإعاقة البرخية

في كل مغ صعػبات تشطيع  مغ ذوي الإعاقة البرخيةىل تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث  - 2
 الانفعاؿ ومطاىخ القمق ومطاىخ الاكتئاب ؟

 : مبخرات الجراسة
حيث تذيخ مخاجعة  ،مغ غيخىعبيغ الأشخاص ذوي الإعاقة البرخية أكثخ شيػعًا ج القمق عَ يُ  - 5

الجراسات الدابقة إلى أف ىؤلاء الأشخاص يعانػف مغ أعخاض القمق السدمشة. وعمى الخغع مغ 
حجد يػضح أسبابيا، ولا يلا  الإنتاج العمسيأىسية الطاىخة السحكػرة وعػاقبيا الدمبية، إلا أف 

 ىؤلاء، والأىع مغ ذلظ أنيا لا تقجـ تػصيات لسشع حجوث القمق لجى مختمف جػانب السذكمة
الأشخاص. ومغ أجل فيع شبيعة القمق، مغ السيع معخفة السديج عغ أسبابو وعػاقبو عمى 

ذوي الإعاقة الرحة، سػاء عمى السدتػى البيػلػجي الشفدي الاجتساعي. وبالشدبة للؤشخاص 
، وبالتالي فإف ، البرخية فقج يعتسج ىحا عمى ضخوؼ معيشة يػاجييا ىؤلاء الأشخاص كل يػـ

 .(Binder et al., 2018) مفيػـ القمق لجى ىحه السجسػعة مغ الأشخاص يتصمب دراسة مشفرمة
لع تتشاوؿ الجراسات الدابقة حػؿ مفيػـ تشطيع الانفعاؿ لجى السخاىقيغ الأسػياء، الإشارة إلى  - 3

 .ذوي الإعاقة البرخيةالسفيػـ والرعػبات فيو لجى شبيعة ىحا 

فيع شبيعة العلبقة بيغ الرعػبات في تشطيع الانفعاؿ وحجوث كل مغ القمق والاكتئاب لجى  - 2
 )ذكػرًا وإناثًا(. ذوي الإعاقة البرخيةالسخاىقيغ 

 : مفاهيم البحث والنماذج النظخية المفدخة
تشطيع الانفعاؿ، والقمق، والاكتئاب، والإعاقة سيتع عخض مفاليع البحث، وىي: صعػبات 

 البرخية، والشساذج الشطخية السفدخة ليا، وذلظ عمى الشحػ التالي:
 : : صعهبات تنظيم الانفعال أولًا 

 إلى يذيخ والحي( 3951) جخوس يقتخحو الانفعالي لمتشطيع استخجامًا الأكثخ التعخيفات أحج
 السذاعخ ىحه يخبخوف  ومتى انفعالاتيع، عمى الأشخاص خلبليا مغ يؤثخ التي العسميات جسيع"

 . (Through: Sanchis-Sanchis et al., 2020) "عشيا ويعبخوف  يختبخونيا وكيف
كسا عخّؼ ثػمبدػف تشطيع الانفعاؿ بأنو "العسميات الخارجية والجاخمية السدئػلة عغ مخاقبة 

قتيا وشجتيا، وذلظ مغ أجل تحقيق أىجاؼ الفخد ردود الفعل الانفعالية وتقييسيا وتعجيميا، بشاءً عمى و 



 الانفعال في التنبؤ بمظاهخ القمق والاكتئاب لجى المخاهقين من ذوي الإعاقة البرخية.دور صعهبات تنظيم 
 

258 
 

(Thompson, 1994) .تكامميًا ترػرًا( 3996) وروميخ جخاتد اقتخح التعخيف، ىحا عمى وبالاعتساد 
 وفيسيا وقبػليا، بالعػاشف الػعي يتزسغ الأبعاد متعجد بشاء باعتباره البمػغ مخحمة في العػاشف لتشطيع
 تجخبة عشج اليجؼ نحػ مػجية سمػكيات في والانخخاط الانجفاعية، الدمػكيات في التحكع عمى والقجرة

العاشفية  الاستجابات شجة لتعجيل لمسػقف السشاسبة للبستخاتيجيات السخف  والاستخجاـ الدمبية، السذاعخ
 ىحه مغ أي في العجد يعتبخ ذلظ، مغ العكذ وعمى. تسامًا السذاعخ عمى القزاء مغ بجلاً  ومجتيا،

 تشطيع صعػبات مكياس أف مغ الخغع عمى. الانفعالات تشطيع صعػبات عمى مؤشخًا السجالات
 مكياس في الرعػبات السثاؿ، سبيل عمى) ترػرىسا عمى بشاءً  ورومخ جخاتد شػره الانفعالات الحي

 عمى الأوؿ السقاـ في الإجخاء ىحا يخكد قػي، تجخيبي دعع عمى حرل قج( الانفعالات تشطيع
 تشطيع خمل احتسالية مباشخ بذكل يتشاوؿ ولا الانفعالية الدمبية الحالات بتشطيع الستعمقة الرعػبات

 ,.Gratz & Roermer, 2004; Weiss et al) الإيجابية لمسذاعخ إشكالية استجابة شكل الانفعالات في

 وروميخ لرعػبات تشطيع الانفعاؿ. وتتبشى الجراسة الحالية تعخيف جخاتد(. 2015
. السػقفيةلتمبية الستصمبات الانفعالي القجرة عمى تعجيل التعبيخ  الانفعالات إلىتشطيع يذيخ 

إذا كاف الذخز فأي مغ ىحه السكػنات.  اختلبؿ الانفعالات عشجتحجث الرعػبات في تشطيع و 
، فقج يؤدي ذلظ إلى ضعف نفدي اجتساعي. الانفعالاتيعاني مغ صعػبات مدتسخة في تشطيع 

وىحا صحيح بذكل خاص في مخحمة السخاىقة السبكخة. بجءًا مغ مخحمة السخاىقة السبكخة، يػاجو 
الذباب مجسػعة مغ التغيخات الجدجية السختبصة بالبمػغ )عمى سبيل السثاؿ، زيادة اليخمػنات 

سبيل السثاؿ، زيادة أىسية الأقخاف مقابل  الجشدية، وتغيخات الجدع( والتغيخات الاجتساعية )عمى
 .   (Gonçalves et al., 2019) القمق والاكتئابشخريات الػالجيغ( التي تدبب 

 : لرعهبات تنظيم الانفعالات المفدخة ةالنظخيالنماذج 
 : Gross Model   جخوس نمهذج [3]

 مختمفة لاستخاتيجيات تصبيق أنو عمى الانفعالات تشطيعافتخض جخوس نسػذجًا ترػر فيو 
 السػاقف أو الانفعالات مع التفاعل مغ مختمفة درجات عمى تشصػي  والتي ،الانفعالات لتشطيع

 عمى تعتسج مختمفة أساليب استخجاـ يعشي الانفعالات تشطيع أف بسا أخخى، ناحية ومغ الانفعالية.
الانفعالات،  لتشطيع استخاتيجيتيغ تفعيل السسكغ فسغ ،الانفعالات إنتاج عسمية في والتػقيت السخحمة

 تخكد استخاتيجية عمى أنو التعبيخي  ويُعخؼ القسع. 3السعخفي التقييع وإعادة ،5التعبيخي  القسع: ىسا
 أو قسع عمى تشصػي  لأنيا التكيف، عمى قادرة غيخ أنيا عمى إلييا يُشطخ ما غالبًا الاستجابة عمى
 تجخبتيا عمى التحايل دوف  السدتسخة الدمبية الانفعالات والفديػلػجية الدمػكية التعبيخات تقميل

                                                           

(1)  Emotional Suppression.  

(2)  Cognitive Rappraisal. 
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 عمى تخكد التي الانفعالات تشطيع استخاتيجية السعخفي، فيي التقييع الفخد. أما إعادة قبل مغ الجاخمية
 لمسعالجة الأولية السخاحل في تتجخل لأنيا تكيفية، أنيا عمى إلييا يُشطخ ما غالبًا والتي الدػابق

 الانفعالات تصػر مشع وبالتالي للبنفعاؿ، السثيخ السػقف وتفديخ الإدراؾ تعجيل شخيق عغ الانفعالية
 تػليج خصػات مغ خصػة كل في الأشخاص بيا يترخؼ التي الصخؽ  تشطيع أيزًا. ويسكغ الدمبية

 والتغييخ وتحػيل الانتباه، السػقف، وتعجيل السػقف، اختيار: خصػات، ىي خسذ الانفعالات في
 .Gross,2015)الاستجابة ) وتعجيل السعخفي،

 :  Thompson Model  نمهذج ثهمبدـهن  [2]

أوضح ثػمبدػف أف التشطيع الانفعالي يتزسغ تعديد الاستثارة الانفعالية وكحلظ مشعيا أو 
إضعافيا، وأف السيارات السصمػبة لتشطيع الانفعاؿ تشسػ مغ خلبؿ تجخلبت الآخخيغ في الصفػلة، 

أي  –جيجًا كبيخًا في مخاقبة وتفديخ وتعجيل الحالات الانفعالية لأبشائيع الرغارفالسخبػف يبحلػف 
إنيع يشطسػف انفعالاتيع، ومع نزج الأبشاء يدتخجـ الػالجاف التجخلبت السباشخة وكحلظ 
الاستخاتيجيات غيخ السباشخة )مثل تػجيو بجائل الاستجابة( ليذ فقط لمحفاظ عمى الرحة الانفعالية 

وإنسا أيزًا لتيحيب الانفعالات بسا يتػافق مع التػقعات الثقافية الستعمقة بالسذاعخ والتعبيخ للؤشفاؿ، 
ويتكػف نسػذج تشطيع الانفعالات لثػمبدػف مغ سبع عسميات رئيدة ىي: العػامل العربية  عشيا.

الجاخمية9 العزػية، وعسميات الانتباه، وتفديخ الأحجاث السثيخة، وتشطيع الإشارات الانفعالية 
واستخجاـ مرادر السػاجية، وتشطيع الستصمبات الانفعالية لمسػاقف السذابية، واختيار بجائل 

 ،  (.3951الاستجابة التكيفية )مطمػـ

 :  1نمهذج خمل تنظيم الانفعال لمقمق [1]

 الأبػة متغيخات تختبط خلبليا مغ التي الآلية الانفعاؿ ىػ تشطيع خمل ىحا الشسػذج أف يفتخض
ليحا  الأولي في دراستيع الجعع السدار تحميلبت نتائج وتػفخ. والانفعالية بالقمق السداجية والأمػمة

 وتػسط والقمق الدمػكي الكف بيغ العلبقة كامل الانفعاؿ بذكل تشطيع خمل تػسط الشسػذج، حيث
 .(Suveg et al., 2010) الانفعالية والأسخية القمق وكل مغ البيئة بيغ العلبقة في جدئيًا

 :  6والقمق المداج الانفعال لاضظخابات تنظيم خمل نمهذج [4]

 إلى يؤدي الاستعجاد السػجػد لجى الفخد، مع بالتدامغ السثيخ، الحجث أف الشسػذج ىحا يفتخض
 نتيجة ىي والقمق السداج لو، وأف اضصخابات الانفعالي الأسمػب عمى اعتسادًا إيجابي، أو سمبي تأثيخ
الإيجابي. فيحا الشسػذج  التأثيخ في القرػر أوجو جانب إلى الدمبي، لمتأثيخ السذاعخ تشطيع لخمل

 في رئيدية مداىسة كعػامل الانفعالية والتجخبة الانفعالية، والأساليب الانفعالات، يتزسغ تشطيع
                                                           

(3)  The Emotion Dysregulation Model of Anxiety.   

(4)   Emotion Dysregulation Model of Mood and Anxiety Disorders. 
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 التشطيع، وعجـ الاضصخاب، بيغ إيجابية فعل ردود حمقة إنذاء والقمق، حيث يسكغ السداج اضصخابات
ىحا  لحلظ يفتخض. تغييخىا يرعب مدمشة حالة إلى يؤدي مسا الانفعالي، والأسمػب الدمبي، والتأثيخ
 خمل استيجاؼ(  أ ) خلبؿ مغ تتع والقمق السداج اضصخابات لعلبج فاعمية الصخؽ  أكثخ أف الشسػذج
 الدمبي التأثيخ تقميل( ب)و تشطيع الانفعالات التكيفية، استخاتيجيات تعديد خلبؿ مغ الانفعالات تشطيع
. ويتبشى (Hofmann et al., 2012) التكيفية العاشفية الأنساط تعديد( ج)و الإيجابي، التأثيخ وزيادة

 ل الاىتساـ والعلبقة فيسا بيشيا.البحث الخاىغ ىحا الشسػذج، لأنو يتزسغ الستغيخات الثلبثة مح

 : قــمـ: الق ثانيًا
 عاـ غامس غيخ سار بالتػجذ والخػؼ والتحفد والتػتخ،يذيخ القمق عمى أنو "شعػر 

مرحػب عادة ببعس الاحداسات الجدسية خاصة زيادة نذاط الجياز العربى اللب ارادى، ويأتى 
فى نػبات متكخرة مثل: الذعػر بالفخاغ فى السعجة أو الدحبة فى الرجر أو ضيق فى التشفذ أو 

وتتبشى الجراسة  (.526، 3990 الحخكة.. إلخ" )عكاشة،الذعػر بشبزات القمب أو الرجاع أو كثخة 
 الحالية ىحا التعخيف.

 : لمقمقالنظخيات المفدخة 
 : ، ومغ ىحه الشطخياتالشطخيات التي فدخت القمق تعجدت

 : النظخيات الدمهكية القمق [3]

فدخ أصحاب الدمػكيػف التقميجيػف أف القمق تعمع خاشئ حجث خلبؿ الخبخات الساضية لمفخد، 
أصحاب السجرسة الدمػكية أما ومغ السسكغ اعادة تعميع الفخد سمػكاً ججيجاً أفزل وأكثخ تػافقاً، 

ة، أف القمق استجابة مكتدبة قج تشتج عغ القمق العادى تحت ضخوؼ أو مػاقف معيش وف يخ فالججيجة 
وبشاء عمى ذلظ، فإف الشطخيات الدمػكية (. 63 ،3996 ثع يتع تعسيع الاستجابة بعج ذلظ )الجدائخي،

افتخضت أف القمق يشتج مغ الإحباط أو الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الفخد؛ فبسجخد السخور 
ػاقف أخخى بخبخة )سارة أو مؤلسة( فإنيا تتحػؿ إلى استجابة مذخوشة تختبط عغ شخيق التعسيع بس

 .(3933، قاعػد، و نػارأقل إحباشًا وإحجاثًا لمزغط الشفدي )مغ خلبؿ: 

 : النظخيات المعخفية [2]
افتخضت أف التعخض لمخبخات الدمبية السبكخة يسكغ أف يتدبب في إدراؾ السخاىقيغ لمعالع 

وتخكيدىع عمى باعتباره مكاف مخيف، مسا قج يتدبب في انخخاشيع في لػـ الحات برػرة أسخع، 
، ويديجوف مغ السعارؼ الدمبية حػؿ الأحجاث ويقممػف مغ تقجيخىع الجػانب الدمبية للؤحجاث

 .(3933، قاعػد، و نػارلقجراتيع عمى مػاجية التيجيج )
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 : Depression : الاكتئاب ثالثًا
 : تعخيف الاكتئاب

انفعالية تتسثل في كخالية "احجي مذكلبت السداج الػججانية لو جػانب  بأنو الاكتئابيُعخؼ 
الحات التي قج ترل إلى الانتحار، وجػانب معخفية تتسثل في انخفاض تقجيخ الحات واضصخاب 

، ى الحاكخة وتػقع الفذل وعجـ القجرة عم التخكيد، وجػانب بجنية تتسثل في اضصخاب الذيية والشػـ
لية ىحه التعخيف لاشتسالو عمى وتتبشى الجراسة الحا (.3959والبكاء وتشاقز الصاقة" )البخزنجى، 

 جسيع مطاىخ الاكتئاب.
بأنو "خبخة عجـ الدعادة أو الكجر، وقج يتزسغ مذاعخ الحنب وفقجاف  الاكتئابيُعخؼ كسا 

  (.551، 3994عبج الكخيع، و  )يػسف "الكيسة، وفتػر اليسة واللبمبالاة
 : النظخيات المفدخة للاكتئاب

الاكتئاب، ومغ ىحه الشطخيات: الشطخيات الدمػكية، والشطخية فدخت عجيج مغ الشطخيات  فقج
الكيسيائية الحيػية للبكتئاب، والشطخية السعخفية، ونطخية العلبج العقلبني الانفعالي، ونطخية العجد 

 ، وفيسا يمي تفريلًب ليحه الشطخيات:السكتدب
 :الدمهكية  النظخيات [3]

عسمية التجعيع لمدمػؾ، وقج اعتبخوا أف وجػد  الاكتئاب عمى أنو فقجافوصفت ىحه الشطخية 
الاكتئاب يقل بالتجرج عغ شخيػق التػجعيع الإيجػابي لمدػمػؾ، كسا أكجوا عمى أف الاكتئاب ىػ عجـ 
كفاية السجعسات لمدمػؾ، واعتبخوا الاكتئاب انصفاء يتزح مع نقز التجعيع ويدتشتج مػغ خػلبؿ 

  (.62، 3954، مػسى، 53، 3954ل، ضػعف الأدوار التي يؤدييا الفخد )الفح
 :النظخية الكيميائية الحيهية  [2]

تأخخ الاىتساـ بيحا الجانب بدبب نقز السعخفة بفديػلػجية  الاكتئاب عمى أنوفدخت ىحه الشطخية 
ويخى أصحاب ىحه الشطخية أف الػراثة ليا  السخ، وعجـ القجرة عمى دراسة العسميات الجدئية الجقيقة لمسخ.

ف الاضصخاب أجػىخي في الإصابة بالاكتئاب، وخاصة ما أثبتتو دراسات التػائع الستصابقة، و دور 
السداجي الدائج في الأسخة إنسا يكػف أحج السؤشخات الجالة عمى سيادة عشرخ الاكتئاب. كسا أف 

لدمػؾ يسكغ الخبخات الانفعالية الديئة تؤثخ عمى الشذاط الكيسيائي لمسخ، ولحا فإف الأفكار والسذاعخ وا
أف تتغيخ نتيجة حجوث تغيخات كيسيائية في السخ. ومغ خلبؿ الشاقلبت العربية ونقز بعس الإفخازات 

 (.3993التي تقػد إلى الاضصخاب السداجي )مثل نقز الديخوتػنيغ( )غانع، 
 :النظخية المعخفية  [1]

افتخض أف الأفكار الآلية الدمبية للؤفخاد تعكذ محتػى و ، Aaron Beckوضعيا "آروف بيظ" 
مخصصاتيع غيخ التػافكية، والتي بجورىا تؤدي إلى إصابتيع بالسذكلبت والاضصخابات الشفدية والتي 
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ويعشي ىحا أف  .(Clark & Beck, 2010; Schniering & Rapee, 2004)مغ بيشيا الاكتئاب 
لحاضخ أو السدتقبل، وإنسا تكسغ السذكمة في نطخة الفخد السذكمة ليدت في الحات أو الساضي أو ا

الدمبية لمحات والآخخيغ والسدتقبل، وىػ ما أشمق عميو بيظ الثالػث السعخفي. ويطيخ الاكتئاب 
نتيجة الأخصاء السعخفية غيخ السشصكية في التفكيخ، والتذػىات التي يقع فييا الأفخاد عشج إدراكيع 

حياتيع اليػمية بالإضافة إلى السخصصات السذػىة )مشرػر، عكاشة،  للؤحجاث التي يسخوف بيا في
3935 ،31 .) 

 : نظخية العلاج العقلاني الانفعالي [4]
أف السعتقجات  ىحه الشطخية مع بيظ، حيث افتخض مغ خلبؿ Abert Ellis تفق ألبخت إليذا

غيخ العقلبنية تقػـ بجور جػىخي في حجوث الاكتئاب، حيث يخى أف إدراؾ الفخد لمسػاقف التي 
  .(Ellis, 1999)يتعخض ليا بصخيقة غيخ عقلبنية، يتختب عمييا ردود أفعاؿ سمػكية وانفعالية 

 :نظخية العجد المكتدب  [5]
بالاكتئاب في ضػء أف مرجر الاكتئاب ىػ صاغ سيمجساف وجية نطخه السعخفية الخاصة 

حالة فقجاف أو التحكع في وسائل التجعيع الدمبي أو الإيجابي السكتدب، وأشمق عمى ذلظ اسع 
 العجد الستعمع، وفيو يذعخ الفخد بالزعف والاستكانة والشطخة التذاؤمية لمسدتقبل.

تيع الخاصة في سشػات ويخى سيمجساف أف الشاس الحيغ يشكخوف عمى أنفديع فخصة ضبط بيئ
 (.3956حياتيع السبكخة يكػنػف أكثخ ميلًب لحالة العجد الستعمع في الخشج )عبجالدلبـ، 

 : : الإعاقة البرخية رابعًا
عُخِّفت الإعاقة البرخية مغ عجة زوايا، مغ الشاحية المغػية، والقانػنية، والصبية، والتخبػية، 

تعخيفًا نفديًّا. ولكششا سشخكد ىشا فقط عمى التعخيف مغ الشاحيتيغ والاجتساعية، والسيشية، ولع تعخؼ 
تعجدت الكمسات التي تدتخجـ في المغة العخبية لمجلالة عمي فمن الناحية المغهية  المغػية والتخبػية؛

مغ لجيو إعاقة برخية، ومغ بيشيا كمسة: الأعسى، والأكسو، والزخيخ، والكفيف؛ حيث إف "العسى"  
كمو، وفي الأزىخي مغ العيشيغ كمتييسا، ويُقاؿ رجل أعسى وامخأة عسياء لسغ كف ذىاب البرخ 

برخه. أما " الأكسو" في التفديخ العسى الحي يػلج بو الإنداف. وتدتخجـ كمسة "الزخيخ" لمجلالة 
عمى مغ أصيب بدػء في نطخه لمجلالة عمى العسى، أما كمسة "الكفيف" فيي تصمق عمي مغ كاف 

؛ إسساعيل، 5011ىػ؛ مجسع المغة العخبية، 155-ىػ429صابة عيشيو )ابغ مشطػر، ل إمبرخًا قب
أما التعخيف القانػني للئعاقة البرخية، فيػ يعخؼ الفخد ذو الإعاقة البرخية الكمية بأنو: (. 3994

( قجـ أو أقل في العيغ الأقػى بعج الترحيح السشاسب، أو 39/399"مغ ترل حجة إبراره إلى )
( 39الخؤية محجودًا بحيث يستج أوسع قصخ لسجاؿ الخؤية إلى مدافة لا تديج عمى )يكػف مجاؿ 

بيشسا يعخؼ السعاؽ برخيًّا مغ الشاحية (.  Ford, 2008; Willis, 2009؛3994درجة" )إبخاليع، 
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الصبية بػصفو: "ذلظ الفخد الحي يفقج الخؤية بالجياز السخرز ليحا الغخض وىػ العيغ؛ حيث يعجد 
الجياز عغ أداء وضيفتو إذا أصابو خمل. وىحا الخمل إما خمل شارئ كالإصابة بالحػادث، أو ىحا 

يعخؼ السعػؽ برخيًّا بأنو: "ىػ  الحيالتعخيف التخبهي  وىشاؾ(. 3991)شقيخ،  خمل خمقي يػلج معو"
ي السػاد الحي تَحُػؿ إعاقتو دوف تعمسو بالػسائل العادية؛ ولحلظ فيػ في حاجة إلى تعجيلبت خاصة ف

ذلظ الفخد الحي لا يدتصيع أف يقخأ يب التجريذ، وفي البيئة السجرسية"، أو ىػ : "التعميسية ، وفي أسال
 ؛3992؛ المقاني والجسل، 3993؛ يػسف، 5003، لذخز والجماشيأو يكتب إلا بصخيقة بخايل" )ا

Bigge et al., 1999; Abu El-Hassan, 2005; Abu El-Hassan, 2006; Wertset al., 2007; 

Panda, 2007; Willis, 2009; Pandey, 2018.) 
في ضػء خسدة محكات رئيدة تشجرج تحتيا فئات  ذوي الإعاقة البرخيةترنيف ويسكغ 

شبقًا لذجة الفقجاف  ذوي الإعاقة البرخيةفخعية، وذلظ عمى الشحػ التالي: السحظ الأوؿ: ترشيف 
شبقًا لػقت حجوث الإعاقة، والسحظ  الإعاقة البرخيةذوي البرخي، والسحظ الثاني: ترشيف 

ذوي شبقًا للؤسباب والعػامل، والسحظ الخابع: ترشيف  ذوي الإعاقة البرخيةالثالث: ترشيف 
ذوي في ضػء الدخعة التي حجث بيا الفقجاف البرخي، والسحظ الخامذ: ترشيف  الإعاقة البرخية
لتمظ السحاور التي تيتع بيا  -فقط  -نعخض ىشا  شبقًا لسػقع الإصابة. وسػؼ الإعاقة البرخية

 الجراسة الخاىشة، وذلظ عمى الشحػ الآتي :
 : طبقًا لذجة الفقجان البرخي  ذوي الإعاقة البرخية: ترنيف  المحك الأول

 : ، ىساذوي الإعاقة البرخيةوتشجرج تحت ىحا السحظ فئتاف فخعيتاف مغ 
وىع أولئظ الأفخاد الحيغ لا يسمكػف الإحداس بالزػء ولا يخوف شيئًا  :الإعاقة البرخية الكمية  - 5

( قجمًا في أقػى العيشيغ بعج إجخاء 39/399عمى الإشلبؽ؛ حيث يقل مجى إبرارىع عغ )
الترحيحات الصبية السسكشة، مسا يدتمدـ معو ضخورة إعجاد بخامج تخبػية ليع تعتسج عمى 

؛ حديغ، 3992تيع عمى التكيف والتػافق )محمد، الحػاس الأخخى كالدسع والمسذ لسداعج
 وىحه الفئة محل اىتساـ البحث الحالي.(. 3992

وىي الفئة التي تدتصيع أف تقخأ الكمسات السكتػبة بحخوؼ كبيخة  :البرخية الجدئيةالإعاقة  - 3
( 39/19أو باستخجاـ الشطارة الصبية أو أي وسيمة تكبيخ، وتتخاوح حجة إبرارىع ما بيغ )

؛ 3991( قجـ في أقػى العيشيغ أو حتى باستعساؿ الشطارة الصبية )شقيخ، 39/399إلى )
 (.3956 متػلي،
 طبقًا لهقت حجوث الإعاقة : الإعاقة البرخية ذوي : ترنيف  المحك الثاني

 ويشجرج تحت ىحا السحظ ثلبث فئات فخعية، ىي :
 .نتيجة العػامل الػراثية، أو أثشاء الحسل، أو أثشاء الػلادة منح الهلادة : ذوي الإعاقة البرخيةفئة  - 5
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وىؤلاء الأفخاد يشالػف حطيع  ،وىػ سغ قبل الإلداـ في سن مبكخة : ذوي الإعاقة البرخيةفئة  - 3
مغ التعميع في معاىج الشػر، ويتجربػف عمى السيغ السشاسبة لطخوفيع الخاصة، وتداعج 
تجييدات معاىج السكفػفيغ والأدوات والػسائل السعيشة عمى استغلبؿ حػاسيع الباقية وتجريبيا، 

ـ السداواة مع وبالتحجيج حاستي الدسع والمسذ؛ فيقفػف في مدتػاىع التحريمي عمى قج
زملبئيع السبرخيغ في السجارس العادية، وىحا يُسَكِّشيع مغ أف يكػف لكل مشيع شخريتو 

 السدتقمة، كسا يُسَكِّشيع مغ مػاصمة تعميسيع إلى أعمى الجرجات العمسية في السجالات الشطخية.
حياتيع  وقج عاش ىؤلاء الأفخاد جدءًا مغفي سن متأخخة :  ذوي الإعاقة البرخيةفئة  - 2

يبرخوف العالع الخارجي، وىحه الفئة تستاز عغ غيخىا مغ الفئتيغ الأولى والثانية بأنيا تستمظ 
خػاشخ وذكخيات وصػرًا ومجركات برخية لحقائق الحياة اليػمية؛ أي أف لجييا مخدونًا أو 

 (.511، 3993رصيجًا برخيًّا يسكشيا الاستعانة بو لترػر الأشياء )أبػ الحدغ، 
يسكغ أف تؤدي إلى الإعاقة البرخية مشح السيلبد وبعجه. وتشقدع ىحه  سباب عجيجةأتػجج 

، العامل الػراثي وتزعالعهامل الجينية الأسباب أو العػامل إلى: عػامل ما قبل الػلادة، والتي مشيا 
 ؛3994؛ سميساف، 3991العخبي، و واختلبؼ العامل الخايديدي، والاضصخابات الكخومػزومية )مػسى 

Mason, 1992 ،) وسػء إصابة الأـ الحامل بالأمخاض التي تتزسغ الظبية الحيهيةوالعهامل ،
، وتعاشييا الكحػليات، وتشاوليا بعس العقاقيخ، وتعخضيا للئشعاع )كفافي وعلبء الجيغ، تغحيتيا
ومشيا : نقز الأكدجيغ، والػلادة السبتدخة، والإصابات وعهامل أثناء عممية الهلادة، (. 3994

ومشيا:  سػء تغحية  ،عهامل ما بعج الهلادة(، و391-394، 3991السيكخوبية أثشاء الػلادة )سميساف، 
والخمج الرجيجي، واليخبذ، والسياؽ، واعتلبؿ  )التخاخػما(، مثل: الخمج الحبيبي، الػليج، والأمخاض

ية الرباغي، اعتلبؿ الذبكية الشاتج عغ الخجاج، والتياب الذبك، و الذبكية الشاتج عغ الدكخي 
جحػظ العيغ، والعسى البرخي، وضسػر العرب البرخي ، و العيغ الكدػلة، و وانفراؿ الذبكية

؛ 3991؛ الخصيب وآخخوف، 3991؛ جلبؿ، 3996؛ الطاىخ، 3992؛ حديغ، 5001)الحجيجي، 
 ;Kenefick, 2002; Hunt & Marshall, 2005; Kirk et al., 2009؛ 3959 ،وآخخوف عبج الله 

Begeer et al., 2014; WHO, 2022.) 
كسا تػجج عػامل أخخى يسكغ أف يؤدي وجػدىا إلى الإعاقة البرخية، مثل: الحػادث 
والإصابات، وإدماف الفخد لمخسػر والسخجرات، ومسارسة بعس العادات الزارة، والإىساؿ في علبج 

صابة في إشار بعس السذكلبت البرخية البديصة، وعػامل انفعالية وفي ىحه الحالة تكػف الإ
 (.  3991؛ عبجالعديد، 5001 الأعخاض الييدتيخية التحػلية )الدخشاوي والرساوي،

 : الجراسات الدابقة
 : يسكغ ترشيف الجراسات الدابقة إلى محػريغ، ىسا
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 .ذوي الإعاقة البرخيةلجى السخاىقيغ  القمق والاكتئاب وعلبقتيسا بتشطيع الانفعاؿ - 5

 .ذوي الإعاقة البرخيةلجى السخاىقيغ تشطيع الانفعالات  - 3

 : ذوي الإعاقة البرخية المخاهقين لجى الانفعال بتنظيم وعلاقتهما والاكتئاب : القمقأولًا 
دراسة عغ  Garaigordobil & Bernarás (2009)  بخناراسو  مغ جارايجػردوبيل كلأجخى 

مفيػـ الحات وتقجيخ الحات وسسات الذخرية والأعخاض الشفدية السخضية لجى السخاىقيغ ذوي 
ليذ لجييع أي مذارؾ  (45) ، مشيعمذاركًا (09)الإعاقة البرخية والسبرخيغ. تكػنت العيشة مغ 

% مغ 1193( شالبًا مسغ يعانػف مغ الإعاقة البرخية )30والسجسػعة الثانية تكػنت مغ ) ،إعاقة
( سشة، وتخاوحت ندبة الصلبب 39-53% مغ الإناث(، وتخاوح السجى العسخي ليع )6691الحكػر، 

الإناث ذوات الإعاقة البرخية أف الشتائج  ت%(. أضيخ 1391الحيغ فقجوا برخىع مشح السيلبد )
 تئاب(. حرمغ عمى درجات مختفعة في الأعخاض الشفدية السخضية السختمفة )والتي مشيا القمق والاك

دراسة بعشػاف مدتػيات الاكتئاب والقمق  Bolat et al., (2011) بػلات وزملبؤه كسا أجخى كل مغ
 وخرائز مفيػـ الحات لجى السخاىقيغ السرابيغ بالإعاقة البرخية الكمية التي حجثت مشح السيلبد.

( مخاىقًا مرابًا بالإعاقة البرخية الكمية يجرسػف في مجرسة متخررة للئعاقة 69شسمت الجراسة )
( مخاىقًا مبرخًا. وكانت كمتا السجسػعتيغ متصابقتيغ مغ حيث العسخ والجشذ والحالة 69البرخية، و)

( سشة. 5951±53913السجسػعتيغ ) تاعسخ السخاىقيغ في كمالاجتساعية والاقترادية. وكاف متػسط 
لا أفادت الشتائج أنو تع استخجاـ قائسة الاكتئاب لجى الأشفاؿ، ومكياس سبيمبخجخ لمقمق لجى الأشفاؿ. 

تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ في درجات الاكتئاب، في حيغ أف مدتػيات القمق لجى السخاىقيغ ذوي 
 الإعاقة البرخية كانت أعمى بكثيخ مقارنة بالسخاىقيغ السبرخيغ.

كتئاب والقمق والتػتخ لجى الادراسة عغ  Panday et al., (2015) بانجاي وزملبؤه ظ، أجخى كحل
ذوي السخاىقات ذوات الإعاقة البرخية الخمكية )مشح السيلبد(. أجخيت الجراسة في مجرستيغ لمصلبب 

 ( شالبة مغ29( شالبة، تكػنت السجسػعة الأولى مغ )49. وشارؾ في الجراسة )الإعاقة البرخية
( سشة، أما السجسػعة الثانية 3992±56902ذوات الإعاقة البرخية اللبتي يبمغ متػسط أعسارىغ )

( سشة. تع استخجاـ 5910±56912( شالبة مبرخة مسغ بمغ متػسط أعسارىغ )29) فتكػنت مغ
. أشارت نتائج الجراسة إلى أف Lovi Bond (1995)لػفي بػنج  أعجهمكياس الاكتئاب والقمق الحي 

    ت الاكتئاب والقمق كانت أعمى بيغ السخاىقات ذوات الإعاقة البرخية مقارنة بالسبرخات.حالا
(، فكانت عغ الاكتئاب لجى عيشة مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة 3939أما دراسة بالرحخاوي )

أنثى(، تخاوح السجى  31ذكخ،  26( معاقًا برخيًا )10البرخية بسجيشة ورقمة والجدائخ. تكػنت مغ )
( سشة. تع استخجاـ مكياس بيظ للبكتئاب )قاـ بتقشيشو بذيخ معسخية عمى 39-54عسخي ليع )ال

 البيئة الجدائخية(، وأضيخت الشتائج أف الحكػر لجييع درجة مختفعة مغ الاكتئاب مقارنة الإناث.
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الشفدية )والتي  السشاعة بيغ العلبقة فحز ( إلى3939دراسة شعباف وعبج العديد ) وىجفت
 بالسشيا، ذوي الإعاقة البرخية السخاىقيغ مغ عيشة لجى والاكتئاب مكػناتيا الزبط الانفعالي(مغ 

 السخحمة وشالبات شلبب مغ( ذكػر 39 إناث، 39) ومخاىقة مخاىقا( 69) مغ الجراسة عيشة تكػنت
 مكياس الباحثة استخجمت وقج(. 9919) قجره معياري  وانحخاؼ ،(5491) عسخي  بستػسط الثانػية،

 وقج. الباحثة إعجاد الشفدية السشاعة ومكياس ،(3999) فخج صفػت تخجسة( 5045) للبكتئاب بيظ
 لجى والاكتئاب الشفدية السشاعة بيغ إحرائيًا داؿ عكدي ارتباط وجػد عغ الجراسة نتائج كذفت
 بيغ%( 51,11) بشدبة الشفدية السشاعة انتذار ندبة الجراسة نتائج حجدت كسا البحث، عيشة

مغ  الإناث بيغ%( 52961) بحػالي الشفدية السشاعة ذوي الإعاقة البرخية، وتقجر الحكػر السخاىقيغ
 ذوي الإعاقة البرخية، أي أنيغ لجييغ مشاعة نفدية أقل مغ الحكػر ذوي الإعاقة البرخية.

 Leksaranyaphong & Suppapitiporn (2021)  وأجخى كل مغ ليكدارانيافػنج وسػببابيتيبػرف 
تع إجخاء دراسة وصفية عمى بحث بعشػاف قمق الصلبب ذوي الإعاقة البرخية في السجرسة في تايلبنج. 

لقمق لجى قخاءاتيع لاستبياف اأنثى( مغ خلبؿ  62ذكخ،  26شالبًا مغ ذوي الإعاقة البرخية ) (11)
مغ  (%6191)و (%2291). تبيغ مغ الشتائج أف بصخيقة بخايلوإجاباتيع عميو السشقح  –الأشفاؿ 
كسا تبيغ انتذار القمق كدسة لجى ، عمى التػالي. ةلجييع قمق الحالة والدس ذوي الإعاقة البرخيةالصلبب 

 والاقترادية.الاجتساعية سخية والتخبػية و العػامل الأالإناث مقارنة بالحكػر، وارتباشو بعجد مغ 
بيغ أىجافيا تقييع القمق كاف مغ دراسة Akram et al., (2022) أجخى أكخـ وزملبؤه كحلظ، 

تخاوحت ا، ( مخاىقاً مكفػفً 519لجى السخاىقيغ السكفػفيغ. وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )
(. 5011بيظ لمقمق ) مكياسية مغ نعامًا. تع استخجاـ الشدخة الأرد (51-53)أعسارىع بيغ 

 مشو لجى السخاىقيغ السكفػفيغ. فاتالكفيأضيخت الشتائج أف مدتػى القمق أكبخ ندبيًا لجى السخاىقات 
 : المعاقين برخيًالجى المخاهقين : تنظيم الانفعالات  ثانيًا

عغ ارتباط تشطيع الانفعالات السختكد Hu & Jing (2010) كذفت دراسة كل مغ ىػ وجيشج 
 ذوي الإعاقة مغ مخاىقًا وستػف  وستة مائة عمى الاستجابة بسعجلات مختفعة مغ القمق، حيث قاـ

 القمق. والسداج الانفعالات، تشطيع استخاتيجيات مكياس بالاستجابة عمى البرخية
 تشطيع استخاتيجيات عغدراسة  Salimi et al., (2016)وزملبئو  وأجخى كل مغ ساليسي

 الصلبب مغ ( شالبًا46) العيشة مغ السبرخيغ والسكفػفيغ. تكػنت كل مغ الصلبب لجى الانفعالات
 كل في شالبًا 23)خخاسكاف  في الإسلبمية آزاد وجامعة أصفياف جامعة في والسكفػفيغ السبرخيغ
 & Gross) الانفعالات الحي أعجه كل مغ جخوس وجػف  تشطيع مكياس استخجاـ تع(. مجسػعة

John)السعخفي التقييع إعادة) الاستخاتيجيتيغ كمتا يدتخجمػف  السكفػفيغ الصلبب أف الشتائج . تبيغ مغ 
التفاعل أية فخوؽ تُعدى لستغيخ الشػع أو  تػجج في حيغ لع. أقل مغ السبرخيغ بجرجة( التعبيخي  والقسع

 بيغ الشػع وحالة الخؤية.
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 : التعميق عمى الجراسات الدابقة
تزسشت عيشات بعس ىحه الجراسات شلببًا مغ ذوي الإعاقة البرخية سػاء كانػا إناثًا فقط أو  - 5

معطع ىحه الجراسات، فتزسشت مجسػعات مغ ذوي  ذوي ذكػرًا فقط أو الاثشيغ معًا. أما 
الإعاقة البرخية والسبرخيغ، وانرب اىتساميا عمى الفخوؽ بيشيع دوف ذكخ تأثيخ التفاعل 

 بيغ الشػع وحالة الخؤية.

تست تمظ الجراسات في عجة دوؿ، مشيا: السشيا بسرخ، والجدائخ، وتايلبنج، ولع يتحجد في  - 3
اد الحكػر والإناث، كسا أف الشتيجة تطيخ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث بعس ىحه الجراسات أعج

 بذكل عاـ.

 جػد فخوؽ، وأخخى لع تجج أي فخوؽ.تعارض نتائج الجراسات الدابقة، حيث ذكخت بعزيا و  - 2

وكل مغ صعػبات تشطيع  عغ العلبقة بيغ –وذلظ في حجود عمع الباحثة  –لا تػجج دراسات  - 6
ودراسة  Hu & Jing (2010)سػى دراستيغ، وىسا: دراسة ىػ وجيشج مطاىخ القمق والاكتئاب 

لجى السخاىقيغ متشبؤات الخاصة بيحه الستغيخات (. أما بالشدبة ل3939شعباف وعبجالعديد )
 ، فلب تػجج أية دراسات، وذلظ رغع وجػد كثيخ مغ التخاث حػؿ تمظ العلبقة.السكفػفيغ

 : ض الجراسةو فخ 

تػجج علبقة بيغ صعػبات تشطيع الانفعاؿ وكل مغ مطاىخ القمق والاكتئاب لجى السخاىقيغ  - 5
 )ذكػرًا وإناثًا(. ذوي الإعاقة البرخية

ذوي الإعاقة تديع صعػبات تشطيع الانفعاؿ في التشبؤ بسطاىخ القمق والاكتئاب لجى السخاىقيغ  - 3
 )ذكػرًا وإناثًا(. البرخية

في كل مغ صعػبات  السخاىقيغ مغ ذوي الإعاقة البرخية الحكػر والإناثتػجج فخوؽ بيغ  - 2
 تشطيع الانفعاؿ ومطاىخ القمق ومطاىخ الاكتئاب.

 : منهج الجراسة
؛ حيث سيتع تشاوؿ الفارقييتسثل مشيج الجراسة الخاىشة في السشيج الػصفي الارتباشي 

 الستغيخات في الجراسة الخاىشة بالػصف والترشيف.

 : العينة
 1السمتحقيغ بالسخحمة الثانػيةذوي الإعاقة البرخية ( مخاىقًا ومخاىقة مغ 46)مغ تكػنت العيشة 

( 9900±51)( سشة، بستػسط عسخ51-51مسغ تخاوحت أعسارىع بيغ )؛ أنثى( 23ذكخًا،  23)
                                                           

بتصبيق بصارية الحيغ قامت  -الصلبب والصالبات  -فخاد العيشة تتػجو الباحثة بخالز الذكخ والامتشاف لأ( 1)
والأساتحة القائسيغ عمى التجريذ ليع، ومجراء تمظ السجراس، وذلظ  –الاستخبارات الخاصة بالبحث الخاىغ معيع 

 لتعاونيع معيا.
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( 9903±51951( سشة، ومتػسط عسخ الإناث )5991±54916سشة، حيث متػسط عسخ الحكػر )
الاقترادي. وقج تع  -كسا تع التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في مدتػى الفيع، والسدتػى الاجتساعي سشة.

 :  الجيدة والقاىخة، ىيسحافطتي انتقاء ىؤلاء الصلبب مغ أربعة مجارس ب
 مجرسة الشػر لمسكفػفيغ بالجقي. - 5

 مجرسة الشػر لمسكفػفيغ بحسامات الكبة. - 3

 .بالشدىة مجرسة الشػر والأمل بشات - 2

 كد الشسػذجي لمسكفػفيغ بالديتػف.السخ  - 6

 .رػؿ عمييا مغ الأماكغ السحكػرةويػضح الججوؿ التالي الأعجاد التي تع الح

 ( الأعجاد التي تم الحرهل عميها من أماكن التظبيق3ججول )

 الحكهر أماكن التظبيق م
 (12)ن = 

 الإناث
 (12)ن = 

 %(1295) 51 %(6490) 51 .مجرسة الشػر لمسكفػفيغ بالجقي 5
 -- %(2696) 55 .مجرسة الشػر لمسكفػفيغ بحسامات الكبة 3
 %(6490) 51 -- .بالشدىة مجرسة الشػر والأمل بشات 2
 -- %(5191) 4 .السخكد الشسػذجي لمسكفػفيغ بالديتػف  6

 .ووقت حجوث الإعاقةيمي بيانات أفخاد العيشة مغ حيث الرف الجراسي،  وفيسا
 ووقت حجوث الإعاقة وفقًا لمرف الجراسي ( تهزيع أفخاد عينة الجراسة الاستظلاعية2)ججول 

 والهقت       الجراسي رفال    
 

 المجمهعات

 الإعاقةحجوث وقت  الرفهف
 الأولالرف 

 الثانهي 
الرف الثاني 

 الثانهي 
الرف الثالث 

 بعج الميلاد الميلاد منح الثانهي 

 %(492)  3 %(0291) 29 %(3590) 1 %(3195) 0 %(19) 54 الحكهر 

 %(295)  5 %(0490) 25 %(2592) 59 %(6291) 56 %(31)  1 الإناث

ومدتػى الفيع، أما الججوؿ التالي، فيػضح التكافؤ بيغ الحكػر والإناث في كل مغ العسخ، 
 .والسدتػى الاجتساعي الاقترادي
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 عمى بعض المتغيخات الجخيمةالحكهر والإناث ( قيم ت والجلالة الاحرائية لها لمتكافؤ بين 1ججول )
    من حيث العمخ، ومدتهى الفهم، والمدتهى الاجتماعي الاقترادي

 المجمهعات                   
 

 المتغيخات
 (3الحكهر )

 (12)ن=
 (2)الإناث 
 الجلالة ت (12)ن=

 ع ـ ع ـ
 9935 5934 9903 51951 5991 54916 العمخ

 9911 9911 3995 59921 5943 59953 مدتهى الفهم
 9963 9915 9910 3925 9943 3961 المدتهى الاجتماعي الاقترادي

يتزح مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث 
تكافؤىع في  ، مسا يجؿ عمىالاجتساعي الاقترادي في كل مغ العسخ، ومدتػى الفيع، والسدتػى 

وقج روعي أف يكػف مدتػى الفيع حػؿ الستػسط لجى كل مغ الحكػر والإناث، وقج  ىحه الستغيخات.
الرػرة الخابعة مغ إعجاد وتقشيغ عبج  -قامت الباحثة بتصبيق اختبار الفيع مغ مكياس وكدمخ لمحكاء

الخقيب البحيخي، وبشاء عميو تع استبعاد الصلبب الحيغ تقل درجاتيع عغ سبع درجات مػزونة عمى 
 .ختبارىحا الا

 :الأدوات 
)مع التػقف عغ التصبيق أثشاء فتخة  3932تع تصبيق في الفتخة مغ مارس الى أغدصذ 

وقبل التصبيق تػجيت الباحثة إلى السجارس الخاصة بالسعاقيغ برخيًا بسحافطتي الجيدة الامتحانات(، 
الجياز السخكدي والقاىخة، فتع شمب الحرػؿ عمى عجة مػافقات رسسية بذكل تدمدمي، فتػجيت إلى 

لمتعبئة العامة والإحراء، وبعج الحرػؿ عمى السػافقة مشو، تػجيت إلى إدارة التخبية والتعميع بكمتا 
السحافطتيغ، ومشيا إلى الإدارات التعميسية التابعة لكل مشيسا، وتػجيت بعج ذلظ إلى السجارس الدابق 

 الشػر مجرسة تبيغ لمباحثة أف كل مغ ذكخىا، ما عجا مجرسة الشػر والأمل لمبشات، فعشج التصبيق
بالديتػف ليدت مجارس مذتخكة وإنسا ىي  لمسكفػفيغ الشسػذجي الكبة، والسخكد بحسامات لمسكفػفيغ

لمحكػر فقط، ولرعػبة اتخاذ إجخاءات رسسية أخخى خاصة بسجرسة إضافية لإستكساؿ عيشة الإناث 
التابعة لسحافطة القاىخة، عشجما  بشات" والأمل الشػر السكفػفات، فقج تػاصمت مع بعس شالبات "مجرسة

الكبة، وقج تع الإتفاؽ عمى  بحسامات لمسكفػفيغ عمست بأدائيغ لامتحانات الثانػية العامة بسجرسة الشػر
 : ما يمي التي شبقت مع العيشة وقج تزسشت الأدواتالتػاصل معيغ بعج انتياء الامتحانات، 

، Gratz & Roemer, 2004 جاد: جخاتد وروميخػػاؿ )إعػػيع الانفعػػصعػبات تشط ياسػػمق -5
 تخجسة: الباحثة(.

 .لػدبيمبيخجخمكياس القمق كحالة  -3
 قائسة بيظ للبكتئاب. -2

 الصبعة الخابعة. –اختبار الفيع مغ مكياس وكدمخ لمحكاء -6

 .)إعجاد: عبجالعديد الذخز( مكياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي -1
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البيانات الأساسية التي تتزسغ أسئمة خاصة بالشػع، وتاريخ السيلبد، استسارة بالإضافة إلى 
 والدشة الجراسية، واسع السجرسة، ودرجة الإعاقة، وبجايتيا، وأسبابيا.

، Gratz & Roemer, 2004 إعجاد: جخاتد وروميخمغ  :صعهبات تنظيم الانفعال مقياس [3]
أبعاد، وىي: عجـ تقبل الاستجابات ( 4( بشجًا، مػزعة عمى )24وىػ مكياس يتكػف مغ )

الانفعالية، وصعػبة الإنخخاط في الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ، صعػبات ضبط الانجفاع، 
ونقز الػعي الانفعالي، والاستخجاـ السحجود لاستخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ، نقز الػضػح 

شصبق بجرجة الانفعالي، وتتسثل بجائل الإجابة عميو في خسذ بجائل، ىي: لا يشصبق، ي
بديصة، يشصبق بجرجة متػسصة، يشصبق بجرجة كبيخة، يشصبق تسامًا. وقج مخت عسمية إعجاد 

 :  السكياس بعجة مخاحل إلى أف وصل لرػرتو الشيائية، وذلظ عمى الشحػ الآتي
 تخجسة السكياس.أ  ( 

 – تحكيع السكياس مغ قِبل ثلبثة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذب( 
تعجيل و ، ( بشػد1عج عغ )بحيث لا يقل كل بُ  ، وتع اقتخاح بشػد إضافية6جامعة القاىخة

 صياغة بعس البشػد، كسا تع ححؼ البعج الدادس لتجاخمو مع البعج الخابع.

عجـ  ( بشجًا، مػزعة عمى خسدة أبعاد، وىي:63تكػنت الرػرة الشيائية لمسكياس مغ )ج ( 
( بشػد، وصعػبة الإنخخاط في الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ 1)تقبل الاستجابات الانفعالية 

( بشػد، 59( بشػد، ونقز الػعي الانفعالي )1( بشػد، وصعػبات ضبط الانجفاع )1)
تع حداب الخرائز و ، ( بشػد59والاستخجاـ السحجود لاستخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ )

  لو.الديكػمتخية 

يتكػف ىحا السكياس مغ عجة بشػد تكيذ حالة القمق وسسة القمق، مقياس القمق لـدبيمبيخجخ:  [2]
( بشج، تخاوحت بجائل 39وقج اعتسجت الجراسة الحالية عمى القمق كحالة، وىػ يتكػف مغ )

 متػسصة، ما، بجرجة حج إلى مصمقاً، ، وتتسثل البجائل في )لادرجات( 6-5الإجابة بيغ )
 اس في عجة دراسات.(. وقج تع استخجاـ ىحا السكيججًا كثيخًا

( سؤاؿ، يُجاب عمييا بصخيقة الاختيار مغ 35تتكػف ىحه القائسة مغ ): قائمة بيك للاكتئاب [1]
وقج تع استخجاـ ىحه القائسة في  (.1( إلى )5متعجد التي تعكذ شجة ىحه الأعخاض مغ )

 عجة دراسات.
  

                                                           

 ،عػػػدة عبج الكخيع /، وأ.د.شعباف جاب الله رضػػػػاف /أ.د.خ لكل مغ ػجيػػكخ والتقػػة بخالز الذػػاحثػػو البػػجػػتت( 4)
 شرػر، وذلظ لكياميع بتحكيع السكياس.نرخة م/ ود.
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 : لمقاييذ الجراسةمتخية ه الخرائص الديك
  : رجق: ال أولًا 

جخاءات التي يسكغ مغ خلبليا يُقرج بو مجسػعة الإو  ،التعمق بسحظ خارجيتع حداب صجؽ 
درجات الاختبار وبيغ محظ خارجي مدتقل وىػ الدمػؾ نفدو أو الشذاط الحي  بيغحداب الارتباط 

(. وىشاؾ نػعاف مغ صجؽ التعمق بالسحظ، ىسا: 311، 3991يتشاولو الاختبار بالكياس )فخج، 
، وقج (Cronbach & Meehli, 1955; Gregory, 2015, 122)زمي، والرجؽ التشبؤي الرجؽ التلب

 : التالية تع اتباع الشػع الأوؿ في الجراسة الخاىشة، وىػ الرجؽ التلبزمي، وذلظ بالاستعانة بالسقاييذ

 تكػّف ىحا وتخجسة الباحثة، ، 3996عاـ  جخوسه إعجادب : قاـالانفعالي التنظيم مقياس
الاستخاتيجيات، والقسع. وكانت ، ىي: يغفخعي يغسامػزعة عمى مكي بشػد( 59مغ ) السكياس

وقج تع بذجة(.  كثيخًا، يحجث أحيانًا، يحجث يحجث قميلًب، يحجث، يحجث بجائل الإجابة )لا
 .ختبار صعػبات تشطيع الانفعاؿلا استخجامو كسحظ

 مغ  السكياستكػّف ىحا ، الخيخفجاء أبػ ه إعجاد: قامت بللأطفال والمخاهقين مقياس القمق
سكياس القمق ل وقج تع استخجامو كسحظ .درجات( 6-5، تخاوحت بجائل الإجابة بيغ )بشج( 31)

 كحالة لدبيمبخجخ
  وتتصمب الإجابة عغ بشػده أف بشج، ( 39تكػّف مغ ) :الجراسات الهبائية للاكتئابمخكد مقياس

الاختيارت التالية )نادرًا، قميلًب، أحيانًا، درجة انصباؽ كل بشج عميو باستخجاـ  الصالبيحجد 
 لقائسة بيظ للبكتئاب. . وقج تع استخجامو كسحظمعطع أو كل الػقت(

 لجى أفخاد العينة لاختبارات الجراسة( معاملات صجق التعمق بمحك خارجي 4ججول )
 المجمهعات

 المحك الخارجي ناثالإ  حكهرال الاستخبارات 

 الانفعالي مغ إعجاد جخوس التشطيع مكياس 9911 9911 الانفعاؿمكياس صعػبات تشطيع 
 مكياس القمق للؤشفاؿ والسخاىقيغ مغ إعجاد فجاء أبػ الخيخ 9915 9941 مكياس القمق كحالة لدبيمبخجخ

 الجراسات الػبائية للبكتئابمخكد مكياس  9916 9915 قائسة بيظ للبكتئاب

 تشطيع صعػبات الجراسة الخاىشة )اختباريذيخ الججوؿ الدابق إلى ارتباط جسيع مقاييذ 
لكل مشيع  ةذ السحكيييبالسقاللبكتئاب(  بيظ لدبيمبخجخ، وقائسة كحالة القمق الانفعاؿ، ومكياس

 مغ والسخاىقيغ للؤشفاؿ القمق جخوس، ومكياس إعجاد مغ الانفعالي التشطيع مكياسعمى التػالي )
(، حيث تخاوحت معاملبت الرجؽ بيغ للبكتئاب الػبائية الجراسات الخيخ، ومكياس أبػ فجاء إعجاد

، الحكػر والإناث( وىي معاملبت صجؽ مقبػلة إلى مختفعة، وذلظ لجى مجسػعتي 9916و 9911)
مسا يذيخ إلى تستع تمظ الأدوات بالسرجاقية، ومغ ثَعَ يسكششا الاعتساد عمييا في جسع بيانات 

 لجراسة الأساسية.ا
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 .لسقاييذ الجراسةفيسا يمي معاملبت الثبات   : : الثبات ثانيًا
 لاختبارات الجراسة ( معاملات الثبات5ججول )

 المجمهعات                     
 الاستخبارات 

 إناث ذكهر

 القدمة ألفا القدمة ألفا
 9915 9946 9914 9941 مقياس صعهبات تنظيم الانفعال

 9912 9911 9910 9915 القمق كحالة لدبيمبخجخمقياس 
 9914 9940 9911 9911 قائمة بيك للاكتئاب

 تتخاوح بيغ السقبػلة والسختفعة. يتزح مغ الججوؿ الدابق تستع اختبارات الجراسة بسعاملبت ثبات
 : التحميلات الاحرائية

تع استخجاـ الأساليب ، (SPSS)باستخجاـ بخامج الحدمة الاحرائية في العمػـ الاجتساعية 
 : الإحرائية السلبئسة للئجابة عغ تداؤلات الجراسة واختبار فخوضيا، وىي

 ستػسصات والانحخافات السعيارية".الإحراءات الػصفية "ال (  أ

 معامل الارتباط الخصي السدتكيع لػ بيخسػف. (ب

 تحميل الانحجار. ( ج
 اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ. ( د

 : ومناقذتهانتائج الجراسة 
  تػجج علبقة بيغ صعػبات تشطيع الانفعاؿ وكل مغ مطاىخ القمق :  الأول الفخضنتيجة

 والاكتئاب لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيًّا )ذكػرًا وإناثًا(.
 ا يمي نتائج التحميلبت الاحرائية.وفيس   

 وكل من القمق والاكتئاب لجى الحكهر والإناث صعهبات تنظيم الانفعال( الارتباطات بين 6ججول )
 المجمهعات 

 المتغيخات
 (12)ن =  ناثالإ  (12)ن =  حكهرال

 كتئابالا القمق كتئابالا القمق
 **9913 **9941 *9963 **9915 صعهبات تنظيم الانفعال

 9.95داؿ فيسا وراء  **  9.91داؿ فيسا وراء  * 

بيغ صعػبات تشطيع الانفعاؿ وكل مغ مطاىخ  ارتباشات دالةيتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد 
والإناث السخاىقات السعاقات برخيًا، السخاىقيغ السعاقيغ برخيًّا كل مغ الحكػر القمق والاكتئاب لجى 

  وىحا يعشي تحقق الفخض الأوؿ لمجراسة.



 284 –253،  2025 أبخيـل –( 2العجد ) -( 31المجمج ) - المجمة المرخية لعمم النفذ الإكمينيكى والإرشادى
 

271 
 

لجراسات الدابقة، ىحه الشتيجة بشتائج الجراسات الدابقة، نجج أنيا اتفقت مع نتائج اوبسقارنة 
التي كذفت عغ ارتباط تشطيع الانفعالات Hu & Jing (2010) كل مغ ىػ وجيشج وىي دراسة 

ذوي  مغ مخاىقًا وستػف  وستة مائة السختكد عمى الاستجابة بسعجلات مختفعة مغ القمق، وذلظ لجى
 نتائجيا وجػد( التي تبيغ مغ خلبؿ 3939دراسة شعباف وعبج العديد )البرخية. وكحلظ  الإعاقة
 والاكتئاب  الشفدية )والتي مغ مكػناتيا الزبط الانفعالي( السشاعة بيغ إحرائيًا داؿ عكدي ارتباط
 الثانػية بسحافطة السشيا. بالسخحمة ذوي الإعاقة البرخية مغ عيشةلجى 

 مطاىخ مغ وكل الانفعاؿ تشطيع صعػبات بيغ العلبقة عغ الفكخي الستػفخ وبالخجػع للئنتاج
كذفت دراسات التقخيخ الحاتي الإنتاج، حيث أف  ذلظ مع تتدق أف تمظ الشتيجة نجج والاكتئاب، القمق
 ، نطخًاالسخاىقيغلجى قمق والاكتئاب كل مغ الو  الانفعالاتالارتباشات القػية بيغ خمل تشطيع  عغ

 السخاىقيغ لجى يكػف  فقج بالصفػلة، مقارنة السخاىقة فتخة خلبؿ الججيجة والستصمبات الاستقلبلية لديادة
 لخصخ يعخضيع قج بحلظ الكياـ في والفذل لمزغػشات، استجابةً  انفعالاتيع لتشطيع خاصة حاجة

 فيسا معقجة أجداء مغ ميسًا جدءًا العػاشف تشطيع يكػف  قج وبالتالي،. الشفدية الرحة بسذاكل الإصابة
 كسا تبيغ مغ خلبؿ دراسة ضفخ وزملبؤه .(Young et al., 2019) والاكتئاب القمق بخصخ يتعمق

Zafar et al., (2021) لجى والاكتئاب القمق مغ وكل الانفعالات تشطيع صعػبات بيغ وجػد ارتباشات 
 الإناث. لجى أقػى  أف ىحه الارتباشات كانت الاعتبار في الأخح مع والإناث(، السخاىقيغ )الحكػر

 لمقمق الانفعاؿ تشطيع خمل نسػذج الشطخية، ومشياويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة في ضػء الشساذج 
 والأمػمة الأبػة متغيخات تختبط خلبليا مغ التي الآلية ىػ الانفعاؿ تشطيع خمل أف يفتخض الحي

 والقمق الحي السداج لاضصخابات الانفعاؿ تشطيع خمل وكحلظ نسػذج. بالقمق والانفعالية السداجية
 أو سمبي تأثيخ إلى يؤدي الفخد، لجى السػجػد الاستعجاد مع بالتدامغ السثيخ، الحجث أف يفتخض
 تشطيع لخمل نتيجة ىي والقمق السداج اضصخابات وأف لو، الانفعالي الأسمػب عمى اعتسادًا إيجابي،
 يتزسغ الشسػذج فيحا. الإيجابي التأثيخ في القرػر أوجو جانب إلى الدمبي، لمتأثيخ السذاعخ

 اضصخابات في رئيدية مداىسة كعػامل الانفعالية والتجخبة الانفعالية، والأساليب الانفعالات، تشطيع
 والتأثيخ التشطيع، وعجـ الاضصخاب، بيغ إيجابية فعل ردود حمقة إنذاء يسكغ حيث والقمق، السداج

 الشسػذج ىحا يفتخض لحلظ. تغييخىا يرعب مدمشة حالة إلى يؤدي مسا الانفعالي، والأسمػب الدمبي،
 تشطيع خمل استيجاؼ(  أ ) خلبؿ مغ تتع والقمق السداج اضصخابات لعلبج فعالية الصخؽ  أكثخ أف

 الدمبي التأثيخ تقميل( ب)و التكيفية، الانفعالات تشطيع استخاتيجيات تعديد خلبؿ مغ الانفعالات
  .التكيفية العاشفية الأنساط تعديد( ج)و الإيجابي، التأثيخ وزيادة

  تديع صعػبات تشطيع الانفعاؿ في التشبؤ بسطاىخ القمق والاكتئاب لجى :  نيالفخض الثانتيجة
 السخاىقيغ السعاقيغ برخيًّا )ذكػرًا وإناثًا(.
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 تع تصبيق الأسمػب الاحرائي الخاص باختبار ىحا الفخض، وىػ أسمػب تحميل الانحجار
 .، وذلظ عمى الشحػ التاليالبديط

 لانفعال في التنبؤرعهبات تنظيم ال البديط تحميل الانحجار نتائج( 7ججول )
 لجى الحكهر والإناث والاكتئاببمظاهخ القمق 

 
 المتغيخات

 

معامل 
الارتباط 
المتعجد 

 ( ر )

 معامل التحجيج
أو مخبع معامل 
الارتباط المتعجد 

 (2)ر

القيمة 
 الثابتة

معامل 
 الانحجار

المعياري 
 بيتا

 قيمة ت قيمة ف
 المتغيخ التابع المنبئالمتغيخ 

 هرـــالحك
صعػبات 

 الانفعاؿ تشطيع 
 **2931 **59911 9915 9924 9934 9915 قمقال
 ***3912 ****4963 9963 9925 9951 9963 كتئابالا

 اثـــالإن
صعػبات 

 الانفعاؿتشطيع 
 *1990 *34999 9941 9961 9964 9941 قمقال
 *1911 *22931 9913 9966 9913 9913 كتئابالا

   0037دال فيما وراء  **** 0003دال فيما وراء  *** 00001دال فيما وراء  ** 00000وراء  دال فيما* 

كل مغ مطاىخ القمق ب تشبؤعمى الصعػبات تشطيع الانفعاؿ يتزح مغ الججوؿ الدابق قجرة 
في تشطيع الانفعاؿ  حيث تديع صعػبات، والاكتئاب لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيًّا )ذكػرًا وإناثًا(

%(، كسا أسيست 64%(، ولجى الإناث بشدبة )34لجى الحكػر بشدبة ) سطاىخ القمقب تشبؤال
%(، ولجى الإناث 51الاكتئاب لجى الحكػر بشدبة )سطاىخ في التشبؤ ب تشطيع الانفعاؿ صعػبات
  %(، وىحا يعشي تحقق الفخض الثاني لمجراسة.13بشدبة )

وذلظ  –وبسقارنة ىحه الشتيجة بشتائج الجراسات الدابقة، فلب يػجج دراسات عغ ذلظ الفخض 
في حجود عمع الباحثة، فلب يػجج سػى بعس مغ التخاث الحي يذيخ إلى تمظ التشبؤات، فسغ خلبؿ 

=  الحكػرمخاىقًا )عجد ( 364) عمى Gonçalves et al., (2019)وآخخوف  غػندالفيذدراسة 
أف الشتائج سشة، تبيغ مغ  (56إلى  55، السجى العسخي ليع )(511=  الإناث؛ عجد 534

( تشبأت تشطيع الانفعالات ستخاتيجياتلا السحجود وخاصة الاستخجاـ) صعػبات تشطيع الانفعالات
بأعخاض الاكتئاب بقػة أكبخ لجى  ضبط الانجفاعصعػبات  طارتبكسا تبيغ ا ،بأعخاض الاكتئاب

 .ػربالحكمقارنة  الإناث
 تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في كل مغ صعػبات تشطيع الانفعاؿ : لثالفخض الثا نتيجة

 ومطاىخ القمق ومطاىخ الاكتئاب.
 سجسػعتيغ، وذلظ عمى الشحػ التالي.ولاختبار ىحا الفخض تع إجخاء اختبار )ت( لمفخوؽ بيغ ال

  



 284 –253،  2025 أبخيـل –( 2العجد ) -( 31المجمج ) - المجمة المرخية لعمم النفذ الإكمينيكى والإرشادى
 

275 
 

 الجراسة وانحخافاتها المعيارية لجى العينة اختبارات( متهسط الجرجات عمى 8ججول )
 المجمهعات         

 قيم ت ودلالتها (12الإناث )ن= (12الحكهر )ن= الاستخبارات

 دلالتها قيم ت ع م ع م 
 9992 3935 53911 550953 53944 534950 الانفعاؿصعػبات تشطيع  -5
 9924 9902 1912 61921 1901 60965 القمق -3
 9911 9931 1911 61931 0934 66944 الاكتئاب -2

والإناث السخاىقيغ السعاقيغ برخيًّا يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ بيغ الحكػر 
، حيث تبيغ أف الحكػر لجييع صعػبات في صعػبات تشطيع الانفعاؿفي  السخاىقات السعاقات برخيًا

بيشيسا في  فخوؽ ذات دلالة إحرائيةتشطيع انفعالاتيع بجرجة أكبخ مغ الإناث، في حيغ لع تػجج 
  ، وىحا يعشي تحقق الفخض الثالث جدئيًا.كل مغ مطاىخ القمق والاكتئاب

وبسقارنة ىحه الشتيجة بشتائج الجراسات الدابقة، نجج أنيا اتفقت مع بعس نتائج الجراسات 
لجى السخاىقيغ السرابيغ بالإعاقة البرخية  Bolat et al., (2011) مشيا: دراسة بػلات وزملبؤه الدابقة،

أنو لا تػجج فخوؽ بيغ السجسػعتيغ في ، حيث كذفت نتائجيا عغ الكمية التي حجثت مشح السيلبد
جارايجػردوبيل بيشسا تعارضت مع نتائج الجراسات الأخخى، والتي مشيا: دراسة  درجات الاكتئاب.

، ى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية والسبرخيغلج Garaigordobil & Bernarás (2009) بخناراسو 
الإناث ذوات الإعاقة البرخية حرمغ عمى درجات مختفعة في الأعخاض أف  يانتائج تأضيخ والتي 

وتعارضت كحلظ مع دراسة كل مغ ساليسي الشفدية السخضية السختمفة )والتي مشيا القمق والاكتئاب(. 
 كمتا يدتخجمػف  السكفػفيغ الصلبب أف نتائجيا مغ التي تبيغ Salimi et al., (2016)وزملبئو 

 تػجج في حيغ لع. أقل مغ السبرخيغ بجرجة( التعبيخي  والقسع السعخفي التقييع إعادة) الاستخاتيجيتيغ
أية فخوؽ تُعدى لستغيخ الشػع أو التفاعل بيغ الشػع وحالة الخؤية. كسا تعارضت مع دراسة بالرحخاوي 

عيشة مغ السخاىقيغ السعاقيغ برخيًا بسجيشة ورقمة والجدائخ، حيث تكػنت ( عغ الاكتئاب لجى 3939)
( سشة. 39-54أنثى(، مسغ تخاوح السجى العسخي ليع ) 31ذكخ،  26( معاقًا برخيًا )61العيشة مغ )

واستخجاـ مكياس بيظ للبكتئاب )قاـ بتقشيشو بذيخ معسخية عمى البيئة الجدائخية(، تبيغ أف الحكػر لجييع 
سػببابيتيبػرف و  ليكدارانيافػنج مختفعة مغ الاكتئاب مقارنة الإناث. أيزًا، دراسة كل مغ درجة

Leksaranyaphong & Suppapitiporn (2021) (%2291)أف  ياتبيغ مغ نتائج التي 
كسا تبيغ انتذار مغ الصلبب السعاقيغ برخيًا لجييع قمق الحالة والدسات، عمى التػالي.  (%6191)و

 التي Akram et al., (2022) أكخـ وزملبؤه  لجى الإناث مقارنة بالحكػر. وأخيخًا، دراسةالقمق كدسة 
عامًا. تع  (51-53)تخاوحت أعسارىع بيغ مسغ ( مخاىقاً مكفػفاً 519أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ )

يًا (. أضيخت الشتائج أف مدتػى القمق أكبخ ندب5011بيظ لمقمق ) مكياساستخجاـ الشدخة الأردية مغ 
 لجى السخاىقات السكفػفات مشو لجى السخاىقيغ السكفػفيغ.
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إلى  التي تذيخ البيهلهجية النظخيات، مشيا: تفديخاتعجة ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء 
 أو فصخية وراثية اختلبفات إلى تخجع الانفعالي التشطيع بيغ الحكػر والإناث في الاختلبفات أف

 .الشزج فتخة شػاؿ تطيخ التي اليخمػنية الاختلبفات مثل الدغ، في التقجـ مع تتصػر اختلبفات
 أدوار مع تتفق سمػكيات يتعمسػف  الأشفاؿ أف إلى الاجتماعية التنمية نظخيات تذيخكسا 
 .لمبيئة وملبحطتيع خبختيع عمى بشاءً  معخفية أنساشًا ويصػروف  الجشديغ،

 الجشديغ بيغ الاختلبفات عغ التعبيخ أىسية إلى الاجتماعية البنائية النظخيات تذيخ أيزًا،
 في الدياؽ أىسية إلى أيزًا تذيخ ولكشيا التشسية، في والاجتساعية البيػلػجية الاختلبفات عمى بشاءً 

 الخجل سمػؾ عغ تعبيخاً  تسثل عاـ بذكل السجتسع تػقعات إف الجاخمي، حيث الدمػؾ عغ التعبيخ
 .Sanchis-Sanchis et al., (2020)الاجتساعي  الدياؽ يفخضيا التي الجشجرية لمتػقعات وفقاً  والسخأة 

أما بالشدبة لعجـ الفخوؽ في القمق والاكتئاب فخبسا تخجع إلى أف معطع ىؤلاء الحكػر والإناث 
تع إصابتيع بالإعاقة البرخية مشح السيلبد، فيع قج عاشػا فتخة كبيخة مغ حياتيع مشح ميلبدىع حتى 

ة، ومخوا بكثيخ مغ السػاقف والأحجاث، مسا جعميع يألفػف معًا مراعب وصػليع لمسخحمة الثانػي
الحياة ويتعاممػف معيا دوف قمق أو يتختب عمى تعخضيع ليا شعػر بالاكتئاب، وذلظ عمى عكذ 
مغ فقجوا برخىع بعج السيلبد، فقج عاشػا فتخة مغ الدمغ وىع مبرخيغ، لحلظ تعخضيع للئعاقة 

 ث لجييع شعػر بالقمق والاكتئاب مقارنة بغيخىع.البرخية بعج ذلظ ربسا يُحج
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 المخاجعقائمة 
 : مخاجع بالمغة العخبية:أولًا 

ة . السؤسدلدان العخب: الجدئين الدابع عذخ والتاسع عذخىػ(. 155-ىػ429ابغ مشطػر )
 .الجار السرخية لمتأليف والتخجسة :السرخية العامة لمتأليف والشذخ

 .. القاىخة: حػرسسيكهلهجية الإعاقة ومبادئ التخبية الخاصة(. 3993)، سسيخة أبػ الحدغ
 .عالع الكتب :القاىخة .ب( مهسهعة المعارف التخبهية )أ،(. 3994مججي عديد ) ،إبخاليع

 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.سيكهلهجية ذوي الاحتياجات الخاصة(. 3994إسساعيل، نبية إبخاليع )
مجمة . : دراسة ميجانيةلجى السدشيغ بالاكتئابالذعػر بالحنب وعلبقتو (. 3959)دنيا  ،البخزنجي

 .169-151، 03، الآداب
(. السشاخ الأسخي وعلبقتو بالقمق فى مخحمة الصفػلة. 3996) ؽ خمػد حديغ عبجالخاز ، الجدائخي 

 جامعة القاىخة9 معيج الجراسات التخبػية. ،رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة
 : دار الفكخ.. عسافمقجمة في الإعاقة البرخية(. 5001)، مشي صبحي الحجيجي
الشاشػر،  ، خػلة؛يحيى ، مشى؛الحجيجي ، فاروؽ؛الخوسافجساؿ؛ الرسادي، جسيل؛  ،الخصيب

مقجمة في تعميم الظمبة ذوي الاحتياجات (. 3991)وآخخوف  ، إبخاليع؛الديقاتدة؛ ميا
 ، عساف: دار الفكخ.5. طالخاصة

 .. الكػيت: مكتبة الفلبحالإعاقات الجدمية والرحية(. 5001الدخشاوي، عبجالعديد؛ الرسادي، جسيل )
قامهس التخبية الخاصة وتأهيل (. 5003) الذخز، عبجالعديد الديج؛ الجماشي، عبجالغفار عبجالحكيع

 .. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخيةغيخ العاديين
 . عساف: دار اليازوري.مرظمحات ونرهص إنجميدية في التخبية الخاصة(. 3996الطاىخ، قحصاف أحسج )

.مقياس الاكتئاب النفدي لممدنين(. 3954نبيل ) ،الفحل  . القاىخة: دار العمػـ
، 6. طسيكهلهجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتخبيتهم(. 3991)، عبج السصمب أميغ القخيصي

 لعخبي.: دار الفكخ االقاىخة
معجم المرظمحات التخبهية المُعخفة فى (. 3992)الجسل، عمى أحسج  ؛حديغأحسج المقاني، 

 .ة: عالع الكتب، القاىخ 2. طالمناهج وطخق التجريذ
(. الاكتئاب لجى عيشة مغ السخاىقيغ السعاقيغ برخيًا: دراسة استكذافية 3939) بالرحخاوي، يسيشة

ورقمة، كمية  –، جامعة قاصجي مخباح رسالة ماجدتيخ منذهرةبسجيشة ورقمة والجدائخ. 
 .العمػـ الاندانية والاجتساعية

(. علبقة مفيػـ الحات بالرلببة الشفدية لجى السعاقيغ برخيًّا مقارنة 3996محمد جبخ )جبخ، 
الأعمال الكاممة لمؤتمخ العمهم . ستغيخات الجيسجخافيةبالسبرخيغ في ضػء بعس ال

 .، كمية الآدابجامعة القاهخة )فخع بني سهيف( الإندانية وتحجيات المجتمع المرخي.
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 .. القاىخة: الجار الجوليةعمم نفذ الذهاذ(. 3991، أحسج سعج )جلبؿ
 .. الخياض: دار الدىخاء5. طاستخاتيجيات ذوي الإعاقة البرخية(. 3956)، ناصخ سيج جسعة
 .عالع الكتب. القاىخة: تخبية المكفهفين وتعميمهم(. 3992)، عبج الخحسغ إبخاليع حديغ
 .. الخياض: دار الدىخاءالمعهقهن برخيًّا(. 3991)، عبج الخحسغ سيج سميساف

 بالاكتئاب وعلبقتيا الشفدية السشاعة (.3939) أحسج فتحي أسساءعبجالعديد،  ؛لصفى ندسةشعباف، 
 جامعة النفذ وعمم التخبية في البحث مجمةا. برخيً  السعاقيغ السخاىقيغ مغ عيشة لجى

 .11–65، (3) 21التخبية،  كمية - السشيا
لغيخ العاديين )المجمج  يالاكتذاف المبكخ والتذخيص التكامم(. 3991) زيشب محسػد ،شقيخ

 . . القاىخة: مكتبة الشيزة السرخيةالأول(
 .الفاروؽ : دار (. تخبية الصفل السعاؽ. الجيدة3994ساف )صبحي سمي
الاكتئاب لجى السدشيغ السكيسيغ فى دور رعاية نامج لتخفيف بخ  (.3956حسيجة ) ،عبج الدلبـ

 .314-322(، 51) 3، مجمة البحث العممي في الآداب .السدشيغ
 .القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية. 5. طعمم نفذ الإعاقة(. 3991) رشاد عمي ،عبج العديد

 محمد؛ الشجار، حديغ السحسجي، أيسغ غازي؛ حسػدة، صفاء محمد؛ الخشيجي، خالج إبخاليع؛ ىذاـ الله، عبج
 .مكتبة الذقخي : الخياض ،53ط. الخاصة المخجع في التخبية(. 3990)عبجالسجيج 

 ، حديغ عبجالسجيج؛الشجار؛ حسػدة، صفاء غازي؛ خالج محمد، الخشيجي ؛ىذاـ إبخاليععبجالله، 
. الخجمات الإرشادية لحوي الاحتياجات الخاصة وأسخهم(. 3959)الخواجفة، شاىخ خميل 

 .ججة: خػارزـ العمسية ،5ط
 مكتبة الأنجمػ السرخية. القاىخة: .الظب النفدى المعاصخ (.3990) أحسج، عكاشة

دراسات عخبية لسجركة وعلبقتيا بالذعػر بالػحجة. (. السدانجة الاجتساعية ا3993)، محمد حدغ غانع
 .10-21(: 2)5، فى عمم النفذ

 .مكتبة الأنجمػ السرخية. القاىخة: يالقياس النفد(. 3991) صفػت، فخج
مهسهعة عمم النفذ التأهيمي )المجمج الثاني: (. 3994)علبء الجيغ، جياد  ؛علبء الجيغ ،كفافي

 .، القاىخة: دار الفكخ العخبيالإعاقات(
(. الػعي بالعسميات السعخفية والقجرة عمى التخيل وعلبقتيسا بالدمػؾ 3956)، وفاء محمد متػلي

 .جامعة القاىخة، كمية الآداب ،رسالة دكتهراه )غيخ منذهرة(. يغلجى السكفػف الاستكذافي
 .. مصابع الجار اليشجسية2، طالمعجم الهسيط: الجدء الثاني(. 5011العخبية ) مجسع المغة

: إيتخاؾ (. القاىخة5)ط مجخل إلى التخبية الخاصة. (3953)، الديج محمد الديج ؛حداـ أحسج ،محمد
 لمشذخ والتػزيع.
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. مقجمة في التخبية الخاصة: سيكهلهجية غيخ العاديين وتخبيتهم(. 3992محمد، عبجالربػر مشرػر )
 .القاىخة: مكتبة زىخاء الذخؽ 

(. تشطيػػع الانفعػػػػاؿ وعػػلبقتػػػػو بالأليكديثيسػػيا لػػجى عيشػػة مػػغ 3951) مطمػـ، مرصفى عمى رمزاف
دراسات عخبية في التخبية وعمم  .كميشيكية" –شػػلبب الجػػػػامعػػة "دراسػػػة سيكػمتخية 

 .353-565، (13)13 ،النفذ
خة ػػػاىػػة القػػ: مخكد جامع خةػػػاىػػالق. اد النفديـــالإرش(. 3935مشار ) ،ةػػػعكاش ؛خةػػػنر ،ػرػػػػمشر

 .السجمجميع ػػلمتع
 الاكتئاب خفس في بيظ نطخية إلى يدتشج جسعى إرشادى بخنامج (. فاعمية3954) تيانى ،مػسى

 ، كميةدكتهراه )منذهرة( رسالةالأردف.  فى السدشيغ مغ عيشة لجى الشفدى وتحديغ الأمغ
 العالسية. الإسلبمية العمػـ العميا، جامعة الجراسات

المنظهر الذمهلي لمخجمة الاجتماعية (. 3991)، أميخة عبج العديد العخبي ؛جساؿ محمد ،مػسى
 . بجوف بمج أو دار نذخ. وذوي الاحتياجات الخاصة من المعهقين

عيشات متبايشة مغ ذوي الإعاقات  ى(. دراسة الحكاء الػججاني لج3994)، صفية مبارؾ مػسى
، جامعة رسالة ماجدتيخ )غيخ منذهرة(ة. الاعجادية والثانػي البرخية مغ شلبب السخحمة

 .القاىخة، معيج الجراسات التخبػية
 والاكتئاب القمق .(3933) محمد عبجالعديد محسػد وقاعػد، الديج، الدعيج محيي ندسة نػار،

 لعمم المرخية المجمة .والسخاىقات السخاىقيغ مغ عيشة لجى الشفدي بالرسػد كسشبئيغ
 .11-12(، 5)59 ،والإرشادي الإكمينيكي النفذ

 . القاىخة : دار غخيب.الرحة الجدمية والنفدية لممدنين(. 3994يػسف، جسعة؛ عبج الكخيع، عدة )
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Abstract: 

   The present research aimed to explore role emotion regulation difficulties in 

predicting of anxiety and depression among Adolescents with Visual Impairment. 

Sample consists of (64) Blind Adolescents (32 Males & 32 Females), whose age ranges 

from (15-18) years, mean (17±0,99) year. They were equal in Understanding and 

Economic-socio level. We used Emotion Regulation difficulties scale, Spelperger 

Anxiety scale & Beck Depression Inventory. The Results showed that there are 

relationship between Emotion Regulation difficulties, Anxiety  and Depression. Also, 

Emotion Regulation difficulties predicts in both Anxiety  and  Depression. finally, there 

are differences between males and females in Emotion Regulation difficulties, but there 

are no differences in both Anxiety and Depression. 

Key Words: Emotion Regulation difficulties - Anxiety - Depression - Adolescents 

- Visual Impairment. 

 


