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 : ممخص

عرمى الػضائف الدمبي عرخاض السداج لأآثار ضارة  الإكميشيكية وجػدج مغ الجراسات يعجال تبيغ
طيخوف مدتػيات عرالية مغ أعرخاض يُ  الجامعة شلابكسا تػضح الجراسات الدابقة أف . السعخؼية

لعلاقة بيغ شجة كبيخ بجراسة ا اىتساـيكغ ىشاؾ ذلظ لع  وبالخغع مغ ،الصلاب بغيخالسداج مقارنة 
وىػ ما  الجامعة، شلابمجتسع لجػ  (التشفيحية)كالػضائف  ائف السعخؼيةأعرخاض السداج والػض

 ، وعرمى نحػ أكثخ تحجيجا  أعرخاض السداج ؛ فقامت بفحز العلاقة بيغ شجةالحاليةاىتست بو الجراسة 
. ة مغ شلاب الجامعةعريش لجػالاستجابة  وكفكل مغ الحاكخة العاممة و ، لسذقةالاكتئاب والقمق وا

الحؼ يجرس الستغيخات بػصفيا متغيخات مترمة وليدت  عجؼالبُ اتبعت الجراسة الحالية السشحى 
باستخجاـ مؿياس  والسذقةالاكتئاب والقمق أعرخاض شجة  ؾياستع  عجؼالبُ فئػية، واتداقا  مع السشحى 

ا (ٙٙ) عريشة مكػنة مغ لجػ (DASS) والسذقةالاكتئاب والقمق  )متػسط  مغ شلاب الجامعة مذارك 
وكف الاستجابة  الحاكخة العاممة ؾياستع كسا  عرام ا(. ٜٙ,ٔ، بانحخاؼ معيارؼ عرام ا ٕٓ أعرسارىع

عرجـ وجػد  الجراسة الحالية نتائجأضيخت . عرمى التػالي ، وميسة ستخوبN-Backباستخجاـ ميسة 
قتخح . وتالاستجابة كفممة و أعرخاض السداج وكل مغ الحاكخة العاشجة بيغ  داؿ إحرائيا  ارتباط 

لحساية الدمبية  الانفعاليةمداجيع وحالاتيع تأثيخ أف شلاب الجامعات يسكشيع التحكع في الجراسة 
الجراسة الحالية لجييا  شجيج حيث إف الجراسة بححراقتخاح  ؤخحأف يُ إلا أنو يشبغي  ،أدائيع السعخفي

ذات تبايغ سيمة بديصة  معخؼية استخجاـ مياـمثل التي تحػؿ دوف تعسيع الشتائج عرجد مغ القيػد 
 في درجات الأداء، ويشبغي إجخاء مديج مغ الجراسات السدتقبمية لمتحقق مغ ىحا الاقتخاح. مشخفس

 الحاكخة العاممة - الاستجابة كف - الأعرخاض السداجية - شلاب الجامعة الكمسات السفجاحية:
 . N-Back - ستخوب ميسة -
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 : دمةـــمق
مسا لا شظ ؼيو أف شلاب الجامعة مصالبػف بتمبية معاييخ الأداء في بيئتيع الأكاديسية، ومع ذلظ 

، رغع مشيع قجيع الأداء السصمػبية لتضخور  وشيب الحاؿ لجييع بػصفيا لجػدة الحياةأحج  يشطخلع 
لأكاديسي والأداء ا مغ جانب والدمػؾ الرحي شيب الحاؿاحتسالية وجػد عرلاقة متبادلة شاممة بيغ 

مغ بيغ  -الصلاب  شيب حاؿ الحكع عرمى. ويتع (Ansari & Stock, 2010)مغ جانب آخخ لمصلاب 
الانفعالية الدمبية  حالاتال مغ بيغ تمظعرغ شخيق غياب الحالات الانفعالية الدمبية،  - ػ أمػر أخخ 

 ؛(Michie et al., 2001)حالي ا باىتساـ متدايج مغ الباحثيغ يحطى الاكتئاب والقمق والسذقة  نجج أف
إلى مغادرة بمجىع  كأف يكػنػا مزصخيغ مثلانطخ ا لسا يػاجيو شلاب الجامعات مغ تحجيات، 

مع البيئة التعميسية والاجتساعية  يعتكيف عرغ ضخورة فزلا  في مكاف آخخ،  جامعةللالتحاؽ بال
. عرلاوة عرمى ذلظ، (Vingerhoets et al., 2005) ليع الججيجة، والتي يسكغ أف تكػف عرسمية مخىقة

السيشية، مسا  تيعفي حيامغ وجية نطخ الصلاب  يعتبخ الحرػؿ عرمى الذيادة الجامعية مفتاح الشجاح
 ، بالإضافة إلى(Thurber & Walton, 2012) لمحرػؿ عرمييا يذكل ضغص ا كبيخ ا عرمى الصلاب

والقمق في حياة الصلاب، مثل: الحفاظ عرمى أداء أكاديسي جيج،  لمزغػطمرادر أخخػ شائعة  وجػد
، لتأميغ إكساؿ الجراسة ولتأميغ شئػف الحياة لجييع خصط ما بعج التخخج، والسخاوؼ الساليةالانذغاؿ بو 

 .(Beiter et al., 2015)واحتخاـ الحات  ،والعلاقات مع زملاء الجراسة، والرحة العامة

كػرة أعرلاه، ليذ مغ السدتغخب أف يكػف ىشاؾ انتذار واسع لمحالات عرمى التحجيات السح بشاء  
والتي قج تدداد في شجتيا لترل إلى أعرخاض  الانفعالية الدمبية )الاكتئاب والقمق والسذقة( بيغ الصلاب

يعانػف مغ مذقة الجامعة شلاب  % مغ٘ٛ% إلى ٘ٚقج وججت الجراسات أف ف. مداجية مخضية
. وقج وججت (Brougham et al., 2009)% يعانػف مغ مذقة شجيجة ٕٔ% إلى ٓٔمعتجلة، ومغ 

% مغ شلاب الجامعة ٓٔشيخ ا، يدعى حػالي  ٕٔأنو في غزػف  Wolfram (2010)دراسة 
لمحرػؿ عرمى استذارة نفدية لعلاج الاكتئاب. وبالتالي، ليذ مغ السدتغخب أف يكػف معجؿ انتذار 

 Mohamed)السجتسع العاـ  بيغ الخاشجيغ فيالاكتئاب أعرمى بكثيخ بيغ شلاب الجامعات مشو أعرخاض 

et al., 2021; Mohammad et al, 2009) إلى أف الجػانب الانفعالية أو الشفدية  التخاثذيخ ي. و
تكيف )مثل أعرخاض الاكتئاب أو القمق( تؤدؼ دور ا أكثخ أىسية في ال الجامعةلانتقاؿ إلى السختبصة با

( العمسي الشاجح مع الػضع الججيج مقارنة بالجػانب الأكاديسية )مثل عربء العسل أو التخرز
(Rodgers & Tennison, 2009).وىػ ما يؤكج عرمى أىسية الرحة الشفدية في الجامعة ، 

حػؿ تأثيخ الأعرخاض الدمبية لمسداج عرمى الػضائف التشفيحية، والتي ثبت  ت التداؤلاتوقج تدايج
، (Hendrawan et al., 2012; O’Donnell, 2017)تؤدؼ إلى انخفاض الأداء الأكاديسي أنيا 

 العلاقةللأداء الأكاديسي، وىػ ما يتزح مغ  اضخوري  أمخا  الػضائف التشفيحية  يُعج عرسلحيث 
. (Best et al., 2011)الأداء الأكاديسي زيادة جػدة الػضائف التشفيحية و زيادة كفاءة بيغ  ةالإيجابي



 250–211، 2025 أبـريــل –( 2العدد ) -( 13السامد ) - السامة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

213 
 

ؼ مثل: يجلمدمػؾ السػجو نحػ ال أىسية كبيخةذات  وضائف معخؼيةوتذتسل الػضائف التشفيحية عرمى 
 سخونةال، و Working Memory (WM)، والحاكخة العاممة Inhibitory Controlالتحكع في الكف 

. Attentional Flexibility (Damon & Lerner, 2008; Hughes & Ensor, 2005)ية الانتباـ
التشفيحية عرمى أنيا استجابات تكيؽية لمسػاقف الججيجة أو السعقجة أو الغامزة،  ائفعخيف الػضيتع تو 

التشفيحية لمتكيف مع الػضع الججيج. السعخؼية  ائفشلاب الجامعات كثيخا  عرمى الػضيعتسج ومغ ثع 
وضعف  ف تؤثخ أعرخاض السداج )أعرخاض الاكتئاب والقمق والسذقة(لأاحتسالية  يبجو وجػدومغ ىشا 

أعرخاض السداج إلى أف  وقج يحىب البعسالتشفيحية سمب ا عرمى نجاح الصلاب في الجامعة.  ائفالػض
لا يداؿ غيخ إلا أنو وحتى المحطة التشفيحية لجػ شلاب الجامعة،  ائفبالػض عركدي ا قج تكػف مختبصة

 التشفيحية لجػ شلاب الجامعة أـ لا. ائفالػضو أعرخاض السداج ىشاؾ عرلاقة بيغ واضح ما إذا كانت 
 Functional Neuroanatomyدراسات التذخيح العربي الػضيفي  عرمى مدتػػ نذاط الجماغ، تطيخ

مشاشق الجماغ القذخية  تذتخؾ فيياشبكات متجاخمة  لجييع والػضائف السعخؼيةسداج كل مغ ال أف
Cortical وتحت القذخية Subcortical (Cabeza & Nyberg, 2000; Phan et al., 2002) وتساشي ا .

يؤثخ عرمى ذاكخة الكمسات  الديء، أف السداج  Chepenik et al. (2007)مع ذلظ، وججت دراسة أجخاىا 
الأحجاث يؤثخ سمب ا عرمى ذاكخة  الديءالانفعالية والتعخؼ عرمى مذاعرخ الػجو. وبالسثل تبيغ أف السداج 

 والتي تعشي أف يتحكخ السذاركػف  ،Prospective Memory (Kliegel et al., 2005)السدتقبمية السختؿبة 
يع عرسل ذلظ، وىػ ما يتصمب مشدوف أف يصمب الباحث  في المحطة السشاسبة ما يجب عرمييع الؿياـ بو

يؤدؼ لانخفاض  الديءالسداج مخاؾبة دائسة لسشبيات السيسة ومخاؾبة لمحات. وتبيغ الجراسات الدابقة أف 
مع  وبذكل عراـ، وجج أف التكيف الانفعالي الأداء عرمى السياـ التي تؿيذ الحاكخة السختؿبة.في دقة 

ويختبط لمصلاب السمتحقيغ بالجراسات الجامعية، مؤشخ ميع للأداء السعخفي  الحالات السداجية الدمبية ىػ
 & Ven Heyningen, 1997; Gerdesمغ السؤسدة الأكاديسية )الصلاب باندحاب أيزا  

Mallinckrodt, 1994.) 
يتصمب الانتقاؿ مغ السجرسة الثانػية إلى الجامعة التكيف وتعجيلات كبيخة مع الػضع الججيج، 
ومثاؿ عرمى ذلظ ىػ الانتقاؿ مغ فئة أكاديسية أكثخ تشطيسا  إلى فئة أقل تشطيسا  وزيادة السدؤولية 

ة. حيث تدسح الػضائف التشفيحية السالية، ويتصمب ىحا التعجيل مدتػػ محجدا مغ الػضيفة التشفيحي
بالتلاعرب العقمي بالأفكار، وتخريز الػقت لمتفكيخ قبل الترخؼ، ومػاجية التحجيات الججيجة 

. ومغ السثيخ (Diamond, 2013)وغيخ الستػقعة، ومقاومة الإغخاءات، والحفاظ عرمى التخكيد 
لجييع  ٜٕ-ٛٔوججت أف الأشخاص في الفئة العسخية  Barkley (2011)لمجىذة أف دراسة أجخاىا 

ضعف في الػضائف التشفيحية أكثخ مغ أؼ فئة عرسخية أخخػ، ولع يتزح ما إذا كاف ىحا بدبب 
ارتفاع مدتػيات الأعرخاض السداجية بيغ الصلاب أـ لا. وتخكد الجراسة الحالية بذكل رئيذ عرمى 

ممة وكف الاستجابة مع كل مغ القمق والاكتئاب والسذقة ارتباط وضيفتيغ تشفيحيتيغ، وىسا الحاكخة العا
 لجػ شلاب الجامعة.
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 التخاث العمسيبيغ شلاب الجامعة، إلا أف  السخضية عرمى الخغع مغ شيػع الأعرخاض السداجيةو 
الحالي بحث ال في حاوؿنيتع كثيخ ا بتأثيخىا عرمى الأداء السعخفي لجػ شلاب الجامعة. ولحلظ يلع 

عرمى  )والتي قج تدداد لتكػف أعرخاض مداجية مخضية( الانفعالية الدمبية الحالات شجةدراسة تأثيخ 
يتع عرخض تعخيفات مفاـيع س سا يميشلاب الجامعة. وؼيعريشة مغ لجػ  التشفيحية السعخؼية ائفالػض

وأىسيتيا لجػ شلاب الجامعة بذكل  ،التشفيحية والػضائف والسذقة الجراسة وىي والاكتئاب والقمق
العلاقة بيغ ىحه ، وسػؼ ندتعخض أيزا لشتائج الجراسات الدابقة ؼيسا يخز ريلا  أكثخ تف

 .بذكل عراـ الحالات الانفعالية الدمبية والأداء السعخفي

 : أستئمة البحث
)الاكتئاب والقمق والسذقة( الحاكخة العاممة إحرائيا  بأعرخاض السداج  إلى أؼ مجػ تختبط كفاءة - ٔ

 الجامعة؟ شلابعريشة مغ لجػ 
)الاكتئاب والقمق إحرائيا  بأعرخاض السداج كف الاستجابة  إلى أؼ مجػ تختبط القجرة عرمى - ٕ

 الجامعة؟ شلابعريشة مغ لجػ والسذقة( 
 : أهداف البحث

 ،ارتباط وضيفتيغ تشفيحيتيغ وىسا الحاكخة العاممة فحز تخكد الجراسة الحالية بذكل رئيذ عرمى
وتيجؼ الجراسة الحالية ، والسذقة لجػ شلاب الجامعةوالقمق الاكتئاب كل مغ وكف الاستجابة مع 

عرمى وجو التحجيج إلى دراسة العلاقة بيغ الجرجات عرمى مؿياس الاكتئاب القمق السذقة 
Depression Anxiety Stress Scale (DASS)  ودقة الاستجابة في ميسةN-Back  التي تؿيذ

 التي تؿيذ كف الاستجابة. Stroopميسة ستخوب ة في دقة وزمغ الاستجابو  ،الحاكخة العاممة

 : أهسية البحث
 : ، يسكغ ترشيفيا كسا يميالجراسة مػضػعر ا ميس ا لعجة أسباب عجتُ 

 : شغريةالهسية الأ
عج الجراسة الحالية مغ بيغ أولى الجراسات التي نطخت في العلاقة بيغ مدتػػ حالات تُ  ػػػػػ

بالسذقة وبيغ الػضائف التشفيحية وبالتحجيج الحاكخة العاممة وكف الاكتئاب، والقمق، والذعػر 
 الاستجابة لجػ عريشة مغ شلاب الجامعة.

العػامل الشفدية مثل السداج والقمق عرمى بعس في فيع العلاقة بيغ البحث الحالي ديع قج يُ  ػػػػػ
 الأداء الأكاديسي والتحريل الجراسي.

 : جظبيقيةالهسية الأ
جعرع في مجالات الرحة الشفدية أو لم اكتذاؼ الصلاب السحتاجيغفي  البحث الحالييع ديُ قج  ػػػػػ

 التعمع لمحفاظ عرمى أدائيع الأكاديسي ورفاىيتيع الذخرية.
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تصػيخ بخامج الاستذارة والعلاج الشفدي داخل الجامعات البحث الحالي في نتائج  قج تُفيج ػػػػػ
 .كاديسيةية وتحديغ مياراتيع الألسداعرجة الصلاب في التعامل مع الزغػط الشفد

 : الإطار الشغري والدراستات الداةقة
 : Working Memory  الذاكرة العاممة

 Pribramوبخيبخاـ  ،Galanterوغالانتخ  ،Millerميمخ  كل مغ" العاممة الحاكخة" صاغ مرصمح
أف مفيػـ الحاكخة العاممة مذتق مغ  Baddeley (2012)ويخػ  ،(Baddeley, 2003) ٜٓٙٔعراـ 

مفيػـ الحاكخة قريخة السجػ، إلا أنو يتزسغ التخديغ السؤقت لمسعمػمات وإتاحتيا لعسميات السعالجة 
أثشاء أداء السياـ السعخؼية. وىي بسثابة مشصقة عرسل العقل التي تُدتخجـ في عرجد مغ مشاشط الحياة 

. (Holmes, 2012)لدمدمة مغ الأفكار أو الأفعاؿ  ة والتخصيطاليػمية، كفيع القخاءة والعسميات الحدابي
أنيا ، أو فتخة زمشية محجودةلمؤقت لأحجاث مصمػب تحكخىا  مدجّلأنيا بلحاكخة العاممة ا عخؼتُ  كسا

، كسا يُشطخ إلييا الحاكخة شػيمة السجػيقػـ بالشقل أو التحػيل مغ وإلى مكػف تجييدؼ نذط مجخد 
استخجاميا في معالجتيا، بغخض و بيا السعمػمات  كيؽية تخديغسكػنات لفيع متعجد النطاـ  بػصفيا

 (.ٕٚٔٓغيخ البديصة )سييمة، والذايب، أداء مختمف الأنذصة السعخؼية 
القجرة عرمى الاحتفاظ :  ويسكن تعريف الذاكرة العاممة إجرائيا في البحث الحالي عمى أنها

خلاؿ ميسة وذلظ مغ بسياـ أخخػ،  العبء السعخفي لمفخدزيادة بالسعمػمات والتحكع فييا بيشسا يتع 
N-Back ، يُصمب مغ السذارؾ تحكخ ما إذا كاف كل سثيخات البرخية، و يتع تقجيع سمدمة مغ الحيث

 ".Nلمعشاصخ التي ضيخت قبل عرجد محجد مغ العشاصخ، والحؼ يُعخؼ بػ " اعرشرخ مصابق

 : Response Inhibitionكف الاستجااةة 
القجرة عرمى مشع الإجخاءات غيخ السشاسبة أو غيخ ذات الرمة أو دوف السدتػػ  تعخؼ بأنيا

الأمثل. فيي تدسح للأفخاد بالامتشاع عرغ الدمػكيات التي لع تعج ضخورية أو التي تعج غيخ مشاسبة 
في سياؽ معيغ. تخيل أنظ تقف عرشج تقاشع مددحع: عرشجما تطيخ سيارة بذكل غيخ متػقع، فإنظ 

ل غخيدؼ مغ عربػر الذارع. ىحه القجرة عرمى إيقاؼ الفعل ىي مثاؿ عرمى كف تسشع نفدظ بذك
الكف السقرػد والآلي  ىتيتع ىحه الػضيفة بقجرة الفخد عرمو . (Verbruggen, 2017)الاستجابة 

والسزبػط للاستجابات غيخ السخغػبة. أو قجرة الفخد عرمى ضبط الدمػؾ ووقفو في الػقت السشاسب 
بسثابة عرسمية تشفيحية جػىخية تديع في تػجيو الدمػؾ نحػ تحقيق اليجؼ،  فيي ،ومقاومة الانجفاع

ذات الرمة بالسػضػع، وتشؿية السجخلات والإبقاء عرمى السشاسب  عرغ شخيق كبح السعمػمات غيخ
 (.ٖٕٔٓ؛ مخسي، Welsh et al., 1999مشيا )

الفخد عرمى التحكع في قجرة ويسكن تعريف كف الاستجااةة إجرائيا في البحث الحالي عمى أنها: 
الاىتساـ بذكل انتقائي بالسعمػمات ذات الرمة بالسيسة ومشع الاستجابات التمقائية غيخ و استجابتو، 
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كف الاستجابة عرشج وجػد تجاخل بيغ متغيخ لو  Stroop تؿيذ ميسة ستخوب، و ذات الرمة بالسيسة
يذ لو صمة بتعميسات السيسة خخ مييسغ لآصمة بتعميسات السيسة وىػ تدسية الألػاف وبيغ متغيخ 

وىػ قخاءة الكمسات، الأمخ الحؼ يتصمب معو كف الستغيخ غيخ ذات الرمة )وىػ قخاءة الكمسات( 
 .لإتساـ السيسة بشجاح

 : الاستجااةة كفالذاكرة العاممة و 
ا التي يتع تقييسيا ىي   سيػلة الانتقاؿ مغ ميسة لأخخػ مغ بيغ الػضائف التشفيحية الأكثخ شيػعر 

Set Shifting والحاكخة العاممة، والانتباه السػزع، وكف الاستجابة، والتشطيع الدمػكي ،
Behavioural Regulation وما وراء السعخفة Metacognition (Wingo et al., 2013).  ويسكغ

ليا ا وضائف تشفيحية أساسية سالشطخ لمتحكع في الكف )كف الاستجابة( والحاكخة العاممة عرمى أني
 & Barkley, 1997; Hughesكسا ذكخت عرجة مرادر )دور محػرؼ في الػضائف التشفيحية الأخخػ 

Ensor, 2005; Diamond, 2013.) 
دراسات إلى أف الحاكخة العاممة ليا تأثيخ عرمى التحريل الأكاديسي؛ فقج وجج أف  ةعرج توقج أشار 

القخاءة والكتابة والخياضيات في  مياـشجاح في تشبأ بذكل كبيخ باليالحاكخة العاممة في سغ مبكخة  كفاءة
، وىػ ما يتفق مع ما (Gathercole et al., 2003; Gathercole & Pickering, 2000)وقت لاحق 

مغ أف كل ما يؿيدو التحريل الأكاديسي، مغ شلاقة الخياضيات  Blankenship et al. (2015)وججه 
 ، يختبط بالحاكخة العاممة.الكلامية السكتػبة شعاوفيع السق ،وشلاقة القخاءة ،والحداب

 داؿأف الكف يختبط بذكل  Claire-Thompson and Gathercole (2006)وبالسثل، وجج 
بالتحريل في كل مجاؿ مغ مجالات السشاىج الجراسية، مسا يذيخ إلى أف ميارات الكف تجعرع 
 التعمع الأكاديسي العاـ، بجلا  مغ اكتداب السيارات والسعخفة في مجالات محجدة )عرمى سبيل السثاؿ

إضافة لسا سبق، فإف ما يجعرع أىسية الكف في الأداء  .Dempster and Corkhill (1999)): انطخ
طيخ أف الكف يتشبأ بذكل فخيج بأداء السخاىقيغ تُ إحجػ الجراسات التي مغ  أيزا  الأكاديسي يأتي 

 .(Latzman, et al., 2010)الخياضيات والعمػـ  عرمى اختبارات
لحاكخة العاممة، مسا يذيخ عجّؿ مغ محتػػ امغ عرسمية التحكع التي تُ  عج الكف السعخفي جدءا  ويُ 

كفاءة . وفي ضػء ىحه الشتائج، يُعج (Hasher et al., 1999)إلى أف الػضيفتيغ التشفيحيتيغ متخابصتاف 
وخاصة لصلاب الجامعات،  كل مغ الحاكخة العاممة والكف أمخ ا حيػي ا في التحريل الأكاديسيعرسل 

ا لمػضائف التشفيحي انطخ ة الأخخػ في التحريل الأكاديسي )عرمى الخغع مغ الجور السحتسل أيز 
. ولحلظ تخكد الجراسة الحالية بذكل خاص عرمى الحاكخة Lan et al. (2011)) عرمى سبيل السثاؿ:

العاممة وكف الاستجابة. وؼيسا يمي سيشرب التخكيد عرمى الحاكخة العاممة وكف الاستجابة 
 وعرلاقتيسا بأعرخاض السداج.
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 : والذاكرة العاممة Mood Symptoms أعراض السزاج
، Moodوالسداج  Emotionإلى ضخورة التسييد بيغ مرصمحي الانفعاؿ  Fox (2018)يذيخ 

الجماغ، ومجتو قريخة ندبي ا )ثػاني إلى دقائق(،  فيخػ أف الانفعاؿ يعبخ عرغ حالة الجدع والعقل/
وىػ بسثابة رد فعل لجدع أو مػقف معيغ لو تأثيخ أساسي. وفي السقابل، تعتبخ "الحالات السداجية" 
أشػؿ أمجا، ولا تختبط عرادة بأحجاث معيشة، وتسيل إلى تكػف متحيدة لمسعمػمات الدابقة بجلا مغ 

مى إحداسشا العاـ بالخفاـية، وعرمى أنساط الدمػؾ والرحة السجرَكة الأفعاؿ. وتؤثخ الحالة السداجية عر
(Searight & Montone, 2017). 

يعج القمق والاكتئاب مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية السداجية انتذار ا بيغ السخاىقيغ والخاشجيغ 
. (Szabo & Lovibond, 2022)وتديج مغ خصخ إصابة الذباب بسذكلات الرحة العقمية الأخخػ 

بالإضافة إلى تمظ الاضصخابات تعج أعرخاض السذقة مكػنا وججانيا  أساسيا لعجيج مغ الاضصخابات 
العيادية كالخىاب والػسػاس القيخؼ وغيخىا، إلا أنيا أيزا تعبخ عرغ نفديا كحالة مداجية مدتقمة 

السشطػر . وفق (Carrozzino et al., 2023; Phillips, 2009)بحاتيا نتيجة الزغػط والرجمات 
البعجؼ السترل فإف أعرخاض كل ىحه الاضصخابات ليا درجات متفاوتة متجرجة بيغ الانخفاض الذجيج 
)الدػاء( والارتفاع )ليتع تذخيريا كاضصخاب عيادؼ يتصمب تجخل عرلاجي(. ويسكغ الشطخ إلى ىحه 

ا لترل إلى الأعرخاض وفق السشطػر البعجؼ كحالات انفعالية سمبية في حالة الدػاء وتدداد شجتي
 & Lovibondأعرخاض مداجية مخضية في حالة الاضصخاب العيادؼ. ولمؿياـ بحلظ قاـ كل 

Lovibond (1995)  بترسيع مؿياس يعكذ السشطػر البعجؼ في تشاوؿ تمظ الستغيخات لتدتخجـ في
 البحث العمسي والاستخجاـ العيادؼ.

 : Depression كجئابالا 
 والذعػر واللامبالاة الاىتساـ وفقجاف والتذاؤـ الحدف  أعرخاضيا ذاتية وججانية ىػ خبخة

 وفقجاف والإرىاؽ الأمػر في البت وعرجـ والتخدد لشفدو السخء إيحاء في والخغبة الخضا وعرجـ بالفذل
مجيػد )عرمي وآخخوف،  أؼ بحؿ عرمى القجرة وعرجـ الاستجابة وبطء الحات واحتقار الذيية
 والسيػؿ الاستجابة وتأخخ الذجيج الحدف  مغ الفخد فييا يعاني انفعالية (، أو أنو حالةٕٗٔٓ

يع،   (.ٜٕٓٓالتذاؤمية )إبخاـ
خ عرغ استجابة عرادية تثيخىا خبخة مؤلسة كالفذل في الجراسة، يعبّ ؼ - كحالة –لاكتئاب أما ا

، وىحا الشػع مغ الاكتئاب يكػف عرديدأو خيبة أمل، أو فقجاف شيء ميع كالعسل، أو وفاة إنداف 
ىحا الشػع العادؼ مغ الاكتئاب يحجث لفتخات قريخة قج لا  كسا أفمختبص ا بالسػقف الحؼ أثاره، 

التي ىي تمظ  الاكتئابيةلأعرخاض (. في حيغ أف إٕٔٓوآخخوف،  بخكات) تديج عرمى أسبػعريغ
جػدة الحياة لجػ مغ قمل ي بساتختبط بذعػر الفخد بالعجد وقرػر في الأداء الػضيفي لجيو، 

 .(Veleva, et al., 2018) الفخد، وعرادة ما تختبط تمظ الأعرخاض بحجوث تغيخات معخؼية
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 مؿياس الاكتئاباستجابة الفخد عرمى ويسكن تعريف الاكجئاب إجرائيا في البحث الحالي ةأنه: 
الاستخفاؼ بالشفذ، ، والحؼ تعبخ بشػده عرغ DASSالفخعري ضسغ مؿياس الاكتئاب القمق السذقة 

والإحباط، والكآبة، والتذػير، والاقتشاع بأف الحياة ليذ ليا معشى أو ؾيسة، والتذاؤـ مغ السدتقبل، 
، وعرجـ القجرة عرمى تجخبة الاستستاع أو الخضا، وعرجـ القجرة عرمى أف يربح ميتسا أو مشخخشا  

 والبطء، والافتقار إلى السبادرة".

التشفيحية وخاصة وضيفة  ائفالآثار الستختبة عرمى الاكتئاب في الػض الباحثيغأدرؾ عرجد مغ 
، مسا يثيخ لمشذاشات الحياتية الأداء اليػميبذكل سمبي عرمى الاكتئاب  يُؤثخالحاكخة العاممة، حيث 

، ولحلظ تع الافتخاض بأف (Wingo et al., 2013)تحجيات خاصة لمصلاب الججد في مخحمة الجامعة 
. (Channon, 1996; Howieson et al., 2004)ذكل مباشخ عرمى الأداء السعخفي الاكتئاب يؤثخ ب

الأبحاث أدلة عرمى وجػد صعػبة كبيخة لجػ الأفخاد السرابيغ بعس عمى سبيل السثاؿ، قجمت ف
السخونة العقمية وحل السذكلات، في حيغ لع تكغ ىشاؾ أؼ صعػبة في مجاؿ  اتبالاكتئاب في اختبار 

يؤثخ أف الاكتئاب  فقج تبيغ. وبالتخكيد عرمى الحاكخة العاممة، (Channon, 1996)المفطية  العقميةالقجرة 
ويجعرع  ،(Howieson et al., 2004)السياـ التي تتصمب الحاكخة العاممة والانتباه  سمبيا  عرمى أداء

السخضي اب الباحثػف الحيغ لاحطػا ضعف ا كبيخ ا في الحاكخة العاممة لجػ الأشخاص السرابيغ بالاكتئ
 .(Gohier et al., 2009)ىحا الانصباع 
الأداء عرمى اختبارات الحاكخة العاممة التي اختلالات في  وجػدوججت دراسة أخخػ  فقج وبالسثل

السكاني  - )المفطية( والسكػف البرخؼ  Phonological Loopكل مغ السكػف الرػتي  تؿيذ
Visuospatial Sketch-Pad ( لمحاكخة العاممة لجػ مخضى الاكتئابChristopher & 

McDonald, 2005 وججه (، وىػ ما يتفق مع ماRose and Ebmeier (2005)  ّأداء  مغ أف
 ميسةالسخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الاكتئاب الذجيج كاف أقل دقة وسخعرة بذكل ممحػظ في 

 قج ،Rose and Ebmeier (2005)أف  (. ونػد أف نذيخ إلىN-Backالحاكخة العاممة )ميسة 
فقط( مسا يقمل مغ القػة الإحرائية لمجراسة، عرلاوة عرمى ذلظ،  ٕٓ)ف= صغيخ استخجما حجع عريشة

ا أدوية نفدية )تعاشى ستة مخضى أدوية متعجدة( ٕٓ( مغ أصل )ٛٔاستخجـ )فقج   أثشاء( مخيز 
الشتائج. وبالتالي تيجؼ  ىحه عرمىالسذاركة في البحث، ومغ السحتسل أف يكػف لمجواء تأثيخ قػؼ 

. ويبجو أف قج تؤثخ عرمى نتائج الجراسة أدوية يتعاشػف  سذاركيغأقل لالجراسة الحالية إلى استخجاـ 
Rose & Ebmeier (2005)   مغ خلاؿ مغ كل مذارؾ إجخاء ثلاث تقييسات انفعالية  شمبا
ات نفدية عرربية في جمدة واحجة، بالإضافة إلى أربع تقييس (حاتيالاستبانات )أساليب التقخيخ ال

بل نطخنا،  مغ وجية يذكل عربء عرمى السذاركيغ وقج يؤثخ بذكل ممحػظ في الشتائجوىحا أمخ 
ويثيخ التداؤؿ عرسا إذا كاف انخفاض الأداء قج يكػف )جدئي ا( بدبب الإجياد الحؼ حلّ بسخضى 

 اضصخاب الاكتئاب.
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 : Anxiety قـمــقال
 في تيجيجا   يجرؾ عرشجما الفخد بو يذعخ مؤقت انفعاؿ عرغ عبارة بأنيا القمق تُعخؼ حالة

ىحه  وتدوؿ. التيجيج لسػاجية ويدتعج عرزلاتو وتتػتخ ،اللاإرادؼ العربي جيازه فيشذط السػقف،
 تشبيو حتى كامشا   يطل مكتدب، سمػكي استعجاد فيي القمق سسة أما. التيجيج بدواؿ عرادة الحالة

 أو استعجاد (، أو أنياٖٜٛٔالقمق )مخسي،  حالة فتطيخ خارجية، أو داخمية مشبيات وتشذصو
 خصخة مػاقف أنيا عرمى السجرَكة لمسػاقف للاستجابة تجفعو ندبيا ، ثابتة الذخز لجػ قابمية

 (.ٕٗٔٓ)بػبػ وآخخوف،  وميجدة
أداء الفخد عرمى مؿياس القمق الفخعري ويسكن تعريف القمق إجرائيا في البحث الحالي عمى أنه: 

الخػؼ، واليمع، والارتعاش، عرغ  ، والحؼ تعبخ بشػدهDASSضسغ مؿياس الاكتئاب القمق السذقة 
والاىتداز، وإدراؾ جفاؼ الفع، وصعػبة التشفذ، وخفقاف القمب، وتعخؽ راحتي اليج، والقمق بذأف 

 واحتساؿ فقجاف الديصخة". الأداء

تطيخ الشتائج انخفاض أداء الأفخاد عرمى كل مغ السقاييذ  Shields et al. (2016) جراسةوفق ا ل
زعف القمق الػضائف السػضػعية ومقاييذ التقخيخ الحاتي الخاصة بالػضائف التشفيحية، حيث يُ 

قج مقمق لمقاييذ التقخيخ الحاتي يػضح التخاث أف  كساالسحايج، الصبيعي التشفيحية مقارنة بالسداج 
 فإف. وبذكل عراـ، (Jarret, 2016) وخاصة بيغ شلاب الجامعة لػضائف التشفيحيةبزعف ا تتشبأ

غيخ متدقة ومتزاربة في بيغ القمق والحاكخة العاممة لجراسات الدابقة الستعمقة بجراسة العلاقة انتائج 
وجػد صعػبات متدايجة في القجرة عرمى تختيب الحات  Jarret (2016)أضيخت دراسة  فقج .نتائجيا

Self-Regulation وتشطيع الحات ،Self-Organization والحاكخة العاممة، وىحه الرعػبات تختبط ،
(. بشاء  عرمى ADHDمع القمق )وكحلظ أعرخاض اضصخاب فخط الحخكة وقرػر الانتباه  داؿبذكل 

 عرجيج مغ الجراسات عرغ ارتباط بيغ التقاريخ الحاتية لمقمق ت، كذفMeta-Analysisالتحميل البعجؼ 
 .(Moran, 2016)وضعف الأداء في اختبارات سعة الحاكخة العاممة 

الخياضيات مادة الجامعية، تبيغ أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ القمق تجاه  ةفي سياؽ الجراسو 
 . وتبجو الشتائج أكثخ غسػضا  (Ashcraft & Kirk, 2001)يعانػف مغ ضعف في الحاكخة العاممة 

؛ حيث وجج الباحثاف عرلاقة بيغ الحاكخة العاممة  Miller & Bichsel (2004)في ضػء دراسة 
الخياضيات، في حيغ لع تكغ ىشاؾ عرلاقة بيغ الحاكخة العاممة المفطية مادة البرخية والقمق مغ 

 .Ikeda et alالخياضيات. وعرمى الشؿيس مغ ذلظ تذيخ الشتائج التي تػصل إلييا  مادة والقمق مغ

مقارنة بباقي أنػاع الحاكخة  إلى أف القمق يؤثخ بذكل أكبخ عرمى الحاكخة العاممة المفطية (1996)
تأثيخ ا  Walkenhorst and Crowe (2009)في دراسة أخخػ، أضيخت نتائج دراسة و . العاممة

ا لمقمق السدتحث ) اء حالة( وقمق الدسة عرمى الحاكخة العاممة، فقج وجج الباحثاف أف الأدكقمق المختمف 
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عرمى مياـ الحاكخة العاممة المفطية والسكانية كاف أبصأ لجػ السذاركيغ ذوؼ قمق الحالة السشخفس، 
مقارنة  بالسذاركيغ ذوؼ قمق الحالة السختفع، بيشسا لع يكغ ىشاؾ تأثيخ لمقمق كدسة. إضافة لسا سبق، 

أسػأ بكثيخ مغ  حالة القمق السشخفس أف أداء مجسػعرة سسة القمق السشخفس/ بيشت الجراسةفقج 
 جسيع السجسػعرات الأخخػ.

متفقة تسام ا ؼيسا يتعمق بجور القمق في الحاكخة  الجراسات الدابقةلا يبجو أف  وبشاء عرمى ما سبق،
في دراسة حجيثة تبيغ أف أداء الصلاب الحيغ يعانػف مغ القمق الذجيج مغ و العاممة والعكذ صحيح. 

 ,.Passolunghi et alاز الخياضي والحاكخة العاممة )الخياضيات يكػف ضعيف ا في مقاييذ الإنج

مجسػعرة مغ الصلاب غيخ  Passolunghi et al. (2016)(. وكسا نعتدـ الؿياـ بو، استخجـ 2016
 Partial Eta، إلا أنو يلاحع عرمى دراستيع ىحه أف حجع التأثيخ )مخبع إيتا الجدئي الإكميشيكييغ

Squared بيغ( الستعمق بالفخوؽ في مقاييذ الحاكخة العاممة الثلاثة السدتخجمة في دراستيع يتخاوح 
صغيخ إلى متػسط، ومغ ثع، يشبغي تػخي الححر في الاستشتاجات الستعمقة بارتباط القمق بالحاكخة 

في  العاممة، حيث إنيا بحاجة إلى مديج مغ البحث. إضافة إلى ذلظ، لاحطشا أنو تع تقديع العيشة
متغيخ القمق مغ الخياضيات إلى مختفعيغ ومشخفزيغ، رغع استخجاميع استبانة لؿياس درجة القمق مغ 

القمق نتشاوؿ فقجىا القػة الإحرائية. لحلظ في البحث الحالي الخياضيات وفقا لسشحى مترل، وىػ ما يُ 
 زيغ.، دوف تقديع العيشة إلى مختفعيغ ومشخفةمترم ات)والاكتئاب والسذقة( كستغيخ 

 : Stressالسذقة 

الحاكخة العاممة. قج يكػف العير بذكل السذقة و الستعمقة ب الجراسات الدابقةيدتعخض ىحا القدع 
مدتقل وإدارة الذؤوف السالية والحفاظ عرمى السعاييخ الأكاديسية وبشاء حياة اجتساعية ججيجة أمخ ا 
مخىق ا لمصلاب، فقج ثبت أف الحالات السدببة لمسذقة مثل سػء السعاممة الاجتساعية والتحجيات 

وىػ الزعف العاـ في الػضائف التشفيحية،  بالزعف التشسػية والاغتخاب الأكاديسي تختبط جسيعيا
 Prefrontal Cortex في قذخة الفز الجبيي Cortisolبديادة إفخاز الكػرتيدوؿ الحؼ تع ربصو 

(Tomeo, 2014).  ِفي الػضائف التشفيحية سبب ارتباط  الزعفخ ىحا ومغ السفتخض أف يفد
 ،خ استخاتيجيات غيخ قادرة عرمى التكيف، وتصػيجامعةمدتػيات السذقة بالتدخب الجراسي مغ ال

 .(Chiauzzi et al., 2008)والسذاركة في الدمػكيات السحفػفة بالسخاشخ 
إلى إدراكو بذكل يؤدؼ تعامل الفخد مع البيئة  مغتذيخ السذقة بسعشاىا العاـ إلى خبخة تشذأ 

وإمكاناتو الحاتية  مغ ناحية (مفخوضة عرميو تكػف والتي قج ) تعارضا  أو تبايشا بيغ مصالب السػقف
( ٕٕٔٓتعخفيا شػيخ )كسا  (.ٕٔٓٓالتي يػاجو بيا ىحه السصالب مغ ناحية أخخػ )الػباشي، 

بأنيا استجابة جدسية عرامة لسصالب داخمية أو خارجية تشصػؼ عرمى تعبئة جدسية ونفدية 
أو نفدية  دية،أو ما أو جشدية، اجتساعية، ضاغصة لأحجاث تعخض الفخد ، نتيجةلمتعامل معيا

 (.ٕ٘ٔٓ)شػيخ، 
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أداء الفخد عرمى مؿياس السذقة  ويسكن تعريف السذقة إجرائيا في البحث الحالي عمى أنها:
الإفخاط الإثارة،  عرغ ، والحؼ تعبخ بشػدهDASSالفخعري ضسغ مؿياس الاكتئاب القمق السذقة 

والتػتخ، وعرجـ القجرة عرمى الاستخخاء، والحداسية، والاندعراج بديػلة، وسخعرة الانفعاؿ، والحعرخ 
 بديػلة، والعربية، وسخعرة الغزب، والتسمسل، وعرجـ التدامح مع السقاشعة أو التأخيخ.

الحاكخة إلى أف مدتػيات السذقة السختفعة مختبصة بزعف وضيفة  الجراسات الدابقةوتذيخ 
، ويبجو أف ىحه العلاقة ليدت مؤقتة، بل مدتسخة لدشػات، حيث وجج (Mika et al., 2012)العاممة 

Jonsdottir et al. (2017)  أف السخضى تدتسخ معاناتيع مغ ضعف الحاكخة العاممة )والانتباه( حتى
شفيحية بذكل عراـ لع الخعراية، بل إف السثيخ للاىتساـ ىػ أف أداء الػضائف الت تمقيبعج سشػات مغ 

. )السخضى الحيغ لع يتمقػا أؼ رعراية( السجسػعرة الزابصةمقارنة بالسخضى ىؤلاء  عرشج كثيخايختمف 
( في دراسة ٖٓومع ذلظ؛ يشبغي الآخح في الحدباف محجودية حجع العيشة مغ السخضى )ف=

Jonsdottir et al. (2017) مسا يقمل مغ القػة الإحرائية لمجراسة. وتؤكج الأبحاث التي أجخيت عرمى ،
 الذعػر تأثيخ Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)مخضى اضصخاب ما بعج الرجمة 

السذقة عرمى الحاكخة العاممة، حيث وجج أف مخضى اضصخاب ما بعج الرجمة لجييع ذاكخة عراممة ب
 .(Schweizer & Dalgleish, 2011) مغ الأسػياء ضابصة سجسػعرةبمقارنة انفعالية أضعف بكثيخ 

القمق )وكحلظ الاكتئاب والسذقة(  تتشاولقج وبذكل عراـ، فإف الغالبية العطسى مغ الأبحاث 
ييتع ؛ التخاث العمسي)مػجػد أـ لا(. ولسلء ىحه الفجػة في  Dichotomyباعرتباره حالة كيؽية ثشائية 

شجة أعرخاض السداج والحاكخة العاممة وأداء درجات متفاوتة مغ بيغ  علاقةالالبحث الحالي بجراسة 
كف الاستجابة. وبذكل عراـ، ىشاؾ أدلة قػية عرمى وجػد عرلاقة بيغ السذقة والاكتئاب والحاكخة 

. وتتػقع الجراسة الحالية إيجاد العاممة، أما العلاقة بيغ القمق والحاكخة العاممة فيي أقل وضػحا  
 الجامعة. سيع أعرخاض السداج والحاكخة العاممة لجػ شلابعرلاقة بيغ ج

 : وكف الاستجااةةسزاج أعراض ال
 : ابـــئـكجالا 

ذيخ تُ لا يػجج سػػ عرجد قميل مغ الجراسات حػؿ العلاقة بيغ الاكتئاب وكف الاستجابة. حيث 
عجيج مغ الجراسات بذكل واضح إلى وجػد صمة بيغ الاكتئاب وكف الاستجابة، وقج تست الإشارة ال

سابق ا إلى أف كف الاستجابة )والحاكخة العاممة( يزعف بذكل كبيخ لجػ الأشخاص السرابيغ 
. ويبجو أف ىحه العلاقة مػجػدة شػاؿ العسخ؛ حيث (Gohier et al., 2009) السخضيبالاكتئاب 

حجػ الجراسات التي أجخيت حػؿ الاختلالات السعخؼية التي تشتج عرغ الاكتئاب الحؼ يطيخ وججت إ
في أواخخ العسخ أف ىشاؾ اختلالات في الكف لجػ السخضى السكتئبيغ السدشيغ وضيخ ذلظ مغ 

، وىشاؾ دليل آخخ يأتي مغ دراسة (Katz et al., 2010)خلاؿ زيادة معجلات الاستجابات الخاشئة 
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خاصة  Fragile X Mental Retardation 1 (FMR1)الير  Xأجخيت عرمى مخضى الكخومػسػـ 
، والحيغ غالب ا ما يعانػف مغ اضصخابات عرقمية وعرربية PM (PM-carriers)الحيغ يحسمػف الجيغ 

(Kraan et al., 2013) وقج وجج الباحثػف أف الاختلالات الخاسخة في الػضائف التشفيحية ىي ،
ئ نفدي عرربي لسجػ عرخيس مغ الاضصخابات العقمية، فقج أضيخت دراسات ىؤلاء مؤشخ ومشب

الباحثيغ أف درجات القمق والاكتئاب التي تع ؾياسيا عربخ أساليب التقخيخ الحاتي تختبط بالأداء عرمى 
 الاختبارات التي تؿيذ الػضائف التشفيحية.

ممة وكف الاستجابة؛ فقج وُجج أف عرلاوة عرمى ذلظ، تػضح الشتائج وجػد عرلاقة بيغ الحاكخة العا
السكتئبيغ يطيخوف ضعف ا في القجرة عرمى الكف عرشج معالجة السعمػمات الدمبية، حيث يػاجيػف 

 ,Joormann & Gotlib, 2010; Joormanصعػبة في مشعيا مغ الجخػؿ والبقاء في الحاكخة العاممة )

قجمػا دليلا  عرمى عرجـ قجرة مخضى حيغ  إضاؼيا   إسياما   Gohier et al. (2008)(. وقج قجـ 2010
الاكتئاب عرمى مشع وصػؿ السعمػمات إلى الحاكخة العاممة، وحتى تقييج وححؼ السعمػمات غيخ ذات 
الرمة. وعرمى حج عرمسشا، اعرتسجت جسيع الجراسات في ىحا الدياؽ عرمى عريشات مَخَضية، وبالتالي كاف 

نتائج داؿ تمغ شيف الاكتئاب. ولا  عرخاضوالأعرمى شجة في الأ التخكيد عرمى الصخؼ الأقرى
 ذأف وجػد ىحه العلاقة عرشج غيخ السخضى.الجراسات الدابقة غيخ حاسسة ب

 : قــمـقال
ػحع ؛ فقج لُ غيخ متدقةالستعمقة بالعلاقة بيغ القمق وكف الاستجابة  نتائج الجراسات الدابقةإف 

في كف الاستجابة عرشج السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب القمق العاـ  داؿوجػد ضعف 
(Hallion et al., 2017) وجج الشتيجة مظت. وتساشي ا مع ،Passolunghi et al. (2016)  أف التحكع

استخجاع السعمػمات( كاف مؤشخ ا ميس ا لقمق الخياضيات القجرة عرمى  في الكف )جشب ا إلى جشب مع
: أؼ قمق الخياضيات السشخفس/ السختفع(. في حيغ تأتي أدلة متشاقزة Dichotomized)الثشائي 

التي كذفت عرغ انخفاض كبيخ في الاستجابات الخاشئة في  Robinson et al. (2013)مغ دراسة 
عرشج السذاركيغ في ضخؼ الخػؼ مقارنة بطخؼ الأمغ، كسا لع يجج الباحثػف أؼ  No-Goمحاولات 

أو في زمغ الخجع الإجسالي. ورغع ذلظ، تججر الإشارة إلى أف  Goتأثيخ لمقمق في محاولات 
الباحثيغ قامػا باستثارة القمق مغ خلاؿ التيجيج برجمة كيخبائية غيخ متػقعة، ومغ ثع فإف القمق 

شػيل السجػ. وعرمى كل حاؿ تتفق ىحه  السَخضيالشاتج مؤقت لمغاية، ويبجو بجاىة مختمف ا عرغ القمق 
 مغ الشاحية الشطخية أبحاث تشاولت :أولا  أبحاث أخخػ لمقمق تشاولت ثلاث جػانب:  نتائج الشتيجة مع

دراسات  :ثاني ا. (Gray & McNaughton, 2003)شذط القمق سمػؾ الكف مثل التجسيج يُ كيف 
 Event-Relatedالحدية السدتثارة  اتأضيخت دراسات الصاقالترػيخ العربي، فعمى سبيل السثاؿ 

Potential   ا في كف الاستجابة الحخكية لجػ الأشخاص القمقيغ ارتفاعر(Sehlmeyer et al., 2010) .
، حيث ما قج يتجاخل مع الكف Arousal ثارةستلايُحجث تغيخا في ا القمق أبحاث اقتخحت أف :ثالث ا
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. في ضػء ىحه (Cornwell et al., 2007)ثارة خلاؿ فتخات التيجيج القريخة ستديج القمق مغ الايُ 
ا مغ الاىتساـ البحثي.   الشتائج يبقى دور القمق في كف الاستجابة غيخ واضح ويتصمب مديج 

 : قةــالسذ
تشاوؿ عرجد محجود مغ الجراسات تقييع العلاقة بيغ كف الاستجابة  كسا ىػ الحاؿ مع الاكتئاب،

مغ القجرة عرمى كف  قملتدمشة والسذقة، ففي دراسة أجخيت عرمى الفئخاف وجج أف السذقة السُ 
 .Swick et al، وفي دراسة أجخيت عرمى قجامى السحاربيغ، لاحع (Mika et al., 2012)الاستجابة 

أف أولئظ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب ما بعج الرجمة لجييع صعػبة كبيخة في كف  (2012)
الاستجابة، كسا وججوا أف السدتػيات الأعرمى مغ اضصخاب ما بعج الرجمة وكحلظ الاكتئاب مختبصة 

. ونأمل أف ندج ثغخة ميسة في دراسة ىحه العلاقة، Go/No-Goبسعجلات خصأ أعرمى في ميسة 
 .التخاث العمسي الدابقحميميا في حيث نادر ا ما تع ت

أدلة مقشعة عرمى وجػد عرلاقة بيغ الاكتئاب وكف الدابقة الجراسات  تقجـوبذكل عراـ، 
ا،  الاستجابة، ولكغ بالشدبة لمعلاقة بيغ كف الاستجابة والسذقة والقمق، تبجو الشتائج أكثخ غسػض 

 كف الاستجابة لجػ الصلاب.وتفتخض الجراسة الحالية وجػد عرلاقة بيغ جسيع أعرخاض السداج و 
والػضائف التشفيحية قج تست دراستيا بالفعل  السداجيةعرمى الخغع مغ أف العلاقة بيغ الاضصخابات 

باستخجاـ عريشة غيخ  التخاث العمسي الدابقعرمى نصاؽ واسع؛ فإف الجراسة الحالية تدج فجػة في 
الجراسات عريشات مَخَضية. عرلاوة عرمى مَخَضية في السقاـ الأوؿ، حيث استخجمت الغالبية العطسى مغ 

ذلظ، لا يػجج عرجد كاؼٍ مغ الجراسات التي تشاولت أعرخاض السداج كستغيخات مترمة بجلا  مغ التعامل 
لجيو قجر ما  كل شخزف ،لمسجتسع ككل معيا كستغيخات فئػية، رغع أف السشحى السترل أكثخ تسثيلا  

تقييع تأثيخ أعرخاض السداج قترخ ي لغشحى السترل السفسغ خلاؿ وبالتالي،  ،الأعرخاض السداجية مغ
ا تذخيري ا معيش ا ولحلظ تتبشى الجراسة  ،في الػضائف الإدراكية عرمى الأشخاص الحيغ يتجاوزوف حج 

، وىػ ما إذا كاف ارتباط اآخخ ميس   إضافة إلى ما سبق، فإف ىشاؾ تداؤلا الحالية السشحى السترل.
العاممة يختمف تبعا لاختلاؼ عربء الحاكخة العاممة )كسية السحتػػ أعرخاض الحالة السداجية بالحاكخة 

وعرمى حج عرمسشا، لع تتع دراسة ىحه السذكمة حتى يػمشا ىحا، ولحلظ فإنشا  ؟في الحاكخة العاممة( أـ لا
ا إلى التأثيخ الستسايد لعامميغ مغ عربء الحاكخة )" ومغ "(. Two-Back" و"One-Backنشطخ أيز 

. عرلاوة خاصة ذات العبء السختفعبالحاكخة العاممة  عركدي اأعرخاض الحالة السداجية ط أف تختب السُفتخض
فقط أثشاء  معسميا   ثيخ السداجدتعرمى ذلظ، فإف معطع الجراسات التي تدتخجـ عريشات غيخ مَخَضية ت

التي ىي  سسة السداج يىو أداء السيسة )أعرخاض السداج كحالة(، في حيغ أف الشطيخ لحالة السداج 
 .(Spielberger, 2010) متأصمة في الذخز عرمى مدتػػ مدتقخ ندبيا  جو تب

صلاب ل "وتخكد الجراسة الحالية عرمى "الحالات السداجية شػيمة السجػ" خلاؿ الأسبػع الساضي
الأولى الأكاديسية عرمى اعرتبار أف الدشة  (،وىي الجامعة) الحيغ يتعخضػف لبيئة مخىقة الجامعات
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صعبة بذكل خاص لأنيا تدبب "حالات مداجية شػيمة السجػ". وتيجؼ الجراسة الحالية عرمى وجو 
 Depression Anxietyالتحجيج إلى دراسة العلاقة بيغ الجرجات في مؿياس الاكتئاب القمق السذقة 

Stress Scale (DASS)  لجػ عرجد مغ الصلاب ودقة الاستجابة في ميسةN-Back  التي تؿيذ
التي تؿيذ كف الاستجابة. ومغ الستػقع أف تختبط الجرجات  Stroopالعاممة وميسة ستخوب  الحاكخة

 وستخوب. N-Backبسعجؿ دقة مشخفس لسيستي  DASSالعالية في السقاييذ الفخعية لػ 

 : فروض البحث
السداج )الاكتئاب والقمق  أعرخاضو الحاكخة العاممة  كفاءة بيغ ارتباشية دالة إحرائيا   عرلاقة ىشاؾ - ٔ

 .الجامعة شلابعريشة مغ لجػ والسذقة( 
السداج )الاكتئاب  أعرخاضالقجرة عرمى كف الاستجابة و  بيغ ارتباشية دالة إحرائيا   عرلاقة ىشاؾ - ٕ

 .الجامعة شلابعريشة مغ لجػ  والقمق والسذقة(
 : السشهج

بيغ أعرخاض السداج )الاكتئاب،  ، لجراسة العلاقةاستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي الارتباشي
 والقمق والسذقة( وكل مغ الحاكخة العاممة وكف الاستجابة.

 : ةـــيشــالع

، تع استبعاد بيانات عرذخة مغ السذاركيغ مغ التحميلات ( مذاركا  ٙٚشسمت عريشة الجراسة )
ا )ٙٙلأنيا غيخ مكتسمة، بعج الاستبعاد شارؾ ) N-backالإحرائية الخاصة بسيسة   ٘ٗ( مذارك 

؛ السجػ عراما   ٜٙ,ٔعراما؛ بانحخاؼ معيارؼ  ٕٓ( في الجراسة )متػسط العسخ= شالبا   ٕٔشالبة، و
 ( مذاركا  ٙٚ)مغ الػ (ٔٔ)استبعاد أيزا  ع. كسا تN-back( في ميسة عراما   ٜٕإلى  ٚٔالعسخؼ مغ 

( ٘ٙة بسيسة ستخوب لأنيا غيخ مكتسمة، بعج الاستبعاد شارؾ )مغ التحميلات الإحرائية الخاص
ا ) ؛ بانحخاؼ معيارؼ عراما   ٖٚ,ٕٓ( في الجراسة )متػسط العسخ= شالبا   ٕٔشالبة، و ٗٗمذارك 

عراما( في ميسة ستخوب. تع سؤاؿ السذاركيغ سؤالا   ٜٕإلى  ٚٔ؛ السجػ العسخؼ مغ عراما   ٜٚ,ٔ
ا عرسا إذا كانػا قج تمقػا ت ا رسسي ا مغ قبل الأشباء بأؼ اضصخابات نفدية وعرقمية. وقج أبمغ مفتػح  ذخير 

( مغ السذاركيغ أبمغػا عرغ تذخيريع ٕتدعة مغ السذاركيغ عرغ تذخيريع بالاضصخابات التالية: )
( تع ٕ( تع تذخيريع ضسغ الاكتئاب؛ و)ٖباضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه وعردخ القخاءة؛ و)

( تع تذخيرو ضسغ الاكتئاب يراحبو اضصخابات متعمقة ٔوالقمق؛ و)تذخيريع ضسغ الاكتئاب 
( تع تذخيرو ضسغ اضصخابات متعمقة بالزغػط والسذقة فقط. وقج ذكخ ٔبالزغػط والسذقة و)

اثشاف مغ السذاركيغ الحيغ أبمغػا عرغ تذخيريع بأحج الاضصخابات الدابقة بأنيع كانػا تحت تأثيخ 
الأوؿ، وقج تبايشت سشػات دراستيع  الجامعيفي العاـ  اكانػ سيع السذاركيغ الجواء أثشاء أداء التجخبة. ج

(. لع ندتصيع ؾياس الحالة ػ شيادة الثانػية العامة ومشيع خخيجي كميات أخخ  عرمى)فسشيع الحاصميغ 
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الاقترادؼ وفق مؤشخ القجرة  ػ تقارب العيشة في السدتػ  عرمىالاقترادية، إلا أنو يسكغ الاستجلاؿ 
  دفع السرخوفات الجراسية لبخنامج دراسي خاص بسرخوفات. ىعرم

 : الأدوات

 : (Lovibond & Lovibond, 1995)مقياس الاكجئاب القمق السذقة 

مرسسة لتقييع مدتػيات الاكتئاب والقمق والسذقة التي  ،( بشجا  ٕٗوىػ استبانة مكػنة مغ )
يعاني مشيا الصلاب. ويسكغ تقديع ىحا السؿياس إلى ثلاثة مقاييذ فخعية؛ الاكتئاب، والقمق، 

ا. يُصمب مغ السذاركيغ الاستجابة عرمى السؿياس وفق تجريج رباعري ٗٔوالسذقة، لكل مشيا ) ( بشج 
 & Parkitny( خلاؿ الأسبػع الساضي )ٕٗعبارات الػ)يعبخ عرغ مجػ انصباؽ كل عبارة مغ ال

McAuley, 2010 .) وججيخ بالحكخ أف ىشاؾ ندخة مغ السؿياس متخجسة لمعخبية )انطخMoussa 

et al., 2017)ما يميفي كل مؿياس فخعري تجور حػؿ  البشػد . كانت : 
بأف  والاقتشاع، والتذػير، والكآبة، والإحباطستخفاؼ بالشفذ، الا: "الاكجئاب مقياس :أولاا  ــــ

عرمى تجخبة الاستستاع أو  وعرجـ القجرةالسدتقبل،  مغ والتذاؤـالحياة ليذ ليا معشى أو ؾيسة، 
 ومغ .إلى السبادرة" الافتقار، و ءبطوال، عرمى أف يربح ميتسا أو مشخخشا   وعرجـ القجرةالخضا، 

 .أفعمو" شئ"لع اشعخ بالاستستاع بأؼ  :التي تؿيذ الاكتئاب البشػدأمثمة 

صعػبة التشفذ، و إدراؾ جفاؼ الفع، و ىتداز، والارتعاش، والايمع، والخػؼ، ال: القمق مقياس :ثانياا  ــــ
 البشػدأمثمة  ومغ .القمق بذأف الأداء واحتساؿ فقجاف الديصخة"و اليج،  يتعخؽ راحتو خفقاف القمب، و 

 ."وججت نفدي في مػاقف جعمتشي قمقا  ججا ، وكشت مختاحا  لمغاية بدواليا" القمق: التي تؿيذ

، يةحداسوالعرمى الاستخخاء،  وعرجـ القجرةتػتخ، والط الإثارة، افخ الإ: "السذقةمقياس  :ثالثاا  ــــ
تسمسل، والالغزب،  ةسخعرو ، ةعربيوالبديػلة،  والحعرخالانفعاؿ،  عرةسخ و بديػلة،  والاندعراج

لقج وججت صعػبة في " :التي السذقة البشػدأمثمة  . ومغمع السقاشعة أو التأخيخ" تدامحوعرجـ ال

 .(PFA, 2013)" الاستخخاء
ا حيث  ( ٜٙ,ٓؾيسة كخونباخ ) بمغتوقج كاف الاتداؽ الجاخمي لمسقاييذ الفخعية مختفع ا جج 

ذلظ، وجج أف ىحا . عرلاوة عرمى (Page et al., 2007)( لمسذقة ٜ٘,ٓ( لمقمق، و)ٕٜ,ٓللاكتئاب، و)
الرجؽ و  Convergent )صجؽ الارتباط بسحظ( تلازميالرجؽ جرجة مقبػلة مغ الالسؿياس يتستع ب

 .(Crawford & Henry, 2010; Brown et al., 1997)تسييدؼ ال
 : مهام الهعائف الجشفيذية
 .(Jaeggi et al., 2010)عرمى نصاؽ واسع كشسػذج لمحاكخة العاممة  N-Backتع استخجاـ ميسة 

مغ سمدمة مغ  nفي ىحه السيسة يُصمب مغ السدتخجميغ أف يتحكخوا بذكل مدتسخ آخخ حخؼ و 
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أو  مممي ثانية ٓٓ٘ٔيتع عرخض الحخوؼ لسجة بحيث  ،الذاشة في مشترفالحخوؼ التي تػمس 
 مممي ثانية. ٓٓ٘ ىحه الحخوؼفاصل زمشي بيغ ب( )بشاء عرمى سخعرة الاستجابة ذاتية الدخعرة
العاممة؛ الأوؿ وىػ  محاكخةلمختمفيغ  ضخفيغعرمى الحالية في الجراسة  N-Back ميسة اشتسمت

وؼيو يتصابق السشبو السعخوض في السحاولة الحالية مع السشبو الحؼ تع عرخضو " One-Back"ضخؼ 
وؼيو يتصابق السشبو السعخوض في  "Two-Back"في السحاولة الدابقة مباشخة. والطخؼ الثاني وىػ 

السحاولة الحالية مع السشبو الحؼ تع عرخضو في السحاولة التي سبقت السحاولة الدابقة وليدت السحاولة 
" عرشجما يكػف الحخؼ الحالي ٔ" رقع بالزغط عرمى السفتاح ستجابة. كاف عرمى السذاركيغ الاالدابقة

"(. وتدداد Two-Back" ضخؼالحؼ قبمو )في "( أو One-Back" ضخؼىػ نفذ الحخؼ الدابق )في 
السحاولات الفاصمة )عرجد السشبيات السعخوضة والدمغ الفاصل( بيغ السشبو صعػبة السيسة بديادة عرجد 

السعخوض في السحاولة الحالية والسشبو السصابق لو في عرجد "ف" مغ السحاولات الدابقة، حيث يجب 
 .(Herff et al., 2014) عرمى السذاركيغ تحكخىا باستسخار

 ٜٓ" وOne-Backمحاولة " ٜٓمحاولة ) ٓٛٔفي ىحه الجراسة مغ  N-Backتتألف ميسة 
" One-Backمحاولة " ٘ٔتألفت مغ  التجريبية والتيسحاولات ( بالإضافة إلى ال"Two-Backمحاولة "

إلى  الأىجاؼ السفقػدة بالإضافة مقجار". تع تقييع الأداء مغ خلاؿ فحز Two-Backمحاولة " ٘ٔو
في حالة عرجـ تصابق  ردود الفعل الخاشئة )تحجيج السثيخ كيجؼ بذكل خاشئ( لكل ضخؼ تجخيبي.

السشبو السعخوض في السحاولة الحالية مع السشبو السعخوض في السحاولة "ف" التي سبقت السحاولة 
( شخيقة عرخض ٔ. يػضح الذكل رقع )"ٕ"السفتاح رقعبالزغط عرمى  الحالية فعمى السذارؾ الاستجابة

ا بأنو N-Backالسشبيات في ميسة الحاكخة العاممة  مممي ثانية يميو  ٓٓ٘ٔيُعخض كل مشبو لسجة . عرمس 
 .مممي ثانية ٓٓ٘شاشة فارغة بيزاء )بيغ كل محاولة وأخخػ( تعخض لسجة 

وطبيعة السشبهات السعروضة.  Back-2و Back-1( يهضح عرض السشبهات في عرفي 1شكل رقم )
السشبه الهدف هه السشبه الذي يجظابق مع مشبه تم عرضه في محاولات ستاةقة )الاستجااةة الرحيحة 

هدف هه السشبه الذي لا يجظابق مع السشبه ال"(، والسشبه غير 1هشا هي الزغط عمم مفجاح رقم "
 "(2عمم مفجاح رقم " السعروض في محاولات ستاةقة )الاستجااةة الرحيحة هشا هي الزغط
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، وىي نسػذج يدتخجـ عرمى نصاؽ Stroop إكساؿ ميسة ستخوب أيزا  كاف عرمى السذاركيغ 
واسع لؿياس القجرة عرمى الاىتساـ بذكل انتقائي بالسعمػمات ذات الرمة بالسيسة ومشع الاستجابات 

. تتصمب ميسة (Kalanthroff et al., 2018)التمقائية غيخ ذات الرمة بالسيسة )كف الاستجابة( 
كانت الألػاف السدتخجمة ىي ) ستخوب مغ السذاركيغ التفاعرل إما مع لػف الحبخ أو الكمسة الفعمية

. وقج تع إجخاء تجريب عرسمي عرمى أربعة ضخوؼ مختمفة قبل (الأخزخ والأحسخ والأزرؽ والأصفخ
 مشبياتلسحاولات، يُعخض عرمى السذاركيغ تذغيل السيسة الفعمية؛ بالشدبة لمطخؼ الأوؿ مغ ا

محايجة )"@@@@"( ويجب عرمى السذاركيغ التفاعرل مع لػف الحبخ. وبالشدبة لمطخؼ الثاني مغ 
الألػاف بالحبخ الأسػد وعرمى السذاركيغ التفاعرل مع الكمسة أسساء السحاولات، يتع ؼيو عرخض 

ا(. وفي ضخؼ ثالث تطيخ واحجة تمػ الأخخػ عرذخة ألػاف مكتػبة إما  السكتػبة )حالة محايجة أيز 
محاولات(، وعرمى السذاركيغ التفاعرل مع المػف.  ٘محاولات( أو غيخ متػافق ) ٘بمػف حبخ متػافق )

ويصمب ؼيو مغ السذاركيغ الاستجابة لمكمسة  )ليربح الطخؼ الخابع( يتكخر ىحا الطخؼ مخة ثانية
مكمسة، كل لذاركيغ الاستجابة مخة لمػف ومخة وليذ لمػف. أما في السيسة الفعمية، يتعيغ عرمى الس

محاولة غيخ متػافقة(. وقبل كل ضخؼ، يتع تقجيع  ٖٓمحاولة متػافقة و ٖٓمحاولة ) ٓٙمشيا خلاؿ 
مخحمة تجريب قريخة أخخػ مكػنة مغ نػعريغ مغ السحاولات )أربع كمسات/ أربعة ألػاف(، حيث كاف 

حاولات الألػاف الأربعة، بيشسا يتع عرخض يتع عرخض السثيخات السحايجة )"@@@@"( خلاؿ م
" ليتػافق ٗ"إلى  "ٔالألػاف بالحبخ الأسػد )السحايج( أثشاء محاولات الكمسات. تع استخجاـ السفاتيح مغ "

يمييا تع عرخض عرلامة التثبيت في مشترف الذاشة في بجاية كل محاولة كل مشيا مع أحج الألػاف. 
حتى يدتجيب السذارؾ ليا الذاشة ضاىخة عرمى  السشبياتطل ، وتالسشبيات مع عرلامة التثبيت ضيػر

بيشسا  لتبجأ بعج الاستجابة محاولة ججيجة؛ وىػ ما يعشي أف زمغ السيسة يعتسج عرمى سخعرة السذارؾ،
  .)عرلامات التثبيت( مممي ثانية ٕٓ٘لسجة السحاولات الفػاصل الدمشية بيغ  استسخت

في نػعريا السعخفي السعقج. وبذكل أكثخ تفريلا  تؿيذ  الاستجابةتؿيذ ميسة ستخوب كف 
كف الاستجابة عرشج وجػد تجاخل بيغ متغيخ لو صمة بتعميسات السيسة وىػ تدسية الألػاف السيسة 

وبيغ متغيخ آخخ مييسغ ليذ لو صمة بتعميسات السيسة وىػ قخاءة الكمسات، الأمخ الحؼ يتصمب معو 
اءة الكمسات( لإتساـ السيسة بشجاح. يطيخ الاحتياج إلى ىحا كف الستغيخ غيخ ذات الرمة )وىػ قخ 

الكف برػرة واضحة عرشجما يكػف السشبو السعخوض عبارة عرغ كمسة مكتػبة بمػف مختمف عرغ معشاىا 
)كمسة "أحسخ" مكتػبة بالمػف الأخزخ مثلا  وندسيو ضخؼ ىشا عرجـ التػافق( الأمخ الحؼ يتصمب 

بمػف الكمسة لا بسعشاىا، مقارنة بطخؼ أخخ يكػف  حة خاصةمعالجة أشػؿ لإصجار استجابة صحي
ؼيو السشبو السعخوض عبارة عرغ كمسة مكتػبة بمػف يُصابق معشاىا )كمسة أحسخ مكتػبة بالمػف 
الأحسخ مثلا  وندسيو ىشا ضخؼ التػافق(. وإذا لع يحجث الكف بذكل صحيح فإف أخصاء التجاخل 

 .(Khng & Lee, 2014; Toth, et al., 2019) ؼ التػافقستديج في ضخؼ عرجـ التػافق مقارنة بطخ 
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 : راءاتــالإج
تع التخحيب بالسذاركيغ )بحج أقرى ثلاثة مذاركيغ في كل جمدة( وقُجّمت ليع ورقة تتزسغ 
معمػمات حػؿ ىجؼ وإجخاءات الجراسة، مع إخبارىع بكػنيع قادريغ عرمى إلغاء السذاركة بالتجخبة في 

عرمى كل مذارؾ التػؾيع عرمى السػافقة السدتشيخة قبل التجخبة. بعج ذلظ تع  أؼ وقت. وبعج ذلظ، كاف
فتح أجيدة الحاسػب السحسػلة التي سيتع استخجاميا في تذغيل السياـ السعخؼية، كسا تع التخحيب 
بالسذاركيغ وشمب مشيع اختيار مقعج أماـ أؼ مغ أجيدة الحاسػب السحسػلة الثلاث. تست مػازنة 

بيغ مجسػعرات السذاركيغ. وقبل البجء بكل ميسة، أعرصى الباحثاف تعميسات مفرمة تختيب السياـ 
حػؿ كل اختبار ومثيخاتو والاستجابات السصمػبة، ثع يتع تذغيل السيسة ويُصمب مشيع قخاءة التعميسات 
السكتػبة. وقبل تشفيح السيسة الفعمية، كاف عرمى السذاركيغ إجخاء محاولات تجريبية. بعج ذلظ، قاـ 
الباحثاف بفحز درجات دقة الأداء، لسعخفة ما إذا كاف السذاركػف قج سجمػا درجات عرالية بسا يكفي 

% عرمى الأقل مغ الإجابات كانت صحيحة( لزساف فيع السيسة بذكل صحيح. وإذا لع يكغ ٓٚ)
ى حج الأمخ كحلظ، كاف لابج مغ إعرادة السحاولات التجريبية. ىحا الإجخاء مع وجػد الباحثيغ مشع، إل

ما، اللامبالاة عرشج السذاركيغ أثشاء الاستجابة. وبيغ كل ميسة وأخخػ تع مشح السذاركيغ استخاحة لسجة 
( دقائق تقخيب ا. وبعج الانتياء مغ السياـ الثلاث، تع تػفيخ استسارة حػؿ تػقعات الجراسة وبعس ٘)

حثيغ حػؿ الجراسة. السخاجع حػؿ السػضػع. وقج أتيحت لمسذاركيغ فخصة شخح أسئمة عرمى البا
 .دؾيقة، بسا في ذلظ الاستعجادات لحالة الاختبار ٓٙواستغخقت جمدة الاختبار حػالي 

 : ت الاحرائيةجحميلاال
 : اخجبار كفاءة السعالاة لمغروف الجاريبية السجعمقة ةالسهام السعرفية لمدراستة:  أولاا 

 : (N-Back Task)مهسة الذاكرة العاممة  [1]

بيغ  الفتخة الدمشية، والسشبيات السعخوضة )زيادةالتجخيبية  ةسعالجال تإذا كانختبار ما لا 
ه ومزاىاتو والسشبو السعخوض في السحاولة الحالية( تحكخ  السذاركيغيجب عرمى السشبو اليجؼ الحؼ 

؛ تع إجخاء مقارنة إحرائية بيغ ضخوؼ السيسة جحة في زيادة عربء الحاكخة العاممة أـ لامعالجة نا
في دقة الاستجابة. ولتحقيق ىحا اليجؼ تع  "(Two-Back"في مقابل " One-Back)"السختمفة 

نطخا   يوىػ اختبار لا معمس Wilcoxon Signed Rank Testاستخجاـ اختبار الختب لػيمكػكدغ 
-Two“الاستجابات الرحيحة في ضخؼ  لعجـ اعرتجالية بيانات الجراسة. ونتػقع أف تقل معجلات

Back”  مقارنة بطخؼOne-Back”"  ضخؼ "حيث يديج فيTwo-Back" .عربء الحاكخة العاممة 
 : (Stroop Task)مهسة ستجروب  [2]

السيسة قادرة عرمى إيجاد تأثيخ التجاخل وؾياس كف  تتع اختبار ما إذا كانفي ىحه السيسة 
الاستجابة عربخ مقارنة ضخوؼ السيسة ببعزيا، وبذكل أكثخ تحجيجا  مقارنة ضخؼ التػافق بطخؼ 
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غيخ مػزعرة بذكل اعرتجالي؛ فقج  ستخوبعرجـ التػافق في زمغ ودقة الاستجابة. ولأف بيانات ميسة 
التػافق وعرجـ التػافق في  يمسقارنة الاحرائية بيغ ضخفاستخجمت الجراسة اختبار الختب لػيمكػكدغ ل

مقارنة زمغ ودقة الاستجابات. ونتػقع أف تقل معجلات دقة الاستجابة في ضخؼ "عرجـ التػافق" 
 ندبو التجاخل وتقل القجرة عرمى كف الاستجابة. ضخؼ "عرجـ التػافق"حيث تديج في "التػافق" بطخؼ 

 : اخجبار فروض الدراستة:  ثانياا 
السشحى  ، وإنسا تبشتضابصةوأخخػ  إكميشيكية بإجخاء مقارنة بيغ عريشةالجراسة الحالية  تقعع ل

تع تزسيغ الأشخاص . وفي ىحا السشحى يؼيسا يتعمق بالاكتئاب والقمق والسذقة السترل البُعجؼ
بجرجاتيع السختمفة، مسا يعصي الفخصة لأف تتزسغ العيشة كلا مغ الأسػياء، والأشخاص 

ات السداجية، والأشخاص السرابيغ بالفعل بيحه ضصخابالاالإصابة ب غ لخصخالسعخضي
الاضصخابات، وىػ ما يُديج ندبيا  مغ حجع العيشة وحجع البيانات التي يتع جسعيا، ويديج أيزا بجوره 

لمسجتسع السأخػذ مشو  عريشة أكثخ تسثيلا  وفخصة فحز ، لاختبار فخوض الجراسة القػة الإحرائية
فخعري مغ مؿياس كل الستفاوتة عرمى  فحز العلاقة بيغ الجرجاتب لحا؛ تقػـ الجراسة الحالية العيشة.
 مغ جانب آخخ. لحاكخة العاممة وكف الاستجابةمغ جانب وا DASS مؿياس

 : الفرض السجعمق ةالعلاقة بين الذاكرة العاممة وأعراض الحالة السزاجية )قمق، اكجئاب، مذقة( [1]
ىػ الفخؽ الاحرائي في معجؿ  السؤشر الأولمؤشخاف:  مغ خلاؿتع ؾياس الحاكخة العاممة 

الحؼ يؿيذ العسميات السعخؼية الاساسية كالانتباه  "”One-Backالاستجابات الرحيحة بيغ ضخؼ 
تع حداب  والعسميات السعخؼية.الحاكخة العاممة  ”Two-Back“ودقة معالجة السعمػمات وضخؼ 

/ إجسالي  التالية: )عرجد الإجابات الرحيحة السعادلةمغ خلاؿ تصبيق لكل ضخؼ تجخيبي معجؿ الجقة 
 ”Two-Back“الاستجابات في ضخؼ دقة معجؿ شخح  . مغ خلاؿٓٓٔ( × محاولات الطخؼعرجد 

معجؿ دقة الاستجابات في الحؼ يتصمب عرسل العسميات الاساسية بالإضافة إلى الحاكخة العاممة مغ 
الحؼ يتصمب كفاءة عرسل العسميات السعخؼية الاساسية ولا يتصمب ذاكخة عراممة؛  One-Backضخؼ 

 ليكػف ناتج الصخح عراكدا  لكفاءة الحاكخة العاممة فقط. 

 Signalويتع حدابو وفق نطخية اكتذاؼ الإشارة  (’d) مؤشخ الحداسية وىػ :السؤشر الثاني

Detection Theory ٔعربخ حداب عرجد الاستجابات الرحيحة لمسشبو اليجؼ Correct Hits (H) 
كسا يتع حداب  ،Correct Rejections ٕمقارنة بعجد الاستجابات الرحيحة لمسشبو غيخ اليجؼ

                                                           

يتصابق مع مشبو تع عرخضو في محاولات سابقة، ويسثل الاشارة السخجػ تحكخىا السشبو اليجؼ ىػ السشبو الحؼ ( ٔ)
 "(.ٔ" الاستجابة بالزغط عرمى مفتاح رقع)والاستجابة ليا بذكل محجد 

أو )السشبو غيخ اليجؼ ىػ السشبو الحؼ لا يتصابق مع السشبو السعخوض في محاولات سابقة، ويسثل ضػضاء ( ٕ)
 ".ٕ" الاستجابة فييا بالزغط عرمى مفتاح رقعوتكػف ( تذػير عرمى الاشارة
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 ٖعرجد الاستجابات الخاشئة عربخ الزغط عرمى مفتاح استجابة خاشئ وتدسي بالإنحارات الكاذبة
False Alarm (FA)  مقارنة بأخصاء عرجـ الاستجابةMissing Responses وبذكل إجخائي .

بيغ معجؿ استجابات الرحيحة  (Z) إحرائي فإف مؤشخ الحداسية ىػ الفخؽ في الجرجة السعيارية
 & Macmillan) (FA)الخاشئة بالزغط عرمى مفتاح خاشئ  استجاباتومعجؿ  (H)لمسشبو اليجؼ 

Creelman, 1990) خلاؿ السعادلة التالية، ويتع حدابة مغ : 
The formula for d’ is as follows: d’= z(FA) – z(H) 

يتستع بسيدة عرجـ التأثخ بسعجؿ الحكاء  'd مؤشخ الحداسية أف Haatveit et al. (2010) يدعرعو 
أوضح عرجد مغ الباحثيغ أف مؤشخ الحداسية  فقج ،ما سبقعرلاوة عرمى  ،أو الستغيخات الجيسػغخاؼية

السشبو اليجؼ بيغ  التسييدىػ القجرة عرمى  (Swets, et al., 1961) الإشارة اكتذاؼشطخية وفقا  ل
يداوؼ صفخ فإف  'dفإذا كانت ؾيسة مؤشخ الحداسية . (الزػضاءيخ ىجؼ )غ( والسشبو الالإشارة)

% ٓ٘ ىي الاستجابة دقة لأف) بيغ السشبو اليجؼ والزػضاء تسييدالقجرة عرمى العجـ ذلظ يذيخ ل
الرحيحة لمسشبو اليجؼ  استجاباتمعجؿ عرشجما يكػف أما (. مغ السشبو اليجؼ والزػضاءلكل 
(H)=ٜٜ %والإنحار الكاذب (FA)=ٔ%،  فإف مؤشخ الحداسيةd' سقف فعاؿ وصل إلى أعرمى 

(Macmillan & Creelman, 2014). 

 N-Back تذيخ الجراسات الدابقة أف مؤشخ الحداسية ىػ مؿياس إضافي للأداء في ميسة
(Haatveit, et al., 2010) ا أفزل لخمل الحاكخة العاممة خاصة في ضخؼ  Tow-Back ويُعج مؿياس 

والاختبارات الفخعية لتدمدل  Span Backward Digit باختبار تدمدل الارقاـ بالعكذ مقارنة  
 Wechsler Adultالإصجار الثالث - الحخوؼ والأرقاـ مغ مؿياس وكدمخ لحكاء الخاشجيغ

Intelligence Scale - Third Edition  لحا، يسكغ اعرتبار مؤشخ الحداسيةd في ضخؼ 'Tow-

Back .مؤشخا  أكثخ دقة لخصج كفاءة عرسل الحاكخة العاممة 
 رتباطوالسذقة تع حداب معامل الاكتئاب والقمق اولاختبار العلاقة بيغ الحاكخة العاممة وكل مغ 

العاممة والجرجة عرمى كل اختبار فخعري مغ اختبار  الحاكخةسبيخماف بيغ كل مؤشخ مغ مؤشخات 
DASS ، والجرجة عرمى كل اختبار فخعري مغ اختبارDASS.والجرجة الكمية عرمى الاختبار ، 

 :الفرض السجعمق ةالعلاقة بين كف الاستجااةة وأعراض الحالة السزاجية )قمق، اكجئاب، مذقة( [2]
مغ خلاؿ تصبيق الجقة لطخؼ التػافق وضخؼ عرجـ التػافق ستخوب، تع حداب معجؿ ة في ميس

( × السحاولات لكل ضخؼ: )عرجد الإجابات الرحيحة/ إجسالي عرجد في كل ضخؼ الريغة التالية
بيغ  وزمغ الاستجابة في معجؿ الجقة الصخح الاحرائي. تع تقجيخ كف الاستجابة عرمى أنو ٓٓٔ

                                                           

" لمسشبو اليجؼ، أو الزغط بالخصأ عرمى ٕ" رقع في حالة الانحارات الكاذبة يتع الزغط بالخصأ عرمى مفتاح( ٖ)
 " لمسشبو غيخ اليجؼ.ٔ" رقع مفتاح
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ية الأساسية ولا يتصمب كف الاستجابة، وضخؼ عرجـ التػافق الحؼ يتصمب عرسل العسميات السعخؼضخؼ 
ىحا الصخح  .التػافق الحؼ يتصمب فظ التجاخل وكف الاستجابة بالإضافة إلى العسميات السعخؼية الأساسية

يشتج عرشو مؤشخ دقة الاستجابة الحؼ يعكذ كف الاستجابة فقط ولا يعكذ قرػر العسميات السعخؼية 
غ الاستجابة مغ خلاؿ شخح زمغ الاستجابة في ضخؼ التػافق مغ الاساسية. كسا تع حداب مؤشخ زم

فقط؛  الاستجابةزمغ الاستجابة في ضخؼ عرجـ التػافق، ىحا السؤشخ يعكذ الدمغ السدتغخؽ في كف 
 فيػضح ما إذا كاف ىشاؾ بطء شجيج أو سخعرة كبيخة في عرسميات كف الاستجابة.

 رتباطوالسذقة تع حداب معامل الاكتئاب والقمق الاختبار العلاقة بيغ كف الاستجابة وكل مغ 
، والجرجة DASSسبيخماف بيغ مؤشخ كف الاستجابة والجرجة عرمى كل اختبار فخعري مغ اختبار 

 الكمية عرمى الاختبار.
الثلاث  السداجيةوالانحخاؼ السعيارؼ لمحالات  الحدابي الستػسط( ٔيػضح الججوؿ رقع )

 (N-Back)ميسة ستخوب وميسة  ميسةفي كل  مستغيخات التجخيبيةلو  )اكتئاب، وقمق، ومذقة(،

 السخجمفة والسجغيرات الجاريبية السزاجيةوالانحراف السعياري لمحالات  الحدابي السجهستط( 1) جدول

مجهستط  السجغــيرات
 حدابي

انحراف 
 معياري 

 تفمظح الجهاء

 ٔٗٔ,ٔ ٕ٘ٗ,ٔ ٕٔٓ,ٛ ٓٓٓ,ٜ  الاكجئاب*
 ٜٖٗ,ٓ ٖٜ٘,ٓ ٕٖٚ,ٙ ٕٔٚ,ٚ  القمق*
 ٗٓٗ,ٓ- ٕٕ٘,ٓ ٕٚٓ,ٛ ٖٜٖ,ٕٔ  السذقة*

 الذاكرة العاممة
 ٖٓٗ,ٔ ٕٔٓ,ٔ- ٗٓٙ,ٓ ٗٓٗ,ٖ Two-Backفي  ’dمؤشخ الحداسية  *
 ٕ٘ٚ,ٔ ٕٖٔ,ٔ- ٚ٘ٚ,ٙٔ ٜ٘ٙ,ٚٙ )%( Two-Backالجقة في  ندبة *
 ٗٚٙ,٘ ٜٙٗ,ٔ- ٕٜٙ,ٕٔ ٓٛ٘,ٙٛ )%( One-Backالجقة في  ندبة *

 كف الاستجااةة

 ٘ٔٓ,ٕ ٖٕٗ,ٔ- ٘ٗٙ,ٔ ٙٙٙ,ٜٛ )%( ضخؼ التػافق الجقة في ندبة **
 ٙٛٓ,ٔ ٛٔٔ,ٔ- ٓٗٙ,ٗ ٖٕٓ,ٜٗ )%( ضخؼ عرجـ التػافق الجقة في ندبة **
 ٛٔٔ,ٗ ٚٔٙ,ٔ ٙٙٔ ٖٕٛ في ضخؼ التػافق )مممي ثانية(زمغ الاستجابة  **

 ٜٖٓ,ٔ ٗٙٔ,ٔ ٖٕٓ ٕٜٙ )مممي ثانية( في ضخؼ عرجـ التػافقزمغ الاستجابة  **
 ٘ٙ** ف=  ٙٙ=  * ف

 ٜٕٚ,ٓ=  ** الخصأ السعيارؼ للالتػاء ٜٕ٘,ٓ=  الخصأ السعيارؼ للالتػاء *
 ٙٛ٘,ٓ=  ** الخصأ السعيارؼ لمتفمصح ٕٛ٘,ٓ=  الخصأ السعيارؼ لمتفمصح *

لبعس اعرتجالية التػزيع ( إلى عرجـ ٔ- وأصغخ مغ ٔ أكبخ مغصح )موالتف تػاءلالا ؾيعتذيخ 
 لحلظ رأيشا أنو مغ الأندب استخجاـ أساليب إحرائية لا معمسية في التحميلات الإحرائية.؛ الستغيخات
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 : الشجائج
 : اخجبار كفاءة السعالاة الجاريبية لمسهام السعرفية السدجخدمة في الدراستة

كسا ىػ مبيغ في أشار اختبار ويمكػكدػف  (N-Back Taskالحاكخة العاممة )ؼيسا يتعمق بسيسة 
 ,Z= -6.292الاستجابة ) دقةوجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ ضخفي السيسة في ندبة إلى  (ٕرقع )ججوؿ 

p < 0.001 ضخؼ  الاستجابة في دقة(؛ حيث كانت ندبةOne-Back =أعرمى %(  ٜٕ,ٜٛ )الػسيط
 .%(ٖٗ,ٔٚ)الػسيط=  Two-Backالاستجابة في ضخؼ دقة ندبة مغ إحرائيا   بذكل داؿ

 اخجبار ويمكهكدهن لدلالة الفروق نجائج  (2) جدول
 (66في دقة السعالاة )ن=  Two-Backو One-Backبين عرفي 

One-Back مقابل Tow-Back قيسة ماسهع الرتب مجهستط الرتب Z  الدلالة ى مدجه 

 ٓٓٔ ٚٙ,ٙٔ الرتب السهجبة ٔٓٓ,ٓأقل مغ  bٕٜٕ,ٙ- ٜٓٛٔ ٗٔ,ٖٗ الرتب الدالبة

كسا ىػ مػضح مغ  أشار اختبار ويمكػكدػف  (Stroop Task)ؼيسا يتعمق بسيسة ستخوب 
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ ضخؼ التػافق وضخؼ عرجـ التػافق في زمغ إلى ( ٖججوؿ رقع )
(؛ حيث كانت Z= -5.769, p < 0.001(، وندبة دقة الاستجابة )Z= -6.983, p < 0.001الاستجابة )

%(  ٖٖ,ٜٛ مممي ثانية( وأدؽ )الػسيط= ٜٜٚ= الاستجابات في ضخؼ التػافق أسخع )الػسيط
%(  ٜ٘ مممي ثانية( وندبة دقتيا )الػسيط= ٖٜٔ بذكل داؿ مقارنة بدمغ الاستجابات )الػسيط=

 في ضخؼ عرجـ التػافق. 

 نجائج اخجبار ويمكهكدهن لدلالة الفروق بين عرفي الجهافق وعدم الجهافق (3) جدول
 (65)ن= في زمن ودقة السعالاة لسهسة ستجروب 

عرف الجهافق مقابل عرف  السجـغــيرات
 عدم الجهافق

مجهستط 
 الرتب

ماسهع 
 الدلالة ى مدجه  Z قيسة الرتب

 ٗ ٓٓ,ٗ الختب السػجبة ٔٓٓ,ٓأقل مغ  ٖٜٛ,ٙ- ٕٔٗٔ ٘ٗ,ٖٖ الختب الدالبة زمن السعالاة

 ٚ٘ٗٔ ٖٚ,ٜٕ الختب السػجبة ٔٓٓ,ٓأقل مغ  ٜٙٚ,٘- ٖٛ ٖٛ,ٖٔ الختب الدالبة دقة السعالاة

إلى نجاح السعالجات التجخيبية التي أُجخيت عرمى مياـ الجراسة وتػافقيا  الدابقةوتذيخ الشتائج 
مع الافتخاضات الشطخية التي تكسغ خمف كل ميسة وقجرتيا عرمى ؾياس الحاكخة العاممة وكف 

 الاستجابة. الأمخ الحؼ يذيخ إلى أنو يسكششا استخجاـ السياـ الحالية في اختبار فخوض الجراسة.
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 السذقةقمق و والكجئاب الا  وكل من ةمماععلاقة بين الذاكرة ال: ال الفرض الأول : 
-Two ضخؼ فيالاستجابات الرحيحة  ؼيسا يتعمق بسؤشخ دقة الاستجابة، )مؤشخ شخح ندبة

Back ؼ ضخ  فيالاستجابات الرحيحة  مغ ندبةOne-Back أضيخت التحميلات الإحرائية ،)
لسعاملات الارتباط سبيخماف عرجـ ارتباط ىحا السؤشخ إحرائيا  بأؼ مغ درجات السقاييذ الفخعية 

)الاكتئاب، أو القمق، أو السذقة( أو بالجرجة الكمية عرمى الاختبار؛ حيث كانت  DASSلاختبار الػ 
 (.p = 0.05) السقبػلة إحرائيا   أؼ أكبخ مغ السدتػيات ٘ٗٚ,ٓأكبخ مغ  الجلالةمدتػيات 

أكجت التحميلات الاحرائية الشتيجة الدابقة؛ حيث أوضحت  ، ’dؼيسا يتعمق بسؤشخ الحداسية 
بأؼ مغ درجات السقاييذ الفخعية لاختبار  ’dمعاملات ارتباط سبيخماف عرجـ ارتباط مؤشخ الحداسية 

)اختبار الاكتئاب، اختبار القمق، أو اختبار السذقة( أو بالجرجة الكمية عرمى الاختبار،  DASS ػال
 (.p = 0.05) أؼ أكبخ مغ السدتػيات السقبػلة إحرائيا   0.515وكانت مدتػيات الجلالة أكبخ مغ 

 .(ٗانطخ الججوؿ رقع )

 ارتباطات ستبيرمان بين مؤشرات الذاكرة العاممة والدرجات (4) جدول
 (66اخجبارات الاكجئاب والقمق والسذقة )ن=عمى 

 مؤشر دقة الاستجااةة dمؤشر الحداستية '
معامل ارتباط  السجـغــيرات

Spearman 

مدجهى الدلالة 
(p) 

معامل الارتباط 
Spearman 

مدجهى الدلالة 
(p) 

 الاكجئاب ٘ٗٚ,ٓ ٔٗٓ,ٓ- ٖٖٛ,ٓ ٕٓٔ,ٓ

 القمق ٙ٘ٛ,ٓ ٖٕٓ,ٓ- ٘ٔ٘,ٓ ٕٛٓ,ٓ

 السذقة ٕٛٛ,ٓ ٜٔٓ,ٓ- ٜٜ٘,ٓ ٔٓٓ,ٓ

 DASSالدرجة الكمية عمى اخجبار  ٜٚٔ,ٓ ٖٔٓ,ٓ- ٕ٘ٙ,ٓ ٚ٘ٓ,ٓ

 السذقةقمق و والكجئاب الا  وكل من العلاقة بين كف الاستجااةة:  الثاني الفرض : 
ؼيسا يتعمق بسؤشخ دقة الاستجابة، أضيخت تحميلات ارتباط سبيخماف أف الفخؽ في دقة 

وعرجـ التػافق لا يختبط إحرائيا  بالجرجات عرمى اختبارات الاستجابة بيغ ضخفي التػافق 
؛ حيث كانت مدتػيات  DASSأو بالجرجة الكمية عرمى اختبار  الاكتئاب، والقمق، والسذقة(

 . ٛٚٔ,ٓالجلالة أكبخ مغ 

يختبط أيزا   الاستجابة، فإف الدمغ السدتغخؽ في كف الاستجابة لع زمغؼيسا يتعمق بسؤشخ 
 ؛ DASSالاكتئاب، والقمق، والسذقة أو بالجرجة الكمية عرمى اختبار  اختباراتبأؼ مغ الجرجات عرمى 

 (٘. انطخ الججوؿ رقع ) ٜٕٕ,ٓحيث كانت مدتػيات الجلالة أكبخ مغ 
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 ارتباطات ستبيرمان بين مؤشرات كف الاستجااةة والدرجات (5) جدول
 (65عمى اخجبارات الاكجئاب والقمق والسذقة )ن= 

 مؤشر دقة الاستجااةة مؤشر زمن الاستجااةة
معامل ارتباط  السجـغــيرات

Spearman 
معامل الارتباط  (pمدجهى الدلالة )

Spearman 
مدجهى الدلالة 

(p) 
 الاكجئاب ٛٚٔ,ٓ ٜٙٔ,ٓ ٜٖٖ,ٓ ٕٓٔ,ٓ

 القمق ٙٔٙ,ٓ ٖٙٓ,ٓ ٕٗٛ,ٓ ٖ٘ٔ,ٓ

 السذقة ٜٜٓ,ٓ ٗٔٓ,ٓ ٜٕٕ,ٓ ٔ٘ٔ,ٓ

 DASSالدرجة الكمية عمى اخجبار  ٖٗٗ,ٓ ٜٜٓ,ٓ ٖٚٔ,ٓ ٔٚٔ,ٓ

في متغيخات الجراسة وبعج  Outliersالستصخفة  الؿيعبعج استبعاد تع إجخاء التحميلات مخة أخخػ 
لاضصخابات السداج مراحب إصابتيع بأؼ اضصخاب  عرغ اأفرحػ الحيغ  السذاركيغ استبعاد

، أو الخزػع  Dyslexiaأو عردخ القخاءة و/، ADHDضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه كا
ف حالات الؿيع يسكغ القػؿ بأ وبالتالي داؿ عرسا عرخضشاه سابقا .ع تختمف الشتائج بذكل للمعلاج. 

العلاقة بيغ أعرخاض  ؤثخ فيلع ت ة لاضصخابات السداجالسراحب الاضصخاباتالستصخفة وكحلظ 
الشتائج لا تجعرع الفخضية فإف بذكل عراـ، و . وكف الاستجابة السداج وأداء ميسة الحاكخة العاممة

 القائمة بػجػد عرلاقة بيغ أعرخاض السداج وضعف الحاكخة العاممة.
باستخجاـ مخصصات التذتت يتبيغ أف الؿيع الستصخفة لع تمعب دورا  في غياب العلاقة بيغ 

(، والحاكخة العاممة )انطخ [ٕ]وكل مغ كف الاستجابة )انطخ الذكل رقع بيغ أعرخاض السداج 
 (.[ٖ]الذكل رقع 
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 : السشاقذة

 ;Broughham et al., 2009بذكل كبيخ بيغ الصلاب ) الدمبية تشتذخ أعرخاض السداج

Wolfram, 2010ية السداج عرمى وجػد الحالات (، وىػ ما يذيخ إلى أىسية فيع الآثار الستختبة
الجراسة الحالية مغ بيغ أولى الجراسات التي نطخت في  الػضائف السعخؼية. وتعجالدمبية عرمى 

وبالتحجيج الػضائف التشفيحية  وبيغالسذقة الذعػر بو  ،والقمق ،الاكتئاب حالات العلاقة بيغ مدتػػ 
 ت. وقج تع تقييع أعرخاض الحالاالجامعة شلابعريشة مغ الحاكخة العاممة وكف الاستجابة لجػ 

، في حيغ تع تقييع الػضائف التشفيحية مغ خلاؿ DASS اختبارـ باستخجا الدمبية الثلاث السداجية
 شجة/ ميسة ستخوب(. وبذكل عراـ، لع تختبط  N-Back)ميسة  السحػسبةمياـ الأداء السعخفي 

الؿيع  استبعاد كل مغالحاكخة العاممة، حتى بعج  عرمى مياـ داءالأالاكتئاب أو القمق أو السذقة ب
الجراسة  ججتكسا لع  في التحميلات الاحرائية، الجواء اتة وتأثيخ السراحبوالاضصخابات  الستصخفة

تقجـ الجراسة . لحلظ لع الدمبية السداجية الاتارتباشا واضحا بيغ كف الاستجابة وأعرخاض الح الحالية
حػؿ وجػد عرلاقة بيغ كف الاستجابة والحاكخة العاممة مغ ناحية وأعرخاض  ياما يجعرع فخضيت الحالية
 في ضػء فخضيات الجراسة ؼيسا يمي. وسششاقر الشتائجمغ ناحية أخخػ.  الدمبية جيةالسدا تالحالا

 : كل من الاكجئاب والقمق والسذقةو الذاكرة العاممة بين  علاقةال

 أو Christopher & McDonald (2005) دراسة عرمى عركذ نتائج الجراسات الدابقة، مثل
بيغ الاكتئاب والحاكخة العاممة. وقج يكػف أحج ، فمع نجج أؼ عرلاقة Gohier et al. (2009) دراسة

أسباب ىحا التشاقس ىػ مقاييذ الحاكخة العاممة السختمفة التي استخجمتيا ىاتاف الجراستاف، حيث إف 
ىحه السقاييذ قج تكػف أكثخ حداسية في الكذف عرغ ضعف الحاكخة العاممة. ويبجو التفديخ الأكثخ 

متا عريشات مَخَضية، بيشسا استخجمت الجراسة الحالية عريشة غيخ مشصؿية ىػ أف كمتا الجراستيغ استخج
مَخَضية، خاصة وأف مجػ درجات الاكتئاب في العيشات تحت السَخَضية )السدتيجفيغ للاكتئاب( 
ليذ واسعا كسا ىػ الحاؿ عرشج مقارنة الزػابط الرحية مع الأشخاص السرابيغ بالاكتئاب 

 عثػر عرمى ارتباط كبيخ، حيث إف حجع التأثيخ يكػف أصغخ.الإكميشيكي، وىػ ما يديج مغ صعػبة ال
الأمخ الآخخ الحؼ قج يفدخ عرجـ وجػد عرلاقة بيغ الاكتئاب والحاكخة العاممة في الجراسة الحالية 
ىػ أف الاكتئاب قج يكػف لو تأثيخ ضار عرمى الحاكخة العاممة فقط عرشجما يتجاوز الاكتئاب مدتػػ 

ص السرابػف بالاكتئاب مذاكل تسشع السػاد الدمبية والسحايجة وغيخ يُطيخ الأشخا . ففي حيغمحجدا
 ؛(Joorman & Gotlib, 2010; Gohier et al., 2008)ذات الرمة مغ الػصػؿ إلى الحاكخة العاممة 

ا في حالة الاكتئاب غيخ الإكميشيكي، وعرميو قج لا يكػف الاكتئاب  قج لا يكػف ىحا التأثيخ مػجػد 
سي ا مختبصيغ خصي ا عرمى شػؿ مجػ مدتػيات الاكتئاب، بل يختبصاف ارتباش ا أُ والحاكخة العاممة 

Exponential ،وذلظ لأف الحاكخة العاممة لا تبجو أسػأ بكثيخ مع مدتػػ الاكتئاب غيخ الإكميشيكي ،
مقارنة بأولئظ الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب الإكميشيكي. وىحا مغ شأنو أف يفدخ سبب فذل السشحى 
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ا  السترل السدتخجـ مع الاكتئاب في ىحه الجراسة في اكتذاؼ عرلاقة محتسمة. وبيحا السشصق أيز 
يختبط  N-Backتتعارض نتائج الجراسة مع ما أضيختو إحجػ الجراسات مغ أف الأداء الأسػأ في ميسة 

ضية الاكتئاب التي أبمغ عرشيا السعمع لجػ أشفاؿ السجارس، وىي عريشة غيخ مَخَ  بأعرخاض القمق/
(Aronen et al., 2005) ولكغ مغ السذكػؾ ؼيو مجػ دقة تقاريخ السعمع )بعس الأعرخاض لا يسكغ ،

ا عرشج  ملاحطتيا بالزخورة(؛ عرلاوة عرمى ذلظ، فإف تأثيخ الأعرخاض السداجية قج يكػف مختمف ا أيز 
 الأشفاؿ مقارنة بسا ىػ عرشج البالغيغ.

ا أؼ دليل عرمى و  جػد عرلاقة بيغ مدتػػ القمق وضعف الحاكخة لع تجج الجراسة الحالية أيز 
عرمى سبيل  ،العاممة، وىػ ما يتعارض مع الجراسات الدابقة التي وججت أدلة عرمى مثل ىحه العلاقة

ا  Jarret (2016)ودراسة  Moran (2016)دراسة  السثاؿ ، ولأف ىاتيغ الجراستيغ استخجمتا أيز 
عريشة غيخ مَخَضية، فلا يسكششا استخجاـ نفذ السشصق السدتخجـ عرغ عرلاقة الاكتئاب بزعف الحاكخة 
العاممة. لكغ الدبب السحتسل لعجـ وجػد عرلاقة دالة بيغ القمق والحاكخة العاممة قج يكػف ىػ التأثيخ 

 N-Backكاف قج قجـ ميسة  Kirchner (1958)برخية، حيث إف الستسايد لمحاكخة العاممة المفطية وال
، إلا أف Visuo-Spatial Task)السدتخجمة في ىحه الجراسة( في بجايتيا كسيسة برخية مكانية 

Gevins et al. (1990) ىا لاحق ا باسع "ميسة الحاكخة الحخكية البرخية"ػ قجمVisuomotor 

Memory Task ا بؿياس الحاكخة العاممة البرخية بجلا  مغ الحاكخة العاممة ، لحلظ نتػقع أنشا ربسا قسش
؛ لع نجج دليلا عرمى وجػد  Miller and Bichsel (2004) الشؿيس مغ نتائج دراسةوعرمى  المفطية.

 Ikeda et al. (1996). وبذكل متصابق، وجج البرخيةحالة( والحاكخة العاممة كعرلاقة بيغ القمق )
حث عرمى الحاكخة العاممة المفطية وليذ البرخية. ستحتاج الأبحاث تأثيخات كبيخة لمقمق السدت

البرخية بالإضافة إلى  / السدتقبمية إلى اختبار فخضية التفاعرل بيغ القمق والحاكخة العاممة المفطية
فحز الفخؽ بيغ القمق السدتحث )الحاد( والسدمغ في ىحه العلاقة، خاصة وأنو لػحع أف 

ث يتفػقػف حتى عرمى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ حالة قمق الأشخاص ذوؼ القمق السدتح
 .(Walkenhorst & Crowe, 2009)مشخفزة 

قج يكػف أحج الأسباب السحتسمة لمشتائج الستزاربة ىػ العلاقة السشحشية بجلا  مغ العلاقة 
، يتع استخجاـ Sport Psychologyالخصية لمقمق مع الحاكخة العاممة. ففي عرمع الشفذ الخياضي 

-Arousalالسقمػبة عرمى نصاؽ واسع لػصف العلاقة بيغ الاستثارة والأداء  Uفخضية 

Performance Relationship وقج وجج أف القمق الجدجؼ ،Somatic Anxiety  مدؤوؿ عرغ تبايغ
غ ، وبالتالي يبجو م(Arent & Landers, 2013)كبيخ في الأداء يتجاوز ذلظ الحؼ تفدخه الاستثارة 

ا عرلاقة مقمػبة عرمى شكل حخؼ  ، حيث تؤثخ Uالسشصقي أف القمق والحاكخة العاممة قج يذبياف أيز 
الؿيع القرػػ لمقمق فقط عرمى أداء الحاكخة العاممة. وىحه الفخضية ستحتاج إلى اختبارىا في دراسات 

يشة غيخ عر لجػلاحقة، لكشيا قج تفدخ سبب فذل الجراسة الحالية في العثػر عرمى عرلاقة دالة 
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إكميشيكية، وذلظ لأنو ربسا يكػف لجػ الصلاب قجر معيغ مغ القمق بذأف أدائيع الجامعي، ولكغ 
 عرادة ليذ عرمى مدتػػ مخيس اضصخاب ما بعج الرجمة.

لع تكذف الجراسة عرغ عرلاقة بيغ السذقة والحاكخة العاممة، وىػ ما يتشاقس مع الجراسات التي 
رجمة، التي أشارت نتائجيا إلى أف الحاكخة الانفعالية أضعف أجخيت عرمى مخضى اضصخاب ما بعج ال

. ومغ (Schweizer & Dalgleish, 2011)بكثيخ لجػ ىؤلاء السخضى مقارنة بالسجسػعرة الزابصة 
السخجح أف تكػف مدتػيات السذقة التي يعاني مشيا مخضى اضصخاب ما بعج الرجمة أعرمى بكثيخ مغ 
السدتػيات التي يعاني مشيا شلاب الجامعة، مسا قج يكػف بسثابة تفديخ لمشتائج السختمفة. وتتفق مع 

أف السذقة تزعف  ، والتي تذيخ إلى Oei et al. (2006)الشتائج التي تػصل إلييا تمظ ىحه الحجة 
الحاكخة العاممة في السدتػػ السختفع مغ الكػرتيدوؿ السختبط بالسذقة، ولكغ ليذ عرشج السدتػػ 

دحزت ىحه الحجة حيغ وججت ضعف ا كبيخ ا في  Schoofs et al. (2008)السشخفس. إلا أف دراسة 
ة غيخ إكميشيكية، عريش الحاكخة العاممة لجػ الحيغ تعخضػا لزغط نفدي اجتساعري حاد، وىي أيزا  

كسؿياس لمحاكخة العاممة؛ وججوا أف تأثيخ السذقة يربح أقل  N-Backوحيغ استخجـ الباحثػف ميسة 
كمسا استسخت السيسة لفتخة أشػؿ، وىػ أمخ مثيخ للاىتساـ. بيج أف ىحه الشتيجة لا تبخر عرجـ وجػد 

بيغ الحاكخة العاممة والسذقة حتى نتائج دالة في البحث الحالي؛ حيث لع يتع العثػر عرمى عرلاقة دالة 
ا. وعرمى حج عرمسشا، كانت الجراسة الحالية ىي الأولى  (One-Back)في الجدء الأوؿ مغ السيسة  أيز 

التي نطخت في آثار السذقة غيخ الإكميشيكية شػيمة السجػ )غيخ الحادة( عرمى الحاكخة العاممة مغ 
تقبمية إلى فحز ما إذا كانت السذقة شػيمة السجػ ناحية العلاقة الارتباشية. وتحتاج الجراسات السد

ا مختبصة بزعف الحاكخة العاممة أـ لا.  أو الحادة ومدتػيات السذقة السَخَضية أو غيخ السَخَضية أيز 
أؼ مغ ' لمحاكخة العاممة عرغ وجػد ارتباط بيغ d مؤشخ الحداسيةوأخيخ ا، خلاف ا لفخضيتشا، لع يكذف 

 والحاكخة العاممة.الحالات السداجية الدمبية الثلاث 

 : الاكجئاب والقمق والسذقةكل من كف الاستجااةة مع 
يجب الاشارة أف ميسة ستخوب تحتػؼ عرادة عرمى ضخفيغ فخعرييغ آخخيغ داخل ضخؼ عرجـ 

المػف  (، وضخؼ تدسيةكف الاستجابة البرخيةالتػافق وىسا: ضخؼ قخاءة الكمسات وتجاىل المػف )
(. لع تقع الجراسة الحالية بجراسة الفخوؽ بيغ ىحيغ كف الاستجابة المفطية) وتجاىل قخاءة الكمسات

 مغ السسكغ العثػر عرمى نتائج الطخفيغ في عرلاقتيسا بأعرخاض الحالات السداجية، رغع أف قج يكػف 
كتئاب وكف الاستجابة، في حالة العلاقة بيغ الالاختلاؼ نػع الاستجابة السخاد كفيا.  مختمفة نطخا  

 Gohier et al., 2009; Katzالجراسات الدابقة باستخجاـ عريشات مَخَضية )عرمى سبيل السثاؿ  تبيغ

et al., 2010) ( ات"قخاءة الكمس ضخؼوجػد ارتباط بيغ الاكتئاب وكف الاستجابة البرخية ،)"
عرجـ وجػد  الجراسة الحالية ائجتطيخ نتبيشسا  والاكتئاب ودقة السيسة في السحاولات غيخ الستػافقة.

الجراسة الحالية وججيخ بالحكخ أف  كف الاستجابة. وضعفمدتػيات الاكتئاب السختفعة عرلاقة بيغ 
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. الأولى التي تحمل العلاقة بيغ الاكتئاب وكف الاستجابة لجػ عريشة غيخ إكميشيكية بذكل رئيذ عجتُ 
 ."ات"قخاءة الكمسلحا نػصي بتكخار التجخبة باستخجاـ ضخؼ 

مغ السيع معالجة أعرخاض الاكتئاب بيغ الصلاب، ليذ فقط لكي وتذيخ الجراسات الدابقة إلى أنو 
ا  ا الجامعةليذ فقط في  أداء أفزل معخؼي امغ أجل الحرػؿ عرمى يذعخوا بالتحدغ، بل أيز  ، بل أيز 

. وقج يكػف مغ السفيج وضع تجابيخ لسػاجية أعرخاض الاكتئاب ومشعيا؛ ليذ فقط أماكغ عرسميعفي 
ا   شجة الأعرخاض. قبيل الاصابة بالاكتئاب وتدايجعرشجما يراب الشاس بالاكتئاب الإكميشيكي، بل أيز 

؛ حيث تطيخ الجراسة Hallion et al. (2017)ويبجو أف نتائج الجراسة الحالية لا تتفق مع 
وجػد ارتباط بيغ القمق وكف الاستجابة، في حيغ تتػافق الشتائج بذكل أكبخ مع الحالية عرجـ 

Robinson et al. (2013) محاولات  الحيغ أشاروا إلى عرجـ وجػد تأثيخ لمقمق فيGo بل كاف تأثيخ ،
أشكالا  مختمفة مغ  ااستخجمت ججيخ بالحكخ أف ىاتيغ الجراستيغ .No-Goفي محاولات  القمق إيجابيا  

قمق بيشسا استخجمت الثانية القمق السدتحث السؤقت )ال الإكميشيكيالقمق، حيث استخجمت الأولى القمق 
؛ بل قج فحدب حالة(. وقج يكػف الأمخ أف القمق في السدتػيات دوف الإكميشيكية لا يكػف ضعيف اك

ا (Cornwell et al., 2007) الاستثارةالأداء مغ خلاؿ زيادة  تحدغيؤدؼ إلى  ، وىػ ما أضيختو أيز 
تفػؽ مختفعي القمق عرمى مشخفزي القمق، )وكحلظ مختفعػ ( التي أشارت إلى ٜٕٔٓدراسة خزيخ )

 الاكتئاب عرمى مشخفزي الاكتئاب( في اختبارات الحاكخة العاممة والػضائف التشفيحية.
عتسج عرمى ت احيث يبجو أني ة،البحث عرغ عرلاقة كف الاستجابة بالقمق غيخ متدق ويبجو أف 

إكميشيكي. ويشبغي أف تأخح الأبحاث السدتقبمية  غيخ /ا  حالة أو قمق ا إكميشيكي نػع القمق، أكاف سسة/
أف كذف البحث الحالي ؛ Swick et al. (2012) الشؿيس مغ دراسةعرمى و . حدبافذلظ في ال

بيغ كف أيزا   Swick et al. (2012) ، ولع تسيد دراسةبكف الاستجابةتختبط  لا مدتػيات السذقة
لأعرخاض التأثيخ الستسايد  لحا لا يسكغ الجدـ بأفالبرخية. كف الاستجابة الاستجابة المفطية و 

عرمى كف الاستجابة المفطية والبرخية سبب ا محتسلا  لفذل الجراسة الحالية في  الحالات السداجية
ابة الذاممة )المفطية والبرخية(، ويشبغي إيجاد عرلاقة ذات دلالة إحرائية بيغ السذقة وكف الاستج

 .بذكل أكثخ تفريلا   لمجراسات السدتقبمية اختبار ىحه الفخضية
لقج لػحع أف كيؽية تكيف الصلاب انفعاليا مع البيئة الججيجة يؤثخ بذكل كبيخ عرمى الأداء السعخفي 

. في الػقت نفدو، يُطيخ (Ven Heyningen, 1997; Gerdes & Mallinckrodt, 1994)في الجامعة 
الأشخاص في العذخيشات مغ العسخ صعػبة في الػضائف التشفيحية أكثخ مغ أؼ فئة عرسخية أخخػ 

(Barkley, 2011) والحؼ يختبط بجوره بزعف الأداء في مجالات مثل شلاقة الخياضيات والحداب ،
أف تكػف  ا. ويبجو بجييي  (Blankenship et al., 2015; Latzman et al., 2010)وشلاقة القخاءة والعمػـ 

، ومع ذلظ ،كف الاستجابة لجػ شلاب الجامعة / ىشاؾ عرلاقة بيغ أعرخاض السداج والحاكخة العاممة
حيث لع نجج أؼ  ات،الاستشتاجالححر بذأف شخح ىحه فإنو في ضػء نتائج الجراسة الحالية يجب 

 .دليل عرمى مثل ىحه العلاقة
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لشتائج الجراسة الرفخية ىي أف شلاب الجامعة قج نست لجييع إف إحجػ التفديخات السحتسمة 
عربخ سشػات دراساتيع ميارات لمتحكع في تأثيخ أعرخاض حالات السداج الدمبي لجييع عرمى أدائيع 
الأكاديسي والسعخفي؛ وقج يكػف ذلظ أحج العػامل التي مكشتيع مغ إكساؿ مديختيع التعميسية إلى 

 مدتػػ التعميع الجامعي.

 : الدراستةقيهد 

 : ، يسكغ تػضيحيا ؼيسا يميعرجد مغ القيػد في ىحه الجراسة ىشاؾ
ا( صغيخ ا نػعر ا ما ٙٙكاف حجع العيشة ) ػػػػػ مقارنة بالجراسات التي تتشاوؿ أبعاد السداج  مذارك 

، مسا يديج مغ فخص تأثيخ الرجفة. كسا أف صعػبة السياـ قج لا تتشاسب مع شلاب كسترل
السياـ بديصة إلى حج ما، وىػ ما قج يؤدؼ إلى بيانات متجاندة إلى حج الجامعة، إذ كانت 
مغ السحتسل أف تكػف الشتائج متحيدة بدبب قمة جيج السذاركيغ، رغع أف  ما. عرلاوة عرمى ذلظ

 اكتذاؼ ذلظ مغ خلاؿ فحػصات الأداء. حاولا باحثَيْغال

أف العيشة لا تسثل مجتسع شلاب  ا يعشيساختيار عريشة الجراسة بصخيقة العيشة الستاحة؛ م ػػػػػ
الجامعة، وىػ ما يؤثخ عرمى الرجؽ الخارجي لمجراسة والقجرة عرمى تعسيع الشتائج. ججيخ بالحكخ 

 أف ىشاؾ صعػبات تجخيبية عرسمية في اختبار عريشات كبيخة العجد كالعيشات العذػائية. 

في بعس الأحياف إلى  حتاجيالسجخب كانت جمدات الاختبار جساعية في بيئة السعسل، وكاف  ػػػػػ
يكػف قج  ، وىػ ماالتحجث إلى أحج السذاركيغ بيشسا كاف السذاركػف الآخخوف يقػمػف بالسيسة

 .الجراسةنتائج تأثخت وبالتالي بعس السذاركيغ، إلى تذتيت انتباه أدؼ 

عرسل  التي تتصمبفي الػاقع مػاقف الحياة اليػمية  في السعسل قج لا يذبو مػقف الاختبار ػػػػػ
، وبالتالي لا يسكششا التعسيع بعجـ الحاكخة العاممة ومتصمبات كف الاستجابة في "العالع الحؿيقي"

تأثيخ أعرخاض الحالات السداجية الدمبية في الػضائف السعخؼية التي تتصمبيا مياـ الحياة اليػمية 
 .خاصة السياـ الجراسية

 خاتسة :

عرلاقة بيغ الحاكخة العاممة وأعرخاض السداج )الاكتئاب لع تتسكغ الجراسة الحالية مغ إثبات وجػد 
والقمق والسذقة(، كسا لع يتع العثػر عرمى أؼ دليل عرغ وجػد عرلاقة بيغ القمق وكف الاستجابة. كسا 
لع يختبط الاكتئاب والسذقة بكف الاستجابة المفطية لجػ الصلاب. وفي ضػء القيػد التي تشاولشاىا 

الجراسات اللاحقة لاستخجاـ مياـ أكثخ صعػبة. وقج تخغب بعس يشبغي ليحه الشتائج أف تحث 
الجامعات في الشطخ في اتخاذ تجابيخ تخفف مغ مػاقف السذقة أو الاكتئاب التي يتعخض ليا 

 الصلاب، إلا أف ذلظ لع يثبت ارتباشو لجيشا بزعف الأداء السعخفي.
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Abstract: 

Several clinical studies have shown that negative mood symptoms can adversely 

affect cognitive functions. University students tend to exhibit higher levels of mood 

symptoms compared to non-students; however, little attention has been given to 

examining how the severity of these symptoms relates to cognitive functions-especially 

executive functions-within this population. The present study addressed this gap by 

investigating the relationship between the severity of depression, anxiety, and distress 

symptoms and both working memory and response inhibition among 66 university 

students (mean age = 20 years, SD = 1.96), using a dimensional approach. Mood 

symptoms were measured using the Depression, Anxiety, and Stress Scales (DASS), 

while cognitive performance was assessed through the N-Back task (working memory) 

and the Stroop task (response inhibition). The findings revealed no statistically 

significant associations between mood symptom severity and the examined cognitive 

functions. The study suggests that university students may be able to regulate the impact 

of negative mood on their cognitive performance; however, this conclusion should be 

approached with caution due to limitations such as the use of simple cognitive tasks 

with low variability. Further research is recommended to validate these findings. 

Key Words: University Students - Mood Symptoms - Response Inhibition, 

Working Memory - Stroop Task - N-Back task 

 

 


