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 ملخص 
 نتبتت و يفتترح درةر تتح لاب ضتتعا دددضتت ر  ي طوتت ذ  ي دلأ معرفتتح دروتترين  تت  هتتا  أجريتتا دراسد تتح درة ر تتح       

،  درمقت س  روصتتوي درمتنه  ددراسد تح يدتبعتا دض ردب ت درنوم يعمه درمش عر ، درتك مل درةسي ي  في وي ء دلأي 
متتت   70قودمهتت   يأجريتتا ع تتي ع نتتح مق  تتل مجموعتتح درمق سنتتح ، يتعرض رمجموعتتح درة رتتح فتتتتتتدرتصتتم ا درمسي 

 ع مً  . 12إري  6ترديحا أعم سها م       طولا ركل مجموعح ع ي حاة ، 35 ودقع ، دلأطو ذ 
درةر تتح  يفتترح دلانتبتت و ضتتعا دضتت ردب د تتتاب سدت هتتي ت د تتتاب سبأسبعتتح دراسد تتح  تتتا جمتتع    نتت ت هتت وي      
، رلأطوت ذ  درنتوم دضت ردب ت يد تتاب س ؛ درب حت  تعتاللي ،  عبتا دررق ت  دربة تري  تعريت  يتقنت  ،  ج   ت م إعتاد 

 ؛درب حت   إعتاد م   رلأطو ذ درمشتتتتتت عر عمه يق ئمح ؛، ترجمح يتعالل درب ح  ( 1996)إعاد   ريني يآخري  
 يمق   تت، ب لإضتت فح إرتتي درمق   تتح درمبائ تتح ، ي  درب حتت  إعتتاد متت  درةستتي رلأطوتت ذ  درتك متتل دضتت ردب يد تتتاب س
يدرتصن ف ر تأكتا مت  فهتا أفترد  درع نتح  ر ورز)در بعح درردبعح(  م  دختب س ي س ر ر   ء دلأطو ذيدروها درمور دت 

 .ربنو  دلا تاب سدت درتي   ج بو  عنه  
 يي طوتتتت ذ دلأ يجتتتتو  فتتتترين  دت  لارتتتتح إحصتتتت ئ ح  تتتت   متو تتتت   سجتتتت تيتوصتتتت ا نتتتتت ئ  دراسد تتتتح إرتتتتي      

دراسجتتتتح درك  تتتتح ي  جم تتتتع درمتونتتتت ت فتتتتي تتتتوي ء لأد  سجتتتت تيمتو تتتت   نتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتحلاب ضتتتتعا دددضتتتت ر 
  تتتاب س دضتت ردب ت درنتتوملا دراسجتتح درك  تتحي  رلأطوتت ذ ، يجم تتع درمتونتت ت دضتت ردب درتك متتل درةستتي تتتاب س لا

ب ددضتت ر  يي طوتت ذ فتي دتجتت و دلأ ق ئمتتح عمته درمشتت عر رلأطوتت ذر دراسجتح درك  تتحي  ، يجم تتع درمتونتت ترلأطوت ذ 
 . نتب و يفرح درةر حلاضعا د

عمتتته ،  دضتتت ردب ت درنتتتوم، درتك متتتل درةستتتي ،  درةر تتتحدضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درك متت ت درموت ح تتتح ت 
  . درمش عر

 
                                                           

*
اثم ةدت  اثمستتع   د وتر نستونر  تول اتتن ا ة  اث تنل نادت  اثداتةا  ثتتي ا ن تتة  اني استمدت  دتةته اتاا اث مت  دتل  ستةثر ت متن ان    تنال    

 رستتمةا ا تتل اثتت  ي اك  و و تتع، دمدتتت  يوتتض رمدتتت اث تت نه   ، ناثمتتع ري وتت  ممتت  أاتت ان ر  ت  اتتتن اض تتت ن اا م تتةن نحتت ن اثم  تتر نا ستتنوة 
                                                                                                                            سناةج، رسمةا ا ل اث  ي اك  و و ع  يةد ر  دةيته خدوي ا عر  ت ، يةد ر اثقةا ه  
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 مقدمة 
رقتا متتر دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفترح درةر تتح بمردحتتل ت وسيتتح ، يقتتا أط ت  ع  تته عتتاة أ تتم ء متت  م تتل      

 ( . 119،  2016) عو ة ، يشع   ،  2، يدرعن ء أي درتم مل 1درووضي
دركستتتتتتناس  دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتح إرتتتي موهتتتتتتوم  سد تتتتتتتح فتتتي درتتتت سياي درت تتتتتوس ييرجتتتتع     

 قت م ثتا ،"يدضت ردب ته دلانتبت و" بعنتود   سد تته نشتر عنتام  ، 1798 عت مAlexander Crichton كريشتتتتتو  
 يضتعا ، يدلاناف ع تح ، درزدئتا مت  درنشت ح يعت نو   درت ل  دلأطوت ذ هتلالاء وصتا George Still   تل جوسج

 .1902 ع م درمة ضردت ، ي رك في   س ح م  درتوص ل م  بمزيا دلانتب و
    درمزدجتتتي ، يدرتق تتت  يدرعتتتايد  ، درتمتتتر  ، م تتتل دلأعتتتردض بعتتت  دلأطوتتت ذ هتتتلالاء رتتتاي أيضًتتت  تلاحتتت  يقتتتا     
    دربستتتت   ، درتتتتام  ي درت تتتتا  يي  دلأطوتتتت ذ ع تتتت ها أط تتتت  ، فقتتتتا دلأعتتتتردض متتتت  بمجموعتتتتح يصتتتتوها تتتتتا ح تتتت 

 يصتتوا 1937 عتت م يفتتي.  درمورطتتح درةر  تتح دلا تتتج ب ت  يي  يدلأطوتت ذ درمصتت ب ، درتتام    يي  يدلأطوتت ذ
                  تتتتتتتتت و  ح ، دضتتتتتتتتت ردب ت يعتتتتتتتتت نو  متتتتتتتتت  درتتتتتتتتت ل  دلأطوتتتتتتتت ذ رمستتتتتتتتت عاة درنوستتتتتتتتت ح درعقتتتتتتتتت ق ر بعتتتتتتتتت  متتتتتتتترة لأيذ

                            نت جتتتتتتتتتتتتتتتح ؛ ي رتتتتتتتتتتتتتتتك درماس تتتتتتتتتتتتتتتي يدلأ دء درستتتتتتتتتتتتتتت و ي درمستتتتتتتتتتتتتتتتوي  فتتتتتتتتتتتتتتتي تةستتتتتتتتتتتتتتت  ع تتتتتتتتتتتتتتت ها رتتتتتتتتتتتتتتتوح  يقتتتتتتتتتتتتتتتا
                           رلأطوتتتتتتتتتتتتت ذ 3درق نتتتتتتتتتتتتتي دربتتتتتتتتتتتتتزذ عتتتتتتتتتتتتت  درنتتتتتتتتتتتتت ت  درصتتتتتتتتتتتتتاد  رعتتتتتتتتتتتتتلاج يستتتتتتتتتتتتتتاام درتتتتتتتتتتتتت ي دربنتتتتتتتتتتتتتز سي  عقتتتتتتتتتتتتت س

 .( Royal Australasian College of Physicians {RACP},2009,7 )درةر ح   يي فرح
ثتتا رهتتر دتجتت و لتتري أ  هتت د دلاضتت ردب هتتو دضتت ردب  تت و ي ، يد تتتاام مصتت    ضتتعا دلانتبتت و فتتي      

، ثتتا حتتاو ت تتوس فتتي درتستتم ح فتتي  درتتار ل درتشا صتتي يدلإحصتت ئي راضتت ردب ت درنوستت حدر بعتتح در  ن تتح متت  
تب و مع درنش ح در بعح در  ر ح م  درار ل يصنا ه د دلاض ردب في فئت   تسمي دلأيري دض ردب ضعا دلان

درزدئتا ، يدلأختري تستمي ضتعا دلانتبت و  تاي  نشت ح زدئتتا ، يبقتي دلاضت ردب يةمتل هت د درمستمي حتتي أجتتري 
يأط ت  ع  ته  1987عت م  درار ل درتشا صتي يدلإحصت ئي راضت ردب ت درنوست حتعالل ع ي در بعح در  ر ح م  

در بعح درردبعح ، ثا ج ء دلإصتادس دلأخ تر دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح ، يد تمرت ه و درتسم ح في 
ر ار ل يصنا ه د دلاض ردب تةا ثلاثح أنم ح ت درنم  در ي يسو  ف ه ضعا دلانتب و ، يدرنم  درت ي يستو  

، يبن ء ع ي  رك يمت  (  120،  2016) عو ة ، يشع   ، ف ه فرح درةر ح يدلاناف ع ح ، يدرنم  درمشترك 
 ح ف م  ل ي تت ا ص مبرسدت دراسد ح درردهن

  يمتت  يةاثتته متت  ماتت طر يصتتعوب ت فتتي  نتبتت و يفتترح درةر تتحلاضتتعا ددستوتت   نستت  دنتشتت س دضتت ردب ،
 بع  درجودن  درس و  ح يدرتع  م ح يدرور ف ح يدلاجتم ع ح .

                                                           
1 
Disruption 

2 
Restless  

3
 Lumbar punctures 
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  طوتت ذ لأدتستتما دراسد تح مبرسدتهتت  مت  نتتاسة دراسد ت ت يدربةتتوو درعرب تح درتتي تن يرتتا متل تردت دراسد تتح رتاي
، مق سنتتتح  هتتت د دركتتتا متتت  دراسد تتت ت درتتتتي تن يرتتتا متل تتتردت  نتبتتت و يفتتترح درةر تتتحلاب ضتتتعا دددضتتت ر  ي  ي 

 دراسد ح راي دلأطو ذ  يي دض ردب ط ف درتوحا .
 الدراسة مشكلة 

  نتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح لاب ضتتتتعا دددضتتتت ر  يي طوتتتت ذ دلأهتتتل توجتتتتا فتتتترين جوهريتتتتح  تتتت   متو تتتت  ت أ دء  .1
ب ددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأفتتتي دتجتتت و  يدرتك متتتل درةستتت دضتتت ردب د تتتتاب س ي تتتوي ء ع تتتلأيمتو تتت  ت أ دء د

 ؟ نتب و يفرح درةر حلاضعا د
  نتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح لاب ضتتتتعا دددضتتتت ر  يي طوتتتت ذ دلأهتتتل توجتتتتا فتتتترين جوهريتتتتح  تتتت   متو تتتت  ت أ دء  .2

ب ضتتتعا ددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأفتتتي دتجتتت و دضتتت ردب ت درنتتتوم د تتتتاب س  ي تتتوي ء ع تتتلأيمتو تتت  ت أ دء د
 ؟ درةر حنتب و يفرح لاد

  نتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح لاب ضتتتتعا دددضتتتت ر  يي طوتتتت ذ دلأهتتتل توجتتتتا فتتتترين جوهريتتتتح  تتتت   متو تتتت  ت أ دء  .3
نتبتت و لاب ضتتعا دددضتت ر  يي طوتت ذ دلأفتتي دتجتت و عمتته درمشتت عر ق ئمتتح  ي تتوي ء ع تتلأيمتو تت  ت أ دء د

 ؟ يفرح درةر ح
 مفاهيم الدراسة والإطار النظري المفسر لكل منها

 اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركةأولاا : مفهوم 
              دضتتتتتتتتت ردب ضتتتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتح متتتتتتتتت  أك تتتتتتتتتر دلاضتتتتتتتتت ردب ت درنم ئ تتتتتتتتتح درعصتتتتتتتتتب ح يعتتتتتتتتتا      

         ، جم تتتتتتع دروئتتتتتت ت درعرا تتتتتتح ، يدر بقتتتتتت ت دلاجتم ع تتتتتتح  يفتتتتتت ييةتتتتتتاو مرح تتتتتتح در وورتتتتتتح درمبتتتتتتترة ، يشتتتتتت وعً  فتتتتتت
ييةتاو  ت   ، ( RACP,2009,7 ) مت  عتا  دلأطوت ذ  ٪ 10 إري 8بع  درمجتمع ت م   ييتقاس نسبته ف

 ( . 760،  2018) عت شح ،  معاذ حايثه     دلإن ودر  وس أضع   
مت  ختلاذ مستتوي ت  ةتا دضت ردب نمت ئي عصتبي ي بأنتهدض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح  عر ي  ي      

ا  ييستتتتتبع تشتتتت ح ،دلاناف ع تتت –درنشتتت ح  /أي فتتترحي، ا دلانتبتتت و يعتتتام درتن تتت ا  تتم تتتل فتتتي تشتتتتح ع قتتتمتتت  دلإ
نهت  عتام أتبتاي  مت  رتو ي ، ر ته إ حتنو   درمه م درمو   حع ي مودص  ةيعام درتن  ا م  هر م  عام درقاس دلانتب و 

 ة  تتر ، ي م تت هر متت  درنشتت ح درزدئتتا  حدلاناف ع تت -درنشتت ح درموتترح  يستتتتبعي ،  شتت  ءدلأ ضتت    يأ تتم   دركتتلام 
،  ع تتي دلانت تت س ةعتتام درقتتاس ، ي ختتري  درتتتاخل فتتي شتتلاي  دآ، ي  ج وسع تتي دلارتتتزدم بتت ر ةعتتام درقتتاس ، ي درتم متتل 

 ( . 17،  2016) عو ة ، يشع   ،  ي مستوي ت درت وسأمستوي ت لا ترتب  مع درعمر دريه و 
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 ، نت  تةت   يدرت درا سج ح درب ئح يف  ودء درموجو ة درمنبه ت( ربع   أي ) لأحا دخت  س ب لانتب و يقصاي      
 معته ينتع متل يناس ته نوهمته بتأ  رته نستتج   يركت بع نته منبته يع  در ه  تر  ز يهو ، درادخ  ح درب ئح يف أي

 .(  2009بأ ره  ) درصبوة ، يدران ،  درب ئح مع درتك ف أي م  مشت ح حل  ها 
 خ تل فتيلنت  عت  در ي درعصب ح   ئ حض ردب ت درنملاأحا دضعا دلانتب و يفرح درةر ح ييعا دض ردب      

٪ 20 ٪ مت  يز  درجستا يركنته يستتاام2شتتل درتام   حتودري ، ح   ي إماد دت در  قح درتي ي  قه  درايب م  
يسته كه  درام   في دلإطلان درسريع رملال   درالاي  درعصب ح درتي  تستاام مع ا در  قحإ   ته ،م  ط قفق  

   سينتت ر أتةوتتز درنوس ت  قهتت  درالايتت  درعصتتب ح فتت   درنتت قلات درعصتتب ح درتتتي  ، بعتت  درتتتي لتودصتتل بعضتته  متتع
ب ح تتتتتت سدت درعصتتتتتتتنقتل دلإش يع ت ام  ب ح ر تتتتتتت قلات درعصتتتدرن هتت و تعملي ،  ( Killeen,2019 ) نوري إلبدرنوس ي 

ب ح تتتتت قلات درعصتتتت م  ئي رهت و درنتتتدرك ء أ  دختلاذ درتودز  تت، ييرى درع م ام  ب ح ر تتتتتردكز درعصتدرممات ا     
ر  ز يدرةتترم متت  درماتت طر ييتتز د  تدلانتبتت و يدرتتت يعا قتتاسة دروتتر  ع تتتتتتدلانتبتت و فتض آر تتحردب تدض تت يلتتلا ي إرتت

درتايب م   يدرنتوسإلبنوري   تاامه دلأطبت ء م تلتتت، ير رك ف   درعلاج درك م  ئي در ي يس  طه درةر يتتدناف عه ينش
            ضتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتت و دضتتتتتتت ردب ب ح يعتتتتتتتلاج تتتتتتتتتتتعتتتتتتت  ة درتتتتتتتتودز  درك م تتتتتتت ئي رهتتتتتتت و درنتتتتتتت قلات درعصإ  ييعمتتتتتتتل ع تتتتتتت

 .(  89،  2015ح ما ، ي ) عبا درع  ا ،  يفرح درةر ح
أ  من ط  دروصوم درجبه ح درتي تكو  متضمنح في درتةتا درةر ي يدرور ئا إري يتش ر دلأ رح      

درتنو  يح م ل درتا    لن مه  بشتل سئ سي درايب م   ، في ح   أ  درمن ط  درتي تكو  متضمنح في د ت  سة 
مم   ب  ( ، ييتض   84،  2019) دربة ري ،  درايب م   يدرنوسإلبنوري دلانتب و يدرتةتا ف ه لن مه   ل م  

راي دلأطو ذ  يي في ه و درنودقل درعصب ح  لتضم  خ لًا  درعصبي دروس وروجي في ير ئا درام   أ  درتةتا
 . ضعا دلانتب و يفرح درةر حدض ردب 

     دلأ تتترة أيضًتتت  ،  يدروتتتر  فةستتت  ،  تتتل لتتتلاثر ع تتت يع تتت دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتحيلا لتتتلاثر      
              ربًتتتتت   دضتتتتت ردب ضتتتتتعا دلانتبتتتتت و يفتتتتترح درةر تتتتتح ي دراسد تتتتت ت أ  أقتتتتت سب دلأطوتتتتت ذ  ي فقتتتتتا أفتتتتت      تتتتتر متتتتت  

 متت   دركةتتوذ يبعتت  متت  يعتت نو  متت  بعتت  دلاضتت ردب ت م تتل دضتت ردب درشاصتت ح درمضتت  ة ر مجتمتتع ، يإ
 . ( RACP,2009,P. 23 ) درمود  درمااسة

يب رت ري  ، تج  ته ر ب ئحتتتتتيتعون د  ، درتي تعون درتو عل معه عتت  بول م  دلأتتتا دلانتب و عنا در  تتتتتشي      
     ا دلانتبتتتتت و فتتتتتي حتتتتتتتا  دتتتتتتتته متتتتتتت  دلأعتتتتتتتردض درتترئتت تتستت تتتتتتتتح  يتشتتتتتت ، درتتتتتتع ا بوع ر تتتتتح يتع تتتتتل متتتتت  قاسدتتتتتته ع تتتتت

       تتتتتتتتز د  آثتتتتتتت سو ي  ،   رو ع  تتتتتتتح درعم  تتتتتتت ت درعلاج تتتتتتتح  حق قً تتتتتتت تتتتتتتل تةتتتتتتتايً ، يتم تترتتتبتت تتتتتتتتتتح ب ضتتتتتتت ردب ت درةر تتتتتتتحرمد
      عتتتت  فضتتتتلًا ،  اس تتتتح بستتتتب  متتتت  يا قتتتته متتتت  صتتتتعوب ت فتتتتي إ دسة دروصتتتتل دراسد تتتتيرمدرست تبت تتتتتح خت صتتتتتح فتتتتي د

 ( . 153،  1993) إ رده ا ،  ما طتر درتتتأثت تر فتي دلأطو ذ دآخري 
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عالتتا مت  دراسد تت ت أ  دضت ردب ت درنتتوم درتتي تتم تتل فتي   تترة درةر تح يدرتق تت  أثنت ء درنتتوم ، يدرنتتتتوم  يأفت       
ضتتتتتتعا دلانتبتتتت و     درق تتتتت  ، ي تت تتتترة دلا تتتتتتتتتت ق ء أثتتتتتتن ء درنتتتتتتتوم متتتت    تتتتت  دلاضتتتتتتتت ردب ت درمصتتتتتتتت حبح لاضتتتتتت ردب 

             درشتتتتتتتتت ئعح درمرتب تتتتتتتتتح بتتتتتتتتت رنوم ي يمتتتتتتتتت  درمشتتتتتتتتتتلات دلأختتتتتتتتتر ( ،  159،  2011يفتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتح ) فتتتتتتتتت سين ، 
درةتتال  أثنتت ء درنتتوم يدرمشتتي أثنتت ء درنتتوم يدرق تت  ت  دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح  يي  طوتت ذدلأ يرتتا

أي درمشتتي فتتي در  تتل درتت ي لتستتا  ك نتتا هتت و درمشتتتلات تستتب  تق تتع درنتتوم يرتت د، يدلأحتتلام درا  ر تتح درودضتتةح 
 . ( 111،  2015ح ما ، ي عبا درع  ا ،  ) ب را وسة

بعمته درمشت عر ، فقتا تبت   يجتو  علاقتح مشتتر ح  ت    دض ردب ضعا دلانتبت و يفترح درةر تح م  لتلازم      
دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح يعمته درمشت عر ، يدرت ي لنتت  عت  عتام درتع متل درصتة   متع أعتردض 

 . ( Hughes & Cooper, 2007, 5 )ضعا دلانتب و يفرح درةر ح 

 اضطرابات النوممفهوم ثانياا : 
            نتتتتتتتوم در وتتتتتتتل مصتتتتتتتاسًد ر ق تتتتتتت  يدلانزعتتتتتتت ج ، يقتتتتتتتا يجعتتتتتتتل دلأم منزعجتتتتتتتح متتتتتتت  در وتتتتتتتل   تدضتتتتتتت ردب تعتتتتتتتا     

                ، يقتتتتتتتا لتتتتتتتلا ي  هتتتتتتتا إرتتتتتتتي د تتتتتتتتاادم در تتتتتتتوم يأح  نًتتتتتتت  درعقتتتتتتت ب ، أي د تتتتتتتتاادم درقستتتتتتتوة  يسبمتتتتتتت  درع ئ تتتتتتتح بأ تتتتتتتره 
، يتعتبر دضت ردب ت درنتوم مت  دلاضت ردب ت درشت ئعح رتاي دلأطوت ذ ، (  183،  2011ف سين ،  در ول )مع 

  متتتنها متتت  دضتتت ردب ت نم ئ تتتح ٪ متتت  دلأطوتتت ذ ؛ خصوصًتتت  رتتتاي متتت  يعتتت نو  40 إرتتتي 30ع تتتي  يدرتتتتي تتتتلاثر
 . ( Salkind & Sutcliffe,2015 ) يدض ردب ت نوس ح عصب ح

ت ك درمع ن ة درمستمرة يدرمتكرسة درتي ت هر قبل أي أثن ء درنوم يتتصا  ه   يسة  "ييعرفه  درب ح  بأنه       
 . "درنوم يدر ق ح ب رشتل در ي للاثر ع ي صةتن  درجسم ح يدرنوس ح 

يفتتي در بعتتح در  ر تتح متت  درتصتتن ف درتتايري لاضتت ردب ت درنتتوم درتتتي أصتتاسته  دلأك  يم تتح دلأمريت تتح ر تت       
دضتت ردب ت درنتتوم درمتترتب  أنتتود  متت  دضتت ردب ت درنتتوم ، يهتتي   رتتت ري ت دلأسن ، ي ح تت  حتتا ت  تتتح ،  درنتتوم

، يدض ردب ت  ش ي  درنوم، ي  يدض ردب درنوم يدر ق ح درمرتب  ب يق   درايسة در وم ح،  ع س، يفرح درنب رتنوس 
 . ( American Academy of Sleep Medicine,2014,11 ) درةر ح درمرتب  ب رنوم

  فتتي  يسة درنتتوم يخص ئصتته  ، يقتتا يتتتو  رتت رك  لارتتح خ صتتح فتتي    تتر متت  درعودمتتل درب ئ تتح أيضًتتلاثر يتتي      
ر لرفح ،  حدرمرتوع ةدرةردس  حدروةص دلإك  ن تي رمشتلات درنوم ، يع  ة م  تلاخر دراخوذ في درنوم يتق عه  سج

يدرضوضتتت ء ، يدلإشتتت سدت  دت درمعنتتتي م تتتل  تتتم   د تتتا شتتتاص متتتأرو  يدلأنشتتت ح درشتتت قح أي   تتتر درمعتتتت  ة 
،  در صتت قح بموعتتا درنتتوم ، ييمتتت  أ  يتتتو  لأمتتردض درق تت  درمزمنتتح ، يآلام دلأ تتن   ، يدلاكتئتت ب تتتأث ر مشتت به

ختري درتتي تةتتوي ع تي مشتريب ت دلأبع  درمشريب ت يمت  أ  يست عا ع تي درنتوم ، يبعت  در ن يذكم  أ  ت
 . ( 690، 2000فرج ،  )درك ف    ) درقهوة يدرش ي ( يمت  أ  تضعا درنوم 
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 : مفهوم عمه المشاعر ثالثاا
لتتتع ا دلأطوتت ذ درمشتت عر متت  ختتلاذ توتت ع ها متتع درودرتتال  فتتي درمنتتزذ ، فهتت د يستت عا دلأطوتت ذ فتتي درتعتتر       

ي إري سب ها ب رمودقا دلاجتم ع ح ، ييتا تع  ا ت ك درمش عر ر  وتل ع ي عودطوها يدحتردم مش عرها مم  للا 
 ( . 2009تاسيجً   م  خلاذ درقصص يدرةت ي ت دربس  ح ثا درقصص دلأك ر تعق اًد ) خم س ، 

 مصتت    متت  متتأخو  ، يهتتو درمشتت عر عمتته موهتتوم د تتتاام متت  أيذ Sifneos (1972)  تت ونوس يعتتاي      
أي نقتتص درك متت ت درتتتي تصتتا ،  lack/word/feeling درترت تت  ع تتي يتعنتتي  ، a/lexi/thymosلونتت ني 

 مشتت عر، ييتتري أنتته عبتت سة  يتعنتتي( thymos) ، ك متت ت تعنتتي (lexis) ، نقتتص تعنتتي (a) درمشتت عر ، ح تت 
 نوعت ري يدرمعرفتي لتستا بصتعوب ت فتي تستم ح درمشت عر، يعتام درقتاسة ع تي درتا تلع  دضت ردب فتي دلأ دء دلا

   درنوست    قبتل رهتوس موهتوم عمته درمشت عر أ  بعت  مرضت ها يعت نو  يدرة ا ؛ ح ت  تلاحت  رتاي درمعت رج
 .( Taylor,1987) م  عام درقاسة ع ي درتا ل ، يقا     يش س إر ها ع ي أ  رالها صعوب ت نوس ح يعق  ح

يدرقتاسة درمةتاي ة  ه يصتوي  و رلآختري شت عر مةالتا ت بأنه "عجز در وتل عت عمه درمش عر درب ح   ييعر      
 . "درموجه خ سجً  ر  ، يدرتوكدرتا ل  يع 

ي رعمته يجتو  أ ت س نوستي عصتب Nemiah (1973)   Sifneos &ن م ت ي  تتتتتتت ونوس ييوترض  ل مت       
،   نمتت  تتمر تز درعم  تت ت  درمشت عر ، يأكتاد أ  درنصتتا دلأيستر يعتتا درمستئوذ عتت  درعم  ت ت در و  تتح يدرتة    تح

درمرتب ح ب لانوع ذ يدرةاس يدلإ سدك يدرتعب ر   ر در و ي ع  درمش عر في درنصا دلأيم  ؛ فل ربً  مت  يتتو  
 ( . 2016أي ت ا في درنصا دركريي دلأيم  أحا أ ب ب رهوس أعردض عمه درمش عر ) خ  ذ ، 

درت ل  يعت نو  مت  عمته الأفضوا  بهضا  التضي تتمض  ي بعض  الظاضا و والائضا  وأشار سامي عبد القوي إل     
، ييم  تتتو  إرتتتي درادخ  تتتح ، متتتع تقتتتالر متتتناو  ر تتت دتدرمشتتت عر منهتتت  أنهتتتا يوتقتتتري  إرتتتي درمهتتت سدت درشاصتتت ح 

ه ئتتتو  رتشتتتل ل دلانوعتتت لات د تتتتاادم أنتتتود  متنوعتتتح متتت   تتت وك درتع متتتل درستتت بي   ريقتتتح ر تتتاف   ،  متتت  أنهتتتا م
إري أنها يوتقري  ، ييوتقاي  درقاسة ع ي تةالا دلانوع لات دلإيج   ح أي درتعب ر دروع ذ عنه  ، ب لإض فح درس ب ح

 ( . 247،  2010) عبا درقوي ، شاص ح ، يينسةبو  م  درعلاق ت دلاجتم ع ح در    إري درمه سدت 
 ، يعنتتتتام  لتةتتتتاثو  ةتتتت سها بم أجستتتت تةريتتتتك، ي مرينتتتتحب ي درج تتتتتوسييوتقتتتتتا هتتتتلالاء درمتتترضتتتتتي درتتتتتقاسة ع تتتت     

       تتتج بح درع طف تتتحيعجتتز فتتي ن تتت م دلا ،يرتتالها ضتتتعا فتتي تعب تتردت دروجتتته ،دلإيمتت ءدتمتتت   ق تت لًا يستتتاامو  
( Krystal & Krystal,1988,245 )   صتعوب ت فتتي درتوجتته  عمتته درمشتت عر رمرضتي  يي ي  هتتر د،  مت

أ   بعتت  دراسد تت ت أفتت  ي  . ( Fynn et al.,2021 )متتع دآختتري   درعتت طوي يدرتتوعي يدرتودصتتل بمشتت عرها
،  كترب درنوستيمت  در مرتوعحمستوي ت رالها يتونو  أك ر عرضح لإل دء در دت ي  عمه درمش عر رمرضي  يي د

               يدلاكتئتتتتتتت ب ، يدناوتتتتتتت ض درتتتتتتت   ء دروجتتتتتتتادنرتتتتتتتالها بعتتتتتتت  دلأفكتتتتتتت س دلاجتردسيتتتتتتتح درمتع قتتتتتتتح بتتتتتتت رق   ي أ  كمتتتتتتت  
( Lizardi, 2011 ) . 
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 رابعاا : مفهوم التكامل الحسي
نا تتتيصمعرف ح ب ح تتتح عصتتتعم   تيت إر Ayres (1970)ةا آلرس تتت  أيضتت م تتتتي مل درةستتتت ر درتكتتتتتتتتيش     
  لاح تتا آلتترس أ  درتك متتل    متت  درب ئتتح يين مهتت  ، ح تت يستتتقب ه يدرمنبهتت ت درةستت ح درتتتمات تتا درتتام    هتت  

   ه يتوح تتتاييقتتتوم درتتتام    تن تتت ا درمتتتاخلات درةستتت ح  بمتتتريس دروقتتتا   ر لتتتح يدرةر تتتح ،وس لنمتتتو ييت تتت يدرةستتت
ي           عنتتتتا يجتتتتو  خ تتتتل فتتتت يدرتك متتتتل درةستتتتييةتتتتاو ضتتتتعا فتتتتي  هتتتت  ،  عي رتكتتتتوي   تتتتل متك متتتتل يإضتتتتو ء معنتتتت

يدرتتتع ا ، إرتتي صتتعوب ت فتتي درنمتتو ،  يدرعمتتل بتوتت ءة ، يهتتو متت  لتتلا  ي  تتر قتت  سة ع تت درالايتت  درعصتتب ح يجع هتت 
 . ( ( American Academy of Pediatrics,2012 ينوع ريدرتن  ا دلا

درتتي يصتنا  هت  درتام   مات تا درم  تردت درةست ح درتتي  يتحة و دردرعم  تح درعصتب ح " درب حت  بأنته  هييعرف     
يإس تتت ره  إرتتتي درالايتتت  درعصتتتب ح ، ثتتتا مع رجتهتتت  يتن  مهتتت  يستتتتقب ه  متتت  درب ئتتتح عتتت  طريتتت  مات تتتا درةتتتودس 

يتعتبر ه و درمردحل ؛ يم  ثا لر  ب لا تج بح درمن  بح ع ي مات ا درمودقا ، ه    عيتوس ره  يإضو ء معني 
أ  س درتع ا ، يدلإ سدك ، يدلأ دء درةر ي ، يقا للا ي حايو درا ل في درتك مل درةسي إري تأث ر   بي ع ي 

 ." درنم ئ ح يدرور ف ح  ودء ع ي درمستوي درس و ي ، يدلاجتم عي ، يدلانوع ري ، يدرةر ي ، يدرمعرفي درقاسدت
متت  ييعتبتتر ضتتعا درتك متتل درةستتي عرضًتت  أ   تتً   متت  أعتتردض بعتت  دلاضتت ردب ت درنم ئ تتح يدرستت و  ح      

،  درتتتت زس درنم ئ تتتحوحتتتا ، يدضتتت ردب ت م تتتل دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتح ، يدضتتت ردب ت ط تتتف درت
 .(  American Academy of Pediatrics,2012) يدض ردب ت ق   در وورح 

هت و دلاضت ردب ت تتلا ي ي ، ات ا م  طوتل آختر ت حدرةس  تض ردب دلاإري أ   Ayres يأش ست آلرس     
     وترحإم  ب ت ض ردبه و دلا سا  ربً  م  تتي ،  اخلات درةس حر ممناو  ضع ف أي تسج ل حسي تعالل  إري
 . ( Ayres & Tickle,1980 ) ر ماخلات درةس ح ضعا دلا تج بح أي

جم ع أنش ح درة  ة ، يدر قح  يعالا م  درصعوب ت ف يإر يدرتك مل درةس ي دض ردبييمت  أ  للا      
 . ( Cosbey et al.,2010 )ب رنوس ، يأ  ر   درمودجهح 

درتك مل  مشتلات ترتب  ب ض ردب خمس Parham & Mailloux (2001)سه م يم ل و س  يحا  ب     
 ت ، هي  يدرةس

 دناو ض درمه سدت دلاجتم ع ح . .1
 دناو ض دلا تج بح درتك ف ح . .2
 ضعا در قح ب رنوس يدحتردم در دت . .3
 نقص درمه سدت درتك ف ح ، يمه سدت درة  ة در وم ح . .4
 .( ( Ahn et al.,2004 ضعا درمه سدت درةس ح درةر  ح  .5
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 السابقة الدراسات
 إري ت ه مت  تصن وط ع ع  ه درب ح  م   سد  ت   بقح ، فقا أدفي ضوء م  

   فــروق بــين الأطفــال ذوي اضــطراب ضــعف الانتبــاه وفــرط الحركــة   الدراســات التــي لناولــ  الالفئــة الأولــي : 
 التكامل الحسي  فيوالأسوياء 

درتك متل درةستي رتاي  فةتص يمق سنتح قتاسدتShimizu et al., (2014) تن يرتا  سد تح شتم زي يآختري       
متت  دلأطوتت ذ ،  74يدلأ تتوي ء ، يشتتم ا ع نتتح دراسد تتح دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح دلأطوتت ذ  يى 

دضتتتتتت ردب ضتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتت و          متتتتتتت  دلأطوتتتتتتت ذ  يى  37ع مًتتتتتت  ، ي 11إرتتتتتتتي  6ممتتتتتت  تريدحتتتتتتتا أعمتتتتتت سها متتتتتتت  
٪ يعتتت نو  متتت  فتتترح درةر تتتح يدلاناف ع تتتح ،  9,19٪ يعتتت نو  متتت  ضتتتعا دلانتبتتت و ، ي 6,21)  يفتتترح درةر تتتح

م  دلأ وي ء ، يطب  ع  ها مق  س ي س ر رلأطو ذ ، يدرنساح دربردزي  ح  37، ي (م  درنم  درمر    5,59ي
ردب دضت يدرصتوةح درنوست ح درةست ح ، يأرهترت درنتت ئ  فريقًت  جوهريتح  ت   دلأطوت ذ  يي ، م  مق  س  ونرز 

قستتمً  فتتي درصتتوةح درةستت ح ، ح تت  حصتتل دلأطوتت ذ  14متت   11يدلأ تتوي ء فتتي ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح 
ع تتتتي  سجتتتت ت مناوضتتتتح ،  متتتت  أرهتتتترت يجتتتتو  فتتتترين  تتتت   دضتتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح  يي 

ب دضت ردعودمتل فتي درصتوةح درةست ح ، يأرهترت بعت  درنتت ئ  أ  دلأطوت ذ  يي  9مت   7درمجمتوعت   فتي 
 رالها ضعا في درتك مل درةسي يدرتعالل مق سنح ب لأ وي ء .ضعا دلانتب و يفرح درةر ح 

قودمه  مق سنح درمع رجح درةس ح ع ي ع نح  Dellapiazza et al.,(2021) يآخري يلا   تزد يبة ا  سد ح     
 8,1يإنةترد  مع تت سي ع مًت ،  2,9بمتو تت  عمتر ، ع مًت  12ي إرت 6  دلأطوت ذ ترديحتا أعمتت سها مت  مت 120

يمجموعح دض ردب طولا،  43مجموع تت مجموعح دض ردب ط ف درتوحا يعا ها  أسبعمقسمح ع ي ع مً ، 
يمجموعح دضت ردب ضتعا دلانتبت و طولا،  18ط ف درتوحا يدض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح يعا ها 

 ي  نتتتا دلأ يدت درمستتتتاامح فتتتيطوتتتلا،  31يمجموعتتتح دلأ تتتوي ء يعتتتا ها طوتتتلا،  28يفتتترح درةر تتتح يعتتتا ها 
يب نتتا درنتتت ئ  أ  درمع رجتتح درةستت ح   تتر درنم  تتح   نتتا أك تتر تكتتردسًد رتتاي دراسد تتح درصتتوةح درب  ن تتح درةستت ح، 

 . دلأطو ذ  يي دض ردب ط ف درتوحا يدض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح عنه  راي دلأطو ذ دلأ وي ء
ع تي ع نتح  فةص درس و   ت درةست ح Gomez et al., (2021)يآخري   جوم زيمم  هافا إر ه  سد ح      

 90,8متت  درتت  وس دلأ تتوي ء بمتو تت  عمتتر  42(  لتتا ، ع مًتت  12إرتتي  7متت  دلأطوتت ذ ترديحتتا أعمتت سها متت  
دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح بمتو تت   يي متت  درتت  وس  2، ) )ع مًتت  52,1ع مًتت ، يإنةتترد  مع تت سي 

 صتتوةح درب  ن تتحدر(، ي  نتتا دلأ يدت درمستتتاامح فتتي دراسد تتح ع مًتت  71,1ع مًتت ، يإنةتترد  مع تت سي  40,9عمتتر 
دضتت ردب  يي درةستت ح، يب نتتا درنتتت ئ  دناو ضًتت  م ةورًتت  فتتي دراسجتتح درك  تتح ر مع رجتتح درةستت ح  تت   دلأطوتت ذ 

 .ضعا دلانتب و يفرح درةر ح مق سنح ب لأطو ذ دلأ وي ء
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   فــروق بــين الأطفــال ذوي اضــطراب ضــعف الانتبــاه وفــرط الحركــة   الدراســات التــي لناولــ  الالفئــة الثانيــة : 
  ضطرابات النوما فيوالأسوياء 

تتت ردب تتو ذ  يي دضتتتتتتتكلات درنوم راي دلأطتتتتمش Tsai et al., (2012)ري  تتتتت ي يآختتتتح تستتتتتات  سد تتتتسص     
ا ع نتتح شتتتتم ضتتتتعا دلانتبت و يفتتترح درةر تتتح ، يدلأطتتتتو ذ  يي متترض درصتتتتر  ، ي يدضتتتت ردب ط تف درتتتتوحا ، 

تتتتتتا عتت مًتتتتتتتتت  ، ي  17إرتتتتتي  6تريدحتتتتتتتتتا أعمتت سهتتتتتتتتا متتتتتتتتت   يي دضتتتتت ردب درتوحتتتتتا ، طوتتتتتلًا متتتتت   64دراسد تتتتتتتتتتتح ) 
،        حنوستتتضتتت ردب ت در تتتار ل درتشا صتتتي يدلإحصتتت ئي رلار يفقًتتت   ضتتت ردب ط تتتف درتوحتتتاتشا صتتتها إك  ن تً تتت  ب

عتت مًتتتت ،  16إري  6دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح ، تريدحتتتتا أعمتت سهتتتا  متتتت   يي طولًا م   64ي ) 
 تتتتار ل درتشا صتتتتي يدلإحصتتتت ئي ر يفقًتتتت ضتتتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتتتترح درةر تتتتتتح  ضتتتت ردب تتتتتا تشا صتتتتها إك  ن تً تتتت  بي 

، عتت مًتتتتت   16إرتي  6تريدحتتتتا أعمتت سهتتتتا متتتتت   مرض درصر   يي طولًا م   64ي ) ، (   حنوسرلاض ردب ت در
طوتتتتلًا متتتت  دلأ تتتتوي ء ،  64ي )  ر معتتتت ل ر درتشا صتتتت ح ر صتتتتر  ( ، يفقًتتتت  رصتتتتر  تتتتتا تشا صتتتتها إك  ن تً تتتت  بي 

فتي درنتو  يدرعمتر ، يدعتمتات دراسد تح عتت مًتتتت  ( ، يتا إحادو درتك فلا   تنها  16إري  6تريدحتتتتا أعمتت سهتتتا متتتت  
في جمع    ن ته  ع ي تق سير درودرال  ، يأ ورت درنت ئ  ع  أ  مشتلات درنوم ت هر بشتل أك ر راي  ل م  

دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح مق سنح ب لأطوت ذ  يي درتوحا ، يدلأطو ذ دض ردب ط ف دلأطو ذ  يي 
 .  مرض درصر   يي دلأ وي ء أي دلأطو ذ 

ي   توم ع تتتتتكلات درنتتتتتمردس مشتتتتاي د تمت Hansen et al., (2013)ري  تتتتتتتتتت  يآختتتتح ه نستتا  سد تتتتتيفةصتتتت     
طوتتلًا  76تكونتتا متت  عتت مًتتتتتت  ،  13إرتتي  7تريدحتتتتتتا أعمتت سهتتتتتا متتتتتت  شتتهرًد رتتاي ع نتتح متت  دلأطوتت ذ  18متتادس 

دضت ردب ضتعا دلانتبت و يفترح درةر تح ،  مت  دلأطوت ذ  يي  27م  دلأطوت ذ  يي دضت ردب ت درق ت  ، ي 30)
مت  دلأ توي ء ، ي  نتا أ يدت دراسد تح جتايذ  31م  دلأطو ذ در ل  يعت نو  مت  دلاضت رد    معًت  ( ، ي 19ي

رنتوم رتق ت ا مشتتلات درنتوم . يقتا أ تورت درنتت ئ  ، يد تاب س عت  دت د كوفم   رلاض ردب ت دروجادن ح يدروص م
،  م  أ ورت ع  عام يجتو  فترين  ٪ 4,72ع  أ  مشتلات درنوم منتشرة راي مجموعح درمض رب    نسبح 

ح تت  دنتشتترت مشتتتلات درنتتوم رتتاي دلأطوتت ذ درتت ل  يعتت نو  متت  دضتت ردب  متتح  تت   مجموعتتح درمضتت رب   ؛مه
يدلأطوت ذ  يي  ، ٪ 6,70ردب ضتعا دلانتبت و يفترح درةر تح  نستبح ، يدلأطو ذ  يي دضت  ٪ 76درق    نسبح 

،   نمتتتت  أرهتتتترت مجموعتتتتح  ٪ 8,68دضتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح يدضتتتت ردب درق تتتت  معًتتتت   نستتتتبح 
 . ٪ 50مشتلات درنوم  نسبح  دلأ وي ء

دضت ردب ت درنتوم رتاي مق سنتح  EsmaeilPour et al., (2017) يآختري   تتوس  تم ع تتلإ سد تح  يبة تا     
متتت  دلأطوتتت ذ ممتتت   176ا درع نتتتح شتتتم دلأطوتتت ذ  يي دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتح يدلأ تتتوي ء ، ي 

ع مًت  ، تتا تقست ا ع نتح دراسد تح إرتي ثتلاو مجموعت ت مت  دلأطوت ذ ، شتم ا  12إرتي  6 تريدحا أعمت سها مت 
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درةر تتتح تن يرتتتا  يدء درريتتتت ر   تةتتتا طوتتتلًا متتت   يي دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح  50درمجموعتتتح دلأيرتتتي 
طولًا م   يي دض ردب ضعا دلانتب و يفترح درةر تح  55إشرد  در ب   درنوسي ، يشم ا درمجموعح در  ن ح 

طوتلًا مت  دلأ توي ء ، يتتا ت ب ت  ب  سيتح دلأعتردض درست و  ح  71را تت   درعلاج ، يشتم ا درمجموعتح در  ر تح 
، يقتتا أشتت ست درنتتت ئ  إرتتي أ  دلأطوتت ذ  يي دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و ر  وتتل ، يق ئمتتح عتت  دت نتتوم دلأطوتت ذ 

يفرح درةر ح رالها دض ردب ت نوم تسب  بع  دلاض ردب ت درس و  ح ،  م  أش ست درنت ئ  إري يجو  فترين 
 .مهمح     دلأطو ذ  يي دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح يدلأ وي ء في دض ردب ت درنوم 

   فــروق بــين الأطفــال ذوي اضــطراب ضــعف الانتبــاه وفــرط الحركــة   اســات التــي لناولــ  الالدر الفئــة الثالثــة : 
 عمه المشاعر فيوالأسوياء 

فتةتتتتتتتص درتتتتعتتتلاقتتتتتتتتح   تتتتتت  عمتتتتته  Donfrancesco et al.,(2013) ينوردنس ستو يآختري   سد ح  تن يرا     
 150 هتت تتحجم حتتتع نت تيع ت كتتتي ردرمشتتتتتتتتتت عر يدض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح فتتتي مرح تتتتتتح در تتوورتتتح ، 

  دلأطتتتوتتتت ذ  يي دضت ردب ضتعا متتتت 50عتت مًتتتت  ، شتم ا  14إري  8متتت  دلأطتتتوتتت ذ تريدحتتتتا أعمتت سهتتتا متتتت  
، ي تتتت نتتتتا أهتتتا ( أن تتي  15  تترًد ،  85) متت  دلأ تتوي ء  100، ( إنتت و 9  تترًد ،  41) دلانتبتت و يفتترح درةر تتح 

درتتت وتتتتتتتل ، أ يدت درتتاسد تتتتتتتتتتح جتتتتتتتتتايذ  تتتت تتتتتتاي رلاضتتت تتتترد تتتتتتتت ت درتتتوجتتتتادن تتتتتتتتح يدروصتتتتتتتتتت م ، يقتتت ئمتتتتتتتتح  تتت و  تتتتتتتت ت 
يمق تتتتتت س تق  تتتتا دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح ، يق ئمح عمه درمش عر رلأطو ذ ، يأرهرت درنت ئ  أ  
دلأطوتتت ذ  يي دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتح رالهتتتتتتا دستوتتت   فتتتي درتتاسجتتتتتتح درك  تتتتتتتح رعمتتتتتته درمشتتتتتتت عر 

متت  أرهتترت أ  دلأطوتت ذ  يي دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح رالهتتتتتتا مقتتت سنتتتتح ب لأطوتت ذ دلأ تتوي ء ،  
( صتتعوبتتتح تتتةتالتتا درمشتتتتت عتتر ، يدرتوكتتت تتر  ي درتوجته درات سجي ) دستوتتت   فتتي بعتت  متون ت عمتتتته درمشتتتتت عتتر 

 . مق سنح ب لأطو ذ دلأ وي ء
درمشتتتتت عتتتتتر رتتتاي  متتق سنتتتح عمتهإرتتتي  Teixeira et al., (2019) يآختتتتتتري    ردتتتتتتتتت تسا  سد تتتتتتتتح هتتتتافتتتتتي      

متتتتتتتتتتت  دلأطوتتتتتتتتتتت ذ يدرمتتتتتتتتتتتردهق    يي دضتتتتتتتتتتت ردب ضتتتتتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتتتح                101ع نتتتتتتتتتتتح شتتتتتتتتتتتم ا 
تقستتتتتتتت مها              ، يتتتتتتتتتا ع مًتتتتتتتت   17إرتتتتتتتتي  8 ، تريدحتتتتتتتتا أعمتتتتتتتت سها متتتتتتتت  ( إنتتتتتتتت و 43 ،   تتتتتتتتوس 58 )يدلأ تتتتتتتتوي ء 

مت  دلأ توي ء ، ي تتتت نتتتا  51،  م  دلأطوت ذ  يي دضت ردب ضتعا دلانتبت و يفترح درةر تح 50 إري مجموعت  
أ يدت درتتاسد تتتتتتتتح د تتتتاب س  تتتونرز رق تتت س دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتح ، يدرنستتتاح دربرتل ر تتتح متتت  

عام يجو  فترين  دت  لارتح إحصت ئ ح  ت   دلأطوت ذ  ئ  إريدرمش عر ، يأش ست درنت  مق  س تونتو رق  س عمه
صتتتتعوبح تةالتتتتا اسجتتتتح درك  تتتتح ، ي فتتتتي دريدرمتتتتردهق    يي دضتتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح يدلأ تتتتوي ء 

 . ، يدرتوك ر  ي درتوجه درا سجيصعوبح يصا درمش عر ي درمش عر ، 
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 مت  100إرتي مق سنتح عمته درمشت عر رتاي  Dehghani et al., (2020)يآختري    هقت ني يهافا  سد تح     
فتي مالنتح أصتوه   درت ل  تتا   يي دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح يدلأ وي ء طلاب درمادسس دلا تادئ ح

متت  در تتلاب  يي دضتت ردب  50، يتتتا تقستت مها إرتتي مجمتتوعت    دخت تت سها ب ريقتتح درع نتتح درعشتتودئ ح درعنقو يتتح
إن و (  15  وس ،  35م  در لاب دلأ وي ء )  50إن و (،  11وس ،    39ضعا دلانتب و يفرح درةر ح ) 

رعمتتته درمشتتت عر ، ي  نتتتا دلأ يدت درمستتتتاامح فتتتي دراسد تتتح مق تتت س  تمتتتا مقتتت سنتها ب  تتتتاادم مق تتت س توسينتتتتو
أ  دلأطوتتت ذ  يي دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و   أرهتتترت نتتتت ئ  تة  تتتل درتبتتت ل ي  كتتتونرز صتتتوسة درودرتتتال  يدرمع تتتا ،

 صتعوبحتةالتا درمشت عر ، ي  متون ت صتعوبح، ي رالهتتتا دستوتتت   فتتي دراسجح درك  ح رعمه درمش عر  يفرح درةر ح
 . مق سنح ب لأطو ذ دلأ وي ءيدرتوكتتت تتر  ي درتوجه درا سجي  مش عر ،يصا در

 ي التال والنح لينة عهض الدراسة الراو ة فر غصيا نيمك قمما سبو 
 فروض الدراسة 

  نتبتتتتتت و يفتتتتتترح درةر تتتتتتح لاب ضتتتتتعا دددضتتتتتت ر  يي طوتتتتتت ذ دلأتوجتتتتتا فتتتتتترين جوهريتتتتتتح  تتتتت   متو تتتتتت  ت أ دء  .1
ب ددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأفتتتي دتجتتت و  يدرتك متتتل درةستتت دضتتت ردب د تتتتاب س ي تتتوي ء ع تتتلأيمتو تتت  ت أ دء د

 . نتب و يفرح درةر حلاضعا د
  نتبتتتتتت و يفتتتتتترح درةر تتتتتتح لاب ضتتتتتعا دددضتتتتتت ر  يي طوتتتتتت ذ دلأتوجتتتتتا فتتتتتترين جوهريتتتتتتح  تتتتت   متو تتتتتت  ت أ دء  .2

ب ضتتتعا ددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأفتتتي دتجتتت و دضتتت ردب ت درنتتتوم د تتتتاب س  ي تتتوي ء ع تتتلأيمتو تتت  ت أ دء د
 . نتب و يفرح درةر حلاد

  نتبتتتتتت و يفتتتتتترح درةر تتتتتتح لاب ضتتتتتعا دددضتتتتتت ر  يي طوتتتتتت ذ دلأتوجتتتتتا فتتتتتترين جوهريتتتتتتح  تتتتت   متو تتتتتت  ت أ دء  .3
نتبتت و لاب ضتتعا دددضتت ر  يي طوتت ذ دلأفتتي دتجتت و عمتته درمشتت عر ق ئمتتح  ي تتوي ء ع تتلأيمتو تت  ت أ دء د

 . يفرح درةر ح
 الدراسة وإجراءالها منهج

  منهج الدراسة
، يهتو مت  يةقت  أهتتاد  دراسد تتتتح درة ر تح فتي ضتوء طب عتح  درمقت س  روصتوي ح درردهنح درمنه  دتتتدراسد تتبع      

طوت ذ لأد رتةالتا دروترين  ت   د تتتتتاادم درمتنه  درمقت س    تتا درمشتتتك ح ينو  درمتل ردت يخصتت ئص درع نتح ، ح ت
دضتتتت ردب ت درنتتتتوم يعمتتتته فتتتتي درتك متتتتل درةستتتتي ي وي ء تتتتتتتتت لأيد نتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتحلاب ضتتتتعا ددر  تدضتتتت ي  ي 

 ع ي درنةو درت ري ت  ي تتت تا توض   خ ودت منه  دراسد تتتتتح توصتتت  ً  ،  عرتتتدرمش
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 وصف عينة الدراسة
     ح تتتتتتتتعا دلانتبتتتتت و يفتتتتترح درةر تتتتتتت ردب ضتتتتتتتتدلأطوتتتتت ذ  يي دضمتتتتت   70شتتتتم ا ع نتتتتتح دراسد تتتتتح دلأ تت  تتتتتتت ح      
( ع مًت ، يتترديح درمستتتتتتتوي درتع  متي ر ع نتح  ت   درصتا 12إرتي  6، يترديح درماي درعمري م   ت   ) وي ءتتتتيدلأ 

متتت   35تتتتتتتتتما درع نتتتح إرتتتي مجموعتتتح درة رتتتح يعتتتا ها ، يدنقس دلا تتتتادئي ستتت  سدلأيذ دلا تتتتادئي إرتتتي درصتتتا در
،  أعتتودم 8‚28، بمتو تت  عمتتر  إنتت و 7،    تتوس 28) دلأطوتت ذ  يي دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح

 24) وي ءتتتتتتتتتتتدلأطوتتت ذ دلأ متتت   35، فتتتي مق  تتتل مجموعتتتح درمق سنتتتح يعتتتا ها ( ع مًتتت  1‚63يدنةتتترد  مع تتت سي 
 . (ع مً  1‚65، يدنةرد  مع  سي  ع مً  8‚42، بمتو   عمر  إن و 11  وس، 

 وصف أدوات الدراسة الراهنة 
 تكونا أ يدت دراسد ح درردهنح م  أسبعح د تاب سدت ب لاض فح إري درمق   ح درمبائ ح ، يهي ت     

م جاة  أ.   ، مةما نج   درصبوة أ.   (، مردجعح يتعاللمةما مة ي درال ت إعاد  ) المقابلة المبدئية .1
 يخم س ع 

               درتشا صتتتتتتتتت ح ،  ر مقتتتتتتتتت بلات درمتضتتتتتتتتتمنح دراسد تتتتتتتتت ت متتتتتتتتت  عتتتتتتتتتا  ع تتتتتتتتتي دلاطتتتتتتتتتلا  بعتتتتتتتتتا درب حتتتتتتتتت  قتتتتتتتتت م     
درمق   تتتتتتتتتح درمبائ تتتتتتتتتح ، يحتتتتتتتتت يذ أ  يجمتتتتتتتتتع ف هتتتتتتتتت                 بصتتتتتتتتت   ح دراسد تتتتتتتتتح درردهنتتتتتتتتتح متتتتتتتتتع أهتتتتتتتتتاد  يبمتتتتتتتتت  لتودفتتتتتتتتت 

درمشتتتتتتتتتتت سك فتتتتتتتتتتتي دلانضتتتتتتتتتتتم م إرتتتتتتتتتتتي ع نتتتتتتتتتتتح                     تلاهتتتتتتتتتتتل در وتتتتتتتتتتتل  دلأ   تتتتتتتتتتت ح درتتتتتتتتتتتتي درب  نتتتتتتتتتتت ت مجموعتتتتتتتتتتتح متتتتتتتتتتت 
يدرتةصتتت ل  يدرنتتتو  ، يدرمستتتتوي  بعتتت  درب  نتتت ت منهتتت  تتتت سيا درمتتت لا  ، يدرعمتتتر، ع تتتي دراسد تتتح ، يدرتتتتي تةتتتتوي 

 . يبع  درب  ن ت ع  دلأ رةدلاجتم عي ،  دلاقتص  يدرمستوي دراسد ي ، ي 
 تعالل، ي  عبا دررق   دربة ري  تعري  يتقن  ،  ج    م إعاد  استخبار ضعف الانتباه وفرط الحركة : .2

 ي .م جاة خم س ع  أ.   ،مةما نج   درصبوة  أ.   ، يمردجعح يتعالل مةما مة ي درال 
ق م  تقن   دلا تاب س ع ي درب ئح درمصريح عبا دررق   دربة ري ، يهو د تاب س مقن  ، مع  سي يسها في      

              تشتتتتتتتتا ص در تتتتتتتتلاب  يي دضتتتتتتتت ردب ضتتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتتت و يفتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتح متتتتتتتت  مات تتتتتتتتا درمردحتتتتتتتتل درتع  م تتتتتتتتح 
 ييتصتتة  دربنتتو  فتت نتتاًد ،  36 تتنح ، ييتتتأرا متت  ثلاثتتح مقتت ل س فرع تتح مجمتتو   نو هتت   23إرتتي  3متت   تت  

تتتترتب  دربنتتتو  = مشتتتت ح شتتتالاة( ، ي  3= مشتتتت ح متو تتت ح ،  2= لا توجتتتا مشتتتت ح ،  1)شتتتاة  مق تتت س دتجتتت و
رو ت درمتاصصتح ، ب لأعردض در لاثح درجوهريح لاض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح درتي نوقشا في درملا 

يدرمق  س  ، الاندفاعيةيدرمق  س درورعي در  ني هو ،  النشاط الزائديهي   رت ري ت درمق  س درورعي دلأيذ هو 
ــاهدرورعتتي در  رتت  هتتو  ييتتتا حستت ب درتتاسج ت دراتت م ركتتل مق تت س فرعتتي، ييتتتا درةصتتوذ ع تتي ،  ضــعف الانتب

 ل س درورع ح ع ي حاة ، ثا لتا جمع  سج تهت  رتتكتو  دراسجح درك  ح بجمع دراسج ت درا م ركل مق  س م  درمق
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         يدرةتتتتتتا دلأ نتتتتتتتي  ،منهتتتتتت  دراسجتتتتتتح درك  تتتتتتتح ع تتتتتتي دلا تتتتتتتاب س، يتةويتتتتتتتل ت تتتتتتك درق متتتتتتتح إرتتتتتتي نستتتتتتبح رلاضتتتتتتت ردب
 ( . 2017( ) دربة ري، 36×3) سجح  108 يدرةا دلأقصي ر اسج ت،  (36×1) سجح  36ر اسج ت 

، ترجمتح يتعتالل  et al., (1996)  Bruniإعتاد   رينتي يآختري   اسـتخبار اضـطرابات النـوم لاطفـال : .3
 ي .م جاة خم س ع  أ.   ،مةما نج   درصبوة  أ.   مةما مة ي درال  ، يمردجعح يتعالل

رتق تتت ا   سجتتت ت خمتتتس شتتتاة متتت  متصتتتل ع تتتي نتتتاًد  26لتكتتتو  د تتتتاب س دضتتت ردب ت درنتتتوم رلأطوتتت ذ متتت       
أ  ركتل  نتا خمستح بتدرتصتة   ع مًت   رمعت ل ر تصة  جم تع دربنتو  يفقًت دض ردب ت درنوم عنا دلأطو ذ ، ح   

، يمتت  ختتلاذ درتة  تتل درعتت م ي توصتتل  رينتتي  5 دئمًتت =،  4  ربًتت =،  3أح  نًتت =،  2نتت  سًد=،  1أ تتاًد= تتادئل ت 
 يزمتتتلاإو إرتتتتي  تتتتتح أبعتتتت   تم تتتل بعتتتت  دضتتتت ردب ت درنتتتتوم دلأك تتتتر شتتت وعً  عنتتتتا دلأطوتتتت ذ يدرمتتتتردهق   ، يهتتتتي ت

اضـــطرابات ، ي اضـــطرابات النـــوم المرلبطـــة بانقطـــا  التـــنفسي،  اضـــطرابات بـــدء النـــوم والمحافظـــة عليـــه
فــرط ي ،اضــطرابات النعــام المفــرط ي، اضــطرابات التحــول مــن النــوم ظلــي اليقظــة ي،  الاســتثارة والكــوابيس
ــوم  ــاء الن ، ثتتا يجمتتع ييتتتا حستتتت ب دراسجتتح ركتتل مق تت س متتت  مقتت ل س دضت ترد تتت ت درنتتوم درستتتتتا  ،التعــرق أثن

دلاخت ت س ركتتل مق ت س ع تي حتتاة ، ثتا تجمتع درتتاسج ت ع تي جم تع درمقتت ل س درستتح رتتكتو  منهتت               سجت ت  تادئل
 درمشتتت سك  سجتتح يتتم تتل صتتتة   ،درت رمعتتتتت ل ر يفقًتتتتت  دربنتتتتو  جتتتم ع ، يتصتتتتة  دراسجتتح درك  تتح ع تتي دلا تتتاب س

( ،          26×  1 سجتتتتتح )  26 بةتتتتتا أ نتتتتتي درشتتتتتاة مق تتتتت س ع تتتتتي  سج تتتتتته جمتتتتتع ح صتتتتتل فتتتتتي ع تتتتتي دلا تتتتتتاب س
 ( في دتج و دض ردب ت درنوم درة  ة . 26×  5 سجح )  130 أقصي يحا

  تتتتتا نج تتتتتمةم أ.   يتعتتتتتتتتتتاللمردجعتتتتتتتتتتتح ي ،  مةما مة ي درال  إعاد قائمة عمه المشاعر لاطفال :  .4
 ي .م جاة خم س ع  أ.   ،بوة تتتتتتتتتدرص

صــعو ة لســمية المشــاعر  هتتي ع تتي درتتتودري ت مقتت ل سأسبعتتح  ي نتتاًد موزعتتح ع تت 38متت   ق ئمتتحدرتكتتو  ت     
تت  ت  دلإج بتح ي  ، الخيـال ضـعفيالتفكير الموجـه خارجياـا ، يصعو ة وصف المشاعر ، ي، بينها تمييز وال

لن بت   اسجتح ( 4) ت    لتترديح  تل  نتا ع  ته ب  تتاادم مق ت س شتاة ع   ل  نا أ  يةا  در ول  سجح دن بت ن
، لن بت   اسجتح  4= لن بت   اسجتح  ب ترة )  دتجت و مق ت س شتاة يتصة  دربنو  ف، ي  لا لن ب ( 1) يكب رة إر

 دتج و مق  س شاة ييتصة  دربنو  درعتس ح ف ، ( 1= ، لا لن ب   2= ، لن ب   اسجح ق   ح  3= متو  ح 
،  ( 4= ، لا لن بتت   3= ، لن بتت   اسجتتح ق   تتح  2= ، لن بتت   اسجتتح متو تت ح  1= لن بتت   اسجتتح  ب تترة ) 
درك  تتح ،  يأيضًتت  دراسجتتح ، ق ئمتتحدلأسبعتتح ر  مقتت ل سمتت  در يفرعتت مق تت س تتل  يعتتا  رتتك لتتتا جمتتع دراسجتتح ع تتيب

 . (38×  4) سجح  152 يه ق ئمحدر ي سجح ع  ي، يأقص( 38×  1) سجح  38 ق ئمحدر ي سجح ع  ييأ ن
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مةما  أ.   ، يمردجعح يتعاللمةما مة ي درال   إعاد لاطفال :  التكامل الحسي ضطراباستخبار ا .5
 ي .م جاة خم س ع  أ.   ،نج   درصبوة 

                ا ترتق  تتتتتتتت؛ ي رتتتتتتتتك   تتتتتتتتتتت سج ستتتتتتتتتتتخممتتتتتتتت  اة تتتتتتتتتتتشل تتتتتتتتتتتمتص ياًد ع تتتتتتتتت نتتتتتتتت 90متتتتتتتت  دلا تتتتتتتتتتتتاب س و  تلتكتتتتتتتت     
 ركتتتل أ  ح تتت  ، درتصتتة تتت  رمع ل ر يفقًتتتتتتت  دربنتتتتتتتتو  جم تتتتتتع ة تصتت ،  ذتتتعنا دلأطو يتدرةس درتك ملض ردب د

 3 رل ربًت ، 4 ،رتادئمً  5) دراسج ت ي تتت نا ، ( أ اًد أينتتت  سًد  أي أح  نًتتت  أي   ربًتتت أي  دئمً   ) ت  تتتادئتتل حخمس  نتا
مقيـام ، ي معـالس في حاسة مقيام الخللس هي تبعح مق ل تموزعح ع ي  ي  ، (لأ اًد 1 رن  سًد ، 2 ، لأح  نً 
مقيام ، يـذوق الت حاسة مقيام الخلل في، يم ـالش حاسة في ام الخللـمقيي ،ر البصـــ حاسة في الخلل
، يالفراغـ الإدراك حاسـة فـي مقيام الخلل، يوازن حاسة التـ في مقيام الخللي ، اللمـس ةحاس في الخلل

                   بةتتتتتتتتتا درشتتتتتتتتتاة مق تتتتتتتتت س ع تتتتتتتتتي  سج تتتتتتتتتته جمتتتتتتتتتع ح صتتتتتتتتتل فتتتتتتتتتي دلا تتتتتتتتتتاب س ع تتتتتتتتتي ك  تتتتتتتتتحدر اسجتتتتتتتتتحدر يتتم تتتتتتتتتل
 . درتك مل درةسي دض ردب دتج و في(  90×  5)   سجح 450 أقصى يحا ، ( 90×  1)  سجح  90 أ ني

 من الكفاءة القياسية لأدوات الدراسة التحقق
بعا دلا تقردس ع ي ب  سيح دلا تاب سدت ، ق م درب ح  ب جردء درتجربح دلا ت لاع ح مت  أجتل درتةقت  مت       

 . يدرصاندر ب ت ، يحس ب مع ملات كو ءة ص   ح  نو  د تاب سدت دراسد ح يتع  م ته  
 )أ( معاملات الثبات 

 ق م درب ح  بةس ب مع ملات در ب ت رجم ع د تاب سدت دراسد ح   لاو طرن هي ت 
رلأطوت ذ  0‚924 دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر تح در ب ت لا تاب س ت   غ مع ملظعادة لطبيق الاختبار

 دضت ردب ت در بت ت لا تتاب س ب تغ مع متلي رلأ توي ء ،  0‚911،  دض ردب ضعا دلانتب و يفترح درةر تح يي 
  تغ رلأ توي ء ،   نمت   0‚970،  دض ردب ضعا دلانتبت و يفترح درةر تحرلأطو ذ  يي  0‚928 درنوم رلأطو ذ

،  دضت ردب ضتعا دلانتبت و يفترح درةر تحرلأطو ذ  يي  0‚744 ق ئمح عمه درمش عر رلأطو ذدر ب ت ر مع مل
 0‚987 در بتتت ت مع متتتل  تتتغ فقتتتا  د تتتتاب س دضتتت ردب درتك متتتل درةستتتي رلأطوتتت ذرلأ تتتوي ء ، أمتتت  عتتت   0‚866

 رلأ وي ء . 0‚912،  دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر حرلأطو ذ  يي 
رلأطوتت ذ  يي  0‚955 دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يفتترح درةر تتح در بتت ت لا تتتاب س ت   تتغ مع متتل ألفــا كرونبــا 

دضت ردب ت درنتوم  در بت ت لا تتاب س ب تغ مع متل، ي رلأ وي ء  0‚955،  دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح
  تتتتغ ،   نمتتتت  رلأ تتتتوي ء  0‚910،  دضتتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتحرلأطوتتتت ذ  يي  0‚855 رلأطوتتت ذ

،  دضت ردب ضتعا دلانتبت و يفترح درةر تحرلأطو ذ  يي  0‚799 ق ئمح عمه درمش عر رلأطو ذدر ب ت ر مع مل
 0‚956 در بتتت ت   تتتغ مع متتتلفقتتتا  د تتتتاب س دضتتت ردب درتك متتتل درةستتتي رلأطوتتت ذ، أمتتت  عتتت  رلأ تتتوي ء  0‚855

 رلأ وي ء . 0‚932،  دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر حرلأطو ذ  يي 
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دضتت ردب  در بت ت لا تتاب س   تغ مع متل : القسـمة النصـةية مـع لصـحيط الطـول باســتخدام معادلـة جتمـان
 0‚975،  دضتتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتحرلأطوتتتت ذ  يي  0‚982 ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح

دضت ردب ضتعا رلأطوت ذ  يي  0‚908 دضت ردب ت درنتوم رلأطوت ذ در بت ت لا تتاب س ب غ مع متلرلأ وي ء ، ي 
 0‚781 ق ئمتتح عمته درمشتت عر رلأطوتت ذدر بت ت ر   تتغ مع متتلرلأ تتوي ء ،   نمت   0‚953،  دلانتبت و يفتترح درةر تح

د تتتتاب س دضتتت ردب رلأ تتتوي ء ، أمتتت  عتتت   0‚844،  دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتحرلأطوتتت ذ  يي 
         دضتتتتتت ردب ضتتتتتتعا دلانتبتتتتتت و رلأطوتتتتتت ذ  يي  0‚962 در بتتتتتت ت   تتتتتتغ مع متتتتتتلفقتتتتتتا  درتك متتتتتتل درةستتتتتتي رلأطوتتتتتت ذ

 رلأ وي ء . 0‚960،  يفرح درةر ح
( مع ملات در ب ت لا تاب سدت دراسد ح بمات ا طرن در ب ت راي ع نح دراسد ح 1يف م  ل ي عرض جايذ )

 دلا ت لاع ح ت
  لكل مجموعة علي حدة 25=ات لدي عينة الدراسة الاستطلاعية، ن( معاملات الثبات لبطارية الاستخبار 1جدول )

         
                

 معاملات الثبات               
    الاستخبارات 

 
 ظعادة الاختبار

 
 ألفا كرونبا 

 القسمة النصةية 
        باستخدام
 جتمانمعادلة 

الأطفال ذوي 
 اضطراب

ضعف الانتباه 
 وفرط الحركة

 25ن=

الأطفال 
 الأسوياء
 
 
 25ن=

الأطفال ذوي 
 اضطراب

ضعف الانتباه 
 وفرط الحركة

 25ن=

الأطفال 
 الأسوياء
 
 
 25ن=

الأطفال ذوي 
 اضطراب

ضعف الانتباه 
 وفرط الحركة

 25ن=

الأطفال 
 الأسوياء
 
 
 25ن=

 وفرط الحركةاضطراب ضعف الانتباه  استخبار
 0‚859 0‚920 0‚879 0‚872 0‚830 0‚657 النشاط الزائد
 0‚886 0‚944 0‚892 0‚793 0‚924 0‚804 الاندفاعية  
 0‚964 0‚958 0‚942 0‚944 0‚886 0‚937 ضعف الانتباه
 0‚975 0‚982 0‚955 0‚955 0‚911 0‚924 الدرجة الكلية

 استخبار اضطرابات النوم لاطفال
 0‚871 0‚472 0‚813 0‚494 0‚868 0‚856 والمحافظة عليه بدء النوم

 0‚401 0‚651 0‚793 0‚530 0‚280 0‚869 انقطا  التنفس
 0‚371 0‚671 0‚400 0‚671 0‚770 0‚780 الاستثارة والكوابيس

 0‚733 0‚615 0‚726 0‚500 0‚857 0‚874 التحول من النوم ظلي اليقظة
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 50( معاملات الثبات لبطارية الاستخبارات لدي عينة الدراسة الاستطلاعية ، ن = 1جدول )لابع 
 0‚727 0‚896 0‚806 0‚814 0‚825 0‚903 النعام المفرط
 0‚757 0‚382 0‚757 0‚382 0‚886 0‚871 التعرق أثناء النوم
 0‚953 0‚908 0‚910 0‚855 0‚970 0‚928 الدرجة الكلية

 عمه المشاعر لاطفال قائمة
 0‚733 0‚771 0‚704 0‚623 0‚762 0‚843 المشاعر سميةصعو ة ل 
 0‚725 0‚848 0‚718 0‚762 0‚802 0‚732 صعو ة وصف المشاعر  
 0‚669 0‚479 0‚719 0‚713 0‚852 0‚500 التفكير الموجه خارجياا 

 0‚792 0‚653 0‚710 0‚772 0‚769 0‚534 الخيال ضعف 
 0‚844 0‚781 0‚855 0‚799 0‚866 0‚744 الكليةالدرجة 

 لاطفال التكامل الحسي استخبار اضطراب
 0‚753 0‚839 0‚797 0‚782 0‚802 0‚946 الخلل في حاسة السمع 
 0‚833 0‚601 0‚793 0‚733 0‚783 0‚950 الخلل في حاسة البصر 
 0‚837 0‚799 0‚775 0‚768 0‚886 0‚950 الخلل في حاسة الشم 
 0‚877 0‚895 0‚750 0‚759 0‚916 0‚819 الخلل في حاسة التذوق  
 0‚664 0‚880 0‚713 0‚731 0‚821 0‚889 اللمس حاسة في الخلل 
 0‚851 0‚952 0‚778 0‚864 0‚849 0‚971 التوازن  حاسة في الخلل 
 0‚793 0‚792 0‚754 0‚775 0‚823 0‚904 الفراغي الإدراك حاسة في الخلل 

 0‚960 0‚962 0‚932 0‚956 0‚912 0‚987 الكليةالدرجة 
 دضتتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح دتضتتتت  متتتت  درجتتتتايذ درستتتت    أ  معتتتت ملات در بتتتت ت لا تتتتتاب س     

 د تتتتاب س دضتتت ردب ت درنتتتوم رلأطوتتت ذ، ي ا ، يدلاناف ع تتتح ، يضتتتعا دلانتبتتت و (درنشتتت ح درزدئتتت يمق ل ستتته درورع تتتح )
درمرتب تتح ب نق تت   درتتتنوس،    دضتت ردب ت درنتتوم ء درنتتوم يدرمة ف تتح ع  تته ، ي دضتت ردب ت  تتا يمق ل ستته درورع تتح )

، وذ م  درنوم إري در ق ح، يدرنع س درمورح، يفرح درتعرن أثن ء درنوم (دض ردب ت درتةيدلا ت  سة يدركود  س ، ي 
صتعوبح يصتا   نهت  ، ي م  ز تيدر صعوبح تسم ح درمش عر يمق ل سه  درورع ح ) عمه درمش عر رلأطو ذ يق ئمح

يمق ل سه درورع تح     د تاب س دض ردب درتك مل درةسي، ي (  درا  ذ ، يضعادرتوك ر درموجه خ سجً  ، ي درمش عر
) درا ل في ح  ح درسمع ، يدرا تل فتي ح  تح دربصتر ، يدرا تل فتي ح  تح درشتا ، يدرا تل فتي ح  تح درتت ين ، 

، ب ريقح إع  ة ت ب ت  درا ل في ح  ح دلإ سدك درورد ي (تودز ، ي يدرا ل في ح  ح در مس، يدرا ل في ح  ح در
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مع  رتح جتمت   ، رهت   سجتح ب  تتاادم مع تصة   در وذ ح درنصف ح درقسم يب ريقح،  أرو   رينب خي ، دلاختب س 
متت  دركوتت ءة درق   تت ح رتتاي ع نتتح دراسد تتح دلا تتت لاع ح ، ح تت  تقتتع جم تتع معتت ملات در بتت ت ر اسجتتح درك  تتح فتتي 

مستوي درمرتوع، يهو م  لاذ ع ي دراسج ت درع ر ح م  دتس ن دلأ دء عبر درزم  ) ب ع  ة ت ب   دلاختب س (، در
 ي سجح ع ر ح أيضً  م  دلاتس ن درادخ ي عبر دربنتو  ) ب رقستمح درنصتف ح ، يأروت   رينبت خ ( رتاي ع نتح دراسد تح

  تتتتاب س دضتتت ردب ت  ل س درورع تتتح لادلا تتتت لاع ح ، أمتتت  عتتت  دناوتتت ض بعتتت  معتتت ملات در بتتت ت رتتتبع  درمقتتت
؛ فقا لرجع  رك إري ق ح عا  دربنو  ، ف قل معاذ درتبت ل  عنتا دلأ دء ع تي هت د درعتا  درق  تل مت  دربنتو  ،  درنوم

 يبن ء ع ي درنت ئ  درس بقح   تا دلاعتم   ع ي ب  سيح دلا تاب سدت في جمع    ن ت دراسد ح دلأ    ح .
 )ب( معاملات الصدق

، ي  متت   تت   "  درمةتتك"    درمق تت س يمق تت س آختتر ي  تت  ع  تته هتت و در ريقتتح مع متتتل دلاستبتت ح  تت تستتتاام     
       .(  471، 2011  ) أ و علام ،     مع مل درصان مرتوعً ) موجبً  أي   ربً  (   مع مل دلاستب ح مرتوعً 

د تتتتتاب سدت ب  سيتتتح دراسد تتتتح ، د تتتتاام درب حتتت  طريقتتتتح صتتتان درتع تتتت  بمةتتتك ختتت سجي رةستتتت ب صتتتان ي      
ب لإض فح إري حس ب  ل مق  س فرعي م  مق ل س  ل د تاب س متع دلا تتاب س درمةتتي ، يف مت  ل تي عترض 

 رنت ئ  صان درتع   بمةك خ سجي لا تاب سدت دراسد ح .
  حدةلكل مجموعة علي 25ن=عينة الدراسة الاستطلاعية،  ( معاملات صدق التعلق بمحك خارجي لدي2جدول )

 معامل الصدق                      
      
    
     الاستخبارات 

 صدق التعلق بمحك خارجي
 الأطفال ذوي اضطراب

الانتباه وفرط  ضعف
 25ن=،  الحركة

 الأسوياءالأطفال 
 25ن=

  ٭استخبار اضطرابات النوم لاطفال 
 0‚712 0‚655 بدء النوم والمحافظة عليه

 0‚806 0‚581 انقطا  التنفس
 0‚687 0‚961 الاستثارة والكوابيس

 0‚780 0‚968 التحول من النوم ظلي اليقظة
 0‚744 0‚556 النعام المفرط
 0‚789 0‚507 التعرق أثناء النوم
 0‚850 0‚837 الدرجة الكلية
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عينة الدراسة  ( معاملات صدق التعلق بمحك خارجي لدي2جدول )لابع 
 50الاستطلاعية ، ن = 

 ٭٭عمه المشاعر لاطفال قائمة
 0‚648 0‚620 المشاعر سميةصعو ة ل 
 0‚637 0‚712 صعو ة وصف المشاعر  
 0‚780 0‚614 التفكير الموجه خارجياا 

 0‚456 0‚729 الخيال ضعف 
 0‚755 0‚777 الدرجة الكلية

 ٭٭٭التكامل الحسي استخبار اضطراب
 0‚466 0‚730 الخلل في حاسة السمع 
 0‚634 0‚877 الخلل في حاسة البصر 
 0‚583 0‚714 الخلل في حاسة الشم 
 0‚671 0‚758 الخلل في حاسة التذوق  
 0‚755 0‚695 اللمس حاسة في الخلل 
 0‚627 0‚759 التوازن  حاسة في الخلل 
 0‚693 0‚603 الفراغي الإدراك حاسة في الخلل 

 0‚804 0‚848 الدرجة الكلية
 .  et al.,2000)  (Owensرلأطو ذ  درنوم ع  دت درمةك درا سجي هو د تاب س ٭

 .)  (Zine El Abiddine & Loas ,2018رلأطو ذ  درمش عر عمه درمةك درا سجي هو د تاب س ٭٭
 .(  2013) زياد  ، درةس ح  درب  ن ح درصوةحدرمةك درا سجي هو  ٭٭٭

يمق ل سته درورع تح ،  دضت ردب ت درنتوم رلأطوت ذ لا تتاب سيم  درنت ئ  درست بقح نجتا أ  معت ملات درصتان      
يمق ل ستته رلأطوتت ذ  د تتتاب س دضتت ردب درتك متتل درةستتييمق ل ستته  درورع تتح ، ي  عمتته درمشتت عر رلأطوتت ذ يق ئمتتح

درق   ت ح لأ يدت دراسد تح ، يدلاعتمت    ترديحا     درمتو  ح إري درمرتوعح ، يهو م  لتاذ ع تي دركوت ءةدرورع ح 
 ع  ه  في جمع    ن ت دراسد ح دلأ    ح .
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 نتائج الدراسة
 فروض الدراسةوفيما يلي عرض نتائج 

 نتائج الفرض الأول
ب ضتتعا ددضتت ر  يي طوتت ذ دلأ  فتترين جوهريتتح  تت   متو تت  ت أ دء و يجتتع تتي "  لتتنص دروتترض دلأيذ     

 " .رلأطو ذ د تاب س درتك مل درةسى  ي وي ء ع لأأ دء ديمتو   ت  نتب و يفرح درةر حلاد
رتةالتتتا دروتتترين  تتت   متو تتتتتتتت  ت   T–testدختبتتت س "ت" ير تةقتتت  متتت  صتتتةح هتتت د دروتتترض تتتتا د تتتتاادم      

د تتتتاب س  ي تتتوي ء ع تتتلأ  ت أ دء دتتتتتيمتو  نتبتتت و يفتتترح درةر تتتحلاعا دتتتتتب ضد ر تتتتتتدض يي و ذ تتتتتتطدلأ سجتتتتتت ت 
  .   نهم  ن ي ر ور  ي لارته  "ت" لوض  ا مح( 3)يجايذ ، رلأطو ذ درتك مل درةسى 

 (3) جدول
   متوسطات درجات بين  ودلالتها للفروق  ( ت ) المعيارية وقيم والانحرافات الحسابية المتوسطات

         استخبار يسوياء عللأومتوسطات أداء ا نتباه وفرط الحركةلا ب ضعف اااضطر ذوي طفال الأ
 70، ن =  لاطفال الحسىالتكامل 

 العينة                         
 

 الاستخبارات

نتباه لا ب ضعف اااضطر ذوي 
 35ن= وفرط الحركة

 سوياءلأا
 35ن = 

 
 قيمة 
 " ت "

 
 دلالتها

   م   م
 لاطفال استخبار اضطراب التكامل الحسي

 0‚002 3‚24 4‚57 20‚20 8‚46 25‚40 الخلل في حاسة السمع 
 0‚044 1‚75 7‚54 24‚62 7‚84 28‚85 الخلل في حاسة البصر 
 0‚048 1‚16 4‚81 16‚08 6‚52 17‚68 الخلل في حاسة الشم 
 ‚049 0‚99 5‚91 16‚57 6‚80 20‚08 الخلل في حاسة التذوق  
 0‚050 1‚16 6‚80 22‚51 7‚77 26‚54 اللمس حاسة في الخلل 
 0‚000 4‚07 5‚85 26‚88 9‚26 34‚42 التوازن  حاسة في الخلل 
 0‚000 3‚74 8‚41 30‚20 8‚42 37‚74 الفراغي الإدراك حاسة في الخلل 

 0‚005 2‚88 36‚52 162‚02 46‚09 190‚74 الدرجة الكلية
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 ت م  ل ي (3لتض  م  جايذ )
      نتبتتتتت و لاب ضتتتتتعا دددضتتتتت ر  يي طوتتتتت ذ دلأ توجتتتتتا فتتتتترين  دت  لارتتتتتح إحصتتتتت ئ ح  تتتتت   متو تتتتت   سجتتتتت ت      
        يخ تتتتتل ح  تتتتتح دربصتتتتتر ،  ، خ تتتتتل ح  تتتتتح درستتتتتمعكتتتتتل متتتتت   فتتتتتي تتتتتوي ء لأد  سجتتتتت تيمتو تتتتت  ،  درةر تتتتتح يفتتتتترح

خ تتل ح  تتح دلإ سدك ، ي  خ تتل ح  تتح درتتتودز  ، ي  خ تتل ح  تتح در متتس، ي  خ تتل ح  تتح درتتت ين ي  ، خ تتل ح  تتح درشتتاي 
         يي طوتتتتتتت ذ دلأ فتتتتتتتي دتجتتتتتتت ورلأطوتتتتتتت ذ   تتتتتتتتاب س دضتتتتتتت ردب درتك متتتتتتتل درةستتتتتتتيلا دراسجتتتتتتتح درك  تتتتتتتح، ي  درورد تتتتتتتي

 . نتب و يفرح درةر حلاب ضعا دددض ر 
  نتائج الفرض الثاني

ب ضتتعا ددضتت ر  يي طوتت ذ دلأ  فتترين جوهريتتح  تت   متو تت  ت أ دء و يجتتع تتي "  لتتنص دروتترض در تت ني     
 " .دض ردب ت درنوم رلأطو ذ د تاب س  ي وي ء ع لأيمتو   ت أ دء د نتب و يفرح درةر حلاد

رتةالتتتا دروتتترين  تتت   متو تتتتتتتت  ت   T–testدختبتتت س "ت" ير تةقتتت  متتت  صتتتةح هتتت د دروتتترض تتتتا د تتتتاادم      
س د تتتتاب  ي تتتوي ء ع تتتلأ  ت أ دء دتتتتتيمتو  نتبتتت و يفتتترح درةر تتتحلاعا دتتتتتب ضد ر تتتتتتدض يي و ذ تتتتتتطدلأ سجتتتتتت ت 

  .   نهم  ن ي ر ور  ي لارته  "ت" لوض  ا مح( 4)يجايذ ،  دض ردب ت درنوم رلأطو ذ
 (4) جدول

   متوسطات درجات بين  ودلالتها للفروق  ( ت ) المعيارية وقيم والانحرافات الحسابية المتوسطات
      استخبار يسوياء عللأومتوسطات أداء ا نتباه وفرط الحركةلا ب ضعف اااضطر ذوي طفال الأ

 70، ن =  اضطرابات النوم لاطفال
     العينة                      

 
 الاستخبارات

نتباه لا ب ضعف اااضطر ذوي 
 35ن= وفرط الحركة

 سوياءلأا
 35ن = 

 
 قيمة 
 " ت "

 
 دلالتها

   م   م
  استخبار اضطرابات النوم لاطفال 

 0‚012 2‚57 5‚35 13‚62 3‚90 16‚51 بدء النوم والمحافظة عليه
 0‚002 3‚17 1‚39 3‚65 2‚39 5‚14 انقطا  التنفس

 0‚024 2‚31 1‚63 4‚08 2‚42 5‚22 الاستثارة والكوابيس
 0‚034 1‚81 3‚61 8‚20 3‚89 11‚82 التحول من النوم ظلي اليقظة

 0‚047 2‚02 4‚30 9‚54 4‚88 11‚77 النعام المفرط
 0‚007 2‚76 1‚76 3‚14 2‚03 4‚40 التعرق أثناء النوم
 0‚003 3‚06 14‚02 44‚25 15‚00 54‚88 الدرجة الكلية
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نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ توجتتتا فتتترين  دت  لارتتتح إحصتتت ئ ح  تتت   متو تتت   سجتتت ت     
دلا تتت  سة ، ي  دنق تت   درتتتنوس، ي  يدرمة ف تتح ع  تته  تتاء درنتتومكتتل متت   فتتي تتوي ء لأد  سجتت تيمتو تت  ، درةر تتح 

 تتاب س لا دراسجتح درك  تح، ي  أثن ء درنومدرتعرن ، ي  درنع س درمورح، ي  درتةوذ م  درنوم إري در ق ح، ي  يدركود  س
 . نتب و يفرح درةر حلاب ضعا دددض ر  يي طو ذ في دتج و دلأ دض ردب ت درنوم

 نتائج الفرض الثالث
ب ضتتعا ددضتت ر  يي طوتت ذ دلأ  فتترين جوهريتتح  تت   متو تت  ت أ دء و يجتتع تتي "  لتتنص دروتترض در  رتت      

 " . ق ئمح عمه درمش عر رلأطو ذ يع  وي ء لأيمتو   ت أ دء د نتب و يفرح درةر حلاد
رتةالتتتا دروتتترين  تتت   متو تتتتتتتت  ت   T–testدختبتتت س "ت" ير تةقتتت  متتت  صتتتةح هتتت د دروتتترض تتتتا د تتتتاادم      

ق ئمتتح عمتته  ي تتوي ء ع تتلأ  ت أ دء دتتتتيمتو  نتبتت و يفتترح درةر تتحلاعا دتتتتب ضد ر تتتتتدض يي و ذ تتتتتطدلأ سجتتتتت ت 
  .   نهم  ن ي ر ور  ي لارته  "ت" لوض  ا مح( 5)يجايذ ، درمش عر رلأطو ذ 

 (5) جدول
   متوسطات درجات بين  ودلالتها للفروق  ( ت ) المعيارية وقيم والانحرافات الحسابية المتوسطات

قائمة                يسوياء عللأومتوسطات أداء ا نتباه وفرط الحركةلا ب ضعف اااضطر ذوي طفال الأ
 70، ن =  عمه المشاعر لاطفال

 العينة                         
 

 الاستخبارات

نتباه لا ب ضعف اااضطر ذوي 
 35ن= وفرط الحركة

 سوياءلأا
 35ن = 

 
 قيمة 
 " ت "

 
 دلالتها

   م   م
 عمه المشاعر لاطفال قائمة

 0‚042 1‚83 4‚03 25‚45 4‚15 29‚02 المشاعر سميةصعو ة ل 
 0‚040 1‚08 3‚57 15‚80 4‚96 19‚71 صعو ة وصف المشاعر  
 0‚050 3‚67 2‚31 18‚65 3‚09 21‚25 التفكير الموجه خارجياا 

 0‚049 1‚16 2‚67 22‚54 3‚62 25‚42 الخيال ضعف 
 0‚047 2‚65 5‚24 82‚44 7‚64 95‚42 الدرجة الكلية

نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ توجتتتا فتتترين  دت  لارتتتح إحصتتت ئ ح  تتت   متو تتت   سجتتت ت     
 ، صتتتعوبح يصتتتا درمشتتت عر، ي  صتتتعوبح تستتتم ح درمشتتت عركتتتل متتت   فتتتي تتتوي ء لأد  سجتتت تيمتو تتت  ، درةر تتتح 

طوت ذ فتي دتجت و دلأ ق ئمتح عمته درمشت عر رلأطوت ذر دراسجتح درك  تح، ي  درتوك ر درموجه خ سجً  ، ي  ضعا درا  ذي 
 . نتب و يفرح درةر حلاب ضعا دددض ر  يي 
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 مناقشة النتائج ولفسيرها
 مناقشة نتائج الفرض الأول 

ب ضتعا ددضت ر  يي طوت ذ دلأ  فرين جوهريتح  ت   متو ت  ت أ دء و يج" توض  نت جح درورض دلأيذ       
 " . رلأطو ذدرتك مل درةسى دض ردب د تاب س  ي وي ء ع لأيمتو   ت أ دء د نتب و يفرح درةر حلاد

رتةالتتتتتتتتا دروتتتتتتتترين  تتتتتتتت     T–testدختبتتتتتتتت س " ت " ير تةقتتتتتتتت  متتتتتتتت  صتتتتتتتتةح هتتتتتتتت د دروتتتتتتتترض تتتتتتتتتا د تتتتتتتتتاادم      
  ت أ دء تتتتتتتتتتتيمتو  نتبتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتحلاعا دتتتتتتتتتتتب ضد ر تتتتتتتتتتتتدض يي و ذ تتتتتتتتتتتتطدلأمتو تتتتتتتتتتتتتت  ت  سجتتتتتتتتتتتت ت 

 ، يقا دتض  ر ب ح  م  ل ي ترلأطو ذ  درتك مل درةسىدض ردب د تاب س  ي وي ء ع لأد
نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ فتتترين  دت  لارتتتح إحصتتت ئ ح  تتت   متو تتت   سجتتت ت يجتتتو      

 ،خ ل ح  تح درشتايخ ل ح  ح دربصر ، ي  ، خ ل ح  ح درسمعكل م   في وي ء لأد  سج تيمتو   ،  درةر ح
دراسجتتح ، ي  خ تتل ح  تتح دلإ سدك درورد تتي، ي  خ تتل ح  تتح درتتتودز  ، ي  خ تتل ح  تتح در متتس، ي  خ تتل ح  تتح درتتت ين ي 

نتبتت و يفتترح لاب ضتتعا دددضتت ر  يي طوتت ذ دلأ فتتي دتجتت ورلأطوتت ذ  درةستتي تتتاب س دضتت ردب درتك متتل لا درك  تتح
 . درةر ح
  يي  طوتتتت ذدلأ تتتت    دروتتتترين وضتتتت  يدراسد تتتت ت درستتتت بقح درتتتتتي تيدتوقتتتتا هتتتت و درنتتتتت ئ  متتتتع دلإطتتتت س درن تتتتري      

    ،  ، يدلأطوتتت ذ دلأ تتتوي ء فتتتي دلا تتتتج بح ر منبهتتت ت درةستتت ح درمات وتتتح يفتتترح درةر تتتحدضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت و 
         أشتتتتتت س بعتتتتتت  دراسد تتتتتت ت إرتتتتتتي درعلاقتتتتتتح  تتتتتت   دضتتتتتت ردب درتك متتتتتتل درةستتتتتتي يدضتتتتتت ردب ضتتتتتتعا دلانتبتتتتتت و  فقتتتتتتا

مرتب  بوترح درةس  ت ح ر منبهت ت درةست ح ،  دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح، ييجات أ   يفرح درةر ح
                                      ضتتتتتتتتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتتتتتتحدلأطوتتتتتتتتتتتتتت ذ  يي دضتتتتتتتتتتتتتت ردب  هتتتتتتتتتتتتتتر ييب لإضتتتتتتتتتتتتتت فح إرتتتتتتتتتتتتتتي  رتتتتتتتتتتتتتتك 

             متكتتتتتتترس أك تتتتتتتر ي يي هتتتتتتتري  د تتتتتتتج بح مورطتتتتتتتح بشتتتتتتتتل  ب تتتتتتر ، تعتتتتتتتالل دلا تتتتتتتج ب ت درةستتتتتتت ح فتتتتتتتي صتتتتتتعوبح 
 . ( Panagiotidi et al.,2018 )دلأ وي ء م  دلأطو ذ 

    دضتتتتت ردب ضتتتتتعا دلأطوتتتتت ذ  يي فريقًتتتتت   دت  لارتتتتتح إحصتتتتت ئ ح  تتتتت    ب ن تتتتتا ي  ي يقتتتتتا أرهتتتتترت  سد تتتتتح      
      أنتتتته قتتتتا يتتتتتو   يإرتتتت ، يدلأطوتتتت ذ دلأ تتتتوي ء فتتتتي درصتتتتوةح درب  ن تتتتح درةستتتت ح ، يأشتتتت ست دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتح

        يدرتتتتتتي تت  تتتتت  دلأطوتتتتت ذ درتتتتت ل  يعتتتتت نو  متتتتت  دضتتتتت ردب ت دلانتبتتتتت و  يفتتتتتي درمع رجتتتتتح درةستتتتت ح رتتتتتا خ تتتتتلهنتتتتت ك 
 . ( Dunn & Bennett, 2002 ) درمزيا م  دلا تكش  

       د تتتتتتج بح  تتتتت و  ح صتتتتتادسح يمع رجتهتتتتت  متتتتت  قبتتتتتل درتتتتتام   لإدرمع ومتتتتت ت درةستتتتت ح متتتتت  درب ئتتتتت ييتتتتتا تةالتتتتتا     
                يدرةستتتتتتتتتي ، دعتمتتتتتتتتت ً د ع تتتتتتتتت منبتتتتتتتتتهيمتتتتتتتتتت  أ  يات تتتتتتتتتا درتو عتتتتتتتتتل متتتتتتتتتع در  ، ي يفقًتتتتتتتتت  رنمتتتتتتتتتو ج  ي متك وتتتتتتتتتح ، 

         ي       درتتتتتتتتتتتي تستتتتتتتتتتتمي يمتتتتتتتتتتت  أ  تتع تتتتتتتتتتل م تتتتتتتتتتل هتتتتتتتتتت و درعم  تتتتتتتتتت ت درعصتتتتتتتتتتب ح ، ي  ةستتتتتتتتتت ح ،درتتتتتتتتتتته يعتب  وتتتتتتتتتتلدر
، يهتتتتتتو متتتتتت  يةتتتتتتاو رتتتتتتاي بعتتتتتت  دلأطوتتتتتت ذ درتتتتتت ل  يعتتتتتت نو  متتتتتت  دلاضتتتتتت ردب ت          درةستتتتتتي ضتتتتتت ردب درتك متتتتتتلد
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، يدرتتتتتتتتي ت هتتتتتتتر رتتتتتتتالها فتتتتتتتي               دضتتتتتتت ردب ضتتتتتتتعا دلانتبتتتتتت و يفتتتتتتترح درةر تتتتتتتحدرنم ئ تتتتتتح درعصتتتتتتتب ح يدرتتتتتتتتي منهتتتتتتت  
 سد تتتح أ   11ت مردجعتتتح منهج تتتح تستتتتنا إرتتتي صتتتوسة فتتترح أي ضتتتعا دلا تتتتج بح ر منبهتتت ت درةستتت ح ، يأرهتتتر 

رتتتتتتتتتتتتالها دضتتتتتتتتتتتت ردب درتك متتتتتتتتتتتتل درةستتتتتتتتتتتتي                     دضتتتتتتتتتتتت ردب ضتتتتتتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتتتتحدلأطوتتتتتتتتتتتت ذ  يي 
       دضتتتتت ردب ضتتتتتعا دلانتبتتتتت و متتتتت  دلأطوتتتتت ذ  يي  ٪ 50بشتتتتتتل متكتتتتترس مق سنتتتتتح ب لأطوتتتتت ذ دلأ تتتتتوي ء ، يأشتتتتت س 

ك متتتل درةستتتي ي رتتتك ع تتتي درنستتتاح درماتصتتترة متتت  درصتتتوةح     إرتتتي يجتتتو  بعتتت  دضتتت ردب ت درت يفتتترح درةر تتتح
 . ( Dellapiazza et al.,2021 )درب  ن ح درةس ح 

   دلانتبتت و متتع  ضتتعادرتت ل  يعتت نو  متت  دضتت ردب دلأطوتت ذ  يدرعصتتب ح رتتا ستتم ت  بعتت  درو حتتا  دربتت ح ي      
 Hem & Hyndيهت ا يه لنتا  Reeves & Werry (1987) لاحت  سيوتز يييتري ي ،  درةر تحأي  تاي  فترح 

، ي يدرتودز    ر در ب عتي صبدرتوتر درع م لعلام ت عصب ح  أ  دلأطو ذ مورطي درنش ح ي هري   (1992)
نتت ئ  تشت ر يعام ت زس درقام يدرس ن يدر ا يدرت سد  ، يخ تل دلإ سدك درةستي ي رتك مق سنتح ب لأطوت ذ دلأ توي ء ، ي 

دلأطو ذ در ل  يع نو  مت  دضت ردب ت  يدرةس ح را في درعم  ح ضعا هن ك أنه قا يتو   يإربع  دراسد  ت 
 . ( Dunn & Bennett, 2002 )مق سنح ب لأطو ذ دلأ وي ء  دلانتب و
       دضتتتتتت ردب ضتتتتتتعا دلانتبتتتتتت و   يي  طوتتتتتت ذدلأ  تتتتتت   إحصتتتتتت ئ ح  لارتتتتتتح  دت فتتتتتترين  ييوستتتتتتر درب حتتتتتت  يجتتتتتتو      

بستتب  مع رجتتتح درتتام   ر ر تتت ئل درموجهتتح إر تته بصتتتوسة مضتت ربح فتصتتتاس ، يدلأطوتتت ذ دلأ تتوي ء  يفتترح درةر تتح
درةر ح درمورطح ييتشتا دلانتب و ، لأ  جم ع درس و   ت يدلأعم ذ درتي يقتوم  هت  در وتل تت  ت  تكت ملًا ي مت  

دضت ردب ضتتعا جم تع درةتودس متع بعضته  حتتتي تصتاس دلا تتج بح درمن  تبح ، يهتو متت  يوتقتاو دلأطوت ذ  يي 
 . يفرح درةر حدلانتب و 

  مناقشة نتائج الفرض الثاني
ب ضتعا ددضت ر  يي طوت ذ دلأ  فرين جوهريتح  ت   متو ت  ت أ دء و يج" توض  نت جح درورض در  ني      

 " .رلأطو ذ د تاب س دض ردب ت درنوم  ي وي ء ع لأيمتو   ت أ دء د نتب و يفرح درةر حلاد
رتةالتتتتتتتتا دروتتتتتتتترين  تتتتتتتت     T–testدختبتتتتتتتت س " ت " ير تةقتتتتتتتت  متتتتتتتت  صتتتتتتتتةح هتتتتتتتت د دروتتتتتتتترض تتتتتتتتتا د تتتتتتتتتاادم      

  ت أ دء تتتتتتتتتتتيمتو  نتبتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتحلاعا دتتتتتتتتتتتب ضد ر تتتتتتتتتتتتدض يي و ذ تتتتتتتتتتتتطدلأمتو تتتتتتتتتتتتتت  ت  سجتتتتتتتتتتتت ت 
 يقا دتض  ر ب ح  م  ل ي ت رلأطو ذدض ردب ت درنوم س د تاب  ي وي ء ع لأد

نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ يجتتتو  فتتترين  دت  لارتتتح إحصتتت ئ ح  تتت   متو تتت   سجتتت ت     
دلا تتت  سة ، ي  دنق تت   درتتتنوس، ي   تتاء درنتتوم يدرمة ف تتح ع  تتهكتتل متت   فتتي تتوي ء لأد  سجتت تيمتو تت  ،  درةر تتح

لا تتاب س  دراسجتح درك  تح، ي  درتعرن أثن ء درنوم، ي  درنع س درمورح، ي  درتةوذ م  درنوم إري در ق ح، ي  يدركود  س
 . نتب و يفرح درةر حلاب ضعا دددض ر  يي طو ذ دلأ دتج وفي دض ردب ت درنوم رلأطو ذ 
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 سد تتتتتح ه نستتتتتتتت  يآختتري  ي  ، Tsai et al., (2012)تس ي يآخري  مع  سد تح  منً ضح ج و درنت هتا قيدتو     
Hansen et al.,(2013)  ،يآختتتري توس تت ل م عت تتإح ي سد تت  EsmaeilPour et al.,(2017) ، حي سد تتت 

  لارتح  دت و  فترين تتتتتتمو  هت و درنتت ئ  يجتتتتتتتتتتي ت   مض،  et al.,(2022) Castelnovo يآختتري و فتو تتت نتتك  
فتتي دضتت ردب ت  وي ءتتتتتتتتتتتت لأد دلأطوتت ذي ،  نتبتت و يفتترح درةر تتحلاب ضتتعا دددضتت ر  يي طوتت ذ دلأ  تت    ئ حتتتتتتإحص
 درةر ح .في دتج و دلأطو ذ  يي دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درنوم 
دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و يدرتتتي منهتت  ، عصتتب ح  دضتت ردب ت نم ئ تتحي دلأطوتت ذ درتت ل  يعتت نو  متت  يعتت ني      

ر نوم ، يدرنوب ت درمرتب ح  تتع   ب رتوق ا در ومييدرتي مزمنح في درنوم يدلا ت ق ء  تتلام  مش يفرح درةر ح
،  ( Sheldon,2007, 7 ) ب رنوم درمرتب ح درتنوسنوم، يدض ردب ت ب رنوم ، يدض ردب ت درةر ح درمرتب ح ب ر

دلأطوت ذ ه  رتاي ه، ع تي درتر ا مت  تشت   يفرح درةر تحضتتتعا دلانتبت و  دستب ا ماة درنوم ي و ءته ب ض ردبي 
 . ( Gomes-Tiago et al.,2016 )، يدلأطو ذ دلأ وي ء  يفرح درةر ح ضتتتعا دلانتبت و يي دض ردب 

إرتي  10مت   ت    طو ذ ، يأ  معاذ دنتش سه  لترديحدرنوم راي جم ع دلأ يتلا ا دراسد  ت يجو  دض ردب ت     
دضتت ردب ضتتعا دلانتبتت و بشتتتل عتت م ، يترتوتتع معتتالات دنتشتت س دضتت ردب ت درنتتوم رتتاي دلأطوتت ذ  يي  ٪ 40

ردب ت درنتوم رتاي دلأطوت ذ ( ، ح ت  تنتشتر دضت  2017، مق سنح ب لأطو ذ دلأ وي ء ) صت ر  ،  يفرح درةر ح
 . ( Tsai et al., 2012 )در ل  يع نو  م  دض ردب ت نوس ح عصب ح أك ر م  دلأطو ذ دلأ وي ء 

أ  دضت ردب ت درنتوم فتي مرح تح  تبت  Greenhill, et al يفتي دراسد تح درتتي قت م  هت  جرينه تل يآختري       
، فتتي درمق  تتل  يفتترح درةر تتح ضتتتتتعا دلانتبتتت ودضتت ردب متت  دلأطوتت ذ  يي  ٪ 56در وورتتح درمبتتترة ت هتتر رتتاي 

 Chervin, et al ، يفي إحاي دراسد  ت يش ر ش رف   يآخري  فق      دلأطو ذ دلأ وي ء ٪ 23ت هر راي 
   يفتتترح درةر تتتح ضتتتتتتعا دلانتبتتتت ودضتتت ردب إرتتتي أ  دضتتت ردب ت درنتتتوم تنتشتتتر  تتت   دلأطوتتت ذ درتتت ل  يعتتت نو  متتت  

 . ( 2006) درببلايي ، بمق سنتها ب لأطو ذ دلأ وي ء  ٪ 81 نسبح 
يفتترح  ضتتتتتعا دلانتبتتت وفتتي دضتت ردب  ضتت ردب ت درنتتوم  لاإرتتى درتتايس درمستتب شتت ست دراسد تت ت در ور تتحيأ     

مق سنتح  دضت ردب ت درنتوممت  دستوت    يفترح درةر تح ضتتتعا دلانتبتت و يي دض ردب يع ني دلأطو ذ  إ ،  درةر ح
 .  ( Miano et al., 2022 )دلأ وي ءطو ذ ب لأ

ورتح مرح تح در و فتيطوت ذ لأ٪ مت  د 24 حتودريأ   إرتيAliza (1998)  أر تزدتوصت ا  سد تح  فتي حت       
ق  تل ت هتر هت و رمد فتيدرنوم  في دب تت هر رالها دض ر يفرح درةر ح  ضتتتعا دلانتبت وبترة  يي دض ردب رمد
  ( . 2014 وي ء ) دربة ري ، يموضل ، طو ذ دلألأ٪ م  د 32 يرا لاض ردب تد
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نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ  تتت    ئ حتتتتتتتإحص  لارتتتح  دت ييوستتتر درب حتتت  يجتتتو  فتتترين      
ضتت ردب ضتتعا دلأطوتت ذ  يي دفتتي متل تتردت دراسد تتح بأنتته قتتا لرجتتع إرتتي أ   وي ءتتتتتتتتتتتت لأد دلأطوتت ذي ،  درةر تتح

يع نو  م  دض ردب ت في درنوم مم  يجع ها يشعري   دئمً  ب رتعت  يدلإسهت ن درت ي لتلاثر  دلانتب و يفرح درةر ح
  ايسو ع ي  و ءة دنتب هها يفقا قاستها ع ي درتر  ز يحر  تها درزدئاة .

        متتتتت  لتتتتتري درب حتتتتت  أ  دلأطوتتتتت ذ دلأ تتتتتوي ء إ د تتتتتتودفرت رتتتتتالها در تتتتتري  درمه ئتتتتتح ر نتتتتتوم فتتتتت نها لنتتتتت مو       
  ، فمتت لًا عنتتام  يستتت ق و  فتتي أثنتت ء نتتومها ،   ربًتت  متت  يعتتو ي  ر نتتوم ، فتتي حتت   أ  دلأطوتت ذ  بشتتتل طب عتتي

        لودجهتتتتتو   دئمًتتتتت  صتتتتتعوب ت فتتتتتي درنتتتتتوم تجعتتتتتل نمتتتتت  نتتتتتومها  نتبتتتتت و يفتتتتترح درةر تتتتتحلاب ضتتتتتعا دددضتتتتت ر  يي 
ثنت ء درنتوم ، ممت  لتلاثر   ر مستقر ، فم لًا   ربً  م  لتعرضو  ر كود  س يدلأحلام درمزعجح يدرصتردخ يدرمشتي أ

 ع ي  و ءة نومها .
 مناقشة نتائج الفرض الثالث

ب ضتعا ددضت ر  يي طوت ذ دلأ  فرين جوهريح  ت   متو ت  ت أ دء و يج" توض  نت جح درورض در  ر       
 " . رلأطو ذ عمه درمش عرق ئمح  ي وي ء ع لأيمتو   ت أ دء د نتب و يفرح درةر حلاد

رتةالتتتتتتتتا دروتتتتتتتترين  تتتتتتتت     T–testدختبتتتتتتتت س " ت " ير تةقتتتتتتتت  متتتتتتتت  صتتتتتتتتةح هتتتتتتتت د دروتتتتتتتترض تتتتتتتتتا د تتتتتتتتتاادم      
  ت أ دء تتتتتتتتتتتيمتو  نتبتتتتتتتتت و يفتتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتتحلاعا دتتتتتتتتتتتب ضد ر تتتتتتتتتتتتدض يي و ذ تتتتتتتتتتتتطدلأمتو تتتتتتتتتتتتتت  ت  سجتتتتتتتتتتتت ت 

 ، يقا دتض  ر ب ح  م  ل ي ت رلأطو ذ عمه درمش عرق ئمح  ي وي ء ع لأد
نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ  لارتتتح إحصتتت ئ ح  تتت   متو تتت   سجتتت تيجتتتو  فتتترين  دت      

 ، صتتتعوبح يصتتتا درمشتتت عر، ي  صتتتعوبح تستتتم ح درمشتتت عركتتتل متتت   فتتتي تتتوي ء لأد  سجتتت تيمتو تتت  ،  درةر تتتح
طوت ذ فتي دتجت و دلأ ق ئمتح عمته درمشت عر رلأطوت ذر دراسجتح درك  تح، ي  درتوك ر درموجه خ سجً  ، ي  ضعا درا  ذي 

  . نتب و يفرح درةر حلاب ضعا دددض ر  يي 
 سد تح ، ي  Donfrancesco et al.,(2013) ستو يآختري  تتتت ينوردنستتتتح تتتمتع  سد  حتتت و درنت جتتتتتا هتتتتتتيدتوق     

 فتي حت  ،  Dehghani et al., (2020)يآختري    هقت ني  سد تح، ي Evren et al.,(2019)  يآختري  إيوتري 
ح إحصت ئ ح  ت   فرين  دت  لارت عام يجو إري Teixeira et al., (2019)   ي سد ح ت تستتتتتتت رد يآختتتتتر  أش ست

           دلأ تتتتتتتتوي ء فتتتتتتتتي دراسجتتتتتتتتح درك  تتتتتتتتح ، دلأطوتتتتتتتت ذ  يي دضتتتتتتتت ردب ضتتتتتتتتعا دلانتبتتتتتتتت و يفتتتتتتتترح درةر تتتتتتتتح ي  دلأطوتتتتتتتت ذ
     ي درتوجتتتتته دراتتتتت سجي ، ح تتتتت   تتتتت    ، يصتتتتتعوبح يصتتتتتا درمشتتتتت عر ، يدرتوك تتتتتريصتتتتتعوبح تةالتتتتتا درمشتتتتت عر 

   مشتتت عر مم ث تتتح رت تتتك درموجتتتو ة رتتتالها  سجتتت ت عمتتته در  و يفتتترح درةر تتتحدلأطوتتت ذ  يي دضتتت ردب ضتتتعا دلانتبتتت
 ح .رمق سنفي مجموعح د
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      يةصتتتت و   دضتتتت ردب ضتتتتعا دلانتبتتتت و يفتتتترح درةر تتتتحدلأطوتتتت ذ  يي عالتتتتا متتتت  دراسد تتتت ت أ  رقتتتتا يجتتتتا ي      
                       فتتتتتتتتتتتي درتقتتتتتتتتتتت سير در دت تتتتتتتتتتتح درتتتتتتتتتتتتي تقتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتتم تمق سنتتتتتتتتتتتح ب لأطوتتتتتتتتتتت ذ دلأ تتتتتتتتتتتوي ء ح مرتوعتتتتتتتتتتت سجتتتتتتتتتتت ت  يع تتتتتتتتتتت

 ( . Romero-Martínez et al.,2020) عمه درمش عر 
ف لأطوت ذ  يي ب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح ، هن ك عالا م  دلاستب ط ت     عمه درمش عر يدض ردي      

هتتا أك تتر عرضتتح متت  دلأطوتت ذ دلأ تتوي ء رعمتته درمشتت عر ي  رهتت  متت   درةر تتح يفتترح دلانتبتت و ضتتعا دضتت ردب
 دلاض ردب ت درنوس ح ، يرالها دحتم ر ح  ب رة تجع ها في مادسس خ صح رلأطو ذ درت ل  يعت نو  مت  صتعوب ت

 .( Hughes & Cooper, 2007, 5 )، ي  ر  رك م  دراام ت درمتاصصح دجتم ع ح، يدنوع ر ح، ي  و  ح

يع نو  م  ضتعا فتي  دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر حوجا عالا م  دلأ رح تش ر إري أ   يي يي      
درمج لات درمتع قتح ب رمشت عر ، يأ  أعتردض دلاضت ردب تشت ر إرتي يجتو  صتعوب ت فتي درتعتر  يدرتعب تر عت  

 يفرح درةر ح دض ردب ضعا دلانتب ودرمش عر ، يأرهر بع  دراسد  ت أ  أ دء دلأطو ذ در ل  يع نو  م   
يجتات بعت  دراسد ت ت أ  ك   أ وأ م  أ دء دلأطو ذ دلأ توي ء فتي مهت م درتعتر  ع تي مشت عر دروجته ،  مت  

د تتتتلرقود يقتتًتت  أطتتتوذ يأرهتتتريد  قتتتح أقتتتل متتت   ضتتتعا دلانتبتتت و يفتتترح درةر تتتحدلأشتتتا م درمصتتت     ب ضتتت ردب 
ضا إري  رك ، ف   ضعا تةالا درمش عر أي دروجادن ح ، أ  حنوع ردروجوو دلا يفي مه م درتعر  ع  دلأ وي ء

در ي  Casey (1996)ك سي      ماعومً  م  قبل دض ردب ضعا دلانتب و يفرح درةر ح يي راي دلأطو ذ 
دضت ردب  يي دلأطوت ذ درقتاسة درمناوضتح فتي درتعتر  ع تي درمشت عر رتاي مجموعتح  كشتوا نتت ئ   سد تته عت 

 . ( Donfrancesco et al., 2013 )مق سنح بمجموعح دلأطو ذ دلأ وي ء  ضعا دلانتب و يفرح درةر ح

نتبتتت و يفتتترح لاب ضتتتعا دددضتتت ر  يي طوتتت ذ دلأ  تتت    ئ حتتتتتتتإحص  لارتتتح  دت ييوستتتر درب حتتت  يجتتتو  فتتترين      
 تبح يدرمن درمشت عر دلإنست ن ح درمنضتب ح  في عمه درمشت عر بأنته لرجتع إرتي أ  وي ءتتتتتتتتتت لأد دلأطو ذي ،  درةر ح

 يرصتتعوبح فتتدي درمشتت عر  يدرمب رلتتح فتتلأطوتت ذ دلأ تتوي ء ، أمتت  تم تتز د ي   تت ح درتتتدرستتم ت دلأمتت  هتتى  مودقتتار 
بتت رمودقا يدلأحتتادو  هتمتت مأي عتتام دلإهتتا ، درتعتت طا مع يام درقتتاسة ع تتمشتت عرو رلآختتري  ، يعتتدر وتتل يصتتا 

يش ر   ربً  إري إ  در ول رايه دض ردب في  درادخ  حح رته دلانوع ر ح در ول تةالا  يف ، أي درصعوبحيح درج س 
عمتتته درمشتتت عر قتتتا يتتتتو  متتت  درعودمتتتل درتتتتي تستتتها فتتتي حتتتايو  أ  نستتتتنت  أ   من قً تتتي رتتت رك لبتتتاي مشتتت عرو ، 

، يمت  ثتا فهنت ك علاقتح متب  رتح  ت   ييزيا مت  شتاة أعردضته يتعق تاه   نتب و يفرح درةر حلاب ضعا دددض ر 
مت  ن ح تح ، يعمته درمشت عر مت  ن ح تح أختري ، ح ت  يمتت  ر مشت عر  ح درةر حنتب و يفر لاضعا ددض ردب 

ه ل  درمتون   للا ي ع ي  أحاأ  توجه دلانتب و ، ييمت  رلانتب و أ  لوجه درمش عر ، يب رت ري ف   درا ل في 
 يي طوت ذ دلأ  ت    ئ حتتتتتإحص  لارح  دت فرين دلأسج  إري درا ل في درمتو  دآخر ، يهو م  يسها في يجو  

 في عمه درمش عر . وي ءتتتتتتتتتت لأد دلأطو ذي ،  نتب و يفرح درةر حلاضعا د بددض ر 
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Abstract                      

     This study aimed to  Examining  the differences between children with ADHD, 

and the normal ones in Sensory Integration Disorder, Sleep Disorders, and 

Alexithymia, The researcher used Comparative Descriptive method, and cross 

sectional design which includes case group and control group, the sample consists 

of 70 children and their ages ranged between (6-12) years old. The scales were 

used; questionnaire of Attention Deficit Hyperactivity Disorder, prepared by 

Gilliam, Standardization of Abdel-Raqib Al-Behairy, modified by the researcher, 

And questionnaire of Sleep Disorders for children prepared by Bruni et al. (1996), 

translated and modified by the researcher, And  Alexithymia Checklist for children 

prepared by the researcher, And questionnaire of Sensory Integration Disorder for 

children, prepared by the researcher, In addition to the initial interview, and the 

vocabulary and comprehension scales from the Wechsler Children's Intelligence 

Test (4th edition) for sorting and classification to assess the study variables.The 

Study is concluded the following results: There are statistically significant 

differences between the average scores of children with ADHD and the average 

scores of the normals in each of all dimensions and the total score for Sensory 

Integration Disorder questionnaire for children, and all dimensions and the total 

score for Sleep Disorders questionnaire, and all dimensions and the total score for 

Alexithymia Checklist for children in the direction of children People with ADHD. 

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Sleep Disorders, 

Alexithymia, Sensory Integration, Normals. 

 

 


