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 ملخص:

الشخصية كالكمالية  بعض المتغيرات بين البنائية العلاقات لوصف نموذج أفضل بناء إلى سعي البحث الحاليي
بعض الانتحاري لدي  في التنبؤ بالتفكيروالعمر  الإقامةوالألكسيثيميا وبعض المتغيرات الديمغرافية كالنوع ومحل 

ممن طالب جامعي  504شملت عينة البحث  علم النفس المرضي. إطارطلاب الجامعة كظاهرة مضطربة تقع في 
سنة. صنفت  (8.08( سنة وانحراف معياري )89.91بمتوسط )سنة  (35.12: 85.41) تراوحت أعمارهم ما بين

بنسبة  إلي ريفيين الإقامةوفقًا لمتغير و%(، 54.07) إناثو %(،35.95)بنسبة  ينة وفقًا لمتغير النوع إلي ذكورالع
 المستخدمة؛من بين المقاييس كان و ،%(81.03)بنسبة  %(، وحضر84.47)بنسبة  %(، وشبه حضر77.53)

 عداد دعاءإبواسطة البحيري، ومقياس الكمالية، العربية  ، والذي تُرجم إلي"جول وجللـ"لية للانتحار مقياس القاب
وترجمة وتعريب  من إعداد تايلور وباجبيينتو للألكسيثيميا رتوتخدام مقياس ، كما تم اسنوآخري اللاه إبراهيم عبد

 أدتمتغيرات البحث حيث صت نتائج البحث إلي جودة النموذج المقترح لتفسير العلاقة بين . خلُ وآخرون الصغير رباب
ثر المباشر لمتغير في ضوء الأ الانتحاري الكمالية اللاتكيفية والتفكيرعزز من قوة العلاقة بين  وسيط   دورً لألكسيثيميا ا

، ولم تكن هناك فروق يأثر مباشر وغير مباشر علي التفكير الانتحار كان للكمالية اللاتكيفيةف، النوع علي الألكسيثيميا
الانتحاري، أما فيما  دالة بين الريف والحضر وشبه الحضر في متوسطات درجات الألكسيثيميا والكمالية والتفكير

 بُعدفيما عدا ها الفرعية، فكانت دالة أبعاددرجة الكلية للألكسيثيميا واليخص الفروق بين الجنسين  في متوسطات 
، ولم تكن الفروق بين الجنسين دالة فيما يخص متوسطات درجات الكمالية اللاتكيفية نحو الخارجالتفكير الموجه 

 الانتحاري. والتفكير

 ، طلاب الجامعة.الانتحاري التفكير ،اللاتكيفية الكمالية ،الألكسيثيميا: كلمات مفتاحية

 مقدمة 

مشكلة صحية خطيرة فهو يمثل (، Urme et al., 2022الانتحار حدثًا يوميًا ) أصبحفي الوقت الحالي، 
 ;Abdel Moneim et al.,2011; WHO,2019; Zakhour et al.,2021نحاء العالم )أوكبيرة في جميع 

Wu et al., 2022; Urme et al., 2022; Fonseca- Pedrero et al .,2022 .) 

الأورام ووبئة الانتحارية أكثر من عدد وفيات الأالرئيسية للوفاة، فعدد الوفيات  الأسبابإنه من بين أهم 
 (87) بمعدل حواليكل عام تقريبا مليون شخص نتيجة الانتحار، يموت . (WHO,2019والحرب والقتل ) انيةالسرط

 ,.WHO ,2021;2022;Farahat et alثانية ) 50، مما يعني حدوث حالة وفاة كل 800.000فرد لكل 
٪ 70ادت معدلات الانتحار في جميع أنحاء العالم بنسبة زسنة الماضية خمس والأربعين (. في ال2022

(WHO,2021;2022; Kohls et al.,2022 ومن المتوقع أن يرتفع بنسبة ،)3020٪ بحلول عام 34(Prihadi 
et al.,2020 .) 

 ;WHO,2019) لمنخفض والمتوسط٪ من حالات الانتحار تحدث في البلدان ذات الدخل ا55كما أن 
Zakhour et al.,2021; Urme et al., 2022; Farahat et al., 2022)، أكبر دول وهي شهدت مصر، و

 3087في عام  بلغت العالم العربي من حيث عدد السكان، زيادة مقلقة في معدل وفيات الانتحار، والتي
(2599)(WHO,2019 ،) ارتفع عدد ضاحي 3033وفي عام( 5118الانتحار إلي( )Farahat et al., 2022.) 
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بنك معلومات لحالات الانتحار  وجود بسبب عدم بالرغم من أنه ليس هناك علم يقين بأعداد ضحايا الانتحارو
 Abdel Moneim) عالمية وفقا لإحصاءات منظمة الصحة العالميةوكأنها مشكلة تبدو  مشكلةهذه البمصر؛ إلا أن 
et al.,2011)و ،( هي مشكلة لا يمكن حلها بسهولةBitarafan et al., 2023 .) 

للوفاة في العالم بين الأشخاص الذين  الرابعتم الإعلان عن الانتحار باعتباره السبب الرئيسي  3089في عام و
 يصعد الانتحار إلي المرتبة الثالثةبينما (، WHO,2021;Kohls et al.,2022)سنة  39-84تتراوح أعمارهم بين 

 Zakhour et al., 2021; Urme et al., 2022; Farahat)سنة  55:  84ما بين  العمري مديعند اتساع ال
et al., 2022). 

تزايد أعداد الوفيات الانتحارية بين طلاب الجامعات مصدر قلق متزايد، حيث  أصبحوعلى الصعيد العالمي، 
 Prihadi et al .,2020; Owusu-Ansah et)نتحار السبب الثاني للوفاة بين طلاب الجامعات يحتل الا

al.,2020 ; Zakhour et al., 2021; Urme et al., 2022  ويمثل مشكلة صحية عامة كبرى تؤدي إلى ،)
(، حيث يؤثر الانتحار بشكل Abdel Moneim et al.,2011; Sun et al., 2022خسائر فادحة على المجتمع)

 إلي ما يخلفه من آلامً  بالإضافة(، Abdel Moneim et al.,2011نتاج )العمل والإ في سنرئيسي على الشباب 
 ( ولمن يشاهدون واقعة الانتحار. Sun et al., 2022) نفسية لا توصف لأقارب المنتحرين

السابقة على السلوك الانتحاري بين الشباب، وخاصة، طلاب الجامعات،  البحوثركز عدد من  وبناءًا عليه
 لياتومسؤ أكاديمية(، يعانون فيها من ضغوط حياتية وCliffe, & Stallard,2022انتقالية) لأنهم يمرون بمرحلة

٪ من 15جعل طلاب الجامعات معرضين للخطر بشكل خاص لاضطرابات نفسية، حيث يعاني يمتعددة، كل هذا 
 Cliffe,& Stallard,2022; Granieri٪ من عامة السكان )39طلاب الجامعات من اضطرابات نفسية مقارنة بـ 

et al.,2021) .محاولة الانتحارمن  من طلاب الجامعة عانوا ٪ ( 84٪ :  5.7أفادت الأبحاث السابقة أن ) هذا وقد 
مرة واحدة على الأقل  انتحارية أفكار طرأت علي أدمغتهم٪( 87.3٪ : 84.8مرة واحدة على الأقل في الماضي، و)

في  التفكير في الانتحار  خلال المرحلة  امتزايدً  ايبدو أن هناك خطرً  إذن(. Granieri et al.,2021)في حياتهم 
الانتحارية لدى المراهقين  الأفكاراستمرار ظهور حيث ووفقًا لما كشفت عنه مراجعة تحليلية حديثة، ، الجامعية

لدي  ة، وارتبط ذلك بخصائص شخصية محدد(Mortier et al ., 2018والسلوكيات في سنوات الكلية )
 .  (Layrón Folgado et al., 2022الطلاب)

  مشكلة البحث

 يمكن تحديد مشكلة البحث الراهن في التساؤلات الآتية: 

 والكمالية الألكسيثيميا كل من في الجامعيين درجات الطلاب بين متوسطات إحصائيًاد فروق دالـة هل توج -8
 ؟(إناث -وفقا لمتغير النوع )ذكور الانتحاري التفكيرو اللاتكيفية

بين متوسطات درجات الطلاب الجامعيين في كل من الألكسيثيميا والكمالية  إحصائيًاهل توجد فروق دالـة  -3
 حضر(؟ -شبه حضر -)ريف الإقامةوفقا لمتغير  الانتحاري التفكيراللاتكيفية و

 بعض ضوء في لدى طلاب الجامعةالانتحاري  التفكيرهل تتوسط الألكسيثيميا العلاقة بين الكمالية اللاتكيفية و -2
 (؟والعمر الإقامةوالديموغرافية)النوع  المتغيرات

 

 مبررات إجراء البحث

علي نموذج العلاقات السببية بين  التعّرفت من أجل أجريجنبية التي الشديدة في الدراسات العربية والأالندرة  -8
متغيرات البحث الراهن لدي طلاب الجامعة، حيث الغياب شبه التام لهذه الفئة من الدراسات في السياق العالمي 

 والمحلي وذلك في حدود علم الباحثة.
الوفيات  تدفتزاي(، Bitarafan et al., 2023) ل الانتحار مصدر قلق كبير ومتزايد للصحة العامة عالميًاشك   -3

علينا السعي نحو فهم  يجبلذا (، WHO, 2021)عن الركب وعن أي تقدم المجتمع تخلف إلي  مما أديالانتحارية 
للحد من حدوث الانتحار بين طلاب  حًامفتا امنة وراء التفكير الانتحاري؛ فهذه الآليات تعدأفضل للآليات الك

 (.Zeifmam et al., 2020)الجامعات خاصة وكافة فئات المجتمع عامة



ي أي مجتمع يقاس بكم ما يمتلكه من كوادر بشرية تساعد علي ق  ر  تزايد الاهتمام بفئة طلاب الجامعة، لأن تقدم و -2
علينا ضرورة الاهتمام بهذه الفئة من  يجبه، فتمثل هذه الشريحة ثروة أي مجتمع ومحرك التنمية به، لذا تنهض

 رعاية المناسبة لهم.الشباب من أجل تقديم برامج العلاج وال
خطرًا يدق ناقوس القلق العالمي؛ حيث احتل الانتحار السبب  أصبحإن تزايد معدل الانتحار بين طلاب الجامعات  -5

من حالات الانتحار  اعديدً ونظرًا لأن  (،Owusu-Ansah et al., 2020الثاني للوفاة بين طلاب الجامعة )
زامًا علينا كان ل(، Zeifmam et al., 2020) والعقلية المشخصة النفسيةتحدث في ظل غياب الاضطرابات 

 . لدي هذه الشريحة من المجتمع البحث عن العوامل الكامنة خلف الانتحار كظاهرة متفاقمة

 قين هما:تكمن أهمية البحث الراهن في ش   أهمية البحث:
لآليات الكامنة اتتمثل في الإسهام في إثراء العلم بالحقائق وكشف المزيد من المعلومات عن  :أهمية نظرية

وراء التفكير الانتحاري ومسبباته لدي طلاب الجامعة، من أجل توفير المزيد من المعلومات التي تفيد في تخطيط 
 الخدمات اللازمة لهذه الفئة في جميع نواحي الحياة.

في إمكانية الاستفادة من النتائج النظرية للبحث الراهن وأخذها بعين الاعتبار في عدة  تتمثل :أهمية تطبيقية
 مجالات؛ هي:

الذين يتسمون ببعض إضافة محكات جديدة للفرز والتشخيص الفارق لفئة الطلاب الجامعيين مجال التشخيص:  -
تحار أو قد تجعلهم اكثر عرضة للتفكير في الان تلك السمات التي، ، والكماليةالألكسيثيمياسمات الشخصية كال

 .  محاولة الانتحار وتكرار تلك المحاولة
 مجال العلاج -
. حيث يلتقليل الضغوط النفسية المرتبطة بالتفكير الانتحار العياديةالحاجة إلى التدخلات  الراهننتائج البحث  دعمتُ  -8

ن أبط بما يمتلكونه من خصائص شخصية، وهو ما ينبغي يبدو أن زيادة خطر التفكير في الانتحار لدي الشباب يرت

 (.Granieri et al.,2021) تطوير برامج التدخلات العلاجية وكذلك الوقائيةداد وعإخذ بعين الاعتبار حال ؤي
وتحديد جوانب  الاستفادة من معرفة المحكات التشخيصية لحالات الانتحار من أجل صياغة الحالة صياغة عيادية -2

 الأفكارالقوة والضعف لدي الحالات واستخدام تلك المعرفة في إعداد برامج وخطط العلاج اللازمة للتغلب علي 
النوع من التفكير، سواء أكانت مسببات نفسية أو سلوكية أو  االانتحارية وكذلك التغلب علي المسببات الحقيقية لهذ

 اجتماعية.
ن من يخطط وبرامج تأهيلية لهؤلاء الناجكافة النتائج النظرية والتطبيقية  في إعداد  الاستفادة منمجال التأهيل:  -

والاجتماعية، ليس هذا فقط بل إعداد خطط  الأكاديميةمحاولات الانتحار، من أجل إعادة دمجهم داخل مستوياتهم 
ن، من أجل تثقيفهم وإكسابهم الطرق والأساليب المثلي للتعامل مع ين أو الناجيوبرامج تأهيلية لذوي هؤلاء المنتحر

هم جراء حدوث لوصمة الاجتماعية التي قد تلاحقالحياة ومساعدتهم علي التخلص من ا نوعيةا لتحسين بنائهم، سعيً أ
 هم.سر  أُ انتحار أو محاولة الانتحار داخل 

 مجال الوقاية -
الوقاية خير من العلاج.  لذلك(، Layrón Folgado et al., 2022بما أن الانتحار موت يمكن الوقاية منه ) -8

علي العوامل الكامنة وراء الانتحار  التعّرف، فالأسبابومن المعروف جيدا أن السلوك الانتحاري ظاهرة متعددة 
 Bitarafan et alتقليل معدلات الانتحار) ة من التفكير في الانتحار ومن ثمدورًا رئيسيًا في الوقاي تؤدي

.,2023 ; Layrón Folgado et al., 2022.) 
خطر فهي واحدة من أكثر ناقوس ن تلك المحاولات بمثابة حاولات انتحار سابقة أمر حيوي، لأوقاية من لهم م -3

تخفيف الخطر  ر لاحقًا في عموم السكان، ومن ثمالمؤشرات أهمية في طلب الوقاية من تكرار محاولات الانتحا
والتحديد والتقييم المبكر، ومتابعة أي شخص  التعّرف(، فKohls et al.,2022) النسبي للانتحار لدى الأفراد

 سبق وقام بمحاولة انتحارية هو أحد أكثر الطرق فعالية للوقاية من انتحاره لاحقًا.
ن منهم، ولمن يقومون علي رعايتهم يربالفئة ولذويهم وللأشخاص المق ذهرامج وخطط وقائية تثقيفية، لهإعداد ب  -2

الناجمة عنه، ره للوقاية من تفشي ظاهرة الانتحار، وكذلك الوقاية من الآثار سوللمجتمع بأوتقديم الخدمات لهم، 
 بُعدمان المخدرات واضطراب كرب ما دإمن قبيل  أخريإلي اضطرابات نفسية  الانزلاقبهدف وقايتهم من 

  .(WHO, 2021) طراف المجتمعأالصدمة وكافة مشاكل الصحة النفسية لجميع 



 

 أهداف البحث

في  الانتحاري والتفكير اللاتكيفية والكمالية الألكسيثيمياعلي الفروق بين أفراد العينة في كل من متغير  التعّرف -8
 (.   إناث -ضوء متغير النوع)ذكور

في  الانتحاري والتفكير اللاتكيفية والكمالية الألكسيثيمياعلي الفروق بين أفراد العينة في كل من متغير  التعّرف -3
 حضر(. -شبه حضر -)ريف الإقامةضوء متغير 

 لدى طلاب الجامعة الانتحاري والتفكير اللاتكيفيةللالكسيثيميا في العلاقة بين الكمالية  الدور الوسيط  نالتحري ع -2
 الديموغرافية. المتغيرات بعض ضوء في

 نظريةمفاهيم واطر 

 1يالانتحارالتفكير أولاً: 

ف  ؤثر علي كل ، وهو ظاهرة معقدة ومتعددة الأوجه تالذات يذاءلإناجحة بأنه محاولة مقصودة لانتحار ايُعر 
التفكير في الانتحار والتخطيط الفرد والأسرة و العوامل الاجتماعية والثقافية. يتكون الانتحار من سلسلة متصلة من من 

فكما  ،(Bitarafan et al .,2023)ومحاولات الانتحار غالبًا ما يسبقه مجموعة هو فعل أخير أيضًا علي أنه  يُعر 
حول الانخراط في سلوك يهدف إلى إنهاء  أفكار، بما في ذلك التفكير في الانتحار؛ أي السلوكيات الانتحاريةواسعة من 
 (.Zeifmam et al., 2020حياة المرء )

 يسبق، الحياة، بشكل عام نهاءوإ يشير التفكير الانتحاري إلى أي نية للموت أو قتل النفس أو التخطيط لذلكو
. (Zakhour et al., 2021; Shahnaz et al., 2018) سابقة لها محاولة انتحار 30 الحقيقيةنتحار لاحالة ا
 .(Shahnaz et al., 2018على محاولات الانتحار)الدالة أقوى المؤشرات  التفكير في الانتحار هو أحد إذن

 أفكارأي  :، يمكن تعريف التفكير الانتحاري على أنه ICD-11لدليل التشخيصي الحادي عشروفقًا لـو
أن المرء سيكون العيش، و تستحق لا الحياة أن نهاء المرء حياته، بدءًا من التفكير فيإحول إمكانية  يةانتحارية اجترار

ثم النفس  قتل أجل من جيدًا ومدروسة ملموسة ومفصلةأفضل حالًا إذا ما مات مرورًا بوجود النية وصياغة خطط 
 (.Kohls et al.,2022السلوكيات المتعلقة بالانتحار)من محاولات الانتحار وغيرها 

مخاوف بالغة فيما يتعلق علي أنهما يشكلان  الذات إيذاءالتفكير الانتحاري وإلي منظمة الصحة العالمية  نظرت
ن نفرق بين عدد من المفاهيم المرتبطة أ، وهنا يجب (Bitarafan et al.,2023بالصحة النفسية والاجتماعية )

 :أهمها بالانتحار؛

 ;de Jonge‑Heesen et al., 2021   ) لحياته المرء بقصد إنهاء الذات إيذاءسلوكيات  إلىيشير  :الانتحار -

Poudel et al.,2022مباشرة بطريقة تنجم التي الموت حالات كل :بأنه "كايم دور"  يُعرفه كماالانتحار؛ (، و 
 فعلها على المترتبة بالنتيجة تعلم كانت والتي ذاتها، الضحية تنفذه سلبي أو إيجابي فعل عن مباشرة غير أو

تعريفهم للانتحار إلى التمييز بين نوعين من كما ذهب بعض الباحثين في ، (115،ص3030)شاهين،  بالضرورة
 الانتحار هما:

 .قتل الإنسان لنفسه عمداويتمثل في  -أي الموت الجسدي -نتحار الحقيقي الا - أ
 عوامل وتدفعهم ويبغضونها، تماماً  الحياة نتحار غير الصريح حيث يزهد البعض، نوع من الا2الانتحار النفسي - ب

 الشهية العصبي....الخ لعزلة والانسحاب والاكتئاب وفقدكا بحالات مرضية فيصابون أنفسهم تحطيم إلى اليأس
 .(2102،ضيدان)ال

د قتل النفس والتي تنتهي بها الفرد للمخاطرة بحياته طوعاً بقص يقومويُقصد بها العملية التي  :3مُحاولة الانتحار -
السلوك  نية سابقة للموت من هذاسلوك من المحتمل أن يضر بالنفس مع وجود  الانخراط في أو هيبالنجاة، 
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 Suicidal Ideation 

2
 Psychic suicide 

3
 suicide attempt(SA) 



(Poudel et al.,2022 ; de Jonge‑Heesen et al., 2021; Huang et al.,2020; Shahnaz 

et al., 2018.) للقيام ب هي التوجه الذاتي إذن( سلوك غير ضار بقصد الموتYedong et al ., 2022.) 
 لفظي أو غير لفظي مقصود للتعبير عن أن السلوك الانتحاري قد يحدث في فعليشير إلى أي التهديد بالانتحار:  -

 .(Poudel et al.,2022)المستقبل القريب
.)شاهين، حياتهإنهاء  تتعلق برغبته في فردلدى ال أفكاروجود  : يتمثل في1القابلية للانتحارأو الميل للانتحار  -

 .(115،ص3030
ف  -  نيةأي  وجودالتدمير المتعمد لأنسجة الجسم دون  على أنه الضرر المباشر و 2غير الانتحاري الذات إيذاءيُعر 

 إيذاءقد يؤدي و ،(  Huang et al.,2020; Park et al., 2022; Yedong et al ., 2022) انتحارية
الذات؛  إيذاءمن أمثلة سلوكيات  (.Yedong et al ., 2022إلى الموت في كثير من الأحيان ) ،بالصدفة الذات،

 ;Poudel et al., 2022ح)والجر وتقشير ،لأجزاء الجسملطم الوالقطع، والحرق، والضرب، والخدش، 
Yedong et al., 2022وتناول جرعات زائدة أو إظهار التهور المتعمد ،)(Yedong et al., 2022) . 

 ,.Zakhour et al)أو التخطيط لذلك وإنهاء الحياة يشير التفكير الانتحاري إلى أي نية للموت أو قتل النفس إذن
 بالتنبؤ تسمح للمتخصص أن يمكن التي التأملات من يمتد السلوك من ضخم تنوع على يشتمل (، إذ أنه متصل2021
 من ما وقت في الناس يحدث لمعظم والذي ،للانتحار الزوال سريع التفكير إلى خطيرة انتحارية بمحاولة
 (.Poudel et al.,2022؛  3082 ،البحيري(حياتهم

  3مفهوم الكماليةثانيا: 

 حتيو 8917 منذ عام ،يةالكمال تبحثالتي دراسات فالهناك أدلة على أن السعي إلى الكمال آخذ في الازدياد؛  
 سم(. يتCurran, & Hill, 2019ن من أسلافهم )يلأن يكونوا كمالي سعيًاظهر بوضوح أن الشباب هم أكثر تُ  ،3084

للتقييمات النقدية معايير عالية للغاية للأداء، والميل ، ووضع لا تشوبه شائبةأمن أجل  الفرد سعيب يةالسعي للكمال
 (. Piuk, & Macuka, 2019)والمبالغ فيها لسلوك الفرد

يتجلى في ارتفاع المعايير، والمخاوف المبالغ فيها بشأن  الأبعادسمة شخصية وبناء متعدد  يةالكمالعد وتُ 
 Etherson et، وأهمية التقييمات الأبوية والتوقعات )شديدظيم ترتيب وتنوالأخطاء الشخصية، والشك في الأداء، 

al., 2022; Livazović, & Kuzmanović, 2022 .) 

فو مة حيث الكماليون هم الأشخاص الذين ظالسعي وراء الع اعلى أنه يةالكمال "هيويت"و "فليتكل من " يُعر 
"وضع معايير عالية جدًا للأداء بالاقتران  اأنهعلي أيضًا تُعرف كما  ،يريدون أن يكونوا كاملين في جميع مناحي الحياة

تؤثر على أهميتها ولها مع الاتجاه العام نحو التقييم الذاتي النقدي، ويعتبر السعي إلى الكمال سمة شخصية مستقرة 

 (. de Jonge‑Heesen et al., 2021;Livazović, & Kuzmanović, 2022مجالات حياة الفرد)جميع 

 ,Livazović, & Kuzmanović) الأبعادلنهج متعدد  البُعدلقد انتقل مفهوم الكمالية من مفهوم أحادي 
 وهما: السعي الشديد أو الزائد نحو الكمال من علي أنه مفهوم ذو شقين،ذ كان يُنظر إلي مفهوم الكمالية ا(، 2022
، والميل إلى تصوير أي شيء يفتقد إلى الكمال على أنه غير وضع معايير وأهداف عالية للذات خلال
 (.Zeifmam et al., 2020; Tonta et al., 2021; Robinson et al., 2022مقبول)

، البُعدصاحب البداية الحقيقية في النظر للكمالية كمفهوم ثنائي  Hamachek, (1978)هاماشتيك يُعد و
من أهداف،  هوفيها يشعر الفرد بالرضا عن أدائه و مستوى إنجازه، و ما حقق، 4الأول يتمثل في الكمالية السوية البُعدف

لمتفق مع المراحل مرتبطة بالزمن ا مخططاتوعي بأساليب تحقيقها بلديه يكون كما يضع لنفسه أهدافًا واقعية، و
م الرضا عن بُعدوفيها يشعر الفرد  ،5الثاني فيتمثل في الكمالية العصابية البُعدالعمرية للفرد طبقا لطبيعة كل مرحلة، أما 

مدفوعًا بالخوف  واقعية و معايير عالية للأداء والتقييم، مما يجعله أدائه وإنجازاته، و عادة يميل الفرد لتبني أهدافًا غير
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 Suicidal Probability 

2
 no suicidal self-injury (NSSI) 

3
 Perfectionism 

4
 Normal Perfectionism  

5
 Neurotic Perfectionism  



. وبالنظر في التراث السابق نجد أنه قد تم استخدام عدة (Livazović, & Kuzmanović, 2022)شلمن الف
)سوية()ايجابية( في  مصطلحات للتعبير عن السواء واللاسواء في الكمال؛ علي سبيل المثال لا الحصر، كمالية تكيفية

من ية الايجابية ة علامات تدل علي الصحة النفسبُعدترتبط الكمالية التكيفية مقابل كمالية لا تكيفية )عصابية( )سلبية(. و
ترتبط بالمستويات المتزايدة من الاكتئاب اللاتكيفية العامة وعلي عكس ذلك فإن الكمالية  مثل تقدير الذات وفعالية الذات

 Tonta et al., 2021; Robinson etومشاعر الدونية والاحساس باليأس، ولوم الذات والتفكير في الانتحار )
al., 2022)،  عديد من النماذج والأدلة التجريبية إلى أن السعي إلى الكمال اللاتكيفي يزيد من مخاطر شير يكما

 (. You et al., 2022)يةالسلوكيات الانتحار

( الذي نظر إلي مفهوم الكمال 8998وفليت ) ؛ منها تصور هيويتفي الكمالية أخريهناك عدة تصورات و
 هي: ؛أبعاد، يحتوي على ثلاثة 1الأبعادتعدد مفهوم مُ على أنه 

يتضمن تقييمًا صارمًا للسلوك الموجه ذاتيًا ووضع معايير أو مُثُل ؛ 2: الكمال الموجه نحو الذاتالأول البُعد
 Smith et al., 2017; Shahnaz etوتجنب الفشل) الذاتيصارم لتحقيق الكمال الوكذلك السعي  ذاتدقيقة لل

al., 2018 ;Tan, 2022; Kiaei, & Kachooei, 2022; Etherson et al., 2022 ؛حدين(، وهو بناء ذو 
 وحدًا ضارترتبط الكمالية ذاتية المنحى أحيانًا بخصائص إيجابية مثل الضمير، وسمة الذكاء العاطفي. حيث  حد نافع:

 (.Smith et al., 2017أعراض الاكتئاب)ممتد للإصابة بلخطر صاحبها رض ع  تُ  لية اللاتكيفية التييتمثل في الكما

يتعلق بالسلوك الكمالي الموجه خارجيًا، مثل وضع معايير مهمة ؛ و3: الكمال الموجه نحو الآخرالثاني البُعد
 يكون الآخرون مثاليين.  كيوغير واقعية 

ن لديهم معايير غير واقعية للذات خريالآ، يتضمن الاعتقاد بأن 4الموصوف اجتماعيًا: الكمال الثالث البُعد
 ;Smith et al., 2017; Shahnaz et al., 2018ويتوقعون الكمال الذاتي الذي لا يستطيع المرء تحقيقه )

Tan, 2022; Kiaei, & Kachooei, 2022; Etherson et al., 2022 .) 

أن الكماليين يحتاجون إلى الظهور بشكل مثالي علي  ,.Hewitt et al (2003)  وآخرونهيويت يؤكد و
  ؛ يضم:الأبعادثلاثي  ، وهو بناء5ر إليه باسم العرض الذاتي للكمالشان وإخفاء عيوبهم، وهو اتجاه يُ خريللأ

إعجاب  وكسب الترويج الذاتي المثالي؛ يتميز الترويج الذاتي للكمال بإظهار الكمال بشكل فعال، بهدف إثارة -
 .نالأخري

 ن من ملاحظة السلوكيات غير الكاملة.خريالآعدم إظهار النقص؛ يتضمن السعي إلى منع  -
الاعتراف  وعدمتجنب الكشف اللفظي عن العيوب، ل مع الميلإخفاء عيوب المرء حيث عدم الكشف عن النقص؛  -

 (.Shahnaz et al., 2018خطاء )الأب

  6الألكسيثيميامفهوم ثالثًا:  

( Thymia( تعنى كلمة، و)Lexiو) ،وتعنى فقد (A)ترجع الكلمة فى أصولها اللاتينية إلى ثلاث مقاطع و
أول من تناول مفهوم  Sifneosسيفنوس ، ويعد الكلام المعبر عن المشاعر فقد أنها  تشير إلى أي ،تعنى مشاعر
، حيث تبين أنه نفسية الجسمية(، وذلك من خلال ملاحظاته لبعض مرضى الاضطرابات ال8953في عام ) الألكسيثيميا

ن، ونقص القدرة على استخدام الكلمات أو خريتسود لديهم حالة من صعوبة القدرة على تحديد ووصف مشاعرهم للآ
 .Sifneos, 2000: 113; Hemming et al., 2019)المشاعر ) عن الرموز في التعبير

بأنها اضطراب وظيفي في بعض الوظائف المعرفية الوجدانية والذي يظهر في  الألكسيثيمياويمكن تعريف 
 الفرد بداخل تجيش التي عواطفالقدرة على استخدام الكلمات والتعبيرات اللفظية المناسبة في وصف المشاعر وال نقص
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 Multidimensional perfectionism(MP) 

2
 Self-oriented perfectionism(SOP) 

3 Other Oriented Perfectionism(OOP)     
4
 socially prescribed perfectionism(SPP) 
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 التخيل، ونقص ،لها المرافقة البدنية الإحساسات وبين بينها والتمييز المشاعر الشخصية تحديد على والقدرة ن،خريللأ
  .التفكير الموجه نحو الخارج ونمط

 ,.Cerutti et al.,2018; Loftis et alفي الأصل على أنها سمة شخصية    ) الألكسيثيميا، يُنظر إلي إذن
2019; Pinna et al., 2020; Gatta et al., 2022; Proença Lopes et al., 2022،)  موصوفة

 ;Loftis et al., 2019; Pinna et al., 2020تمييز وللتعبير عن المشاعر الذاتية )لبالعجز تحت الإكلينيكي ل
Gatta et al., 2022،) ضعفال من أبعاد بخمسة محددة ي،مفي مجال علم النفس الجس وهذا العجز، منذ نشأته 

 :التالي النحو هي على ،المعرفي الوجداني

 .على مشاعر المرء التعّرفصعوبة في  -8
 صعوبة في وصف المشاعر الذاتية لفظيًا. -3
 انخفاض أو عدم القدرة على تجربة المشاعر. -2
 الأسلوب المعرفي الموجه خارجيًا. -5
 (. Cerutti et al.,2018; Hemming et al., 2019ضعف القدرة على التخيل أو التفكير الرمزي) -4

في الدليل  نها لا تُصنف كاضطرابأ، إلا لكسيثيمياللأ ضعفمظاهر من أوجه ال وبالرغم من وجود خمسة
باستخدام  الألكسيثيميا، وبالتالي، ليس هناك معايير تشخيص خاصة بها، ويتم تقييم الخامس التشخيصي والإحصائي
هو أكثر المقاييس شيوعًا، والذي يشتمل على ثلاثة  "تورونتو"عد مقياس الأليكسيثيميا لـ يو ،مقاييس التقرير الذاتي

 عوامل رئيسية:

  على مشاعره. التعّرفقدرة الشخص على قيّم يُ  :1صعوبة تحديد المشاعر -8
 ن.خريقيّم قدرة الشخص على توصيل عواطفه للأيُ :2صعوبة وصف المشاعر  -3
 ;Cerutti et al., 2018ميل الشخص لتركيز انتباهه خارجيًا.) قيّميُ  :3التفكير الموجه نحو الخارج -2

Hemming et al., 2019.) 

 :الألكسيثيمياأنماط 

 ؛ وهي: عامًا (21) منذ الألكسيثيميا ماطأول من حدد أن  Freybergerيعتبر فري بيرجير 

الأولية في المقام الأول على أنها  الألكسيثيمياتنص على أنه ينبغي النظر إلى : الأولية )أو السمة( الألكسيثيميا -0
 ،، مما يساهم في القابلية للإصابة بالأمراض النفسيةحيويأصل عصبي ذات  سمة شخصية مستقرة نسبيًا

يُعتقد أنه عامل تنموي ويظهر خلال الطفولة أو سنوات البلوغ المبكرة. بالإضافة إلى ذلك، يبدو أن مسببات و
امل الوراثية، بالإضافة إلى ذلك، هناك أدلة على ارتباط بعض المظاهر مرتبطة أيضًا بالعو الألكسيثيميا

 .الألكسيثيمياالعصبية ب حيويةال
في حيث الاستقرار النسبي  ،ة شخصية مستقرةسم الألكسيثيمياإلي أن السابقة  الدارساتمعظم وتشير 

 نفسيةال الضغوطانخفاض كبير في  حتي في ظل ،خلال فترة عام واحد ألكسيثيميادرجات متوسط 
(Hemming et al., 2019; Karjouh et al.,2021 .) 

 

فهي ظاهرة تابعة ونتيجة  ينظر إليها على أنها آلية دفاعية مفتوحة عابرة،؛ الثانوية )أو الحالة( الألكسيثيميا -2
 تهدأعندما  مادمة، والتي قد تهدأ لاحقًا في وقت اوالأحداث الص من الضيق النفسي حالة ثانوية لحدوث 

 (. Hemming et al., 2019ية )مالأعراض النفسية والجس
العضوية على أنها  الألكسيثيمياالعضوية، وتصنيف  الألكسيثيميا لق عليهاط  يُ  الألكسيثيمياهناك نوع أخر من و

الثانوية الناتجة عن إصابات الدماغ أو الأوعية الدموية، ويري البعض أنه ينبغي  الألكسيثيميانوع فرعي محدد من 
 (. Huang et al.,2020; Karjouh et al.,2021اعتبارها فئة متميزة )
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 difficulty identifying feelings(DIF) 

2 difficulty describing feelings(DDF) 
3
 externally oriented cognitive thinking(EOP) 



 ,. Proença Lopes et al) عامة(٪32٪ : 1)بشكل عام ما بين الألكسيثيمياتراوح معدل انتشار يو
، حيث تأثير التحول الكبير في الحياة من المدرسة علي اختلاف تخصصاتهم،٪ 59، ولدي طلاب الجامعة (2022

جميع الدراسات التي قامت علي بحث . (Proença Lopes et al., 2022)الألكسيثيمياالثانوية إلى الجامعة علي 
 (، ; Cerutti et al., 2018 3089؛ رزيقة،  Loftis et al., 2019سواء لدي طلاب الجامعات ) الألكسيثيميا
(، Hiirola et al.,2017; De Berardis et al .,2017; Hemming et al., 2019السكان ) ولدي عامة

مرتبط  تمثل ظاهرة مستقرة الألكسيثيمياخلصت إلي أن  (Iskric et al., 2020)لدي بعض العينات المرضية وأ
بالعديد من الاضطرابات  الألكسيثيميا رتباطلا؛ فالألكسيثيميين معرضون لخطر الانتحار، نظرا بمخاطر الانتحار

 .(Hiirola et al.,2017)انتهاءً بالانتحار الإدمانمرورًا بالاكتئاب والنفسية بداية من القلق 

 والكمالية الألكسيثيميابمتغيري  هفي ضوء علاقت مفسرة للانتحارنماذج نظرية 

 1الهروب من الذاتنموذج نموذج فقد الذات مقابل 

( كيف يمكن أن ينتج الانتحار عن فقد الإحساس بالذات، بينما وصف روي 8995وصف مايكل تشاندلر )
ن النموذجين، يووفقًا لهذكيف يمكن أن يكون الانتحار محاولة للهروب من الذات. Baumeister (1990) بوميستر 

  .عن فقد الذات أو الهروب منها الانتحار يمكن أن ينتج

لاحظ ؛ حيث المراهقين، يمكن أن يحدث كنتيجة لفقد الذات لديأن الانتحار، خاصة  8995اقترح تشاندلر  ؛فقد الذات
نفسها، عادةً كطريقة للارتقاء والتميز والتنظيم، وعندما يحدث  بناءتشاندلر أنه عندما تحاول أنظمة التنظيم الذاتي إعادة 

ن ملكية يخسرو؛ ومن بنائهم السابق لأنفسهم واستمرارهم عبر الزمن، يجد الأفراد أنفسهم محرومين بناءفشل لإعادة ال
 بانعدامويشعر  هلذاتالشخصية  الأهميةة، يُفقد الفرد . في تلك المرحلبهم المستقبل الخاص ماضيهم وأي التزام تجاه

ور المستمر بالهوية، ثم إذا يتجرد الفرد من الشع ،فضل الحلول المتاحة للمشاكل الحاليةأويصبح السلوك المدمر القيمة، 
 مل في المستقبل.فقد الأ

ق شعور استقرار يتحق أن هناك مسلمتين يجب أن نأخذهم بعين الاعتبار عند محاولتنا لفهم كيفتشاندلر  أكد
نظرًا لما تشمله من أوجه مختلفة من  جزء لا يتجزأ من النفس البشريةمستمر، الداخلي ال صراعال، أولهماالذات؛ 

لذاته وتسلسل ور إلى ذاته الحالية على أنها تطالفرد ينظر ف، مسلمة الشعور باستمرارية الذات، المتناقضات، ثانيهما
 الشعور بالاستمرارية مع مرور الوقت.السابقة بحيث يكون لديه 

 . والارتقاء هذا التطورحدوث  أثناءهناك ثلاث مشاكل يمكن أن تنشأ 

 .أخريالتثبيت علي مرحلة ما أو تأخر الانتقال من مرحلة إلى  -8
 النكوص من مرحلة حالية إلى مرحلة سابقة.  -3
علي الحفاظ على  اتساعدهو االحيل الدفاعية التي تعينهوترك الفرد بدون أي نوع من  البناء النفسيأنظمة تحطم  -2

 لشعور بالهوية في مواجهة أي تغيير.ا

ويصبح الانتحار الارتباط بمستقبلهم، يارًا، عندما يفقد الأفراد إحساس يصبح الانتحار خ  ه تشاندلر يرا وفقًا لما
ن يمن أولئك المعرض( ٪13) أنتشاندلر  طاق؛ حيث أكدتبدو لا تُ  الفرد حياةعند مواجهة المصاعب التي تجعل احتمالًا 

 يحدث عندمايمكن أن وانعدام القيمة الذات  . لاحظ تشاندلر أن فقدهمذاتاستمرارية بلديهم إحساس  ليس لخطر الانتحار
  ه.ذاته عن ثبحانتقاله من مرحلة إلى أخرى في  أثناءيواجه  الفرد ضغوط  ومشكلات يصعب عليه التعامل معها 

سلوك و يةانتحار من يقومون بمحاولاتأن بعض  Baumeister (1990أوضح بوميستر )؛ الهروب من الذات
ن أ، ومن الذات هروببوميستر إلى أن فكرة الانتحار هي ، وأشار ذواتهملهروب من ايكون هذا بهدف تدمير الذات 

 .لم النفسيبالانتحار كالاكتئاب واليأس والأ هناك عوامل منذرة

 :رئيسية ست خطواتب وأكد أنه يمر، )الانتحار( الهروب من الذاتمن  وصفًا رسميًا لهذا النوع بوميستر اقترح

                                                           
1
 Loss of Self versus Escape from Self model  



المعايير التي وضعها مستوي نتائج تقع تحت  وذلك عندما ينجز الفردالألم النفسي؛ تجربة شديدة ب المرور -8
 أم لا(. ةواقعيكانت هذه المعايير  اسواءً لنفسه ) فردال

 .ذاتهلوم ومن ثمة يبدأ في  في تحقيق أهدافه، فردفشل ال نتيجةالانتكاسة تحدث  -3
وغير  يةغير كاف حساس بالدونية، ورؤية ذاته علي أنهاالإمع ، كراهية الذاتمن حالة يتطور الأمر إلي  -2

 .ةأو مذنب ةغير جذابو، ئكف
 .وتتفاقم الوعي الذاتيتتطور المشاعر السلبية من هذا  -5
 ك المعرفي.التفكوخدر من الإلى حالة دون جدوى من التفكير الهادف نسبيًا يحاول الشخص الهروب  -4
 لانخراط في سلوك انتحاري.علي ازيادة القدرة  يتبعهالنفسية  انخفاض المناعة -7

يمكن أن تخلق حالة ذهنية التي التي تمثل عوامل خطر، و الانفعاليةوالسمات عديد من العمليات المعرفية هناك  إذن
وفر يإذ ، ضميروتأنيب ال ، بما في ذلك السعي للكمال والشعور بالذنبهذاتمن  غبة في الهروبرلي الإ فردينطلق منها ال

 . (Lester, 2013)شديدال، ومن الألم النفسي اللوامة الانتحار هروبًا من هذه الذات

 :سابقةدراسات 

 ؛ وهي كالتالي:رئيسية فئاتعرض الدارسات السابقة في ثلاث تم     

 في علاقتها بالتفكير الانتحاري لدي طلاب الجامعة. الألكسيثيميادراسات قامت علي بحث متغير  -8
 دراسات قامت علي بحث متغير الكمالية في علاقتها بالتفكير الانتحاري لدي طلاب الجامعة. -3
 .علي بحث متغير التنظيم الانفعالي والكمالية في علاقتهما بالتفكير الانتحاري لدي طلاب الجامعةسات قامت درا -2

 :في علاقتها بالتفكير الانتحاري لدي طلاب الجامعة الألكسيثيمياأولا: دراسات قامت علي بحث متغير 

، الألكسيثيمياعلي ما إذ كان كل من  التعّرفبهدف دراسة  Loftis et al., (2019)ه ؤلوفتيس وزملا أجري
طالبًا جامعيًا من ( 440)في الدراسة  الانتحار لدى طلاب الجامعات. شارك مُنبئات بخطر ضبطفاع، ومركز الوالاند

من متغير العمر،  شارت نتائج تحليل الانحدار المتعددة إلي أن كلاً أجامعتين في جنوب شرق الولايات المتحدة. و
وعدم التخطيط مُنبئات جيدة بخطر الانتحار لدي  ذاتوكذلك الاندفاع الحركي بمقاييسهم الفرعية وضبط ال الألكسيثيمياو

 امعة.طلاب الج

من نتائج؛ مفادها " أن هناك  (3089) رزيقةدراسة مع ما توصلت إليه دراسة هذه النتائج  هذا وقد اتسقت
وفقا للنوع ومحل  الألكسيثيميالم يكن هناك فروق دالة في درجة والانتحاري،  والتفكير الانفعالي ارتباط دال بين التكتم

ت تلك الدراسة أجريحيث ، الفئة الأكبر سنا" في أتجاه، بينما كان هناك فروق دالة بين الطلاب فيما يخص العمر الإقامة
( 24: 81ما بين ) أفراد العينة أعمار تراوحت ذكور، (%40الجنسين) من جامعي طالب (200) منمكونة عينة علي 
  .ينمقيم غير نالأخريو الجامعية الأحياءداخل ب ينمقيم، بعضهم سنة

 ةغير الانتحاري وأحداث الحيا الذات إيذاءفي تصعيد سلوك  الألكسيثيميا قوم بهلبحث الدور الذي ت اواستمرارً 
مكونة عينة تهم علي دراس Cerutti et al., (2018ه )ؤتي وزملاوسير أجريالضاغطة والتفكير الانتحاري؛ فقد 

ر أمر مهم لإدارة "أن القدرة على تحديد ووصف المشاعصت الدراسة إلي نتائج مفادها وخلُ  ،( طالب وطالبة509من )
كان هناك حيث تحقيق العلاقات الشخصية الناجحة؛ ن، وكلاهما أساسي في الأخريوفهم مشاعر  نفعاليالتعبير الإ
الحياه أحداث نتحاري والذات غير الا إيذاءات دالة بين صعوبة تحديد ووصف المشاعر وسلوكيإيجابية  ارتباطات
 والتفكير الانتحاري. الضاغطة

قامت بهدف التأكد مما إذا كانت  أخريراجعة تحليلية جاءت هذه النتائج متسقة مع ما وصلت إليه مُ 
تلك ، وتوصلت غير الانتحاري الذات إيذاءهي عامل خطر فريد لمحاولات الانتحار والتفكير الانتحاري، و الألكسيثيميا

عبر  غير الانتحاري الذات إيذاءبالتفكير الانتحاري وب الألكسيثيميايربط  اثابتً  ن هناك دليلًا أإلي المراجعة التحليلية 
العينات المرضية )مثل الوسواس القهري، واضطراب القلق العام، واضطراب الهلع، واضطرابات الأكل( وغير 

 (.    Iskric et al., 2020 )غين وطلاب الجامعات(لسكان البالالمرضية )على سبيل المثال، عامة ا



سمة ترتبط بمحاولات الانتحار في  الألكسيثيمياجعة التحليلية السابقة قد أكدت علي أن اوبالرغم من أن تلك المر
 الألكسيثيمياوخلصت إلي أن  ،ا( شهرً 83لمدة )دراسة تتبعية طولية استمرت المرض، إلا أنه في  حالة السواء أو

التفكير الانتحاري أكثر شيوعًا بين الأشخاص الذين يعانون من ترتبط بالتفكير الانتحاري لكونها حالة، حيث كان 
بالزيادة خلال فترة الدراسة، والنقصان خلال  الألكسيثيمياأكثر من غيرهم، وكان هناك تذبذب في درجة  الألكسيثيميا

بتباين مستوي  حالة وليست سمة طالما تتباين درجاتها الألكسيثيميا، مما يعني أن الانتحارية الأفكارفترة التعافي من 
استخدام كل من مقياس ب تقييمهم تمالذين و ،طالبًا (8472لدي عينة الدراسة المكونة من ) الضغوط والأعباء الدراسية

 (.Hintikka et al., 2004) تورونتو للأليكسيثيميا ومقياس بيك للاكتئاب

 ,.Hemming et alهيمنج وزملائه   أجريوالانتحار؛ فقد  الألكسيثيميابحث العلاقة بين  فيارًا واستمر
دراسة بحثت ( 88، وُزعت علي النحو التالي؛ )امشاركً ( 80805) دراسة، ضمت 25لعدد مراجعة تحليلية  (2019)

( 1والسلوك الانتحاري، و) الألكسيثيمياالعلاقة بين  ( دراسة بحثت83)و، والتفكير الانتحاري الألكسيثيمياالعلاقة بين 
العلاقة بين  بحثت( دراسات 2و)، وكل من التفكير والسلوك الانتحاري الألكسيثيمياالعلاقة بين  بحثتدراسات 
والتفكير والسلوك  الألكسيثيمياعلي ثنائية العلاقات بين  التعّرف. هدفت تلك المراجعة ومخاطر الانتحار الألكسيثيميا
، بينما انخفض  (0.45والتفكير الانتحاري وصل إلي ) الألكسيثيمياوخلصت نتائجها إلي أن الارتباط بين  ،الانتحاري

 ومخاطر الانتحار الألكسيثيميابين (، ولم يكن الارتباط 0.34والسلوك الانتحاري إلي ) الألكسيثيمياالارتباط بين هذا 
 .إحصائيًا دالًا 

في مراجعة بالانتحار؛ ف الألكسيثيمياجامعيين أو حتي راشدين فقد ارتبطت  امجتمع البحث طلابً  أكانسواء و
 ضمت، الراشدينان عامة السك لدي الألكسيثيميامصغرة لعدد دراستين قامت علي تقييم الارتباط بين خطر الانتحار و

أن الارتفاع  إليشارت نتائج الدراسة أأة(، وامر 915رجلاً و  524مشاركًا )8533ولي عينة مكونة منالدراسة الأ
ت الدراسة الثانية أجريوالتفكير الانتحاري لدي عينة الدراسة. هذا وقد  الألكسيثيمياالشديد لليأس ارتبط بشكل دال مع 

 نتائج، وخلصت الالألكسيثيمياشخص، وتم تقييم كلا من التفكير الانتحاري والاكتئاب و( 8472) علي عينة مكونة من
عراض غياب الأ ظلر الوقت، حتي في مستويات التفكير الانتحاري عبو الألكسيثيميادرجات  إلي وجود ارتباط بين

  .(De Berardis et al., 2017الأكتئابية )

 ج

 بالتفكير الانتحاري لدي طلاب الجامعة الي بحث متغير الكمالية في علاقتهثانيًا: دراسات قامت ع

علي العلاقة بين الكمال  التعّرفبهدف  دراسة Gil-Llario et al ., 2023 يو وزملاؤهرلا جيل أجري
، من كلا الجنسين من طلاب الجامعة8315لدي عينة مكونة من  يالنفسية والتفكير الانتحار والرفاهيةالأكاديمي 

الكمال الأكاديمي ظهر وي، ودالًا  امرتفعً  اارتباطً لتفكير الانتحاري يرتبط باالكمال الأكاديمي  وخلصت النتائج إلي أن
  .للطلاب نفسيةبالصحة ال ارتباط دالالاكاديمي  مستويات الكمالل كانبالتفكير الانتحاري، كما  تنبؤيةقدرة 

المعادلة البنائية لفحص التعاطف  بهدف نمذجة دراستهم You et al., (2022)ه ؤيو وزملا أجريهذا وقد 
 عينة ضمتوالتفكير الانتحاري. اللاتكيفية الذاتي كعامل وقائي والدور الوسيط لضغوط الحياة في العلاقة بين الكمالية 

فراد أأعمار متوسط وكان  (،إناث% 75.2الجنسين ) وشملت كلا ،طالبًا جامعيًا كوريًا (530) دراسة عددال
أن التعاطف خلصت إلي حيث دعمت النتائج النموذج المفترض،  .سنة( 3.78)انحراف معياريبسنة ( 38.72العينة)

ضد  اوقائيً  عاملًا  يشكل -هاا ومتفهمًا لنفسه بدلاً من تجاهلها أو انتقادمشفقً الفرد يكون والذي يعني أن  -مع الذات 
، حيث التفكير في الانتحاردونما  أيضًا فأنه يقف حائلًا نقد الذات ولومها ومن ثمة دون  يقف حائلًا فهو  ،النفسية المعاناة

مرتفعي ، علي عكس نظرائهم تجاهل كبير لضغوط الحياةعن  الشفقة بذواتهممن  اعاليً  االذين يمتلكون قدرً أبلغ الطلاب 
 .على التفكير الانتحارياللاتكيفية الذين أظهروا تأثيرات سلبية للكمالية  جلد الذات

 ,Kiaei, & Kachooeiليه كلا من كياي وكاتشوي إمع ما توصل  هذه الدراسة متسقةنتائج جاءت هذا وقد 
 نسبة الإناثشكلت  من الجنسين طالب جامعي (200عينة مكونة من ) ت علىجريأُ التي  افي دراستهم (2022)

سنة، حيث هدفت تلك  (39: 81) من جامعة العلوم والثقافة، تراوحت اعمارهم ما بين العينة تم اختيار%(، 40.2)
دوات كان من بين الأفي العلاقة بين التفكير الانتحاري والكمالية.  يعلي الدور الوسيط للنقد الذات التعّرفالدراسة إلي 



. أظهرت نتائج 3مقياس النقد الذاتي، و2الأبعاد، ومقياس الكمالية متعدد 1الانتحارية فكارمقياس بيك للأ ؛المستخدمة
تأثير غير يها )الكمالية الذاتية والاجتماعية( تأثير مباشر دال، وبُعدب للكماليةتحليل المسار أن و معاملات الارتباط

كل  ؤدينقد الذاتي كمتغير وسيط؛ حيث يال ؤديهالذي يدور العلى التفكير الانتحاري من خلال  أكثر دلالة أيضًا مباشر
العيوب في ظل و ضعفل أوجه التقبتحاري؛ فعدم القدرة علي من الكمالية والنقد الذاتي دورًا مهمًا في التفكير الان

 يةمالعدم الكوالشعور بالنقص الناجم عن  هاونقد جنبًا إلى جنب مع لوم الذات ؤديود معايير صارمة وغير واقعية يوج
 .وتفاقمها والسلوكيات الانتحارية الأفكارنمو دورًا في توفير أرض خصبة ل

هو أحد النماذج النظرية القائمة علي تفسير  - 4الكمالي لانفصال الاجتماعياللتحقق من مدي توافقية نموذج و
 Etherson et)خرون آثرسون و إ أجري؛ فقد -وأعراض الاكتئاب والتفكير الانتحاري يةالعلاقة بين الكمال

al.,(2022 بأعراض الاكتئاب والتفكير  اتأثرً أكثر  صاحبهيجعل ما إذا كان السعي إلى الكمال  للتعرف علي دراستهم
ضمت . مختلفة ظروف ثلاثية يذفي تصميم طولي  الأهمية انعدامفي مقابل  الأهميةبالشعور من خلال  يالانتحار
، ( سنة2.34) وانحرف معياري( 30.25) بمتوسط عمري طالبًا جامعيًا بريطاني الجنسية (818الدراسة )عينة 

ومقياس  ،5العام الأهميةمقياس و ،الأبعادمتعدد  يةتم استخدام مقياس الكمال٪( من العينة. 48.90وشكل الذكور نسبة )
ت الدراسة أجري .8راشدينلل يالتفكير الانتحار خباراستو، 7ئيةمقياس الاكتئاب لمركز الدراسات الوباو، 6الأهميةانعدام 
 يةعراض الاكتئابالأحد من ي الأهميةمنح  ا لفكرة أنا قويً دعمً وقدمت النتائج على مدار ستة أسابيع.  ظروف ةفي ثلاث

انتحارية والعكس صحيح في حال انعدام القيمة  أفكار، ومن ثم يحد من وجود الشعور بالكمالية الاجتماعيةعن طريق 
 . لدي الطلاب

تفكير لبنائية المفسرة للعلاقات بين ااستكمالاً لسلسلة الدراسات التي قامت علي بحث النماذج والمعادلات الو
الكمالية كعامل خطر  الدراسات علي بحث إحدىقد قامت ف؛ الأخريوغيرها من المتغيرات  ةالانتحاري والكمالي

من طلاب المدارس الثانوية الهولندية  (352) لدي عينة مكونة من ةالمعرفي خططفي ضوء الدور الوسيط للللانتحار 

. % ذكور(44.1( سنة(، ضمت العينة كلا الجنسين)0.4182.45)) سنة( 84:  83)بينممن تراوحت أعمارهم ما 
في الكمالية بشقيها )معايير  مرتفعةال ياتلمتغيرات الكامنة أن الطلاب ذوي المستولأظهرت نتائج نموذج الانحدار و

ستراتيجيات المعرفية لاوأن ا ،برون زيادة الانتحاريخ (والمخاوف بشأن الأخطاء والشكوك الكمالية ،الشخصية المثالية
بزيادة في  يةالكمالو غير السويمن التأقلم  المرتفعةاللاتكيفية من شأنها أن تعزز هذه العلاقة؛ حيث ارتبطت المستويات 

نتحار في على الا دالًا ا لم يكونا مؤشرً  يهابُعدوالكمالية ب سويالتأقلم ال تفاعل كل مني مافعند ،والعكس صحيح ،الانتحار

 (.de Jonge‑Heesen et al., 2021معرفية تكيفية ) خططظل استخدام 

بين الكمالية والتفكير  ، تبقي العلاقةجنس المشاركينعلي اختلاف المرحلة العمرية وعلي اختلاف  إذن
 & ,Schweitzer(2000) شويتزر وهاميلتون وهذا ما خلصت إليه دراسة الانتحاري واضحة وصريحة،

Hamilton, ارتباط الكمالية المرتفعة بقابلية أعلي للتفكير في الانتحار، ولم يكن لكل من النوع أو  أكدت ، والتي
الأستراليين عينة من طلاب الجامعة ت هذه الدراسة علي جريأُ وقد العمر أي تأثير ملحوظ علي هذه النتيجة. 

 (سنة.7.5)بانحراف معياري( سنة و33.5عمارهم )أ(. متوسط ينمختلط2،اإناثً  208ذكر،  808(طالبًا )504وعددهم)
 .10الأبعادمتعدد  يةم لتقييم التفكير الانتحاري، ومقياس الكمالوالذي اسُتخد 9الصحة العامة خباراست تم استخدام

علي ما إذا كان يمكن  التعّرفدراسة بهدف  Shahnaz et al., (2018) وآخرونشاهناز  أجريهذا وقد 
، أو محاولات الانتحار، أو كليهما. ضمت عينة الدراسة مجموعة يالانتحار باعتباره مؤشرًا للتفكير يةتصور الكمال

فكير الانتحاري لتقييم تاريخ الأفراد في الت خبارعبر الإنترنت للأداء علي است كبيرة من داخل الولايات المتحدة شاركوا

                                                           
1
 Beck Scale for suicide ideation (BSS) 

2
 Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 

3
 Self- criticism Scale(SCS) 

4
 Perfectionism Social Disconnection Model (PSDM) 

5
 General Mattering Scale (GMS) 

6
 Anti-Mattering Scale (AMS) 

7
 Centre for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D-S) 

8
 Adult Suicide Ideation Questionnaire (ASIQ) 

9
 General Health Questionnaire (GHQ-28) 

10The Multidimensional Perfectionism Scale(MPS) 



تم تصنيفهم إلي  ومحاولات الانتحار، ثم عُرض مقياس الكمالية علي المشاركين المؤهلين للمشاركة بالدراسة، والذين
 :يثلاث مجموعات، ه

 .805مجموعة أولي)المحاولون(؛ من لهم تاريخ سابق من محاولات الانتحار؛ وعددهم =  -
 ممن لهم تاريخ من التفكير الانتحاري دون محاولات القيام به.( 875مجموعة ثانية)المتخيلون(؛ وضمت عدد ) -
الانتحاري أو يس لديهم تاريخ سابق من التفكير ( مشارك ممن ل895ن(؛ وضمت )يانتحاري مجموعة ثالثة)غير -

 محاولات القيام به.

يها، الكمال المحدد اجتماعيا وعدم عرض بُعدعلى الكمالية بتم الحصول على فروق في حجم التأثير المتوسط  
النقص، فكانا أعلى لدي المجموعة المفكرة في الانتحار مقارنة بالمشاركين غير الانتحاريين. ظلت هذه الاختلافات 

عزل تأثير أعراض الاكتئاب والقلق. وكانت الفروق بين المجموعة الأولي)المحاولون( و  بُعدحتي  إحصائيةذات دلالة 
الكمالية. إذ تشير النتائج إلى أن الكمال يرتبط على الأرجح  أبعادالثانية )المتخيلون( ضئيلة علي جميع  المجموعة

 بتطور التفكير الانتحاري. 

علي العلاقة  بين الكمالية والتفكير الانتحاري، حيث  التعّرفالمراجعات التحليلية التي هدفت إلي  إحدىوفي 
وكشفت تلك المراجعة عن نتائج مفادها: "أن ، مشاركًا 3019عينة بواقع  30 لتشمدراسة  (84)عدد ضمت المراجعة 

 ماالارتباط بين كل من الكمال الموجه ذاتيًا والكمالية المنصوص عليها اجتماعيًا والتفكير الانتحاري يزداد بقوة عند
عزل  بُعدنما انخفض هذا المعامل (، بي0.40يتداخل تأثير متغير اليأس في تلك العلاقة، فوصل معامل الارتباط إلي )

 (.Smith et al., 2017()0.20:  0.80تأثير متغير اليأس، ليتراوح ما بين )

، Moscardini et al., (2022) وآخرونموسكارديني  قام بهادراسة  يأتي هذا متسقًا مع ما توصلت إليه
 يوالكمالية المنصوص عليها اجتماعيًا والتفكير الانتحار، الإحباطعلي العلاقات بين كلا من  التعّرفهدفت إلي والتي 

شارت نتائج تحليلات الوساطة والوساطة الموازية إلى أن الكمال أو ،( راشدًا أمريكيًا282لدي عينة مكونة من )
ض الموصوف اجتماعيًا كان مرتبطًا بشكل كبير بوصمة الفشل من خلال المقارنات الاجتماعية السلبية وحساسية الرف

)خارجي مقابل داخلي(.  الإحباطأثر الأعراض الاكتئابية، وكانت هذه العلاقة أقوى عند تحليل مصدر  عزل بُعدحتى 
يؤدي إلى  الإحباطقره النموذج التحفيزي الإرادي المتكامل للسلوك الانتحاري، وهو أن أجاءت هذه النتائج مؤكدة لما 

اجتماعيًا أحد  االمنصوص عليه يةعد الكمالتو ،مشاعر الوقوع في الفشلالتفكير في الانتحار من خلال زيادة التعرض ل
 . الإحباطعوامل الضعف التي يحتمل أن تكون مهمة لتطوير مشاعر 

 لدي طلاب الجامعةالتفكير الانتحاري في علاقتهما بالكمالية و التنظيم الانفعاليسات قامت علي بحث متغير دراثالثًا: 

سات قامت علي بحث ادرنماذج بنائية أو  ،في حدود علمها المحدود لم تجد الباحثة،، بحث المكثفالمن خلال 
 وأي علي المستوي المحلبشكل مباشر لدي طلاب الجامعة  والكمالية والتفكير الانتحاري الألكسيثيميامتغير العلاقة بين 

كمسار  – بمكوناته الفرعية -تنظيم المشاعر تناولت هما؛ احدإ المنحى،عبر هذا  نيتالعالمي، لذا فقد تم عرض دراس
 (801)، من بينهم اجامعيً  اطالبً  (820) تكونت عينة الدراسة من. رئيسي يفسر العلاقة بين الكمالية والتفكير الانتحاري

ج مفادها: أن عدم الدراسة إلي نتائ وخلصت ،سنة( 7.20) سنة بانحراف معياري( 38.05) اعمارهم، متوسط إناث
والتفكير الانتحاري، حيث الارتباط الايجابي بين المخاوف  يةله أثر غير مباشر علي العلاقة بين الكمال الانفعاليظيم التن

، وكان الارتباط اكان مسؤولاً عن هذ نفعالالانتحاري وأن عدم تنظيم الا المتعلقة بالكمال والسعي نحو الكمال بالتفكير
التي فسرت العلاقة بين مخاوف الكمالية  الأبعادأهم  نفعالاتتنظيم الا خططوالوصول إلى  نفعاليي الوضوح الابُعد

 (.Zeifmam et al., 2020والتفكير الانتحاري بشكل فريد)

بهدف جروها أالتي دراستهم من خلال ( 3038الغامدي، وزين ) جاءت هذه النتائج متسقة مع ما توصل إليه
لكمالية العصابية وكذلك الكشف التنظيم الانفعالي في العلاقة بين التفكير الانتحاري وا خططلالكشف عن الدور الوسيط 

طالبة ( 240)التنظيم الانفعالي والتفكير الانتحاري والكمالية العصابية، وضمت عينة الدراسة خططالعلاقات بين  عن
ية مقياس التفكير الانتحاري، ومقياس الكمالمن جامعة الملك عبد العزيز، تم اختيارهن بطريقة عشوائية، وتم استخدام 

 سلبية اللاتكيفيةال خططوخلصت النتائج إلي تحقق وساطة جزئية لمتغير ال ،التنظيم الانفعالي خبار خططالعصابية واست
 خطط فكير الانتحاري وكل منبين التفكير الانتحاري والكمالية العصابية، حيث كانت هناك علاقة طردية دالة بين الت

التنظيم الانفعالي التكيفي والتفكير  خططوالكمالية العصابية، وعلاقة عكسية دالة بين  لتنظيم الانفعالي اللاتكيفيا



حاري. وكان هناك التنظيم الانفعالي )الدرجة الكلية( والتفكير الانت خططالانتحاري، ولم يكن هناك ارتباط دال بين  
اللاتكيفية  خططدال بين ال االية العصابية، في حين كان الارتباط طرديً التكيفية والكم خططبين ال ارتباط عكسي دال
 والكمالية العصابية. 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

بكل من التفكير الانتحاري ومحاولات الانتحار والسلوك ارتباطًا دالًا  ها الفرعيةأبعادالكمالية اللاتكيفية بترتبط  -
 .سواء علي حد   المرضية وغير المرضيةالانتحاري لدي العينات 

 سواء أكانت سمة أم حالة، هي مُنبئ جيد بخطر الانتحار  لدي العينات المرضية وغير المرضية. الألكسيثيميا -
التنظيم الانفعالي اللاتكيفي كلاهما له دور وسيط في تفسير العلاقة بين الكمالية  خططو لانفعالاتاضطراب تنظيم ا -

 ري.والتفكير الانتحا

 واسترشادًا بما خلصت إليه الدراسات السابقة من نتائج، يمكننا صياغة فروض هذا البحث في التالي:

 فروض البحث:ج

بين متوسطات درجات الطلاب الجامعيين في كل من الألكسيثيميا  إحصائيًاتوجد فروق دالـة : الفرض الأول -
 .(إناثو وفقا لمتغير النوع )ذكور يالانتحار التفكيروالكمالية اللاتكيفية و

بين متوسطات درجات الطلاب الجامعيين في كل من الألكسيثيميا  إحصائيًاتوجد فروق دالـة : ثانيالفرض ال -
 .حضر(وشبه حضر و)ريف  الإقامةوفقا لمتغير والتفكير الانتحاري والكمالية اللاتكيفية 

 ضوء في لدى طلاب الجامعةوالتفكير الانتحاري العلاقة بين الكمالية اللاتكيفية  تتوسط الألكسيثيميا: الفرض الثالث -
 .(والعمر الإقامةوالنوع )الديموغرافية  المتغيرات بعض

 منهج البحث

حيث يتم وصف الفروق بين أفراد العينة في كل من  السببي يعتمد البحث الراهن علي المنهج الوصفي المقارن
)ريف  الإقامة(، وفي ضوء متغير إناثوفي ضوء متغير النوع )ذكور  يالانتحارالتفكير والكمالية و الألكسيثيميامتغير 

، كما تم اختبار مدي جودة النموذج البنائي المفترض لوصف العلاقات السببية بين متغيرات حضر(وشبه حضر و
 ويضم المنهج عدة نقاط هي:. البحث

  .الارتباط الفارقيوفيما يخص التصميم البحثي، فقد تم استخدام  :يلبحثاأولاً: التصميم 
بكلية الفرقة الأولي والرابعة ب ينمقيدمن ال( طالبًا جامعيا 504تكونت عينة الدراسة من عدد ): ثانيًا: عينة البحث
 %(89.91) سنة بمتوسط(35.12 :85.41) م.  تراوحت أعمارهم ما بين 3033المنيا خلال العام الآداب جامعة 

إلي )ريف  الإقامة، ووفقا لمتغير (إناثعهم وفقا لمتغير النوع إلي )ذكور وي، تم توز(سنة8.08وانحراف معياري ) سنة
 .الإقامةتوزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغيري النوع و (8)ض الجدول عر  وي   حضر(،و شبه حضرو

 .الإقامةتوزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغيري النوع و (8جدول)

 النسبة مج 3حضر 2ش حضر 1ريف                          الإقامةمتغير                           متغير النوع           

 %35.95 808 35 81 47 ذكور

 %54.07 205 57 54 382 إناث

 %800 504 52 72 379 مج

 %800 %81.03 %84.47 %77.53 النسبة
 

 ثالثًا: أدوات البحث
 Gull & Gill (1982) "وجل جولـ"ل للانتحار القابلية وصف مقياس (1

( تحت مسمى احتمالية الإدمان، وهو يساعد في تقدير 3002صممه جول وجل، وقننه في البيئة العربية البحيري )
لى مراجعة النظريات التي تفسر الانتحار عشدين، حيث تم بناء المقياس استناداً امخاطر الانتحار لدى المراهقين والر

 على النحو التالي: أبعاد( 5على ) تم توزيعهم ابندً ( 27لمقياس من )ويتكون اأو تتنبأ به، 

                                                           
1

 النشأة الأولي وحتي وقت المشاركة بالبحث الراهن.، هم من يقطنون القري والنجوع منذ يينريف 
2

 ، هم من يقطنون مدن )مراكز( تابعة للمحافظة  التي ينتمون إليها منذ النشأة الأولي وحتي وقت المشاركة بالبحث الراهن.شبه الحضر 
3

 بالبحث الراهن، حيث توافر جميع الخدمات.، هم من يقطنون المحافظة  التي ينتمون إليها منذ النشأة الأولي وحتي وقت المشاركة الحضر 



، 22، 28،  39، 31، 32،  89، 85،  84، 83،85، 4؛ وهي )بندًا (83، يضم )الشعور باليأس بُعدالأول:  البُعد
 سلبية المعممة عن المستقبل، وعدم الرضا الكلي عن الحياة.التوقعات ال البُعدهذا  قيسوي، (27

عكس المدى الذي وي، (23، 20، 34، 35، 38، 30، 5، 5؛ وهي )بنود (1تصو ر الانتحار، يضم ) بُعدالثاني:  البُعد
 وسلوكيات مرتبطة بالانتحار. أفكاريُقر فيه الفرد ب

عكس التقييم وي، (24، 35، 33،37، 81، 88، 80، 7، 3؛ وهي )بنود (9، يضم )تقييم الذات السلبي بُعدالثالث:  البُعد
 أن الأمور لا تسير على ما يُرام، وأن من الصعب عمل أي شيء جدير بالاهتمام.  ، والمتمثل فيالذاتي للفرد

عن أفعال تعكس  البُعدهذا عبر يو، (25، 87، 82، 9، 1، 2، 8؛ وهي )بنود (5، يضم )العداوة بُعدالرابع:  البُعد
 عداوة الناس له.كره والمشاعر السلبية التي يعتقدها الفرد حول سبب 

التقييم  بُعدوقد صيغت عبارات بنود المقياس في اتجاه يبين ميل الفرد إلى الانتحار، بينما صيغت عبارات 
 بصورة إيجابية.  جميعها الذات السلبي

 ،غالباً  ،أحياناً  ،( بدائل وهي )أبداً 5ياس باختيار بديل من )تقدير الدرجة، تُقدر استجابة المشارك على المق
 -2 -5ليصبح ) سالبةيعكس التقدير في حالة العبارات الو( على الترتيب، 2،5 ،3، 8ويتم تقديرها بالدرجات ) ،(دائماً 
 ه إلى مستوى عال  من المخاطرة.أبعاد(، ومن ثمة تدل الدرجة المرتفعة على المقياس أو على 8 -3

ذكور، 511( فرداً، )958( علي عينة قوامها )3002وقد تم حساب ثبات وصدق المقياس بواسطة البحيري )
 ( علي التوالي. 0،71)و(، 0،75( واستخدم لحساب الثبات معامل ألفا وإعادة الاختبار؛ حيث بلغت قيمته )إناث542

ت قيمة معاملات الارتباط بين الدرجة وبالنسبة للصدق فتم استخدام صدق المضمون )الاتساق الداخلي(، وكان
العداوة( على النحو التالي وتقييم الذات السلبي، وتصور الانتحار، والكلية للمقياس ودرجة كل مقياس فرعي )اليأس، 

مقياس  التلازمي باستخدامصدق القة ي(، كما تم حساب صدق المقياس بطر0،52و  0،55و 0،79و  0،15بالترتيب )
 (. 0.59) غت قيمته علي الدرجة الكليةبك للاكتئاب، وبل

 وصف مقياس الكمالية (2

في صورته النهائية موزعة  ابندً ( 37(، ويتكون المقياس في صورته النهائية من )3087) وآخرون اللاه عبدأعدته 
 أساسية؛ وهي: أبعادعلى أربعة 

 لإنجاز الفرد ميول في تتمثلو(، 89، 81، 1، 5) ؛ وهي( بنود5) ويتكون من :للأداء المرتفعة المعايير الأول: البُعد
 .لأعلي مستويات الأداء وصولاً  الأعمال تلك لتقييم مرتفعة مستويات وضعمع  ،فائقة بجوده الأعمال

 البُعدويعكس هذا  ،(32، 30، 84، 83، 9، 4، 8)( بنود؛ وهي5)ويتكون من  : للإستحسان الحاجة الثاني: البُعد
 لنيل دائهأو سلوكياته في تحقيق الكمال ضرورة فيرى ؛نخريالآ واستحسان إعجاب علي الحصول في الفرد رغبة
 .منهم الإيجابي الدعم علي لحصولبه، من أجل ا والمحيطين المقربين تقدير

 البُعد، ويعكس هذا (34، 35، 38، 87، 82، 80، 7، 3)؛ وهي( بنود1ويتكون من ) : للنقد الحساسية الثالث: البُعد
 عالية معايير يتبني يجعله مما ،له السلبي النقد تجنب ومحاولة بها والتأثر عنه نخريال وأراء بانطباعات الفرد انشغال

 .نخريالآ ونقد لوم تجنب من أجل لأداءل صارمة وسلوكيات

 البُعدويقيس هذا  ،(37، 33، 85، 85، 88، 5، 2) ؛ وهي( بنود5) ويتكون من :الوسواسية الأفكار الرابع: البُعد
 ومراجعة الأعمال أداء في الشك حيث همسلوك و الأفراد أداء في تؤثر التي القهرية التسلطية الأفكار من مجموعة
 .يستحق لابما و يستحق بما الزائد والانشغال الذات



 درجات، 2 = موافقوهي ) ؛( بدائل2تقدير الدرجة، تُقدر استجابة المشارك على المقياس باختيار بديل من )
ليصبح  ،(37، 34؛ وهي)السالبة بنودعكس التقدير في حالة ال(، ويُ واحدة درجة موافق = غير درجتان،  = أحياناً 
  .درجات( 2 = موافق غير درجتان، = أحياناً  واحدة، درجة = )موافق

 خلال الطرق الآتية:قامت الباحثة بحساب صدق مقياس الكمالية من فقد  ،مقياسلالخصائص السيكومترية لأما عن 

مين وعددهم عشر، ثم قامت تم عرض الصورة المبدئية من المقياس على مجموعة من المحكّ  -مين:صدق المحكّ  -
% من أراء السادة  10الباحثة بتحليل استجابات المحكمين، وتم الإبقاء على العبارات التي حصلت على نسبة 

 المحكمين.
، وكذلك بُعدت الارتباطات بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للتم حساب معاملا حيث -الاتساق الداخلي: -

والدرجة الكلية للمقياس ككل. وتراوحت هذه المعاملات ما بين  بُعدمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل 
النصفية، طريقتين؛ معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة ب هتم حساب؛ فقد ثبات المقياسوعن  (.0.52:   0.82)

 (. 0.799:   0.381وتراوحت هذه المعاملات ما بين ) 

 الألكسيثيمياوصف مقياس  (3

 عبد تهبترجمته وعر،  Taylor & Bagby(1994) تايلور وباجبي إعداد ، من1للألكسثيميا تورينتو مقياس
( 30من )المقياس ، يتكون الألكسيثيمياوهو أحد مقاييس التقرير الذاتي المستخدمة في قياس  (،3030) وآخرونالغني 
 :رئيسية؛ هي أبعاد ثلاثة على بنود المقياس تتوزع(. 89، 81، 80، 4، 5) وهي ؛سلبية بنود ة، من بينهم خمسابندً 

(، و يشير إلى نقص 85 -82- 9 -5 -7 -2 -8) ؛ وهي( بنود5ويضم عدد ) ؛المشاعر بصعوبة تحديد :الأول البُعد
  قدرة الفرد على تحديد مشاعره والتمييز بينها و بين الإحساسات الجسدية المصاحبة للاستثارة الانفعالية.

(، ويشير إلى نقص قدرة 85 -83 -88 -5-3)؛ وهي ( بنود4ويضم عدد ) ؛المشاعر وصف صعوبة :الثاني البُعد 
 ن.خريمشاعر ه بشكل لفظي أو غير لفظي لنفسه وللآ الفرد على التعبير عن

(، 30 -89 -81 -87 -84 -80 -1 -4)؛ وهي ( بنود1ويضم عدد ) ؛نحو الخارج الموجه التفكير :الثالث البُعد 
 أفكاره ومشاعره الذاتية و الاعتماد على خبراته دون الاعتماد على أفكارويشير إلى نقص قدرة الفرد على تأمل 

 ن.خريالآوخبرات 

، 3، أرفض = 8= بشدة فضبدائل للاستجابة )أر ةفيما يخص التصحيح؛ يحتوي مقياس الألكسثيما على خمسو
  .معكوس اتجاه في فتصحح في المقياس السلبية  البنود أما (،4=  بشدة ، أوافق5= ، أوافق2محايد =

مقياس،  للدرجة علي الأقصي الحد (800الدرجة ) التصحيح؛ فتمثل بُعدأما عن دلالة الدرجة علي المقياس   
 نخفاضإ عن تعبر والتي للمقياس الأدنى ( الحد30تمثل الدرجة ) ، بينماةالوجداني البلادة درجة ارتفاع عن تعبر والتي
فما  78الدرجة )، و ( مستوي معتدلًا 40:  70، والدرجة )افأقل( مستوي منخفضً  40ثل الدرجة )الوجدانية، وتم البلادة
 . امستوي مرتفعً فوق( 

وعن الكفاءة السيكومترية للمقياس، تم حساب صدق المحكمين، وصدق الاتساق الداخلي؛ وكانت معاملات   
وجميعها معاملات ارتباط دالة  ،الذي تنتمي إليه و الدرجة الكلية للمقياس البُعدالارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 

ج العاملي متطابقة. أما الصدق العاملي وكانت مؤشرات جودة النموذ(، وتم حساب 0.14:  0.50تراوحت ما بين )
، و 0.13الثبات للمقياس ككل ت، وقد بلغت قيمة معاملا2خ، تم حسابه باستخدام معامل ألفا كرونباعن ثبات المقياس

التوالي، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بمستويات مرتفعة من الصدق و  على0.74، 0.54، 0.57ه الفرعيةأبعاد
 الثبات.

                                                           
1
 Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 

2
 Method Cronbach Alpha 



في لجميع المقاييس المُستخدمة السيكومترية الخصائص التحقق من  سعت الباحثة إلي: رابعًا: الدراسة الاستطلاعية
( 800ية على عينة مكونة من )ت الدراسة الاستطلاعأجري لأجل ذلك، ،قبل البدء في الدراسة الأساسية البحث الراهن
كفاءة  ها( سنة، وأوضحت نتائج35.08:  81.5ممن تراوحت أعمارهم ما بين )  الجامعة من الجنسين من طلاب

  :الثبات( معاملات 5(، و)2جدول )معاملات الصدق و (3جدول ) وضحوي؛ مقاييسالجميع 

 :بطريقة الاتساق الداخلي المقاييس( معاملات صدق 3جدول )
 الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأول البُعد الدرجة الكلية                     الأبعاد                                          المقياس        

  0.52 0.57 0.13 0.59 الألكسيثيميا

 0.83 0.10 0.17 0.79 0.58 الكمالية

 0.53 0.75 0.15 0.18 0.17 للانتحار القابلية

 ( معاملات ثبات المقاييس بطريقة ألفا كرونباخ:2جدول )

 الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأول البُعد الدرجة الكلية                 الأبعاد          المقياس                                        

  0.12 0.79 0.75 0.52 الألكسيثيميا

 0.53 0.75 0.71 0.13 0.41 الكمالية

 0.51 0.51 0.55 0.55 0.54 للانتحار القابلية

 :( معاملات ثبات المقاييس بطريقة القسمة النصفية5جدول )
 الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأول البُعد الدرجة الكلية             الأبعاد      المقياس                                            

  0.98 0.15 0.79 0.41 الألكسيثيميا

 0.18 0.57 0.51 0.93 0.79 الكمالية

 0.15 0.19 0.59 0.17 0.12 للانتحار القابلية
 

 

 :خامسًا: إجراءات البحث

من مستنيره مأخذ موافقة تم جامعة المنيا( و -بكلية الآدابالفرقة الأولي والرابعة )طلاب  تم تحديد مجتمع البحث -
 ن عينة البحث.مض شاركوا

، فقد تم (504) جلسة التطبيق الجمعي، ونظرا لكبر حجم العينة أثناءتم تقديم المقاييس الثلاثة معا لكل مشارك  -
 تقسيم عينة البحث إلي ثلاث مجموعات كي يتم التطبيق في جو من الهدوء دون عشوائية. 

تي تم الحصول عليها ومناقشتها في ضوء ما ورد في التراث السابق من دراسات تم استخراج وتحليل النتائج ال -
جراء هذا البحث إ أثناءوفي ضوء الأطر النظرية المفسرة لها. وكان من بين أهم ما واجهته الباحثة من صعوبات 

حجم تماثل مام أوالذي وقف حائلًا والريف والحضر وشبه الحضر،  الإناثعداد الذكور وأفي  ؤجود تكافوعدم هو 
 البحث. الفرعية داخل عينة  المجموعات

 :سادسًا: أساليب التحليل الإحصائي

في العلوم  حصائيةالإ بالحزمة بالاستعانةالبحث عينة أداء معالجة بيانات تم للتحقق من صحة فروض البحث 
 :(32صدار)إ 2(موستحليل بنية العزوم )الآبرنامج و ،1الاجتماعية

 .في متوسطات وانحرافات معيارية لوصف عينة البحث تم استخدام إحصاء وصفي متمثلًا  -
تم استخدام إحصاء استدلالي ستخدمة؛ فقد علي المقاييس المُ  البحث عينةالخاصة بأداء أفراد  البياناتالية دنظرًا لاعت -

في متوسطات الأداء علي  (الإناث)الذكور وفي اختبار "ت" لدلالة الفروق بين مجموعتي البحث معلمي، متمثلًا 

                                                           


 0001دال عند   


، الألكسيثيميافيما يخص الابعاد التي تتكون من عدد بنود فردية؛ وهي البعد الأول والثاني فيما يخص مقياس    Guttman تم تعديل أثر الطول باستخدام معادلة جتمان 

 .للانتحار القابلية مقياسوالثاني والرابع فيما يخص مقياس الكمالية، والثالث والرابع فيما يخص 
1
 Statistical Package for Social Sciences(SPSS) 

2
 Analysis of Moment of Structures(AMOS) 



ق بين مجموعات البحث كما تم استخدم تحليل التباين للتعرف علي دلالة الفرو، ها الفرعيةأبعادالمقاييس المستخدمة ب
 .أيضًا ها الفرعيةأبعادفي متوسطات الأداء علي المقاييس المستخدمة ب حضر( ،شبه حضر ،الثلاث )ريف

 اللاتكيفية في العلاقة بين الكمالية الألكسيثيميالاختبار مدي جودة نموذج وساطة  موستم استخدام برنامج الآ   -
 .  (والعمر الإقامة)النوع و ةديموغرافيال اتمتغيرالبعض في ضوء  والتفكير الانتحاري لدي طلاب الجامعة

 عرض النتائج 

درجات الطلاب الجامعيين في  اتبين متوسط إحصائيًافروق دالـة  وجدتومفاده "؛ لأولا الفرض نتائج التحقق من
. تم التحقق من صحة هذا "(إناثو وفقا لمتغير النوع )ذكوروالتفكير الانتحاري كل من الألكسيثيميا والكمالية اللاتكيفية 

 ( نتائج المعالجة:4، ويوضح جدول )الإناثالفرض من خلال حساب اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الذكور و

( دلالة اختبار )ت( للفروق بين الجنسين بين متوسطات درجات الألكسيثيميا والكمالية اللاتكيفية والتفكير 4جدول )
 الانتحاري.

 

اللاتكيفية أنه ليس هناك اية فروق دالة بين الجنسين في متوسطات درجات الكمالية  ، نجدبالنظر إلي الجدول أعلاه
، للألكسيثيمياالكلية  دالة فيما يتعلق بمتوسطات الدرجةالانتحاري، في حين كانت الفروق بين الجنسين والتفكير 

 . الألكسيثيميا، حيث كان لمتغير النوع أثر دال علي متغير التفكير الموجه نحو الخارج بُعدها الفرعية ماعدا أبعادو
بين متوسطات درجات الطلاب  إحصائيًاتوجد فروق دالـة  الذي ينص علي أنه، الثاني الفرض نتائج التحقق من

 ،شبه حضر ،)ريف الإقامةوفقا لمتغير والتفكير الانتحاري اللاتكيفية الجامعيين في كل من الألكسيثيميا والكمالية 
 حضر(.

، ويوضح المجموعات الثلاثةلدلالة الفروق بين  تحليل التباينحساب اختبار  ؛ فقد تملتحقق من صحة هذا الفرضول
 ( نتائج المعالجة: 7جدول )
 
 

 المجموعات                                 

 المتغيرات

 مجموعة الذكور

 (010)ن=

 مجموعة الإناث

 (413)ن=
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

التفكير
 

ي
حار

لانت
ا

 

 0.24 0.95 85.28 802.43 83.54 804.03 درجة كلية

 0.38 8.37 4.35 28.39 4.01 23.04 الشعور باليأس 8بُعد

 0.31 8.01 5.10 34.45 5.85 37.83 تصور الانتحار 3بُعد

 0.50 0.12 4.82 34.72 5.52 37.88 تقييم الذات السلبي 2بُعد

 0.21 0.15- 2.41 38.30 2.41 30.15 العداوة 5بُعد

سيثيميا
لألك
ا

 

5.84- 1.49 41.02 80.73 42.75 درجة كلية  0.000 

2.12- 4.22 38.58 4.15 89.28 صعوبة تحديد المشاعر 8بُعد  0.000 

 0.008 2.54- 2.13 87.55 5.80 85.92 صعوبة وصف المشاعر3بُعد

 0.29 0.14- 2.92 89.93 2.53 89.45 التفكير الموجه نحو الخارج2بُعد

الكمالية
 

0.31- 5.85 59.70 7.78 59.25 درجة كلية  0.51 

 0.47 0.49- 3.54 7.83 8.54 4.94 المعايير المرتفعة للأداء 8بُعد

 0.83 8.44- 3.90 82.52 3.41 83.92 الحاجة للاستحسان3بُعد

 0.51 0.31- 2.31 87.83 3.52 87.03 الحساسية للنقد2بُعد

 0.30 8.31 3.55 85.85 3.29 85.40 الوسواسيةالأفكار  5بُعد



والتفكير  اللاتكيفية والكمالية الألكسيثيميادرجات متوسطات بين للفروق  تحليل التباين ( دلالة اختبار 7جدول )\
 حضر(. ،شبه حضر ،)ريف الإقامةوفقًا لمتغير الانتحاري 

ية فروق دالة بين الطلاب في متوسطات درجات الكمالية أبالنظر إلي الجدول أعلاه، نجد أنه ليس هناك 
، فلن يختلف الريفي عن الحضري و عن شبه الإقامةوفقًا لمتغير  وكذلك الألكسيثيميااللاتكيفية والتفكير الانتحاري 

حيث لم  الخاصة بالمتغيرات السابق ذكرها الأبعادالحضري في متوسطات الدرجات الكلية وكذلك متوسطات درجات 
 .تأثير دال علي أيً من تلك المتغيرات الإقامةيكن لمتغير 

والتفكير الانتحاري العلاقة بين الكمالية اللاتكيفية  لكسيثيميا"تتوسط الأ فادهمو ؛الفرض الثالث تائج التحقق منن
 (".، العمرالإقامةمتغير  ،الديموغرافية )متغير النوع المتغيرات بعض ضوء في لدى طلاب الجامعة

 خلال من الميدان المستمدة من الواقعية للبيانات بالنسبة للنموذج التطابق مؤشرات بحساب الباحثة قامت وقد
  النموذج مؤشرات لتقدير 1القصوى الاحتمالية طريقة الباحثة استخدمتوكلية الآداب جامعة المنيا،  طلبة استجابات
جدول  يوضح ( النموذج المقترح، كما8ويوضح الشكل ) النماذج، مؤشراتل التقدير طرق فضلأ من باعتبارها

  .المقترح لنموذجهذا المؤشرات جودة المطابقة (5)

 

 

 

 

                                                           
1
 Maximum Likelihood 

 المجموعات                

 

 

 المتغيرات

 

 مجموعة الريف

 (262)ن=

 

مجموعة شبة 
 (64الحضر)ن=

 

 مجموعة الحضر

 (34)ن=

 

 

 قيمة

 ف

 

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م ع م

التفكير
 

ي
حار

لانت
ا

 

 0.15 0.81 83.50 802.08 85.35 802.97 85.33 805.83 درجة كلية

 0.58 0.25 4.83 28.25 5.71 28.02 4.27 28.73 أول بُعد

 0.19 0.83 5.85 34.47 5.14 34.59 5.55 34.55 ثان بُعد

 0.51 0.34 5.52 34.55 4.80 37.04 4.89 34.57 ثالث بُعد

 0.29 0.95 2.31 30.72 2.41 38.52 2.74 38.85 رابع بُعد

سيثيميا
لألك
ا

 

 0.85 8.59 9.73 47.49 9.09 44.07 9.35 45.51 درجة كلية

 0.87 8.12 4.55 38.11 4.24 30.07 4.78 38.84 أول بُعد

 0.58 0.19 5.88 84.44 5.30 87.04 2.15 87.35 ثان بُعد

 0.01 3.43 2.14 89.25 5.02 89.01 2.12 30.82 ثالث بُعد

الكمالية
 

 0.55 0.20 7.15 59.95 7.78 59.02 5.84 59.44 درجة كلية

 0.99 0.08 8.71 7.88 8.27 7.04 3.14 7.05 أول بُعد

 0.12 0.89 2.08 82.20 3.25 82.88 3.19 82.27 ثان بُعد

 0.40 0.50 3.11 87.55 2.35 84.18 2.30 87.05 ثالث بُعد

 0.52 0.28 3.85 85.83 3.45 85.07 3.55 85.39 رابع بُعد



( في ضوء والتفكير الانتحاريالدراسة )الكمالية والالكيسيثيميا  متغيرات بينالوساطة  علاقةبنائي ل ( نموذج8شكل)
 .النوعو والعمر الإقامة رمتغي

 
 تي:الآ أعلاهيتضح من الشكل 

في الكمالية  إحصائيًا غير دال مباشر بمسارو، لكسيثيمياالأ في إحصائيًا دال مباشر بمسار نوعال متغير يؤثر -
 .اللاتكيفية

 .لكسيثيمياالأكمالية ومن ال كل في إحصائيًا غير دال مباشر بمسار الإقامةيؤثر متغير  -
 من الكمالية والألكسيثيميا. كل في إحصائيًا غير دال مباشر بمسار لعمرايؤثر متغير  -
 .التفكير الانتحاريوكذلك في  لكسيثيمياالأ في إحصائيًا دال مباشر الكمالية بمسار يؤثر متغير -
 .لكسيثيميالأل حيث الدور الوسيطالتفكير الانتحاري  في إحصائيًا دال غير مباشر الكمالية بمسار متغير تأثير يتعاظم -
 .إحصائيًا دال بشكلوالتفكير الانتحاري التأثير في العلاقة بين الكمالية  لكسيثيمياالأيتوسط متغير  -

 المقترحوذج منل( مؤشرات جودة المطابقة ل5جدول )

مطابقة جودة قيم  القيمة المسجلة المؤشر م
 المؤشر

8 

 

  X²" Chi-square  88.28"( CMIN) )مربع كاي(

 أن تكون غير دالة
 0.059 مستوي الدلالة 

 df 7 درجات الحرية

3 X²/df(CMIN/DF)8.11 ( )مربع كاي المعياري df<2/ cmin>0  

 0.025 RMSEA<0.05>0  (RMSEA)8خطأ الاقتراب التربيعي لمتوسط مؤشر الجذر 2

 0.945 < NFI < 1 0.95  (NFI)3مؤشر المطابقة المعياري 5

 0.951 < CFI < 1 0.95 (CFI)2مؤشر المطابقة المقارن 4

 0.911 < TLI < 1 0.95   (TLI)5لويس -راكمؤشر ت 7

 0.958 < IFI < 1 0.95  (IFI)4مؤشر المطابقة المتزايد 5

 0.924 < RFI < 1 0.95 (RFI)8مؤشر المطابقة النسبي 1

                                                           
1
 Root mean square error of approximation(RMSEA) 

2 Normative fit index(NFI) 
3
 Comparative fit index(CFI) 

4
 Tucker-Lewis Index(TLI) 

5
 Incremental  fit index(IFI) 



 طابقت ستوين متغيرات الدراسة يتمتع بمالمقترح لتفسير العلاقة بي النموذج أننجد  ،أعلاه جدولال بالنظر إلي
هو أكثر قدرة علي تفسير العلاقة  وهذا يعني أن هذا النموذجن مؤشرات، لما تم عرضه م وفقا للبيانات جدا عالي
 .لكسيثيميالأمتغير ال الدور الوسيطفي ضوء والتفكير الانتحاري غير مستقل متك اللاتكيفية ة بين كل من الكماليةيالسبب

 مناقشة النتائج:

شارت نتائج الفرض الأول، والخاص بالفروق بين الجنسين في كل من متوسطات درجات الكمالية أ
في متوسطات  الإناثبين الذكور و إحصائيةإلي أنه لا يوجد فروق ذات دلالة التفكير الانتحاري  و لكسيثيمياالأو

، في حين كانت الفروق بين التفكير الانتحاريوكذلك متوسطات الدرجة الكلية لكل من الكمالية و ،الأبعاددرجات 
التفكير  بُعدها الفرعية فيما عدا أبعادبجميع  لكسيثيمياالأفيما يخص متوسطات درجات  ةإحصائيالجنسين ذات دلالة 
ووصف ن من صعوبة أكبر في تحديد ياللاتي كن يعان الإناث، وكانت الفروق في اتجاه مجموعة الموجه نحو الخارج
 .الذكور الطلابالمشاعر مقارنة ب

إليه عدد من الدراسات، منها؛ دراسة  ءت هذه النتيجة متسقة مع ما توصل، جاالتفكير الانتحاريفيما يخص و
، ودراسة Elgin, (2014 ، ودراسة)  Goncalves et al., (2014) (، ودراسة3085عزت باشا، وشنودة، )

المحنة و (، ودراسة الشمرى،3089، ودراسة حسن ) Kosik et al., (2017(، ودراسة )3087ناصر) العادلى،
، ودراسة Ajai, (2020 ، ودراسة )Ahn et al., (2020)ودراسة  (،3030ودراسة جبورى )، ) 3089)

الرحمن  ، ودراسة عبدGranieri et al.,( 2021)، دراسة  Wu et al ., (2022)ودراسة  ،(3038)حجازى
الانتحارى، إلا أن هذه  التفكير فىبين الجنسين فروق  توجد لا أنه من أن جميع هذه الدراسات أكدت(، وبالرغم 3033)

دالة بين الجنسين  اقً النتيجة تأتي غير متسقة مع ما أشار إليه تقرير منظمة الصحة العالمية والذي أكد علي أن هناك فرو
( ذكور، 2094(، بواقع )2599وصل معدل الانتحار في مصر إلي ) 3087في معدل الوفيات الانتحارية، ففي عام 

هذا  . يأتيفي اتجاه مجموعة الذكور كد وجود فروق واضحة بين الجنسينؤ(، مما يWHO, 2019) إناث (505و)
 ، ودراسة عبدHills & Francis (2005) مع نتائج عدد من الدراسات، منها؛ دراسة متسقًا في نتائجهتقرير ال

وكانت هذه الفروق واضحة في اتجاه الذكور أيضًا بين مجتمع  ،Czeisler et al.,(2020) ، ودراسة (3087الله)
دراسات عدد من ال وعلي صعيد مختلف، أكد(. Shakil , 2019; Czeisler et al., 2020طلاب الجامعة )

 Noh et، ودراسة Weiss et al.,(2016)، ودراسة  Khalid, (2012) ودراسة (،3083ومنها؛ دراسة جادو )
al .,(2017)دراسة(، و3089) الأنصارىو ،السلمان (، ودراسة3081)وآخرونزيادة  ، و دراسة Zhang et al ., 

 . الإناثفي اتجاه  ولكنبالفعل الانتحارى قائمة  إلي أن الفروق بين الجنسين في التفكير (2019)

سبب التناقض الفج بين نتائج الدراسات السابقة فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين  تفسيرهذا وقد حاولت الباحثة 
في عدد الوفيات الانتحارية، وتبين أن الفروق تكمن في النية مقابل السلوك الانتحاري الفعلي، والتي قد تم الإبلاغ عنه 

الرجال في التفكير الانتحاري، بينما  (، حيث تُظهر النساء معدلات أعلى من Arafat, 2018في جميع أنحاء العالم)
 ;Tsirigotis et al., 2013; Kumar et al., 2017 )الكامل أكثر انتشارًا بين الرجاليكون الانتحار 

Freeman et al., 2017; WHO, 2021; Layrón Folgado et al., 2022 .) 

 لكسيثيميالأا اتدرجيخص متوسطات فيما  الإناثاتجاه كما أسفرت النتائج عن وجود فروق بين الجنسين في 
، جاءت هذه النتيجة نحو الخارج هالتفكير الموج بُعد، فيما عدا الفرعية الأبعادسواء على الدرجة الكلية للمقياس أو 

( من نتائج، وكذلك اتفقت هذه النتيجة جزئيًا مع عدد أخر من 3084مع ما توصلت إليه دراسة سعد) اكليً  امتسقة اتساقً 
(، ودراسة عبد المجيد، 3007، ودراسة عراقي )Mason et al., (2005) وآخرونالدراسات؛ منها ماسون 

. الإناثميا في اتجاه وجود فروق بين الجنسين في الأليكسيثي علي تلك الدراسات التي أكدت ،(3033عمران )و
وبالنظر إلي تلك الفروق نجد أنها متسقة مع طبيعة البنت المتحفظة وأيضًا مع طبيعة رجولة الذكر داخل مجتمعاتنا 

 العربية.

نجد بعض الدراسات أشارت إلى وجود فروق بين الجنسين في الأليكسيثيميا في اتجاه  ،وعلي صعيد مختلف
 Levant etن)أخري، ودراسة ليفانت و Larsenab et al., (2005)ه  ئوزملا دراسة لارسيناب الذكور، ومنها؛

al.,(2009ن خريآ(، ودراسة زيدي و3082)(، ودراسة شاهين3083دراسة صابر )، وZaidi et al., (2015). 

                                                                                                                                                                                                              
1
 Relative fit index(RFI) 



، ومنها؛ دراسة كيبفيربيرج بينما أشارت دراسات أخرى إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في الأليكسيثيميا
Kupferberg, (2002)( 3005، ودراسة عمر ،)ودراسة سكوتScott, (2009) وآخرون، ودراسة تاهير et 

al., (2012) Tahirن )أخري، ودراسة كاريكيفي وKarukivi et al., (2010(3083، ودراسة منصور ،)
 ,Aricak & Ozbayاك وأوزباي، ودراسة اريسLaloyaux et al., (2015)ن أخريودراسة لالويوكس و

 (.  3089(، ودراسة رزيقة )3085(، ودراسة محمد)3085، ودراسة مظلوم )(3087) ، ودراسة داود(2016)

الفرعية أو  الأبعادسواء على  الكمالية اللاتكيفية دالة بين الجنسين على اراهن فروقً كما لم تُظهر نتائج البحث ال
إليه عدد من الدراسات من نتائج، ومنها؛ دراسة أبوسليم  توصلءت هذه النتيجة متسقة مع ما الدرجة الكلية للمقياس. جا

(، ودراسة ساند 3085(، ودراسة الحسيني )3084حسانين) (، ودراسة3084(، ودراسة عبد العزيز )3084)
إليه عدد  د اختلفت هذه النتيجة مع ما توصل(. هذا وق3033) ، ودراسة العنزي Sand et al., (2021)  نيوآخر

عطية  (، ودراسة3001ت؛ والتي أكدت وجود فروق بين الجنسين في الكمالية، ومنها؛ دراسة الزغاليل)من الدراسا
الجواد  عبد (، ودراسة3089الفادي ) (، ودراسة عبد3087) (، ودراسة السليمان3084(، ودراسة العبيدي )3009)
 (.3033(، ودراسة عرفان )3030(، ودراسة القضيب )3089)

 لكسيثيمياالأو اللاتكيفية الفرض الثاني، والخاص بالفروق في كل من متوسطات درجات الكماليةت نتائج شارأو
وكذلك  الأبعادفي متوسطات درجات  اإحصائيً لة ادوجد فروق ت، إلي أنه لا الإقامةوفقًا لمتغير والتفكير الانتحاري 

 شبه ،)ريف الإقامةعلي اختلاف محل  لكسيثيمياالأو يالانتحار التفكيرمتوسطات الدرجات الكلية لكل من الكمالية و
 حضر(.، حضر

جاءت نتائجه متسقة مع نتائج عدد من الدراسات ومنها دراسة شعبان التفكير الانتحاري فيما يخص و  
(، واختلفت هذه النتيجة مع 3033)الرحمن (، ودراسة عبد3089(، ودراسة حسن )3083(، ودراسة جادو )3005)

 (، والذي أشار إلي  فروق في اتجاه الحضر. 3087الله) عبدما توصل إليه 

(، 3083)، فقد جاءت هذه النتيجة متسقة مع نتائج عدد من الدراسات؛ ومنها دراسة منصورلكسيثيمياالأأما عن 
 (.   3089ودراسة رزيقة )

 التفكيراللاتكيفية على  من نتائج؛ هو التأثير المباشر الدال للكمالية  توصل إليه البحث الراهن ما أهم كانو
والسلوكيات الانتحارية هي  الأفكار، جاء هذا متسقًا مع ما توصلت إليه دراسات سابقة خلصُت إلى أن يالانتحار

 ,Abdollahi, & Carlbring, 2017; Smith et al., 2017; Park, & Kim) لكمال  اللاتكيفيلمظهر حاسم 
2018; Smith et al., 2018; de Jonge-Heesen et al., 2021; You et al., 2022; Kiaei, & 

Kachooei, 2022  من (. فنجد أولئك الذين يعانون من الكمال اللاتكيفي يتعرضون لتوقعات عالية مقترنة بالقليل
في التفكير  احتمالية ارتفاعيؤدي ذلك إلى والشفقة بالذات مع انخفاض القدرة على التعامل مع الإخفاقات والضعف، 

(. إذ أن الشباب قد يفكرون Kiamanesh et al., 2015) حلًا محتملًا  ومحاولة الانتحار الفعلي باعتباره الانتحار
في الانتحار إذا كان لديهم استعداد لوضع توقعات غير واقعية تجاه أنفسهم والخوف من أن يتم تقييمهم بشكل نقدي 

لوم ونقد الذات ذلك  بُعدليأتي  ،(You et al., 2022على)بسبب التناقض بين ذواتهم الحقيقية و صورة المثل الأ
 & ,Kiaei)والسلوكيات الانتحارية الأفكارلنمو وتطور  خصبةً  اليوفر أرضً الناجم عن الشعور بالنقص وعدم الكمالية 

Kachooei, 2022)، أن  فنجد؛ ، هذا الهروب الذي يكمن في الانتحارالهروب من الذاتب تنتهي تلك السلوكيات التي
والقدرة على تلبية  من التناقض الملحوظ بين التوقعات غير الواقعية الأفراد قد ينخرطون في سلوك انتحاري للهروب

غير كفء وتنمو لديهم أعراض نفسية مثل  هذا التناقض الملحوظ، يلوم الأفراد أنفسهم على أنهم تلك التوقعات، وبسبب
هم عورش، ونتيجة (You et al., 2022; Shahnaz et al., 2018) الاكتئاب واليأس و التفكير الانتحاري

اط وهذا ما يفسر ارتب(، Kiaei, & Kachooei, 2022بالفشل يميلون إلى الهروب من مثل هذه الحالة المؤلمة )
(، فالسعي إلى الكمال يجعل صاحبه Gil-Llario et al ., 2023) لدي الطلاب نفسيةمستويات الكمال بالصحة ال

 Etherson et)القيمةفي مقابل انعدام  القيمةعراض الاكتئاب والتفكير الانتحاري من خلال الشعور بلأ عرضةأكثر 
al.,2022). 

وتؤكد النماذج النظرية والأدلة التجريبية علي أن السعي إلى الكمال اللاتكيفي يزيد من مخاطر السلوكيات 
النموذج  ؛ فينظر(You et al., 2022الإحساس بالنقص واليأس ) الانتحارية، حيث يمكن أن يعزز الكمال اللاتكيفي

يؤدي إلى التفكير في الانتحار من خلال زيادة علي أنه  حباطلإللسلوك الانتحاري لالتحفيزي الإرادي المتكامل 



كون التعرض لمشاعر الوقوع في الفشل، ويعد الكمال المنصوص عليه اجتماعيًا أحد عوامل الضعف التي يحتمل أن ت
 (. Moscardini et al., 2022) الإحباطمهمة لتطوير مشاعر 

يتنبأ بدرجات عالية  إلي أن السعي إلى الكمالأيضًا  ، خلال هذ البحث الراهن،النموذج البنائي ت نتائجشارأكما 
من خلال دورها الوسيط في والتفكير الانتحاري تعزز العلاقة بين الكمالية اللاتكيفية التي  ، تلك السمةلكسيثيمياالأمن 

 (.والعمر الإقامة)النوع، و الديمغرافيةضوء عدد من المتغيرات 

تأثيرًا سلبيًا ن سبيل المثال لا الحصر، أن للسمتي ؛ منها عليأسبابلعدة الالكيسيثيميا ب اللاتكيفية الكمالية وترتبط
، (Lundh et al., 2002لديهم ) ضعفال ون ميولاً تعويضية عن أوجهخر، حيث يطور الكماليلكل منهما علي الآ

ض تقدير الذات اكما أنهما يشتركان معًا في عدة أعراض واضطرابات نفسية كالقلق واليأس والاكتئاب وانخف
 الخ.حساس بالدونية ....والإ

 والتفكير الذات إيذاءوذكرت دراسات عديدة أن من بين الجوانب النفسية والجوانب الشخصية التي تنبئ بسلوك 
أسلوب النقد الذاتي، والصفات و ،محدودة على حل المشكلاتالقدرة وال ،الانتحاري ما يلي: الميل إلى الكمال

 (.Paulus et al., 2021)نفعالي(، وعدم التنظيم الاGyori, & Balazs,2021الألكسيثيمية والاندفاع )

لاتكيفية في مواجهة مشكلاتهم كالعزلة  خطط لكسيثيمياالأكثيرًا ما يستخدم الأفراد الذين يعانون من و
قد يصبحون متحمسين نحو  لكسيثيمياالأالاجتماعية والتثبيط العاطفي، لذلك، يُفترض أن الأفراد الذين يعانون من 

وغير غياب الوعي بالطرق البديلة للتعامل مع المشاعر غير المعروفة أو  ير والسلوك الانتحاري بسبب ضعفالتفك
ج الصدمة، الطريقة المثلي تمثل الألكسيثيميا، وفقًا لنموذف ؛(Hemming et al., 2019) مرون بهاالتي يالمحددة و

لتعايش والتعامل مع الضغوط النفسية، والانفعالات السلبية المرتبطة بتجربة الفشل أو الاخفاق عن المعايير ل
 .(Reddy, 2009)المثلي

ض مشترك، وهو الافتقار  اأن الارتباط بين الكمالية الذاتية والانتحار قد يكون ناتجً  وهنا يؤكد الباحثون ر  عن ع 
 أفكارخطر الانتحار لديهم صعوبات في كشف المشاعر وتوصيل  ونالذين يواجه إلى الإفصاح عن الذات؛ فالأفراد

لذين يميلون إلى الاختباء خلف واجهة مقبولة للأقران والعائلة؛ هذا ينطبق أيضًا على الكماليين الموصوفين اجتماعيًا ا
رصون على ألا هؤلاء الكماليون إلى العالم على أنه حكم ويحينظر ، كذلك (.Horesh et al.,2004اجتماعيًا )

 ,.et al) لضغوط شخصيةهم، مما يجعلهم أيضًا عرضة للتفكير في الانتحار عند تعرضهم ن فيالأخرييخيب ظنون 
2016 Smith .)هذا مفسرًا لقضية أن معظم حالات الانتحار تتم دون سابق إنذار، لأن الأشخاص الذين  يأتيو

علامات واضحة على الضيق أو  ونظهريُ وقد لا  ،يسعون إلي الكمال الذاتي يحاولون الحفاظ على صورتهم المحصنة
 . (Smith et al., 2017)الانتحار

ليصبح التأثير بالتفكير الانتحاري  اللاتكيفية كمتغير وسيط يتوسط علاقة الكمالية لكسيثيمياالأوهنا يأتي دور 
ن يبشكل واضح كالتالي: بعض الكمالي ، وهنا يمكننا وصف العلاقة كاملةذلك الدور الوسيطكبر في ظل أغير المباشر 

 من ثم، ولكسيثيمياالأياس جاتهم علي مقن نتيجة ارتفاع درخرييعجزون عن وصف وتحديد مشاعرهم بشكل واضح للأ
عندما  اإذ. خرذهانهم ما بين الحين والآأعلي الانتحارية تتواري  الأفكارمر الذي يجعل الأ .تهم وألمهمايتزايد معان

انتحارية  أفكاررضة في ورود تجعل صاحبها أكثر عُ  لكسيثيمياالأمع صفة اللاتكيفية يتلازم لدي الفرد صفة الكمالية 
دون متغير  لكسيثيمياالأعلي متغير دال مباشر حيث كان لمتغير النوع أثر  ،الإناثإلي ذهنه ويتعاظم هذا الأثر لدي 

لمتغير كما أوضح النموذج البنائي الراهن أن هناك أثر مباشر غير دال ل .خلال هذا البحث الراهن اللاتكيفية الكمالية
، أثر مباشر غير دال علي تلك المتغيرات أيضًا . كذلك كان للعمرالكمالية اللاتكيفيةو الألكسيثيميا يمتغيرعلي الاقامة 

 ,.Loftis et alه ؤلوفتيس وزملا هو ما لم يتسق مع نتائج دراسات سابقة؛ منها علي سبيل المثال لا الحصر دراسةو
، وكذلك دراسة يدة بخطر الانتحار لدي طلاب الجامعةمُنبئات ج متغير العمر، والألكسيثيميا ، الذين أكدوا أن(2019)
للعمر أثر واضح علي التكتم الانفعالي لدي طلاب الجامعة الذين ترواحت أعمارهم ما  أن، التي أكدت (3089رزيقة )
. ويرجع سبب عدم الاتساق هذا إلي تقارب المدي العمري لأفراد عينة البحث الراهن حيث ( سنة24: 81)بين 

 .سنة (34: 85)عمارهم ما بين  ترواحت ا

والتفكير الانتحاري في ضوء وساطة بعض  اللاتكيفية وجود علاقة سببية بين الكمالية ويؤكد التراث السابق
له أثر غير مباشر علي العلاقة  نفعالية كيفمام وزملاؤه الذين أكدوا أن عدم التنظيم الاالمتغيرات الأخرى؛ ومنها دراس



اللاتكيفية  خططوساطة جزئية لمتغير ال(، هذا وقد تحققت Zeifmam et al., 2020الانتحاري) بين الكمال والتفكير
 خططبين التفكير الانتحاري والكمالية العصابية، حيث كانت هناك علاقة طردية دالة بين التفكير الانتحاري وكل من 

بخطر  اجيدً  امُنبئً  لكسيثيمياالأ(، كما كانت 3038)الغامدي، وزين ، الانفعالي اللاتكيفية والكمالية العصابية التنظيم
؛  Loftis et al., 2019; Hemming et al., 2019; Iskric et al.,2020) الانتحار لدي طلاب الجامعة

 . (De Berardis et al .,2017كتئابية )، حتي في حال غياب الأعراض الا(3089رزيقة، 

وتأسيساً على ما سبق وطبقاً لكون المرحلة الجامعية هي الكيان الجديد البازغ إلى الحياة، لذا يسعي الطالب 
لإيجاد ماهيته التي تتمثل في مجموعة السمات النفسية والانفعالية و الاجتماعية والعقلية والتي تحدد هدفًا لوجوده في 

ذلك هويته التي سيعيش بها، وطبقا  بُعدي الذي يتبناه الفرد ليبني العالم، وأساس الماهية يتمثل في المعنى الحيات
الجديدة، فإن ديناميات العلاقة بين الكمالية اللاتكيفية،  هذاتيبحث الفرد فيها عن لخصائص المرحلة العمرية والتي 

دوراً هاماً في التفكير في الانتحار واحتمالية حدوثه فعلاً خلال تلك المرحلة. حيث ترتبط الكمالية  ؤديت لكسيثيمياالأو
التكيفية بدرجة عالية من الصحة النفسية، والخلو النسبي من الاضطرابات النفسية المختلفة، بينما ترتبط الكمالية 

والتفكير  ض تقدير الذات والاحساس بالدونيةاة وانخفاللاتكيفية بالقلق واليأس والاكتئاب، وعدم الرضا عن الحيا
 الانتحاري....الخ.

تنتشر مشاكل الصحة النفسية بشكل كبير بين طلاب الجامعات؛ ومنها أعراض الاكتئاب والتفكير في لذا 
في ظل  (،Twenge et al., 2019تزايد بالولايات المتحدة )التي تالانتحار، مع وجود أدلة تشير إلى تلك المشكلات 

 Smith etلأعراض الاكتئاب والتفكير في الانتحار ) هيئةصية مثل الكمال تعتبر عوامل مسمات الشخالوجود بعض 
al., 2018; Tan,2022; Pereira et al.,2022  عامل خطر مهمًا للانتحار.  ألكسيثيمياقد يمثل (، وكذلك

(Proença Lopes et al ., 2022.) 

أكثر أهمية في التنبؤ بالمخاطر طويلة المدى  لكسيثيمياالأكالكمالية وسمات الشخصية المستقرة القد تكون  إذن
فهي سمات أكثر ارتباطًا ليس فقط بعلم نفس الشخصية،  (،Proença Lopes et al ., 2022لمحاولات الانتحار)

لجامدة ومشاعر الدونية والنقص واليأس بل وبعلم النفس المرضي، حيث المخاوف التقييمية والمرتبطة بأنماط التفكير ا
 ,.Tonta et al., 2021; Robinson et alبالتفكير الانتحاري. )والأهم من ذلك،  ،الاكتئاب والتوتر والقلقو

(، فالسعي وراء الكمال المنشود يمكن أن يسهل كراهية الذات، واليأس، والوحدة، والشعور بالعزلة، والاغتراب 2022
 ;Shahnaz et al., 2018قد يزيد من خطر التفكير في الانتحار ومحاولات الانتحار ) بين الأشخاص، مما

Cohen et al ., 2018; Zakhour et al., 2021).  

كسيثيميين من الشباب أكثر فالال، لكسيثيمياالأذلك، يمكن أن يكون التفكير الانتحاري مرتبطًا ب أضف إلي
 ,.Hemming et al)(، كالاكتئاب De Berardis et al., 2020باضطرابات نفسية ) الاصابةخطر عرضة ل

 Kim et al., 2016; De)ا في الانتحارلاحقً  مع التفكير( Kim et al., 2016(، وانخفاض تقدير الذات )2019
Berardis et al., 2020) عزل أثر تلك  بُعدقائمة حتي  الألكسيثيميا والتفكير الانتحاري، وتظل العلاقة بين

 (.Kim et al., 2016)رابات الاضط

على مستوى  مشكلة نفسية معقدة كونها تؤكد حدوث خلل يُعد الانتحار ونلخص نتائج البحث الحالي في أن
على  ،التي لا تستطيع مواصلة التعامل مع المشاكل الصعبة والضاغطة؛ كالقلق الشديد توافق الفرد وهشاشة شخصيته

مة على الانتحار تدل على أنها شخصية منسحبة وتعاني  ،سبيل المثال أو الصدمات النفسية المختلفة، فالشخصية المُقد 
على السمات  التعّرففي مثل هذه السياقات، فإنه من المهم  من اضطراب شديد على مستوى الصحة النفسية.

، (Terock et al.,2017) نفعاليلاركز بشكل خاص على التنظيم انفسية تة مبكرًا وتصميم علاجات الألكسيثيمي
مخاوف تتعلق بالصحة هناك إجماع متزايد على ضرورة توفير خدمات أكثر شمولاً لدعم الطلاب الذين يعانون من ف
أن تعرض  بقوةGranieri et al., (2021) ويؤكد جرانيوري وزملاؤه  .Franzoi et al ., 2022)) نفسيةال

الشباب والشابات لخطر متزايد من التفكير في الانتحار يعتمد على اختلاف خصائصهم الشخصية، والتي يجب أخذها 
 .جية التي تستهدف طلاب الجامعاتفي الاعتبار من أجل تنمية التدخلات الوقائية والعلا
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Structural modeling of the causal relationships between 
alexithymia, maladaptive perfectionism, suicidal ideation and 

some demographic variables among college students. 

Ola. O. Mangoud 

Abstract 
The current research aims at building the best model to describe the structural 

relationships between some personality variables such as perfectionism, 
alexithymia,  and some demographic variables (such as gender and place of 
residence) in Predicting suicidal ideation among some university students as a 
disturbed phenomenon that falls within the framework of pathological psychology. 
The search sample consisted of 405 university students whose age ranged 
between (17.58: 24.83) years, with an average of (19.98) years and a standard 
deviation of (1.01) years. The sample was classified according to the gender 
variable into males (24.94%) and females (75.06%), and according to the 
residence variable into rural (66.42%), semi-urban (15.56%) and urban (18.02%). 
The used scales  in the current research were The Suicidal Probability scale of 
"Gull & Gill", Arabized by Al-Buhairi, the perfectionism scale, prepared by Duaa 
Ibrahim Abdallah et al., and Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) by Taylor & 
Bagby, translated and Arabized by Rabab Muhammad Al-Saghir Abdul-Ghani and 
et al.. The results of the current research concluded the quality of the proposed 
model to explain the relationship between the research variables, where 
alexithymia played a mediating role. Maladaptive perfectionism had a direct and 
indirect effect on suicidal ideation, and there were no significant differences 
between rural, urban, and semi-urban in the means scores of alexithymia, 
perfectionism, and suicidal ideation. As for the differences between the sexes in 
the mean of the total score of alexithymia and its sub-dimensions, it was significant 
except for the dimension of externally oriented cognitive thinking (EOT). Gender 
differences were not significant with regard to the mean scores of maladaptive 
perfectionism and suicidal ideation. 

 Key Words: maladaptive perfectionism, alexithymia, suicidal ideation, college 
students 
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