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 : ممخص

الكذف عغ تبايغ الفخوؽ في السعتقجات الرحية، وصػرة الجدع  ىىجفت الجراسة الحالية إل
عيشة  ىأشفاؿ الدسشة والأصحاء، عم ىالسجركة، والذعػر بالػصسة، وذلظ بتبايغ الشػع والعسخ لج

شفاؿ مغ الأ 32الدسشة مغ الجشديغ،  ىمغ الأشفاؿ مخض 32( شفلًا وشفمة )421تكػنت مغ )
، وتع تصبيق بصارية ( عاماً 42-6، مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )الأصحاء مغ الحكػر والإناث(

ر الاستخبارات السكػنة مغ استخبار السعتقجات الرحية، واستخبار صػرة الجدع السجركة، واستخبا
وتػصمت  .الفخز والترشيف والاستبعاد ىالاختبارات التي ىجفت إل ىالذعػر بالػصسة، بالإضافة إل

الدسشة والأصحاء مغ  ىبيغ كل مغ مخض وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  ىنتائج ىحه الجراسة إل
الجشديغ في كل مغ السعتقجات الرحية ومعتقجات القابمية للإصابة ومعتقجات إدراؾ خصػرة 

مغ الجشديغ، بيشسا لع  ىالسخض، ومعتقجات الفػائج السجركة مغ العلاج، وذلظ في اتجاه السخض
جات الرحية، كسا تػجج فخوؽ دالة بيغ مجسػعات الجراسة في استخبارات الجدء الثاني مغ السعتق

والأصحاء مغ الجشديغ في الجدء الأوؿ والثاني  ىأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السخض
الدسشة مغ الجشديغ، كسا تبيغ وجػد  ىمغ استخبار صػرة الجدع السجركة، وذلظ في اتجاه مخض

اه مجسػعة فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجسػعات الجراسة في استخبار الذعػر بالػصسة، في اتج
السعتقجات الرحية،  ىمغ الحكػر والإناث، كسا كذفت الشتائج ؼيسا يخز تأثيخ العسخ عم ىالسخض

، كانػا أكثخ وعياً بسعتقجات القابمية ( عاماً 41-44تبيغ أف الأشفاؿ الأكبخ في السخحمة العسخية )
عسخية الأصغخ، كسا للإصابة بالسخض، ومعتقجات إدراؾ الخصػرة، وذلظ بالسقارنة بالسجسػعات ال

الحكػر  ىالسعتقجات اللاعقلانية السختبصة بالصعاـ، حيث كاف السخض ىتبيغ وجػد تأثيخ لمشػع عم
والأصحاء الحكػر الأعمى في متػسصات الفخوؽ بالسقارنة بالسخيزات والرحيحات، أما ؼيسا يتعمق 

شتائج أنو لا تػجج فخوؽ دالة دقة إدراؾ صػرة الجدع، بيشت ال ىبتأثيخ الشػع والعسخ والاضصخاب عم
 .بيغ مجسػعات الجراسة في دقة إدراؾ صػرة الجدع

 – الذعػر بالػصسة - صػرة الجدع السجركة - السعتقجات الرحيةالكمسات السفتاحية : 
 .اضصخاب الدسشة - العسخ – الشػع
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 مقجمة :
تتزسغ أمخاض القمب تختبط الدسشة في مخحمة الصفػلة بعجد كبيخ مغ الأمخاض الجدسية والتي 

والأوعية الجمػية مثل ارتفاع ضغط الجـ، وبجاية مبكخة مغ ترمب الذخاييغ، وتزخع في البصيغ 
الأيدخ، كسا يشتج عغ تخاكع الشديج الجىشي حػؿ الخئتيغ مذاكل في التشفذ ويديج مغ الأمخاض 

، كسا يتختب عمى زيادة ا لػزف والدسشة حجوث أمخاض الخئػية كالخبػ، وحجوث تػقف لمتشفذ أثشاء الشػـ
كسا تؤدي زيادة ندبة الأندجة  .في العطاـ كخذػنة السفاصل والتي تعخض الشذاط البجني لمخصخ

الجىشية إلى زيادة الشدبة السئػية لميخمػنات الجشدية والتي تعتبخ مغ أسباب سخشاف عشق الخحع 
مقاومة الأندػليغ ومخض الدكخ والبخوستاتة، كسا أنيا مختبصة أيزاً بأمخاض الغجد الرساء مثل 

السبكخ، بالإضافة إلى أمخاض الجياز اليزسي مثل تكػيغ الحرى في السخارة، والتياب الكبج 
 .(Ickes & Sharma, 2013; Quattropani & Buccheri, 2013) وحجوث تميف في الكبج

يتػسصيا عجيج عج العلاقة بيغ الدسشة واضصخابات الرحة الشفدية الذائعة علاقة تفاعمية وت  
والحالة الاجتساعية ، والعسخ، مغ الستغيخات السعجلة مثل الشػع أو الجشذ، ومدتػى الدسشة

 ,Bomberg, Birch, Endenburg, German) ىحه العلاقةعمى  والتي تؤثخ، الاقترادية

Neilson, Seligman et al., 2017). 
أعػاـ يعانػف مغ  41إلى  6 شفلًا تخاوحت أعسارىع ما بيغ 4221وفي دراسة أجخيت عمى 

الدسشة، كذفت نتائجيا عغ انخفاض تقجيخ الحات، وارتفاع مدتػيات الذعػر بالحدف والذعػر بالػحجة 
لجييع، كسا أضيخت نتائج الجراسة أنيع كانػا أكثخ عخضة للانخخاط في سمػكيات عالية الخصػرة مثل 

 .(Bomberg, Birch, Endenburg, German, Neilson, Seligman, et al., 2017) التجخيغ
وتؤكج نطخية الشطع الدياؾية ونسػذج السعتقج الرحي دور العلاقة التي يكػف فييا الػالجاف 

تأثيخ العلاقة بيغ الصفل والػالجيغ في تصػر فيع الصفل  ىبسثابة عازؿ بيغ الصفل والسجتسع، ومج
، إدراؾ صػرة الجدع لجى الصفلحيث أف الػالجيغ يداىساف بذكل كبيخ في تصػيخ ، لرػرة جدسو

 .(Silvia, 2011) التي تسثل جدءاً ضخورياً مغ صحة الصفل البجنية والشفدية
فإف صػرة الجدع ىي ضاىخة تتأثخ بالشػع أو الجشذ بذكل  Smolak (2004)ووفقاً لدسػلاؾ 

لا حيث لاحطت في مخاجعتيا لعجيج مغ الجراسات أف حجوث عجـ الخضا عغ الجدع كانت ، قػي 
لكغ في حالة الأشفاؿ الحيغ تقل أعسارىع ، تػجج بيا فخوؽ جػىخية بيغ الجشديغ في مخحمة السخاىقة

أجداميع، وذلظ بالسقارنة عمى  كاف الأولاد الحكػر الأصغخ عسخاً أقل قمقاً ، عاما تقخيباً  44عغ 
لسثالية التي أف الذخرية الأنثػية اPine (2001) كسا أضيخت دراسة بيغ ، بأقخانيع مغ الإناث

كانت أنحف بذكل ممحػظ مقارنة بالذكل الحكػري  عاماً  44إلى  2اختارتيا الفتيات مغ عسخ 
وذلظ عشجما شمب مشيع اختيار الذكل الحيغ يصسحػف في الػصػؿ إليو عشجما ، السثالي لجى الأولاد
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نسط إلى  صػؿويبجو أف الفتيات يتعخضغ لزغػط أكبخ في عجيج مغ الدياقات لمػ ، يكػنػف بالغيغ
وذلظ انصلاقاً مغ الخسائل القادمة مغ وسائل الإعلاـ والأقخاف والػالجيغ بذكل ، معيغ مغ الجدع

مدتسخ، أنيا يجب أف تكػف جحابة اجتساعياً لتشجح في اختيار شخيظ الحياة، وذلظ بالسقارنة 
 .(Through: Durante, Fasolo, Mari & Mazzola, 2014) بالحكػر

أضيخت نتائج دراسة تيجساف ، الفخوؽ بيغ الجشديغ في مخحمة الصفػلة السبكخةوفي ضػء 
الفتيات في مخحمة ما قبل السجرسة حتي عمى  والتي أجخيت Tiggemann & Dohntدونت و 

 % مغ الفتيات في مخحمة التسييجي رغبتيغ في أف يحرمػا15,1حيث أضيخت ، الرف الثالث
، قػاـ نحيفعمى  ف الأوؿ أضيخف رغبتيغ في الحرػؿأما الفتيات في الر، جدج أكبخعمى 

الخغع مغ رغبة الفتيات في القػاـ عمى و  .مجار العاميغ التالييغعمى  وضمت ىحه الخغبة ثابتة
أما  .% مشيغ شعػرىغ بالدعادة دائساً أو عادة مغ مطيخىغ الخارجي15إلا أنو وصفت ، الشحيف

دراسة  .Rasnake et alريدشاؾ وآخخوف  ى أجخ  عاماً  44و 5الحكػر في السخحمة العسخية ما بيغ 
في حيغ ، % مغ الحكػر بخغبتيع في اف تكػف أجداميع أنحف14,1 أضيخت نتائجيا عغ إقخار

وفي مخحمة السخاىقة . % رغبتيع في أف تكػف أجداميع أكبخ مسا ىي عمييا الآف21,4أضيخ 
الفتيات والفتياف مغ سغ عمى  دراسة مذابية .Ricciardelli et alأجخي ريكارديل وأخخوف  السبكخة

 % مغ الحكػر يخغبغ في الحرػؿ12,4ع% مشيغ بالسقارنة ب24لاحطػا أف  عاما 41إلى  44
 % مغ الإناث يخغبػف في الحرػؿ41,6ع% مغ الحكػر بالسقارنة ب11,3بيشسا ، قػاـ نحيفعمى 
كسا كذف أحج التقاريخ الجولية الرادرة عغ دراسة الدمػؾ الرحي وعلاقتو  .جدع أضخععمى 

، دولة 11الصلاب وذلظ في لجى وذلظ ، باضصخابات صػرة الجدع السختبصة بسذكمة وزف الجدع
حيث ، % مغ الفتياف غيخ راضيغ عغ أجداميع22% مغ الفتيات و11عاـ كاف  42أنو في عسخ 

في حيغ أف الحكػر أقخوا ، غَ أنحف في القػاـ مسا ىغ عميوأقخت الفتيات بخغبتيغ في أف تك
 ,Currie, Zanotti, Morgan, Currie, De Looze) بخغبتيع في زيادة القػة والعزلات لأجداميع

Roberts & Barnekow, 2009; Quick, 2014). 

والدسشة ويذيخ عجيج مغ الجراسات إلى أف الأشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف 
ىع أىجاؼ لمػصع السجتسعي، حيث يكػنػف ضحايا لمتحيد والتشسيط الدمبي مغ قبل الأقخاف 

وىحا الأمخ قج يثيخ القمق بذكل خاص في مخحمة الصفػلة  .والسعمسيغ في السجرسة وحتى الػالجيغ
ل خاص والسخاىقة أثشاء تذكيل الصفل لعلاقاتو الاجتساعية، كسا أف الأشفاؿ يكػنػف معخضيغ بذك

وأكثخ حداسية لمػصع بالػزف وبالتالي عػاؾبو؛ كحلظ فإف السخور بسثل ىحه الخبخات يسكغ أف يعيق 
مديج مغ العػاقب الصبية إلى  مغ تصػرىع الاجتساعي والػججاني والجراسي أيزا،كسا يسكغ أف يؤدي

سجى لعػاقب شػيمة الوا، وارتفاع ضغط الجـ، الدمبية التي يػاجيػنيا بالفعل، مثل مقاومة الإندػليغ
 .(Puhl & Latner, 2007) كأمخاض القمب والأوعية الجمػية والكبج
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بفحز معجلات انتذار السزايقة   .Neumark et alوفي ىحا الإشار قاـ نػيسارؾ وزملاؤه
شالباً  1313عمى  أساس الػزف وذلظ عمىالتي يتعخض ليا شلاب السجارس الستػسصة والثانػية 

% مغ الحكػر قج أقخوا بتعخضيع 21% مغ الفتيات و11ج الجراسة أف وقج أضيخت نتائ وشالبة،
 ومع ذلظ ارتفعت معجلات انتذار تمظ السزايقات بيغ الصلاب الحيغ حرمػا .لمسزايقة مغ الأقخاف

% 25% مغ الفتيات و31إلى  %(62مغ ندبة  ىكتمة الجدع )عشج أو أعمعمى  مؤشخ ىأعمعمى 
مخاىقة مغ  21البحػث الكيؽية التي استخجمت السقابلات الستعسقة مع مدتػى  ىوعم .الحكػرمغ 

 ستيجافيغ لأنػاع مختمفة مغ التحيد القائعبإ أقْخرف % مغ الفتيات 63الإناث ذوات الػزف الدائج أف 
الػزف، بسا في ذلظ التعميقات السؤذية والسعاممة التفزيمية والخفس الاجتساعي مغ الآخخيغ عمى 

 .(Through: Puhl & Latner, 2007) زنيغبدبب و 

 مذكمة الجراسة :
 الشحػ التالي:عمى  بمػرة مذكلات الجراسة الخاىشة يسكششا، في ضػء ما سبق

ىل تػجج فخوؽ جػىخية بيغ أشفاؿ الدسشة في مقابل الأصحاء في السعتقجات الرحية وصػرة  - 4
 الجدع السجركة والذعػر بالػصسة ؟

كل مغ أشفاؿ الدسشة لجى  الفخوؽ في السعتقجات الرحية بتبايغ العسخ والشػعتتبايغ  ىل - 2
 والأصحاء مغ الجشديغ؟

وذلظ ، الدسشة والأصحاء في دقة إدراؾ صػرة الجدع السجركةمخضى ىل تػجج فخوؽ بيغ  - 1
 وفقاً لستغيخات الشػع والعسخ والاضصخاب؟

 الجراسة :مفاليم 
 :: مخض الدسشة  أولا 

جد كبيخ مغ ػػػوغالباً ما تختبط بع الجدع،جة في ػػىي حالة مغ تخاكع الجىػف الدائالدسشة 
الاضصخابات السيجدة لمحياة، فالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الدسشة ىع أكثخ عخضة للإصابة بالخبػ، 
، وكحلظ ارتفاع ضغط الجـ وأمخاض القمب والأوعية الجمػية، وأمخاض  وتػقف التشفذ أثشاء الشػـ

 %51رة، وىع أكثخ عخضة أيزاً للإصابة بديادة الػزف عشج وصػليع لسخحمة الخشج وذلظ بشدبة السخا
(Yi Huang & Sui-Jian, 2014; Talat & El Shahat, 2016; Hunger & Major, 2015). 

 لحالت الهزن : 1ترشيف مخكد التحكم في الأمخاض والهقاية مشيا
الجقة السصمػبة عشج الصخؼ سدتػى الػزف والدسشة بتحجيج زيادة عمى  ىحا الترشيف يعتسج

سبيل السثاؿ : الدسشة تداوي مؤشخ كتمة الجدع الأكبخ مغ عمى لتػزيع مؤشخ كتمة الجدع )عمى الأ
 .(Zahra, 2016) لسغ ىع في عسخ الصفل ونفذ جشدو 62الختبة السئيشية 

                                                           

(1)  Centers for Disease Control and Prevention, 
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 ( حالت الهزن وفقاا لسؤشخ كتمة الجدم1) ججول
 الترشيف حالة الهزن 

 مؤشخ كتمة الجدع أقل مغ الختبة السئيشية الخامدة الشحافة
 52في السئيغ الخامذ إلى أقل مغ السئيغ  الهزن الظبيعي

 62إلى أقل مغ السئيغ  52مغ  الهزن الدائج
 62يداوي أو أكبخ مغ الختبة السئيشية  الدسشة

(Zahra, 2016) 

: ثانياا : السعتقجات الرحية  

بأنو السعمػمات والسعارؼ التي تػجج لجى  السعتقج  Fishbien & Ajzenؼيذبايغ وأجدف يعخؼ 
أف السعتقج يخبط بيغ مػضػع ما وخاصية معيشة تسيد ىحا  ىالذخز عغ مػضػع الاتجاه، بسعش

بأنو تشطيع يتدع بالثبات الشدبي  Krech & Crutchfield كسا عخفو كخيتر وكخيتذفيمج .السػضػع
 .(4663)معتد عبجالله، عبجالمصيف خميفة،  نحػ جانب معيغ مغ عالسو الخاص ولسجركات الفخد ومعارف
 : الأطفاللجى  السعتقجات الرحية

الخغع مغ أف السعتقجات والاتجاىات الرحية لمخاشجيغ قج تتأثخ بػاسصة خبخات مخحمة  ىوعم
فيع الأشفاؿ لمرحة والسخض قج تمقي مجى إلا أف دراسة ، الصفػلة مع الأسخة والأقخاف والسخض

 ومغ ىشا ضيخت الحاجة البحثية لرياغة نسػذج لمسعتقجات الرحية، قميلا مغ الانتباه في الجراسات
عمى  ىحا بالإضافة إلى التعخؼ، الأشفاؿ وذلظ لفيع كيف يكتدب الأشفاؿ السعتقجات الرحيةلجى 

وذلظ ، تػقع العلاج لمسذكلات الرحية الذائعةإلى  العػامل الذخرية والبيئية التي تييئ الأشفاؿ
الؿيسة عمى  حػؿ مفيػـ الػقاية السدتشجة Beckerوزملائو  في ضػء ما ناقذو كل مغ بيكخ

كسا أف ،   Rosenstockنسػذج السعتقجات الرحية الحي صاغو روزندتػؾعمى  قعة، واعتساداً الستػ 
ىشاؾ ثلاثة أنداؽ نطخية بالإضافة إلى ما سبق ساىست في الجيػد البحثية الستعمقة بالتػجيات 

 الأشفاؿ أيزاً، وىي:لجى  الرحية
كتدابيا وتتذكل تجريجياً كشتيجة نطخية التعمع الاجتساعي: والتي تفتخض أف الدمػكيات يتع ا - 4

 .لمعػاقب الدمبية والشتائج الايجابية في البيئة الاجتساعية والصبيعية السحيصة بالصفل
فيع عمى  نطخية الارتقاء: والتي تؤكج دور التغيخات الارتقائية في العسميات السعخؼية التي تؤثخ - 2

 .الأشفاؿ للأحجاث الاجتساعية والصبيعية
الشية أو القرج الدمػكي: والتي تتزسغ السخجعية ومعاييخ الجساعة، والتي تؤكج عجد نطخية  - 1

مغ الدمػكيات السحجدة، وذلظ بالسقارنة مع التجخيجات والاستشتاجات التي لا يكػف الأشفاؿ 
 .أف الشػايا الدمػكية ىي أفزل مشبئ لمدمػؾإلى  في الغالب مدتعجيغ ليا إدراكياً، وتذيخ
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نسػذج السعتقجات الرحية للأشفاؿ بيغ العشاصخ البارزة في الشساذج الدابقة  وبالتالي جسع
وذلظ لسحاولة فيع الصفل لمدمػؾ  ،ىحا الشسػذج Bush & Iannottiوشػر كلًا مغ بػش وإيانػتي 

كسا ىجؼ الشسػذج إلى تقييع السعتقجات الرحية للأشفاؿ في الدياؽ ، السخضي، والتػقعات والشػايا
ويتدق ىحا الشسػذج مع ما ذكخه  .الاقترادي الاجتساعي ليع ى والسدتػ ، وأقخانيع، عالخاص بأسخى

حػؿ أىسية الدػؾ الرحي للأشفاؿ في ضػء الدياؽ الاجتساعي والذخز   Gochmanجػشساف
العلاقة بيغ سمػكيع الرحي وسساتيع الذخرية عمى  الخاص بالصفل، والحي يتع ؼيو التعخؼ

ىحا بالإضافة إلى أف ىحه الدسات الذخرية تتأثخ بالأسخة ، ودوافعيع، وتػقعاتيع، ومعتقجاتيع
كسا تتغيخ مع العسخ والخبخات التي يسخ بيا الصفل مثل السعخفة ، والأقخاف والجساعات الاجتساعية

 .(Bush & Iannotti, 1990; Fenton, 2014) ومخكد التحكع الرحي

 : : صهرة الجدم السجركة ثالثاا 
وتعجد التعخيفات الشطخية والإجخائية السقتخحة ليحا السفيػـ؛ فقج عخفو روزيغ وآخخوف بأنو 

يكػنيا الفخد عغ جدسو، وتعمغ عغ نفديا مغ خلاؿ مجسػعة  –إيجابية أو سمبية  –صػرة ذىشية 
 .(2142ىشاء شػيخ،  مغ السيػؿ الدمػكية التي تطيخ مراحبة لتمظ الرػرة )مغ خلاؿ :

ػف أف صػرة الجدع تذيخ لمسطيخ الخارجي لمجدع مغ حيث تقييع الذخز لكل ثػمبد ى ويخ 
ما يتعمق بسطيخه الجدسي؛ إذ يختكد عمى الجانب السعخفي وىػ دقة إدراؾ حجع الجدع والػزف، 
والجانب الذخري أو الحاتي والحي ييتع بجػانب الخضا عغ الجدع والاىتساـ بو، والجانب الدمػكي 

مغ خلاؿ: )ب السػاقف التي تؤدي لمذعػر بعجـ الارتياح تجاه مطيخ الجدع تجشعمى  والحي يخكد
 .(2144 إسساعيل عارؼ،

وتتزسغ صػرة الجدع السجركة الترػرات الحاتية لمسطيخ الجدسي، والرػر العقمية التي 
تشصػي عمى كيف يشطخ السخء لحاتو، ىحه الترػرات قج لا تكػف تسثيلات دؾيقة، فقج يكػف الفخد ذا 

ولكشو يجرؾ ذاتو الجدسية بأنو نحيف أو بجيغ، وبالتالي تذكل ىحه الترػرات الحاتية  ،وزف شبيعي
 .(Cash, 2012)الأسذ الخاصة باتجاىات الفخد نحػ صػرة جدسو 

عمى فيتع تعخيفو بأنو الفخؽ الحي يجركو الفخد بيغ الجدع الف 2أما مفيػـ تفاوت صػرة الجدع
لفخد عغ جدسو أو صػرة جدسو(، والجدع السثالي )الحجع الحي يعتقج سبيل السثاؿ معتقجات اعمى )

 .(Robbins, Ling & Resnicow, 2017 ) الفخد أنو يجب أف يكػف عميو وفقاً لعسخه وجشدو(
 : 3: الهصسة رابعاا 

( تعخؼ الػصسة عمى أنيا اتجاىات 2114لقامػس الجسعية الشفدية الأمخيكية ) ووفقاً 
اجتساعية سمبية تترل بدسات الذخز، ربسا تتعمق بزعف عقمي أو بجني أو اجتساعي، 
                                                           

(2)  Body Image Discrepancy, 

(3)  Stigmatization, 
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مغ )وتتزسغ الخفس الاجتساعي وعجـ العجالة والتسييد ضج الذخز، وإقراءه بعيجاً عغ الجساعة 
 .(2141 صادؽ، خلاؿ: ـياـ

أنيا مجسػعة مغ السعتقجات الدمبية وغيخ العادلة التي عمى  وتعخؼ الػصسة بذكل عاـ
وفي ىحه الحالة يعج الذخز الحي يعاني ، ما شئيػجييا مجتسع ما أو مجسػعة مغ الشاس نحػ 

إلى  حيث يؤدي ىحا الػصع، يػجو لو مػاقف الػصع الحيمغ الدسشة أو اضصخابات الأكل ىػ 
حيث تػصمت نتائج الأبحاث إلى أف ىشاؾ ارتباشاً ، جساعة أو الذعػر بالتسييدإقراء الفخد عغ ال

والذخاىة عشج تشاوؿ ، وكل مغ الاضصخاب في صػرة الجدع، قػياً بيغ السخور بخبخة مػاقف الػصع
والتأثيخات الدمبية مغ عػامل الخصخ الخئيدية في ، نطخاً لأف عجـ الخضا عغ صػرة الجدع، الجدع

 .(Star, Hay, Quirk & Mond, 2015) اوؿ الصعاـاضصخابات تش

وتع اقتخاح أنساط عجيجة مغ الػصسة في الإنتاج الفكخي، حيث وضع كل مغ بيدكػ ومارتغ 
Pesco & martin   مشطػريغ يسكغ مغ خلاليسا ترشيف الػصسة، أو شبيعة ىحا السفيػـ )والتي

تذيخ إلى أف الػصسة يتع إدراكيا أو التعبيخ عشيا، أو تػقعيا، أو تمقييا، أو مسارستيا(، وتع ترشيف 
مفيػـ الػصسة إلى عجة ترشيفات نطخاً لأف الػصسة ضاىخة متعجدة الأبعاد: مشيا الػصسة العامة، 

التخكيبية، والػصسة التيحيبية أو التي تعتسج عمى المصف، والػصسة مغ القائسيغ بالخجمة،  والػصسة
 .)Alimoradi, Golboni, Griffiths, Broström, Lin & Pakpour, 2020( والػصسة الحاتية

 : الشظخيات السفدخة لسفاليم الجراسة
 :الشسهذج الشظخي التكاممي لمتشبؤ بالدمهك  [1]

الفخد نية قػية لتشفيح لجى  إذا كاف، فسغ السحتسل أف يحجث سمػؾ معيغ الشسػذج،وفقاً ليحا 
ولع تكغ ىشاؾ قيػد ، ىحا الدمػؾ، وإذا كاف الذخز يستمظ السيارات والقجرات اللازمة لتشفيح الدمػؾ

 .يدداد الاحتساؿ لتشفيح ىحا الدمػؾ، بيئية تسشع الأداء الدمػكي كسا مػضح بالذكل
أنػاع التجخلات التي مختمف السباشخة ليحا الشسػذج ىػ أنو يسكغ استخجامو في  أحج الآثارإف 

تشفيح عمى  غيخ قادريغ يكػنػف  ولكشيع ،ستكػف ضخورية للأشخاص الحيغ تذكمت لجييع الشية
وذلظ بالسقارنة بالأشخاص الحيغ لجييع نية مشخفزة أو معجومة لتشفيح الدمػؾ السػصي ، الدمػؾ

تسعات أو الثقافات قج لا يتع تشفيح الدمػؾ لأف الأشخاص لع تتذكل لجييع بعج بو، وفي بعس السج
قج تكػف السذكمة نقز السيارات أو وجػد قيػد بيئية،  ى بيشسا في حالات أخخ ، الشػايا لمؿياـ بالدمػؾ

 القيػدعمى  التغمبعمى  وبالتالي سيتع مغ خلاؿ ىحه التجخلات إما تشسية السيارات أو مداعجة الفخد
 .(James, Pobee, Brown & Joshi, 2012) البيئية لسسارسة الدمػؾ السأمػؿ

ويػضح ىحا الشسػذج الجور الحي تداىع بو الستغيخات الدكانية والذخرية والاتجاىات وغيخىا مغ 
الفخوؽ الفخدية بذكل غيخ مباشخ في التأثيخ عمى الدمػؾ، أما السعتقجات الخاصة بالثقافة والفخوؽ 

 .(James, Pobee, Brown & Joshi, 2012)الذخرية فقج تشعكذ في بشية السعتقج الأساسي 
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وبالتالي فإف السخاىقيغ أو الأشفاؿ الحيغ لجييع معتقجات حػؿ أنساط أو أساليب الحياة الرحية 
يكػنػف أكثخ ميلًا لسسارسة الخيارات الرحية، وبالتالي يشخفس مؤشخ كتمة الجدع لجييع، وكمسا كاف 

تجاىات السعتقج حػؿ نسط الحياة الرحي أقػى، ارتبط بسعخفة أفزل حػؿ الأنذصة الرحية والا
الإيجابية نحػ نسط الحياة الرحي، وكانػا أكثخ نذاشاً بجنياً، وبالتالي تشخفس لجييع مدتػيات القمق 
والاكتئاب، كسا أضيخ عجيج مغ الجراسات أف السخاىقيغ الحيغ يحطػف بسدانجة أسخية ومغ أصجقائيع 

 .(Chan, Melnyk & Chen, 2017يستمكػف معتقجات قػية عغ قجرتيع عمى العير بصخيقة صحية )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ,James, Pobee, Brown & Joshi) (2012 الشسهذج الشظخي التكاممي لمتشبؤ بالدمهك

 : 4التفاوت الحاتي نظخية [2]
ىحه الشطخية ليبيغ كيف يسكغ لمخبخات الحياتية والسيػؿ السداجية أف   Higginsقجـ ـيجيشد

وتفتخض ىحه  .بسا في ذلظ عجـ الخضا عغ الجدعحجوث عجيج مغ السذكلات الشفدية، إلى  تؤدي
الشطخية ثلاثة أبعاد لمحات ىي كالآتي : الحات الفعمية )ما يجركو الأفخاد عغ أنفديع وسساتيع 
الذخرية(، ومغ السيع أف تكػف ىحه الترػرات أو الإدراكات ىي التي تذكل الحات الفعمية، كسا 

يث إنو غالباً ما يجرؾ الأفخاد شكل وحجع أجداميع أف ىحه الترػرات ليا علاقة برػرة الجدع، ح
أما الب عجاف الآخخاف لمحات ؼيداىساف بذكل كبيخ في تػجيو وتحفيد الفخد، وىسا  .بذكل خاشئ

كالآتي : الحات الػاقعية )والتي تذيخ إلى الدسات التي يعتقج الفخد أو الآخخوف أنو يشبغي عميو أف 
                                                           

(4)  Self-Discrepancy Theory, 
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لجي أف أكػف محامياً، كسا تسثل ؾياـ الفخد بالػاجبات والسدئػلية(، يستمكيا، مثاؿ ذلظ : أف يتػقع وا
والحات السثالية )وىي ما يخغب ؼيو الأفخاد أو الدسات التي يػد الفخد امتلاكيا أو ما يتصمع إليو 
الفخد أف يربح عميو(، وتعكذ ىحه الحات بذكل خاص معاييخ السجتسع والثقافة عغ الجاذبية، 

ومغ السخجح أف يكػف الفخد أقل تػافقاً  .نة الفخد لحاتو الفعمية مع السثل السجتسعيةوبالتالي عشج مقار 
مع ىحه السعاييخ، مسا يؤدي إلى وجػد تفاوت ذاتي مختبط بالجدع، مسا يتختب عمى ىحه التفاوتات 
عجد مغ السذاعخ الدمبية كالاكتئاب والقمق والذعػر بالخدي والخجل، والتي ستختبط بعجيج مغ 

وشبقاً لييجيشد فإف التعخض لػسائل الإعلاـ أيزاً إما أف يشذط  .ػاقب الشفدية والدمػكية لمفخدالع
ىحه التفاوتات أو التشاقزات السثالية )مغ خلاؿ الػسائط السعخوضة التي تحتػي عمى صػر تعبخ 

)كالرػر  عغ السعيار السثالي لمجساؿ(، أو تشذط التبايشات الػاقعية أو ما يجب عمى الفخد اتباعو
التي تحتػي عمى أشخاص يعانػف مغ الدسشة والعػاقب الرحية والشفدية والدمػكية السختبصة 

 & ,Woodman & Hemmings, 2008; Lantz, Gaspar, DiTore, Piers) بالدسشة

Schaumberg, 2018 & Vartanian, 2012) . 

 :نظخية ارتقاء السعخفة الجتساعية لمتحيد  [3]
الشطخية أف الرػر الشسصية للأشفاؿ تتغيخ مع التصػر السعخفي ليع، وتقتخح أف تفتخض ىحه 

تقييسات الأشفاؿ الرغار يييسغ عمييا الخػؼ مغ غيخ السألػؼ، وبالتالي فيي غيخ ناضجة اتجاه 
عمى أ إلى  الأشفاؿلجى  الاختلافات، وببمػغ عسخ الخامدة إلى الثامشة مغ العسخ، يرل التحيد

حيث يفزمػف مجسػعاتيع الاجتساعية فقط، ويتبشػف اتجاىات سمبية تجاه مخاحل الشزج، 
سشػات يشخفس ذلظ لأف الأشفاؿ يقجروف  6إلى  5السجسػعات غيخ السألػفة ليع، وفي عسخ 

بذكل متدايج وجيات نطخ الأشخاص الآخخيغ، حيث تفتخض ىحه الشطخية أف الػالجيغ والأقخاف مغ 
ومغ ثع فإف اتجاىات الآباء والأقخاف لا يتع تعمسيا مغ خلاؿ ، جتساعيةالجػانب السيسة في البيئة الا

التقميج أو التعديد فقط، أو أنيا تتفق مع السعاييخ الستعارؼ عمييا، ذلظ لأف الأشفاؿ ليدػا متمقيغ 
سمبييغ ولجييع الجافع لفيع الأحجاث الاجتساعية التي يتعخضػف ليا وإمكانية التشبؤ مشيا مغ خلاؿ 

ة الدسات التي يدتخجميا الآخخوف لمترشيف الاجتساعي، وماىي مػقعيا في عالسيع ملاحط
كسا يسكغ تعمع التحيدات الايجابية مغ الآخخيغ أو اكتدابيا نتيجة لسخور الصفل بخبخة . الاجتساعي

 .(Aboud, 2008إيجابية مع أفخاد السجسػعة )
مغ خلاؿ آليات التقميج والتعديد والتعمع ووفقاً لشطخيات التعمع فإف اكتداب التحيد وتصػره يتع 

عمى سبيل السثاؿ الشقل السباشخ لمكمسات مغ الػالجيغ  Allportالسقتخف، حيث أوضح ألبػرت 
والانفعالات والأفكار مغ خلاؿ التعمع، ويفتخض ألبػرت أف الػالجيغ قج يقػماف بالتعبيخ عغ آرائيسا 

سشػات يتعمسػا الارتباط بيغ الترشيفات والانفعالات،  3إلى  1بحخية وليحا فإف الأشفاؿ في عسخ مغ 
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سشة مغ الستػقع أف يقػـ الأشفاؿ بتعسيع ىحه الترشيفات والانفعالات  42إلى  3وفي العسخ مغ 
إلى  1السختبصة بيا داخل السجسػعة التي يشتسػف إلييا، وبالتالي يدداد التحيد بذكل تجريجي مغ سغ 

ثساني مخاحل لػصف التدمدل  katzاقتخح كاتد  ابيشس .سشة نتيجة التعخض للاتجاىات الػالجية 42
ؼيو الأشفاؿ التحيد، بسا في ذلظ ملاحطة الياديات العشرخية قبل سغ ثلاث سشػات، الحي يكتدب 

وتكػيغ مفاـيع أولية عغ شخيق تعسيع تقييسيع ليحه الياديات إلى الترشيف، وتقػية العلاقة بيغ 
 الإشارات السجركة والتقييع، والتفريل السعخفي والإدراكي لسفيػـ الجساعة، ويتبمػر الاتجاه بعج عسخ

الدادسة مغ خلاؿ التأكيج عمى التعسيع السفخط والتسييد، وبالتالي كل مغ ألبػرت وكاتد يخكداف عمى 
 .(Aboud, 2008جانب واحج مغ تصػر التحيد وىػ التعمع واستخجاـ الفئات الاجتساعية )

 الجراسات الدابقة :
عمى التغييخات في ركدت الجراسات الارتقائية التي تع إجخاؤىا في نصاؽ السعتقجات الرحية 

مفيػـ الأشفاؿ لمسخض، أو بذأف التغييخات بذكل عاـ في معتقجات الأشفاؿ العامة حػؿ الرحة، 
وىشاؾ قميل مغ الجراسات التي أجخيت حػؿ العادات والسعتقجات الرحية، وأضيخت نتائج إحجى 

لرف الحادي عذخ، الجراسات التي تع فييا تقييع العادات الرحية للأشفاؿ مغ الرف الخابع حتي ا
أف الفتيات لجييغ أنساط غحائية صحية بالسقارنة بالأشفاؿ الحكػر، وأف أنساط تشاوؿ الصعاـ كانت 
صحية أكثخ لجى أشفاؿ السجارس الابتجائية أو التعميع الأساسي بالسقارنة بالأشفاؿ الأكبخ عسخاً، كسا 

اضة بذكل أكبخ مغ الفتيات، كسا كذفت الشتائج أيزاً عغ أف الأشفاؿ مغ الحكػر يسارسػف الخي
تطيخ الفخوؽ بيغ الجشديغ في اختيارات وعادات الصعاـ، والحي قج يخجع إلى اساليب التشذئة 
الاجتساعية وقج يشتج أيزاً عغ الاختلافات الػضيؽية أو الفديػلػجية بيشيع، حيث أضيخت الشتائج أف 

لخؽيفة والػجبات الدخيعة بذكل أقل مغ الفتيات يتبعغ عادات غحائية أفزل مغ تشاوؿ الػجبات ا
الحكػر في جسيع الأعسار، وؼيسا يتعمق بالترػرات حػؿ الػزف فإف الفتيات مغ جسيع الأعسار قج 
أقخرف عغ شعػرىغ بديادة كبيخة في الػزف بذكل ممحػظ أكثخ مغ الحكػر، كسا تداعج الفخوؽ بيغ 

ختلافات في العادات والسعتقجات الرحية، الجشديغ في أنساط التفاعل الأسخي في تفديخ بعس الا
حيث أقخت الفتيات أف أسخىغ تقزي وقتاً أشػؿ في التفكيخ والتحجث حػؿ الرحة بالسقارنة بالحكػر 
،وىحا يتدق مع نتائج الجراسات التي كذفت عغ أف الشداء يعتبخف أنفديغ أكثخ عخضة للإصابة 

 .(Cohen, Brownell & Felix, 1990)بالسذكلات الرحية مغ الخجاؿ 
( لاستكذاؼ العلاقة 2144) شػيخ الػباشي وىشاء ىجفت الجراسة التي أجختيا كل مغ سييخو 

ومقجار ، وعجد مغ الستغيخات ىي : الخضا عغ صػرة الجدع، بيغ سمػؾ الأكل السختبط بالرحة
الجراسة  كسا ىجفت، ومػاشغ الإقامة، والشػع، ومعامل كتمة الجدع، السعخفة بدمػؾ الأكل الرحي

 .شلاب الجامعةلجى  تبيغ دور ىحه الستغيخات كسشبئات بدمػؾ الأكل السختبط بالرحةإلى  أيزاً 
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مغ شلاب ، أنثي ( 441، ذكخاً  425شالباً وشالبة ) 112عيشة متاحة قػاميا عمى  الجراسة توأجخي
، الثالثة والخابعةمسغ يشتسػف لمفخقتيغ ، كميتي الآداب والتخبية مغ جامعتي القاىخة وجشػب الػادي

وتع تصبيق السقاييذ الخاصة بالستغيخات ، سشة 21إلى  45العسخي لمعيشة ما بيغ سجى يتخاوح ال
نتائج الجراسة عغ وجػد ارتباط إيجابي وداؿ بيغ صػرة الجدع وسمػؾ الأكل  توكذف .محل الجراسة

تباعج بيغ الذخز  وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف حالات عجـ الخضا عغ الجدع، السختبط بالرحة
، الرحةعمى  وربسا تػرشو في سمػكيات أقل مشحرة بالخصخ، وبيغ الدمػكيات الرحية في الأكل

، كسا أضيخت الشتائج وجػد ارتباط سمبي بيغ معامل كتمة الجدع وسمػؾ الأكل السختبط بالرحة
لجى  لرحيةحيث كمسا انخفس معامل كتمة الجدع تراحب معو ارتفاع في تبشي سمػكيات الأكل ا

كسا بيشت الاستشتاجات أف مجسػعة الصلاب الحيغ يعانػف مغ الدسشة شبقاً لسعامل كتمة ، الذباب
، كانت أكثخ بعجاً عغ سمػؾ الأكل الرحي مقارنة بباقي السجسػعات الأخخى )الشحافة، الجدع

شتائج أف الإناث وؼيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ الجشديغ أضيخت ال، (، والديادة في الػزف والػزف السثالي
وانتيت الشتائج بذكل  .كغ أكثخ اتباعاً لدمػكيات الأكل السختبصة بالرحة بالسقارنة مع الحكػر

شلاب لجى  التشبؤ بدمػؾ الأكل السختبط بالرحةعمى  أف متغيخات الجراسة كانت قادرةإلى  نيائي
متغيخ السعخفة بدمػؾ  بيشسا لع يكذف، 1,114مدتػى الجامعة بسدتػيات شجيجة الجلالة ترل إلى 

تبشي أو عمى  حيث أنو كاف غيخ كافي لحفد شلاب الجامعة، الأكل الرحي عغ أي قجرة تشبؤية
وبالتالي فيػ متغيخ يفتقج الفاعمية كسحجد لدمػؾ الأكل ، اتباع الدمػكيات الرحية في الأكل

 .(2144 شػيخ، ىشاء الػباشي، )سييخ الرحي
 Madowitz, Knatz, Maginot, Crow & Boutelle خيغمادويتد وآخ وفي دراسة قاـ بيا

ارتباط تأثيخىا عمى مجى ىجفت إلى فحز مرادر السزايقات القائسة عمى الػزف و  (2012)
معجلات الاكتئاب وانخخاط الأشفاؿ في سمػكيات التحكع في الػزف غيخ الرحية )والتي تتزسغ 

شفلًا  51وقج أجخيت الجراسة عمى  .الغحائية(التقيؤ واستخجاـ السميشات والأدوية الخاصة بالحسية 
وقج  .%25,5عاماً بمغت ندبة الفتيات السذاركات في الجراسة  42إلى  5تخاوحت أعسارىع ما بيغ 

كذفت الجراسة عغ أف ندبة السزايقات التي تعخض ليا الأشفاؿ مغ ذوي الػزف الدائج والدسشة مغ 
% أنيع 22%، بيشسا أقخ 16%، بيشسا السزايقات مغ الأقخاف كانت ندبتيا 11الأسخة كانت 

كتئاب، وؼيسا يتعمق بالعلاقة بيغ تمظ السزايقات والا .تعخضػا لمسزايقات مغ قبل الأسخة والأقخاف
عمى كذفت الشتائج عغ أف الأشفاؿ الحيغ تعخضػا لمسزايقات مغ قبل الأقخاف أضيخوا مدتػيات أ 

مغ الاكتئاب، كسا ارتبط تكخار ىحه السزايقات وعجد السرادر الخاصة بيا بذكل مػجب مع 
دعاج كسا انتيت الشتائج إلى أف الأشفاؿ الحيغ تعخضػا لخبخة السزايقات وشعخوا بالان .الاكتئاب

مشيا كانػا أكثخ تعخضاً للانخخاط في الدمػكيات الخاصة بالتحكع في الػزف غيخ الرحية وكانػا 
في مدتػيات الاكتئاب وذلظ بالسقارنة بالأشفاؿ الحيغ تعخضػا لتمظ السزايقات ولع يذعخوا عمى أ 
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اط جػىخي مع بالاندعاج، ومغ السثيخ لمتداؤؿ ىشا أف السزايقات مغ قبل الأسخة لع يكغ ليا ارتب
 .انخخاط الصفل في الدمػكيات غيخ الرحية لمتحكع في الػزف مجى الاكتئاب و 

دراسة ىجفت لفحز العػامل  Shin & Nam (2015)شيغ وناـ  كلً مغ ى كحلظ أجخ 
ومؤشخ كتمة ، سبيل السثاؿ : الشػععمى الاجتساعية والدكانية السختبصة بالإدراؾ الخاشئ لمػزف )

والفخوؽ بيغ الجشديغ في ، الاقترادي الاجتساعي، وضغػط وسائل الإعلاـ(سدتػى وال، الجدع
العلاقات بيغ الإدراؾ الخاشئ لمػزف والعػامل الستعمقة بالرحة )مثل السسارسات الستعمقة بالتحكع 

 1124عيشة مغ السخاىقيغ الكػرييغ تكػنت مغ لجى  والخمل الشفدي الاجتساعي(، وذلظ، في الػزف 
وأضيخت الشتائج الخاصة بسجسػعة الػزف  .عاماً  45إلى  42خاوحت أعسارىع ما بيغ مخاىقاً مسغ ت
% مغ الإناث كانػا يجركػف أنفديع بأنيع في الػزف 43,2و% مغ الحكػر 43,2الصبيعي أف 

مغ الحكػر  %24,6الستػافق مع مؤشخ كتمة الجدع الخاصة بيع، بيشسا في مجسػعة الشحافة، كاف 
أما مجسػعة السخاىقيغ مغ  .% مغ الإناث23,4عنحيفة، وذلظ بالسقارنة ب يعتقجوف أف أجداميع

مغ الإناث مسكغ أف يرشفػا % 21,6% مغ الحكػر، و23,2الػزف الدائج والدسشة، كاف ىشاؾ 
مغ الحكػر،  %22,5العيشة الكمية كاف ىشاؾ لجى  أنفديع بأنيع وزنيع زائج لمغاية، وبذكل عاـ

ليع، عمى مغ الإناث الحيغ أخصأوا في إدراؾ أوزانيع، وذلظ وفقاً لسؤشخ كتمة الجدع الف %26,1و
% مغ الإناث الحيغ بالغػا في تقجيخ أوزانيع، وذلظ 21% مغ الحكػر و44,4حيث كاف ىشاؾ 

كسا  .مغ الإناث مسغ قممػا مغ تقجيخىع لأوزانيع% 2,1% مغ الحكػر في مقابل 5,3عبالسقارنة ب
بيشت الشتائج أف ىشاؾ عجداً مغ العػامل التي ارتبصت بيحا الخصأ في الإدراؾ مثل الشػع، ومؤشخ 

وؼيسا يتعمق بالشتائج الخاصة بالشػع كانت الفتيات أقل تقجيخاً  .تعميع الأـمدتػى كتمة الجدع، و 
أما  .وزاف أجداميغلأجداميغ بالسقارنة بالحكػر، وكغ أكثخ احتسالية أيزاً لمسبالغة في تقجيخ أ

تأثيخ العسخ فقج بيشت الشتائج أف الفتيات الأكبخ عسخاً انخفس لجييغ احتسالية التقميل مغ حجع 
الحكػر الأكبخ عسخاً كانت تقل لجى  كحلظ، وازداد لجييغ احتسالية السبالغة في التقجيخ، أوزانيغ

مؤشخ كتمة الجدع بالإدراؾ الخاشئ  وكذفت الشتائج أيزاً عغ ارتباط .احتسالية السبالغة في التقجيخ
لمػزف، فكمسا زاد مؤشخ كتمة الجدع زادت الاحتسالية مغ تقميل الػزف والسبالغة في التقجيخ أيزاً، 

 .عيشة الحكػر، أما عيشة الإناث فقج ارتبط ذلظ مع زيادة الاحتسالية بتقميل تقجيخ أوزانيغلجى  وذلظ
خاشئ، بالسسارسات الخاصة بالتحكع في الػزف بيغ كل مغ كسا كذفت الشتائج عغ ارتباط الإدراؾ ال

الحكػر والإناث، حيث أف الحكػر الحيغ قممػا مغ تقجيخ وزنيع أو بالغػا في تقجيخه كانػا أكثخ عخضة 
وفي الفتيات ارتبكت السبالغة في  .لمسسارسات غيخ الرحية لسحاولة اكتداب الػزف أو إنقاصو

 .لسسارسات غيخ السلائسة لمتحكع في أوزانيغتقجيخ أوزانيغ بذكل إيجابي با
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 ,Bacchini, Licenziati, Garrasi, Corciulo, Driulوفي دراسة أجخاىا باشيشي وزملاؤه

Tanas & Valerio, (2015) .  والعلاقة بيغ ، وأساليب السكايجة، لفحز العلاقة بيغ حالة الػزف
عيشة مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ مسغ تخاوحت لجى  وذلظ، ترشيفات حالة الػزف ونػع الإيحاء والسكايجة

 شفلاً  614حيث تكػنت العيشة مغ ، سسشة شجيجةإلى  ترشيفات الػزف لجييع مغ زائجي الػزف 
، زائجي الػزف 426العيادات الخارجية، وعيشة مغ الأسػياء )الأسػياء=عمى  ومخاىقاً مغ الستخدديغ

 41إلى  3وقج تخاوحت أعسارىع ما بيغ (، 421، سسشة شجيجة =235، سسشة متػسصة =426=
وأضيخت نتائج الجراسة أف مجسػعة الأشفاؿ والسخاىقيغ في فئة الدسشة الذجيجة كانػا أكثخ  .عاماً 

تعخضا  لمسزايقات الستعمقة بالسطيخ الجدسي مغ خلاؿ إشلاؽ الأسساء السييشة، كسا ارتفعت 
ستبعاد مغ الأنذصة الخياضية والأنذصة لجييع معجلات السزايقات البجنية، والتيجيجات، والا

أما مجسػعة الدسشة الستػسصة فقج كانػا أكثخ تعخضاً  .الجساعية، وذلظ بالسقارنة بسجسػعة الأسػياء
لمسزايقات التي تزسشت التدسية برفات غيخ محببة، والاستبعاد مغ الأنذصة الجساعية، وذلظ 

بيشت الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ جػىخية في تأثيخ كسا  .بالسقارنة بسجسػعة زائجي الػزف والأسػياء
الشػع في العلاقة بيغ حالات الػزف والأنساط السختمفة مغ الإيحاء، بيشسا كاف ىشاؾ تأثيخ لمشػع في 
العلاقة بيغ حالات الػزف وسمػكيات السكايجة، حيث أوضحت الشتائج أف الحكػر في فئة الدسشة 

ات السكايجة والتي تزسشت السكايجة الجدجية، والدخقة، وذلظ الذجيجة كانػا أكثخ تعخضاً لدمػكي
 .بالسقارنة بالإناث مغ السجسػعة نفديا

ركدت عمى  Sánchez, Suárez & Smith (2018)سانذيد وزميلاه  قاـ بيا وفي دراسة أخخي 
مغ عيشة لجى  تحميل لرػرة الجدع السجركة والدسشة باستخجاـ مؿياس ستانكارد لمرػر الطمية وذلظ

أضيخت نتائج  .سشة 45إلى  سشػات 1الأشفاؿ والسخاىقيغ الأسباف الحيغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ 
مغ الإناث صشفػا أنفديع بأنيع زائجيغ في الػزف أو % 44,6% مغ الحكػر، و11الجراسة أف 

% 31% مغ الإناث يجركغ صػرة أجداميغ بأنيا شبيعية في مقابل 51,3بجناء، بيشسا كاف ىشاؾ 
% مغ العيشة الكمية كغ غيخ راضيغ عغ أجداميغ، 34,2كسا بيشت الشتائج أف  .الحكػر مغ

أما الشتائج  .% مغ الإناث كغ يخدْف أف تكػف أجداميغ أكثخ نحافة13% مغ الحكػر، و11,4و
الستعمقة بالرػر الطمية، فكاف الذكل الأكثخ تكخاراً بيغ عيشة الجراسة في الاختيار كاف الذكل 
الخابع، وذلظ كأكثخ الرػر الطمية التي تعبخ عغ صػرة الجدع السثالية والسخغػبة، حيث كاف واحج 

ل الطمي بالسقارنة بذكل مغ كل ثلاثة شلاب لجيو الخغبة في الػصػؿ ليحا الجدع السػجػد في الذك
كحلظ أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ شبقا لستغيخ العسخ، حيث كانت  .الجدع الحالي أو السجرؾ

بالؿيسة ، درجة التبايغ )والتي تعبخ عغ الفخؽ بيغ صػرة الجدع السجركة، وصػرة الجدع السثالية(
مع استثشاء ، جدع أنحفعمى  ػؿوالتي تعشي الخغبة في الحر، الدالبة في كل السخاحل العسخية

سشػات والحيغ عبخوا عغ درجة تبايغ مػجبة والتي تعشي  1إلى  1الصلاب في السخحمة العسخية مغ 
 .جدع أكبخعمى  الحرػؿ
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 Justino, Enes & Nucci (2020)جػستيشػ وايشيذ ونػسي  أما الجراسة التي قاـ بيا كلً 
عيشة مغ السخاىقيغ الحيغ لجى  وحالات الػزف ، لتقييع صػرة الجدع السجركة والخضا عغ الجدع

وتع ؾياس صػرة الجدع ، (211عاماً مغ الجشديغ )ف= 45إلى  41تخاوحت أعسارىع ما بيغ 
، السجركة بػاسصة مؿياس الرػر الطمية لدتانكارد مغ خلاؿ تحجيج السخاىق لرػرة جدسو الحالية

كسا تع تقييع الخضا عغ الجدع ، رتيغوحداب درجة التبايغ بيغ الرػ ، وصػرة جدسو السثالية
وأضيخت الشتائج أف الاضصخاب في  . .Browen et alباستخجاـ مؿياس أجداء الجدع لبخاوف وآخخيغ 

% مغ الحكػر في فئة الػزف الصبيعي كانػا 33صػرة الجدع السجركة عبخ ترشيفات الػزف، أف 
أجداميع أصغخ مغ جدسيع الحالي، يصسحػف لاكتداب الػزف، مسا يعشي أنيع كانػا مجركيغ شكل 

مسا يعشي وجػد اضصخاب في صػرة الحات لجييع، أما السخاىقػف في فئة الدسشة كانػا مجركيغ 
أما عيشة  .% لجييع ورغبة في إنقاص الػزف 35,2بحيث كاف ، لرػرة أجداميع بذكل أفزل

% في فئة الػزف الصبيعي كاف تقجيخىغ لأجداميغ مشخفزاً بالسقارنة بحالة 31الإناث فكاف ىشاؾ 
% مغ السخاىقيغ في فئة 42,4الػزف الفعمية ليع، وكانػا يخغبػف في اكتداب السديج مغ الػزف، فقط 

ي فئة الدسشة % مغ الإناث ف44وكاف حػالي  .الػزف الصبيعي كانػا راضييغ عغ شكل أجداميع
% مغ الفتيات في فئة الػزف الدائج كاف لجييغ 11,1يخغبغ في إنقاص الػزف، بيشسا كاف ىشاؾ 

أما  .اضصخاب في تقجيخىغ بذكل مشخفس لرػرة أجداميغ وكغ يخدف اكتداب مديج مغ الػزف 
عمى دتػيات أ الشتائج الستعمقة بعجـ الخضا عغ الجدع، وفقاً لستغيخ الشػع، تبيغ أف الفتيات أضيخف م

كسا أضيخ السخاىقػف مسغ يشتسػف ، %(24,1% في مقابل 42,4مغ عجـ الخضا بالسقارنة بالحكػر )
 مغ عجـ الخضا عغ الجدع.عمى اجتساعي اقترادي مشخفس مدتػيات أ سدتػى ل

وتذيخ الأدلة في بعس الجراسات الدابقة إلى أف شبيعة وتأثيخات السزايقات السختبصة بالػزف 
سبيل السثاؿ أضيخت نتائج ، عمى السرجر الحي نبعت مشو مػاقف الػصسةعمى  اعتساداً قج تختمف 

 ,Pearlman, Schvey, Higgins Neylandإحجي الجراسات التي أجخاىا بيخلساف وزملاؤه 

Kraff, (2020)-Solomon, Hennigan, Schindler & Tanofsky  أنو كاف ىشاؾ ارتباط  بيغ
وارتفاع مؤشخ  السزايقات السختبصة بالػزف في مخحمة السخاىقة في الدياؽ الأسخي وسياؽ الأقخاف،

، حيث أبمغت الديجات أنيغ عاماً  42كتمة الجدع وحجوث الدسشة، وذلظ في دراسة تتبعيو لسجة 
كػر أنيع تعخضػا بيشسا أضيخ الح ،ختبصة بالػزف مغ الأقخاف والأسخةتعخضغ لخبخات السزايقو الس

كسا بيشت الشتائج أف السزايقات التي تعخضػا ليا مغ الأسخة قج ضمت  .قخاف فقطلمسزايقات مغ الأ
بالإضافة إلى ذلظ ىشاؾ أدلة بحثية أضيخت أف انتقاد الػالجيغ لػزف  .مدتسخة حتى مخحمة الخشج

ييع، والدمػكيات غيخ الرحية في تشاوؿ الصفل قج ارتبط بانخفاض معجلات الخفاـية الشفدية لج
 42 ىإل 6كحلظ أضيخت نتائج دراسة أجخيت عمى الأشفاؿ الحيغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ  .الصعاـ

، أف الأشفاؿ السرابيغ بالدسشة كانػا يتعخضػف بذكل متكخر لمتعميقات الدمبية السختبصة عاماً 
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كسا بيشت  .لسخاوؼ الرحية ليع بدبب الػزف بيشسا كانت أمياتيع تعبخ عغ ا .بالػزف مغ الأشقاء
الشتائج أيزاً أف الػالجيغ يقجماف دعساً مالياً أقل لأشفاليع السرابيغ بالدسشة وزيادة الػزف، وذلظ 

 .بالسقارنة بالأشفاؿ ذوي الػزف الصبيعي
 فخوض الجراسة :

 في ضػء ما سبق يسكششا صياغة الفخوض الخاصة بالجراسة كالآتي:
الدسشة  ىمخض ىالسعتقجات الرحية وصػرة الجدع السجركة والذعػر بالػصسة لج متػسصات - 4

 .جػىخياً مغ متػسصات الأصحاء مغ الحكػر والإناث ىمغ الحكػر والإناث أعم
 تتبايغ الفخوؽ في السعتقجات الرحية بتبايغ العسخ والشػع لجى كل مغ أشفاؿ الدسشة والأصحاء - 2

 .مغ الجشديغ
اً ػػع السجركة، وذلظ وفقػػػرة الجدػػة إدراؾ صػػػسشة والأسػياء في دقػػالدمخضى خوؽ بيغ ػػػج فػػػتػج – 1

 .لستغيخات الشػع والعسخ والاضصخاب

 مشيج الجراسة وإجخاءاتيا :
السقارف؛ والحي  الػصفي السشيج السشيج ىػ الجراسة ىحه في الستبع السشيج مشيج الجراسة:

فحز الفخوؽ بيغ مجسػعات الجراسة في جسيع الستغيخات محل اىتساـ الجراسة وفقاً لمشػع  ىىجؼ إل
  .والعسخ

تع استخجاـ الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة )أشفاؿ الدسشة( في مقابل الترسيم البحثي: 
 .مجسػعة السقارنة )الأشفاؿ الأصحاء( مغ الجشديغ

شفلًا وشفمة مغ أشفاؿ الدسشة  421الأساسية مغ تكػنت عيشة الجراسة وصف عيشة الجراسة: 
مخضى وتسثل مجسػعة  ىمجسػعتيغ، السجسػعة الأول ىوالأسػياء؛ حيث انقدست ىحه العيشة إل

مغ الإناث( مسغ تخاوحت  11، ومغ الحكػر 25( شفلًا وشفمة )32) الدسشة والتي تكػنت مغ
( سشة 1,611حخؼ معياري قجره )( سشة، وان44( سشة، بستػسط عسخ )42-6أعسارىع ما بيغ )

( سشة، 44,26الحكػر، أما عيشة السخيزات فكاف الستػسط العسخي ليا بمغ )سخضى وذلظ لم
أما السجسػعة الثانية وتسثمت في مجسػعة الأصحاء والتي  .( سشة4,13وانحخاؼ معياري قجره )

في  ىمغ الإناث(، السكافئيغ لسجسػعة السخض 11مغ الحكػر،  25شفلًا وشفمة ) 32تكػنت مغ 
الاقترادي  ى التعميسي، كسا تع التكافؤ بيغ السجسػعتيغ أيزاً في كل مغ السدتػ  ى العسخ والسدتػ 

ع انتقاء عيشة الجراسة السخضية مغ السعيج القػمي لمتغحية، أما الفيع المفطي، وت ى الاجتساعي ومدتػ 
وؼيسا  .مجسػعة الأصحاء فتع اختيارىا بذكل عذػائي مغ السجارس الابتجائية والاعجادية الحكػمية

 .يمي ججوؿ يػضح التكافؤ بيغ مجسػعات الجراسة عمى بعس الستغيخات الجخيمة
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 أطفال مخضى الدسشة والأسهياء لجى  السعيارية لبعض الستغيخات والنحخافات( الستهسظات 2ججول ) 
 السجسهعات

 
 يخاتـــالستغ

 (1) ذكهر الدسشة مخضى
 28ن= 

 (2) ذكهر أصحاء
 28ن= 

 (3) الدسشةمخيزات 
 34ن= 

 (4)إناث صحيحات 
 34ن= 

 ع م ع م ع م ع م
 4,11 41,46 4,13 44,26 4,41 41,34 1,611 44,11 العسخ 

 1,642 2,12 1,511 2,12 1,564 2,26 1,664 2,11 السدتهى التعميسي 
         مدتهى الفيم المفظي

 2,12 44,45 2,46 41,64 2,26 41,12 2,116 44,21 اختبار الفيم ( أ
 2,13 6,64 2,44 6,12 1,641 5,53 4,154 5,26 اختبار السفخدات المغهية (ب

 2,62 11,14 2,12 12,11 4,21 11,21 4,14 11,13 السدتهى الجتساعي القترادي

 ( التكافؤ بين مختمف مجسهعات الجراسة الأربع من الجشدين في بعض الستغيخات الجخيمة 3) ججول
 السجسهعات 

 
 

 الستغيخات

1-2 
 سسشةمخضى 

 وأصحاء

1-3 
 سسشةمخضى 

  سسشةومخيزات 

1-4 
 سسشةمخضى 

 وصحيحات

2-3 
ومخيزات  أصحاء

 سسشة

2-4 
 أصحاء 

 وصحيحات

3-4 
 سسشةمخيزات 

 وصحيحات
 دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت

 1,16 4,45 1,155 1,364 1,431 4,16 1,141 1,521 1,261 4,41 1,424 4,11 العسخ 
 1,212 1,256 1,544 1,431 1,532 1,444 1,334 1,111 1,322 1,121 1,242 1,231  التعميسيالسدتهى 

            مدتهى الفيم المفظي
 1,311 1,151 1,421 4,12 1,266 4,11 1,262 1,316 1,141 4,14 1,13 4,62 اختبار الفيم ( أ

 1,241 4,41 1,14 2,15 1,224 4,41 1,114 1,15 1,12 2,21 1,16 4,41 اختبار السفخدات ( ب
 الجتساعيالسدتهى 
 1,151 1,441 1,614 1,141 1,163 1,352 1,254 1,222 1,211 4,44 1,345 1,144 القترادي

أضيخت نتائج اختبار ليفغ لؿياس التجانذ بيغ مجسػعات الجراسة في متغيخات العسخ، والسدتػى 
التعميسي، ومدتػى الفيع المفطي بسا يتزسشو مغ اختباري الفيع والسفخدات، والسدتػى الاقترادي 
الاجتساعي، أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مختمف مجسػعات الجراسة الأربع في الستغيخات 
الدابقة، عجا متغيخ اختبار السفخدات، حيث كاف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجسػعتي السخضى مغ 

كسا كانت  الحكػر والإناث في درجة اختبار السفخدات، وذلظ في اتجاه عيشة الإناث مغ السخيزات،
ىشاؾ فخوؽ جػىخية بيغ مجسػعة مخضى الدسشة والدػيات عمى درجة اختبار السفخدات وذلظ في اتجاه 
مجسػعة الإناث الدػيات، ىحا بالإضافة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجسػعة الأصحاء مغ 

 .الحكػر والإناث في درجة اختبار السفخدات، في اتجاه مجسػعة الإناث الرحيحات

 أدوات الجراسة :
 تكػنت بصارية الاستخبارات الخاصة بالجراسة الحالية مغ ثلاث استخبارات تزسشت الآتي: 

تدع مقاييذ فخعية بشجاً مقدسة إلى  55مغ  الاستخبار استخبار السعتقجات الرحية: يتكهن  -4
ويحرل بجائل كالآتي: غيخ مػافق ) ةويحجد السذارؾ درجة مػافقتو أو عجـ مػافقتو وفقاً لخسد
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، مػافق درجات( 1، مػافق بجرجة بديصة )(درجتاف، محايج )السذارؾ عمى درجة لمعبارة(
  .درجات( 2، مػافق بجرجة شجيجة )درجات( 1بجرجة متػسصة )

تكػف ىحا الاستخبار مغ جدئيغ الجدء الأوؿ مغ الاستخبار يتكػف مغ صهرة الجدم السجركة:  -2
نساذج لمرػر الطمية الخاصة برػرة الجدع السجركة والسثالية والتي تخاوحت مغ نحيف ججاً 

ويحجد ستة مقاييذ فخعية بشجاً مقدسة إلى  422يتكػف مغ حتي بجيغ لمغاية، أما الجدء الثاني، 
 )ويحرل بذجة بجائل كالآتي: غيخ مػافق ةجـ مػافقتو وفقاً لخسدالسذارؾ درجة مػافقتو أو ع

، مػافق درجات( 1بديصة ) (، مػافق بجرجةدرجتاف) غيخ مػافق واحجة(،السذارؾ عمى درجة 
 .درجات( 2) كبيخة، مػافق بجرجة درجات( 1بجرجة متػسصة )

عمى  ويتع الحرػؿ ستة مقاييذ فخعية،يتكػف مغ ىحا الاستخبار مغ  الذعهر بالهصسة -1
تكخار السػاقف السختبصة بالػصسة الستعمقة بالػزف،  درجةمغ خلاؿ مغ ىحا الاستخبار الجرجة 

مؿياس خساسي يبجأ بأبجاً عمى  تكخار السػقف ىوفييا يجيب الصفل وفقاً للاختيار السلائع لسج
درجات(،  1لباً )، غاات(درج 1، أحياناً )درجتاف(درجة واحجة(، نادراً )عمى  )ويحرل الصفل

 .درجات( 2دائساً )

 التحقق من الكفاءة الكياسية لأدوات الجراسة :
عيشة الجراسة وتع التحقق مغ الكفاءة الؿياسية لأدوات الجراسة بتصبيق بصارية الجراسة عمى 

، وتع والأصحاءالدسشة  ى( شفلًا وشفمة مغ الأشفاؿ مخض31مغ ) والتي تكػنت الاستصلاعية
مغ أشفاؿ الدسشة  ى، وىي مجسػعة السخضى: السجسػعة الأول مجسػعتيغ كالآتي ىتقديسيع إل

العسخي  ى، وقج تخاوح السجمغ الإناث( 44مغ الحكػر، و 41) غ شفلًا وشفمةيوالتي تكػنت مغ ثلاث
، أما عيشة ( سشة4، وانحخاؼ معياري )( سشة11,92( سشة بستػسط )42-41لعيشة الحكػر بيغ )

أما السجسػعة  .( سشة1,11( سشة بانحخاؼ معياري قجره )11,73) أعسارىغالإناث كاف متػسط 
مغ الحكػر والإناث،  ى( شفلًا وشفمة مكافئيغ في العجد لعيشة السخض11الثانية فتكػنت أيزاً مغ )

( سشة، 1,17( سشة بانحخاؼ معياري )11,21) والأصحاءوكاف متػسط أعسار عيشة الحكػر مغ 
وتع إحجاث  .( سشة1,97( سشة بانحخاؼ معياري )44متػسط أعسارىغ )أما عيشة الإناث فبمغ 

يسي، التعم ى التكافؤ بيغ مجسػعات الجراسة في عجيج مغ الستغيخات التي شسمت: العسخ، والسدتػ 
، ومؿياس البشػد المغػية مغ مؿياس وكدمخ للأشفاؿ الشدخة الخابعة والحكاء )مؿياس الفيع العاـ

الاجتساعي، وؼيسا يمي عخض لمججاوؿ التي -الاقترادي ى خي(، والسدتػ الخقيب البحيلجكتػر عبج
 الشحػ الآتي:عمى  تػضح التكافؤ بيغ مجسػعتي الجراسة في الستغيخات الدابق ذكخىا
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 الستظلاعيةلجى العيشة السعيارية  لبعض الستغيخات  والنحخافات( الستهسظات 4ججول )
 السجسهعات 

 
 الستغيخات

 (1) ذكهر الدسشة مخضى
 13ن= 

 (2) ذكهر أصحاء
 13ن= 

 (3) الدسشةمخيزات 
 17ن= 

 (4)إناث صحيحات
 17ن= 

 ع م ع م ع م ع م
 1,23 11 1,11 11,37 1,13 17,91 1 11,29 العسخ 

 1,14 2,44 7,99 2,26 7,92 2,36 1,22 2,57 السدتهى التعميسي 
 مدتهى الفيم المفظي

 2,23 44,43 2,11 41,32 2,13 41,12 2,26 44,15 اختبار الفيم ( أ
 2,14 6,56 2,11 5,52 4,11 5,64 4,21 5,14 اختبار السفخدات المغهية (ب

 2,55 11,36 6,46 14,46 3,26 11,13 1,31 11,13 السدتهى الجتساعي القترادي

 بعض الستغيخات الجخيمةعمى  مختمف مجسهعات الجراسة من الجشدين( التكافؤ بين 5ججول )
 السجسهعات

 
 
 الستغيخات

1-2 
 سسشةمخضى 

 وأصحاء

1-3 
 سسشةمخضى 

 سسشةومخيزات 

1-4 
 سسشةمخضى 

 وصحيحات

2-3 
 أصحاء
 سسشةومخيزات 

2-4 
أصحاء 
 وصحيحات

3-4 
 سسشةمخيزات 

 وصحيحات
 دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت

 1,11 1,62 1,51 1,46 1,26 4,14 1,15 1,41 1,52 1,22 1,15 1,55 العسخ 
 1,34 1,24 1,51 1,46 1,45 1,24 1,43 1,11 1,11 1,51 1,31 1,13  التعميسيالسدتهى 

 مدتهى الفيم المفظي

 1,24 1,33 1,11 1,46 1,51 1,21 1,45 1,24 1,16 1,53 1,11 1,62 أ ( اختبار الفيم
 1,42 4,23 1,42 4,13 1,56 1,41 1,12 2,11 1,16 1,43 1,25 4,16 ب( اختبار السفخدات 

 الجتساعيالسدتهى 
 1,41 4,21 1,56 1,41 1,43 4,14 1,14 4,51 1,111 1,21 1,41 4,21 القترادي

التكافؤ بيغ مجسػعات الجراسة مغ مجى ويتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق الحي يعبخ عغ 
الآتي: لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مختمف مجسػعات  خلاؿ اختبار ليفغ لؿياس التجانذ

الاجتساعي سدتػى الفيع المفطي والمدتػى التعميسي و سدتػى الجراسة في كل مغ متغيخ العسخ وال
مغ الحكػر والإناث، حيث تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سخضى الاقترادي عجا مجسػعتي ال

 والرحيحاتمغ الحكػر سخضى مجسػعتي الإلى  بالإضافةىحا ، الاجتساعي الاقتراديسدتػى ال
 .الإناث أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيشيع في درجة اختبار السفخدات

 : : الثبات أولا 
 : وتع استخجاـ أسمػبيغ مغ الأساليب الإحرائية لتقجيخ ثبات استخبارات الجراسة كالآتي

 .ثبات ألفا كخونباخ ػػػػػ
ثبات القدسة الشرؽية مع ترحيح الصػؿ بسعادلة جػتساف: وفي ىحه السعادلة يؤخح في  ػػػػػ

الاعتبار احتساؿ اختلاؼ تبايغ الشرف الأوؿ للاختبار عغ تبايغ درجات الشرف الثاني 
وؼيسا يمي نعخض نتائج حداب معاملات الثبات لاستخبارات  .(2111 ،44 )بذخي اسساعيل،

 .ائية الدابقةالجراسة وفقاً لصخؽ الإحر
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 مختمف العيشات في الجراسة الستظلاعية ى( معاملات الثبات لستخبارات الجراسة لج6) ججول
 معاملات الثبات

 
 

 الستخبارات

 سسشة ذكهر مخضى 
 13ن= 

  أسهياء ذكهر
 13ن=

 مخيزات إناث
 17ن=

 أسهياء إناث
 17ن=

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة
 الشرفية

 1,42 1,51 1,31 1,51 1,34 1,51 1,35 1,42 الجرجة الكمية لستخبار السعتقجات الرحية
 1,34 1,53 1,36 1,52 1,45 1,52 7,77 7,77 الجرجة الكمية لمجدء الأول من  الستخبار

         السقاييذ الفخعية لمجدء الأول
 1,45 1,41 1,13 1,14 1,41 1,44 1,12 1,24 معتقجات ؾيسة الرحة -4
 1,11 1,24 1,41 1,54 1,31 1,31 1,41 1,41 معتقجات القابمية للإصابة بالسخض ومزاعفاتو -2
 1,24 1,32 1,31 1,44 1,31 1,22 1,11 1,21 معتقجات إدراؾ خصػرة السخض وشجتو  -1
 1,41 1,41 1,54 1,45 1,21 1,32 1,21 1,41 السجركة لمعلاجالسعػقات  معتقجات -1
 1,31 1,41 1,31 1,41 1,31 1,51 1,62 1,62 معتقجات إدراؾ الفػائج مغ العلاج -2
 1,32 1,41 1,34 1,31 1,42 1,34 1,32 1,31 معتقجات فعالية الحات -3
 1,21 1,41 1,46 1,51 1,22 1,22 1,51 1,43 معتقجات ىاديات الفعل -4
 1,22 1,26 1,11 1,41 1,32 1,42 1,52 1,51 السعتقجات اللاعقلانية لمصعاـ -5
 1,14 1,31 1,12 1,11 1,23 1,31 1,11 1,21 السعتقجات العقلانية لمصعاـ -6

         استخبار صهرة الجدم السجركة
 1,51 1,42 1,14 1,55 1,24 1,54 1,34 1,46 الجرجة الكمية لستخبار صهرة الجدم السجركة
 1,11 1,11 1,16 1,15 1,21 1,22 1,26 1,21 الجرجة الكمية لمجدء الأول من الستخبار
 1,46 1,45 1,46 1,55 1,41 1,52 1,55 1,51 الجرجة الكمية لمجدء الثاني من الستخبار

         السقاييذ الفخعية
 1,45 1,51 1,41 1,51 1,11 1,16 1,11 1,52 السكػف الجدسي
 1,51 1,54 1,54 1,51 1,24 1,34 1,41 1,43 السكػف السعخفي
 1,41 1,41 1,53 1,54 1,61 1,54 1,56 1,64 السكػف الدمػكي

 1,51 1,54 1,54 1,55 1,25 1,41 1,52 1,52 السكػف الػججاني/ الانفعالي
 1,12 1,11 1,45 1,45 1,22 1,13 1,22 1,34 السكػف الاجتساعي

 1,51 1,52 1,43 1,54 1,61 1,53 1,33 1,51 الأنذصة البجنية 
         استخبار الذعهر بالهصسة

 1,52 1,43 1,64 1,65 1,41 1,45 1,62 1,65 الجرجة الكمية للاستخبار ككل
         السقاييذ الفخعية

 1,31 1,33 1,51 1,54 1,12 1,26 1,51 1,56 الػصسة الأسخية
 1,16 1,12 1,54 1,52 1,51 1,44 1,61 1,61 وصسة الأقخاف 

 1,32 1,61 1,41 1,55 1,32 1,51 1,64 1,61 وصسة القائسيغ بالتجريذ 
 1,13 1,31 1,25 1,42 1,11 1,15 1,51 1,52 وصسة مسارسة الخياضة 

 1,32 1,14 1,42 1,54 1,11 1,13 1,56 1,51 وصسة الغخباء 
 1,13 1,12 1,55 1,64 1,51 1,51 1,61 1,61 الػصسة الحاتية 
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أضيخت نتائج الججوؿ الدابق أف معاملات ثبات الجرجات الكمية لاستخبارات الجراسة تخاوحت 
ما بيغ السقبػؿ والسختفع، مسا يذيخ إلى تستع أدوات الجراسة بجرجة مغ الاتداؽ الجاخمي والاستقخار، 

قمة عجد ويخجع انخفاض معاملات الثبات في بعس السقاييذ الفخعية إلى عجة أسباب مشيا: 
مفخدات الاستخبارات، حيث بالشطخ إلى الجرجة الكمية سشجج أف معاملات الثبات مقبػلة ومختفعة 
بالسقارنة بالسعاملات السشخفزة، وذلظ لأف معامل الثبات يتأثخ بصػؿ الاستخبار، وكمسا زاد عجد 

كبخ مغ الدمػؾ عيشة أ ىمفخدات الاستخبار زادت ؾيسة معامل ثبات درجاتو، لأنشا بحلظ نحرل عم
كسا أف الؿيسة التقجيخية لسعامل الثبات تعتسج  .مقاييذ أكثخ اتداقاً واستقخاراً  ىوبالتالي نرل إل

الفخوؽ بيغ أفخاد العيشة، وكمسا زادت ىحه الفخوؽ، ازداد تبايغ الجرجات عمى مجى  بذكل كبيخ
الحؿيؿية للأفخاد، وبالتالي تدداد ؾيسة معامل الثبات، أما إذا كانت أفخاد العيشة متجانديغ في الدسة 

فإف تبايغ الجرجات الحؿيؿية يقل، وبالتالي تشخفس ؾيسة معامل الثبات،  الاستخبارالتي يؿيديا 
رصجىا مغ السسكغ أف تكػف متعمقة  يدتصع الباحثافلع  ى عػامل أخخ  ىا يخجع الانخفاض إلوربس

بػجػد بعس العػامل السختبصة بالاستخبارات أو متغيخات وسيصة متعمقة بسجسػعتي الجراسة وىحه 
 .السرادر مغ الأخصاء يرعب التحكع فييا لأنيا متعمقة بالفخد نفدو

 : ثانياا : الرجق
والتي  التشبؤ ببعس وضائف وأشكاؿ الدمػؾ السحجدة، ىبأنو قجرة الاختبار عميعخؼ الرجؽ 

، كسا أف صجؽ الاختبار يتعمق باليجؼ الحي يبشي الاختبار مغ أجمو، ت عج محكاً لرجؽ الجرجة
، أو سيد بيغ شخفي القجرة التي يؿيدياأف ي ىلرجؽ الاختبار ىػ قجرتو عم السيسةوأحج السفاـيع 

 .آخخ إضيار الفخوؽ الفخدية في مجاؿ ىحه القجرة أو الدسة ىبسعش

واستعاف الباحثاف لحداب معاملات صجؽ الاختبار برجؽ التعمق بسحظ، والحي يذيخ إلى مجى 
صلاحية الاختبار أو السؿياس في أغخاض التشبؤ مغ أجل اتخاذ قخارات عسمية، ومغ أنػاع ىحا الرجؽ 

ي(، ولحداب معاملات صجؽ استخبارات الجراسة تع الاعتساد عمى )الرجؽ التشبؤي، والرجؽ التلازم
الرجؽ التلازمي والحي ييتع بالػصف بيشسا ييتع الرجؽ التشبؤي بالتشبؤ بأداء الفخد السدتقبمي، والرجؽ 
التلازمي يتعمق بجرجة اقتخاف تبايغ درجات الاستخبار بتبايغ درجات استخبار آخخ يصبق في الػقت 

 وؼيسا يمي نتائج معاملات صجؽ التعمق بسحظ خارجي لأدوات الجراسة : .نفدو تقخيباً 
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 عيشات الجراسة الستظلاعية ى( معاملات صجق التعمق بسحك خارجي لج7ججول )
 الدسشة والأسهياء من الجشدين ىمن مخض

 مجسهعات الجراسة
 

 الستخبارات

 مخضي
 ذكهر

 13=ن

 ذكهر
 أسهياء

 13ن=

 مخيزات
 إناث

 17ن=

 إناث
 سهيات

 17ن=
 1,41 1,11 1,35 1,11 الجرجة الكمية لستخبار السعتقجات الرحية*

 1,35 1,16 1,34 1,12 الجرجة الكمية لمجدء الأول من الستخبار
     السقاييذ الفخعية لمجدء الأول

 1,16 1,31 1,11 1,15 معتقجات ؾيسة الرحة -4
 1,21 1,22 1,21 1,11 معتقجات القابمية للإصابة بالسخض ومزاعفاتو -2
 1,15 1,21 1,22 1,21 معتقجات إدراؾ خصػرة السخض وشجتو  -1
 1,21 1,21 1,22 1,21 السعػقات السجركة لمعلاج معتقجات -1
 1,34 1,21 1,25 1,33 معتقجات إدراؾ الفػائج مغ العلاج -2
 1,41 1,11 1,45 1,21 معتقجات فعالية الحات -3
 1,51 1,22 1,13 1,25 الفعلمعتقجات ىاديات  -4
 1,21 1,21 1,21 1,21 السعتقجات اللاعقلانية لمصعاـ -5
 1,13 1,21 1,22 1,23 السعتقجات العقلانية لمصعاـ -6

     استخبار صهرة الجدم السجركة**
 1,11 1,44 1,24 1,43 الجرجة الكمية لمجدء الأول من الستخبار

 1,25 1,22 1,24 1,16 الستخبارالجرجة الكمية لمجدء الثاني من 
     السقاييذ الفخعية

 1,21 1,11 1,21 1,31 السكػف الجدسي
 1,21 1,32 1,15 1,32 السكػف السعخفي
 1,23 1,42 1,23 1,31 السكػف الدمػكي

 1,21 1,41 1,12 1,41 السكػف الػججاني/ الانفعالي
 1,24 1,34 1,12 1,13 السكػف الاجتساعي

 1,21 1,21 1,11 1,11 الأنذصة البجنية 
     استخبار الذعهر بالهصسة***

 1,14 1,31 1,11 1,35 الجرجة الكمية لستخبار الهصسة 
     السقاييذ الفخعية

 1,22 1,34 1,22 1,21 الػصسة الأسخية
 1,24 1,16 1,12 1,23 وصسة الأقخاف 

 1,13 1,14 1,14 1,36 وصسة القائسيغ بالتجريذ 
 1,21 1,11 1,11 1,22 وصسة مسارسة الخياضة 

 1,12 1,11 1,24 1,12 وصسة الغخباء 
 1,13 1,42 1,25 1,51 الػصسة الحاتية 

 .2144استخبار السعتقجات الرحية؛ إعجاد راية مدمع خسيذ السحك الخارجي:  *
 .2141مؿياس صػرة الجدع؛ إعجاد محمد الشػبي السحك الخارجي:  **

 .2112مؿياس الذعػر بالخدي؛ إعجاد بجر الأنراري السحك الخارجي:  ***
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ومغ الشتائج الدابقة نجج أف معاملات صجؽ التعمق بسحظ خارجي لمجرجات الكمية لاستخبارات 
الجراسة كانت ما بيغ السقبػلة والسختفعة، مسا يذيخ إلى قجرة الاستخبارات عمى إضيار الفخوؽ الفخدية 

ياسيا، بيشسا كاف ىشاؾ انخفاض في معاملات صجؽ السقاييذ الفخعية وخاصة لجى في الدسة السخاد ؾ
 : عيشة الأسػياء مغ الحكػر والإناث نعخض أسباب انخفاضيا بذكل تفريمي كسا يمي

في استخبار السعتقجات الرحية نجج أف بعس السعاملات الستعمقة بالسقاييذ الفخعية كانت 
عيشة السخضى مغ الحكػر والإناث، ويخجع ذلظ لعجة أسباب مشيا أف اختبار  ىمشخفزة وخاصة لج

السحظ الخارجي كاف ميتع بؿياس السعتقجات الرحية بذكل عاـ وكاف شابع البشػد في الاتجاه 
بشػد الاستخبار التجخيبي كانت تعبخ عغ  ى ، بيشسا كاف محتػ ىالايجابي وليذ الدمبي أو السخض

العيشة السخضية والسعتقجات الستعمقة بسخض الدسشة بذكل خاص، وىحا ما ىحه  ىمذكمة فعمية لج
العيب الأوؿ وىػ ما يدسي بتذػيو السحظ، والحي  .يعج مغ أحج عيػب صجؽ التعمق بالسحظ

يحجث عشج استخجاـ أوزاف غيخ مشاسبة كسكػنات لمسحظ، مسا يتختب عميو اختلاؿ في دلالة الجرجة 
عجـ  ىرجة الاختبار، كسا يشتج عغ استبعاد عشاصخ ميسة مغ السحظ إلالكمية لمسحظ بالسقارنة بج

بتحيد وحجات الؿياس السحكسة،  ىتكاممو كسكػف مخكب يختبط بالاختبار، بيشسا العيب الثاني يدس
والحي يحجث نتيجة عجـ تداوي وحجات الؿياس في السحظ، سػاء نتيجة لاستخجاـ محظ مخكب مغ 

اـ عشاصخ مختمفة في تسثيميا لمدسة التي يؿيديا الاستخبار، كسا قج السحكات الفخعية، أو استخج
يخجع الدبب أيزاً إلى ثبات وصجؽ السحظ الخارجي، حيث أف معامل الرجؽ يدداد تبعاً لديادة 
ثبات السحظ ويتأثخ بالؿيسة العجدية لمسحظ، وأيزاً مغ أحج عيػب الرجؽ السختب بالسحظ أنو 

عمى  سحكي فإذا كاف ىحا الاختبار مذكػكاً في صجقو، يؤثخ ذلظصجؽ الاختبار العمى  يعتسج
عجد مفخدات الاستخبار  ىالأسباب السحتسمة الأخخى قج تخجع إل جأح .الاختبار السخاد معخفة صجقو

مؤشخ الثبات، وىحه الؿيسة تدداد بديادة  ىالتجخيبي، نطخاً لأف الؿيسة القرػى لمرجؽ تعتسج عم
 .شػؿ الاستخبار أو زيادة عجد مفخداتو ىؾيسة معامل الثبات، والتي بجورىا تعتسج عم

وفي كل مغ استخبار صػرة الجدع السجركة واستخبار الػصسة كاف ىشاؾ انخفاضاً ممحػضاً في 
خفاض معاملات الرجؽ إلى عجة معاملات صجؽ التعمق بسحظ خارجي لجى عيشة الأسػياء، ويخجع ان

أسباب مشيا أف كلًا مغ السحظ التجخيبي والسحظ الخارجي تعبخ بشػدىسا عغ مذكمة فعمية أو مخضية 
لجى عيشة السخضى، وىحه الأعخاض السخضية قج لا يكػف الأغمب مشيا مػجػد لجى عيشة الأسػياء، مسا 

عيشة مغ الأسػياء، أو انخفاض التبايغ في تختب عميو ما يدسي بسذكمة التجانذ في درجات أفخاد ال
الجرجات بيشيع، ويشتج عغ ىحا التجانذ ضيق في مجى درجات الاستخبار، مسا يؤدي إلى انخفاض 
معامل الرجؽ وكمسا كانت السجسػعة غيخ متجاندة، ازداد تبايغ درجات الاستخبار وبالتالي تدداد ؾيسة 

بدبب عجـ استقامة العلاقة بيغ درجات الاستخباريغ  معامل الرجؽ، وقج يحجث ىحا الانخفاض أيزاً 
)التجخيبي والسحكي(، أو أحج الأسباب الدابق ذكخىا لانخفاض معامل الرجؽ ىي عجد البشػد الخاصة 
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 .بالاستخبارات، والتي ت عج أيزاً دالة لسعامل الرجؽ، كمسا زاد عجدىا، ارتفع معامل صجؽ الاستخبار
كل مغ مرادر الأخصاء العذػائية والأخصاء السشتطسة أو الثابتة، فإنو ولأف صجؽ الاستخبار يتأثخ ب

 .يرعب رصج أي الأسباب السحتسمة لانخفاض معاملات الرجؽ

 مهقف التظبيق وإجخاءاتو :
تسثمت إجخاءات تظبيق البظارية الخاصة بالجراسة الحالية في مجسهعة من الخظهات تسثمت 

 : في الآتي
الدسشة مغ الحكػر والإناث مغ خلاؿ التصبيق مخضى عيشة الجراسة أشفاؿ عمى  تع الحرػؿ - 1

، حيث اعتسج الفتخة الرباحية(في العيادات التخررية لمدسشة التابعة لمسعيج القػمي لمتغحية )
وذلظ وفقاً ، 2تذخيز الأشباء ىعمسخضى عيشة الجراسة مغ ال ىالباحثاف عشج الحرػؿ عم

، ثع صفل عشج زيارتو لمعيادة لأوؿ مخةؾياس الصػؿ والػزف لملعجة إجخاءات متبعة تزسشت 
 ىحداب مؤشخ كتمة الجدع مغ خلاؿ السعادلة التالية : الػزف )بالكيمػ جخاـ( مقدػماً عم

الصػؿ بالستخ(، ومغ خلاؿ ناتج ىحه السعادلة يتع تحجيج مؤشخ كتمة الجدع × )الصػؿ بالستخ
لشسػ السحجدة للأشفاؿ، والتابعة لسخكد الديصخة عمى وفقاً لمعسخ والشػع مغ خلاؿ مشحشيات ا

الأمخاض، والتي يعتسجىا الأشباء في معيج التغحية، وتع التصبيق عمى الأشفاؿ الحيغ كاف مؤشخ 
(، وتع التجريب عمى حداب ىحه السعادلة وكيؽية 62كتمة الجدع لجييع أكبخ مغ الختبة السئيشية )

عيشة الأصحاء مغ الحكػر والإناث والتي تع  بيق عمىتحجيج مؤشخ كتمة الجدع، وذلظ لمتص
اختيارىا مغ بعس السجارس الحكػمية مغ السخحمة الابتجائية والاعجادية، حيث كاف يتع ؾياس 

ؾياس الصػؿ، وكاف يتع أخح الؿياسات بجوف إلى  الػزف مغ خلاؿ ميداف رقسي، بالإضافة
اف مؤشخ كتمة الجدع لجييع يزعيع في ارتجاء الححاء، وكاف يتع استبعاد الأشفاؿ الحي ك

الأشفاؿ في فئة الػزف الصبيعي  ىترشيف فئة الشحافة والػزف الدائج، حيث تع التصبيق عم
 .والسحجدة سمفاً في الترشيفات الخاصة بسؤشخ كتمة الجدع في الفرل الثاني

رىع، وذلظ لتصبيق تع أخح السػافقة الكتابية والذفيية مغ السذاركيغ في الجراسة وأولياء أمػ  -2
 ىبصارية الجراسة، مع شخح اليجؼ مغ الجراسة والأىسية التصبيؿية ليحا البحث، والتأكيج عم

 .سخية البيانات
مؤشخ كتمة الجدع لمترشيف، كاف  ىبعج أخح الؿياسات الخاصة بالصػؿ والػزف والحرػؿ عم -1

وات لسجسػعتي الجراسة وفقاً يتع تصبيق بصارية الجراسة بذكل فخدي، حيث كاف يتع تقجيع الأد
                                                           

محسػد صالح أستاذ التغحية العلاجية وشب الأشفاؿ، والجكتػرة  ى يتػجو الباحثاف بالذكخ للأستاذة الجكتػرة سمػ ( 2)
علا شػقي نائب مجيخ عيادات السعيج القػمي لمتغحية، لؿياميغ بتقجيع السداعجة في إنجاز الجانب التصبيقي 

 وتحػيل الحالات بالإضافة إلى ما بحلػه مغ جيج في تػجيو الشرح والإرشاد وإثخاء الباحثة بكع وفيخ لمخسالة،
 ,مغ السعمػمات عغ الجانب الصبي لمسخضي
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لمتختيب الآتي : السقابمة السبجئية، ثع تقجيع استخبار السعتقجات الرحية، ثع استخبار صػرة 
الجدع السجركة، واستخبار الذعػر بالػصسة(، وكانت مجة تصبيق الأدوات تدتغخؽ ساعتيغ 

 .احثةتتخمميع فتخات راحة لمصفل، مع تقجيع بعس السجعسات لمصفل مغ قبل الب
( إلى شيخ 2146ما بيغ شيخ أكتػبخ ) لمجراسةتخاوحت فتخة التصبيق عمى العيشة الاستصلاعية  -1

( حتى 2121عمى العيشة الأساسية مغ شيخ يػليػ ) التصبيق(، ثع استئشاؼ 2121مارس )
(، وذلظ بدبب فتخة الحطخ التي قامت الحكػمة السرخية بتصبيقيا بدبب 2124شيخ فبخايخ )

  .انتذار وباء كػرونا السدتجج

 نتائج الجراسة :
لجى  متهسظات السعتقجات الرحية وصهرة الجدم السجركة والذعهر بالهصسةالفخض الأول: 

 : جهىخياا من متهسظات الأسهياء من الحكهر والإناث ىسشة من الحكهر والإناث أعمالدمخضى 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجاـ اختبار )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات في 
متغيخات الجراسة الآتية وىي: السعتقجات الرحية، وصػرة الجدع السجركة، والذعػر بالػصسة، 

 تػضيح الشتائج في الججوؿ التالي :وؼيسا يمي سيتع 
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 ( نتائج اختبار )ت( لجللة الفخوق بين مجسهعات الجراسة الأربع8ججول )
 السعتقجات الرحية  وبين بعزيا البعض في

 يخاتـــالستغ
 مخضى ذكهر

 28ن = 
 أصحاء

 28ن= 
 مخيزات إناث

 34ن=
 صحيحات

 34ن =
 ع م ع م ع م ع م

 استخبار السعتقجات الرحية

 25,25 112,52 26,52 111,44 26,35 112,41 22,66 121,14 الجرجة الكمية لاستخبار السعتقجات الرحية
 24,35 215,12 26,35 221,12 26,12 241,21 22,33 225,56 الجرجة الكمية لمجدء الأوؿ مغ  الاستخبار
 1,14 61,22 1,25 61,43 1,42 61,31 1,41 61,44 الجرجة الكمية لمجدء الثاني مغ الاستخبار

 السقاييذ الفخعية لمجدء الأول
 2,42 11,31 2,14 21,34 4,44 23,16 1,41 22,11 معتقجات ؾيسة الرحة

 1,31 41,64 4,16 24,11 1,12 43,12 2,41 26,25 معتقجات القابمية للإصابة بالسخض ومزاعفاتو
 1,22 44,14 4,24 24,34 1,11 44,24 1,62 24,63 معتقجات إدراؾ خصػرة السخض وشجتو 

 3,22 24,12 6,24 23,14 2,31 21,41 5,36 23,52 السعػقات السجركة لمعلاج معتقجات
 3,45 11,64 3,33 26,22 4,66 11,56 41,21 26,16 معتقجات إدراؾ الفػائج مغ العلاج

 3,22 21,41 3,11 23,15 3,45 21,34 3,14 22,41 معتقجات فعالية الحات
 2,56 21,31 4,11 44,64 2,24 45,31 3,32 45,63 الفعلمعتقجات ىاديات 

 2,12 44,21 3,15 43,12 4,22 24,21 6,63 21,31 السعتقجات اللاعقلانية لمصعاـ
 1,32 24,21 1,33 22,25 2,13 24,12 1,54 25,34 السعتقجات العقلانية لمصعاـ

 استخبار صهرة الجدم السجركة
         الجدء الأول

 4,12 1,41 1,534 3,21 4,43 1,24 4,45 3,12 صهرة الجدم السجركة 
 4,26 1,15 4,16 2,11 4,12 1,24 4,16 2,45 صهرة الجدم السثالية

 2,41 1,122 4,51 1,15 4,31 1,445- 4,31 1,14 درجة التباين
  الجدء الثاني

 26,21 243,41 23,42 111,11 21,1 241,21 21,34 112,16 الجرجة الكمية للاستخبار
 41,13 21,25 21,56 52,11 6,36 22,24 46,41 56,34 السكػف الجدسي )الجرجة الكمية(

 1,14 46,41 2,15 24,21 1,21 21,12 1,45 11,44 التقييع الحاتي  ( أ
 41,15 11,52 21,46 25,21 4,53 11,45 44,54 26,21 عجـ الخضا عغ أماكغ الجدع( ب

 44,21 21,64 42,35 32,64 41,14 23,42 6,55 36,62 السكػف السعخفي
 4,11 24,22 41,46 11,14 2,32 45,41 44,54 11,31 السكػف الػججاني/الانفعالي 

 3,16 21,21 41,45 14,41 41,11 21,22 42,25 14,11 السكػف الدمػكي
 1,42 24,61 5,16 11,22 1,41 21,41 3,26 26,52 السكػف الاجتساعي 

 4,16 16,11 5,14 12,64 5,54 16,41 5,42 15,12 الأنذصة البجنية
 استخبار الذعهر بالهصسة

 1,21 422,21 62,41 226,16 2,11 421,21 442,14 231,44 الجرجة الكمية للاستخبار 
 خارــة التكــدرج

 2,12 32,52 21,11 414,21 4,14 32,12 31,62 414,24 الجرجة الكمية لسؿياس التكخار
 4,11 6,26 6,15 22,31 1,524 6,21 6,32 22,42 مغ الأسخة والأقاربمؿياس الػصسة 

 1,214 44,44 44,21 22,14 1,144 44,14 41,45 24,52 مؿياس الػصسة مغ الأقخاف وزملاء السجرسة
 1,444 3,12 2,55 44,11 1,455 3,11 5,25 24,25 مؿياس الػصسة مغ القائسيغ بالتجريذ

/ لعاب الخياضيةمؿياس الػصسة في صالة الأ
 1,111 2,11 1,11 6,12 1,412 2,36 2,53 6,12 مسارسة الأنذصة البجنية

مؿياس الػصسة مغ الغخباء في الأماكغ 
 1,444 6,12 4,54 44,54 1,455 6,11 6,21 46,22 العامة والسػاصلات

 4,422 22,15 22,12 24,52 1,453 22,24 21,53 16,45 مؿياس الػصسة الحاتية
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 مختمف مجسهعات الجراسة من الجشدين( التكافؤ بين 9ججول )
 وبين بعزيا البعض في كل متغيخات الجراسة الأساسية

 السجسهعات 
 
 

 يخاتــــالستغ

1-2 
 سسشةمخضى 

 وأصحاء

1-3 
 سسشةمخضى 

  سسشةومخيزات 

1-4 
 سسشةمخضى 

 وصحيحات

2-3 
ومخيزات  أصحاء

 سسشة

2-4 
أصحاء  

 وصحيحات

3-4 
 سسشةمخيزات 

 وصحيحات
 دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت دللتيا قيم ت

 1,11 2,52 1,43 1,11 1,11 2,41 1,11 4,24 1,24 4,21 1,11 3,11 الجرجة الكمية لاستخبار السعتقجات الرحية
 1,11 3,11 1,43 1,11 1,11 2,14 1,11 4,16 1,21 4,46 1,11 3,31 الجرجة الكمية لمجدء الأوؿ مغ  الاستخبار
 1,13 1,42 1,61 1,13 1,133 1,41 1,43 1,11 1,42 1,13 1,41 1,11 الجرجة الكمية لمجدء الثاني مغ الاستخبار

 السقاييذ الفخعية لمجدء الأول
 1,11 2,21 1,14 2,34 1,16 4,44 1,11 3,32 1,45 4,11   معتقجات ؾيسة الرحة -4
معتقجات القابمية للإصابة بالسخض  -2

 1,11 5,14 1,42 4,11 1,11 3,42 1,11 42,11 1,46 4,12 1,11 6,42 ومزاعفاتو

 1,11 4,11 1,52 1,44 1,11 3,46 1,11 6,45 1,52 1,44 1,11 6,41 معتقجات إدراؾ خصػرة السخض وشجتو  -1
 1,114 2,46 1,46 4,12 1,16 4,34 1,111 2,65 1,54 1,42 1,13 4,56 السعػقات السجركة لمعلاج معتقجات -1
 1,11 43,16 1,34 1,24 1,11 41,21 1,11 42,12 1,62 1,13 1,11 6,64 معتقجات إدراؾ الفػائج مغ العلاج -2
 1,25 4,13 1,65 1,14 1,26 4,12 1,46 1,23 1,12 1,42 1,45 1,24 معتقجات فعالية الحات -3
 1,41 4,31 1,42 4,12 1,41 1,15 1,26 4,12 1,25 1,22 1,52 1,22 معتقجات ىاديات الفعل -4
 1,12 1,66 1,14 2,14 1,111 1,12 1,42 4,22 1,11 2,43 1,41 1,14 السعتقجات اللاعقلانية لمصعاـ -5
 1,13 4,55 1,61 1,13 1,41 4,15 1,22 4,21 1,11 2,46 1,11 4,11 السعتقجات العقلانية لمصعاـ -6

 الجدم السجركةاستخبار صهرة 
  الجدء الأول

 1,11 41,41 1,34 1,211 1,11 44,13 1,11 4,61 1,12 1,46 1,11 5,41 صهرة الجدم السجركة 
 1,14 2,25 1,11 1,641 1,11 1,43 1,114 1,16 1,12 1,54 1,11 1,52 صهرة الجدم السثالية

 1,11 4,54 1,24 4,16 1,11 6,24 1,11 4,35 1,64 1,11 1,11 6,51 درجة التباين
  الجدء الثاني

 1,11 4,62 1,32 1,12 1,11 4,52 1,11 5,22 1,62 1,16 1,11 5,22 الجرجة الكمية للاستخبار
 1,11 3,15 1,51 1,21 1,11 3,24 1,11 5,42 1,12 1,42 1,11 5,26 السكػف الجدسي )الجرجة الكمية(

 1,11 3,43 1,11 1,44 1,11 2,33 1,11 44,14 1,114 2,11 1,11 6,64  التقييع الحاتي ( أ
 1,11 2,16 1,65 1,12 1,11 2,31 1,11 3,45 1,46 1,23 1,11 3,36 عجـ الخضا عغ أماكغ الجدع( ب

 1,11 1,43 1,22 1,31 1,111 1,13 1,11 2,21 1,44 4,13 1,11 1,52 السكػف السعخفي
 1,11 41,15 1,11 2,14 1,11 44,33 1,11 4,52 1,45 4,11 1,11 6,12  السكػف الػججاني/الانفعالي

 1,11 3,41 1,66 1,114 1,11 2,26 1,11 1,13 1,24 4,22 1,11 1,32 السكػف الدمػكي
 1,11 2,21 1,11 2,41 1,11 3,11 1,11 3,43 1,41 1,14 1,11 3,46  السكػف الاجتساعي

 1,14 4,51 1,54 1,43 1,41 4,13 1,24 1,23 1,22 4,41 1,41 1,11 الأنذصة البجنية
             استخبار الذعػر بالػصسة
 1,11 5,45 1,22 4,42 1,11 4,14 1,11 4,11 1,62 1,13 1,11 3,11 الجرجة الكمية للاستخبار 

             خارـــكـة التــدرج
 1,11 5,41 1,11 1,61 1,11 4,11 1,11 4,11 1,54 1,21 1,11 3,12 الجرجة الكمية لسؿياس التكخار

 1,11 5,43 1,41 4,121 1,11 4,31 1,11 5,15 1,63 1,11 1,11 4,21 مؿياس الػصسة مغ الأسخة والأقارب
 1,11 4,23 1,41 1,15 1,11 3,34 1,11 3,54 1,14 1,42 1,11 3,21 مؿياس الػصسة مغ الأقخاف وزملاء السجرسة
 1,11 2,12 1,56 1,41 1,11 1,51 1,11 1,22 1,31 1,12 1,11 1,52 مؿياس الػصسة مغ القائسيغ بالتجريذ

مؿياس الػصسة في صالة الألعاب 
 1,11 2,11 1,65 1,23 1,11 1,61 1,11 1,11 1,51 1,21 1,11 1,61 الخياضية / مسارسة الأنذصة البجنية

مؿياس الػصسة مغ الغخباء في الأماكغ 
 1,11 3,23 1,56 1,41 1,11 2,61 1,11 3,12 1,24 1,32 1,11 2,51 العامة والسػاصلات

 1,11 4,34 1,24 1,32 1,11 4,112 1,11 3,36 1,42 1,12 1,11 3,44 مؿياس الػصسة الحاتية

تبيغ مغ نتائج الججوؿ الدابق ؼيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ السخضى مغ الحكػر والإناث 
والأصحاء مغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لمسعتقجات الرحية والسقاييذ الفخعية الخاصة 



 112 – 69  ،2723 يشايخ –( 1العجد ) -( 11السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

95 
 

بالسعتقجات الرحية، عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ كل مغ مخضى الدسشة مغ الحكػر 
ء مغ الجشديغ في كل مغ الجرجة الكمية لاستخبار السعتقجات الرحية، والجرجة والإناث، والأصحا

الكمية لمجدء الأوؿ مغ الاستخبار، ومعتقجات القابمية للإصابة، ومعتقجات إدراؾ خصػرة السخض، 
 .ومعتقجات الفػائج السجركة مغ العلاج، وذلظ في اتجاه مخضى الدسشة مغ الحكػر والإناث

خوؽ بيغ مجسػعات الجراسة في السقاييذ الفخعية لمسعتقجات الرحية، ففي وؼيسا يتعمق بالف
مؿياس معتقجات ؾيسة الرحة : كاف ىشاؾ فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مخضى الدسشة والأصحاء مغ 
الحكػر، وذلظ في اتجاه الأسػياء الحكػر، بالإضافة إلى الفخوؽ بيغ السخضى الحكػر والرحيحات 

مجسػعة الدػيات، كسا كاف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مخيزات الدسشة الإناث وذلظ في اتجاه 
والرحيحات الإناث، وذلظ في اتجاه مجسػعة الرحيحات، وبيشت الشتائج وجػد فخوؽ بيغ 
مجسػعة الأصحاء مغ الحكػر والإناث في معتقجات ؾيسة الرحة وذلظ في اتجاه مجسػعة 

مغ العلاج، بيشت الشتائج وجػد فخوؽ جػىخية ودالة بيغ أما مؿياس السعػقات السجركة  .الرحيحات
كسا كانت ىشاؾ  .مخضى الدسشة الحكػر والرحيحات مغ الإناث، وذلظ في اتجاه السخضى الحكػر

وؼيسا يتعمق بالفخوؽ  .فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مخيزات الدسشة والرحيحات في اتجاه السخيزات
كاف ىشاؾ فخوؽ جػىخية بيغ السخضى الحكػر  بصة بالصعاـ،في مؿياس السعتقجات اللاعقلانية السخت

والسخيزات في اتجاه السخضى الحكػر، كسا كانت ىشاؾ فخوؽ دالة احرائياً بيغ السخيزات الإناث 
والحكػر الأصحاء في اتجاه الأصحاء الحكػر، بالإضافة إلى وجػد فخوؽ دالة جػىخياً بيغ 

وفي مؿياس السعتقجات العقلانية  .تجاه الأصحاء الحكػرالأصحاء الحكػر والرحيحات الإناث في ا
 .السختبصة بالصعاـ كاف ىشاؾ فخوؽ بيغ مخضى الدسشة والسخيزات في اتجاه السخضى الحكػر

بيشسا بيشت الشتائج أنو لا تػجج فخوؽ دالة بيغ السخضى مغ الحكػر والإناث والأصحاء مغ 
 .تقجات فعالية الحاتالجشديغ في كل مغ معتقجات ىاديات الفعل، ومع

وأضيخت الشتائج الخاصة بالجدء الأوؿ مغ استخبار صػرة الجدع السجركة عغ وجػد فخوؽ 
دالة وجػىخية بيغ مجسػعتي السخضى مغ الحكػر والأصحاء مغ الجشديغ في كل مغ صػرة الجدع 

عة السخضى السجركة وصػرة الجدع السثالية، ودرجة التبايغ بيغ الرػرتيغ، وذلظ في اتجاه مجسػ 
 .مغ الحكػر والإناث

وأوضحت الشتائج الخاصة بالجدء الثاني مغ استخبار صػرة الجدع السجركة عغ وجػد فخوؽ دالة 
احرائياً في كل مغ الجرجة الكمية لاستخبار صػرة الجدع، والسكػف الجدسي الكمي، ومكػف التقييع 

ي، والػججاني، والدمػكي، والاجتساعي، الحاتي، ومكػف عجـ الخضا عغ أجداء الجدع، والسكػف السعخف
وذلظ في اتجاه مجسػعة السخضى مغ الحكػر والإناث، عجا مكػف الأنذصة البجنية السػجية لتحديغ 

  .شكل الجدع، حيث كانت لا تػجج فخوؽ جػىخية بيغ مختمف مجسػعات الجراسة في ىحا السكػف 
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الدسشة مغ الحكػر والسخيزات وعغ الفخوؽ داخل السجسػعات كاف ىشاؾ فخوؽ بيغ مخضى 
في التقييع الحاتي الدمبي في اتجاه السخضى الحكػر، كسا كاف ىشاؾ فخوؽ جػىخية ودالة بيغ 
مجسػعة الأسػياء الحكػر وبيغ الدػيات في السكػف الػججاني/ الانفعالي، والسكػف الاجتساعي في 

 .اتجاه الرحيحات
أف ىشاؾ فخوقاً دالة إحرائيا بيغ مجسػعة  أما استخبار الذعػر بالػصسة، أضيخت الشتائج

السخضى مغ الحكػر والإناث ومجسػعة الأصحاء في كل مغ الجرجة الكمية لاستخبار الذعػر 
بالػصسة، ومؿياس الػصسة الأسخية، ومؿياس الػصسة مغ الأقخاف، ومؿياس الػصسة مغ القائسيغ 

ية، ومؿياس الػصسة مغ الغخباء في بالتجريذ، ومؿياس مػاقف الػصسة في صالة الألعاب الخياض
 .الأماكغ العامة، ومؿياس الػصسة الحاتية، وذلظ في اتجاه مجسػعة السخضى مغ الحكػر والإناث

كل من أطفال لجى  تتباين الفخوق في السعتقجات الرحية بتباين العسخ والشهعالفخض الثاني: 
 : الدسشة والأسهياء

 عيشات الجراسة الأربعلجى  السعتقجات الرحية( نتائج دللة الفخوق في 17) ججول
 باستخجام تحميل التباين الثشائي

درجات  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسط 
مدتهى  قيسة ف السخبعات

السدتقل الستغيخات الجللة  التابعة الستغيخات 
 العسخ

الجرجة الكمية 
لاستخبار السعتقجات 

 الرحية

44262,45 1 2565,46 2,122 1,13 
 1,316 1,216 226,61 4 226,61 الشػع

 1,264 1,411 544,43 1 1215,32 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   4213,12 441 412162,26 الخصأ 

    421 41116115,11 السجسػع الكمى
 العسخ

الجرجة الكمية لمجدء 
 الأوؿ مغ الاستخبار

41626,31 1 2416,64 2,214 1,14 
 1,441 1,412 434,32 4 434,32 الشػع

 1,311 1,352 521,15 1 1111,12 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   4214,12 441 414241,46 الخصأ 

    421 3545622,11 السجسػع الكمى
 العسخ

 معتقجات ؾيسة الرحة

211,25 1 34,413 4,345 1,442 
 1,223 4,151 23,124 4 23,124 الشػع

 1,15 2,145 45,212 1 141,451 العسخ والشػعالتفاعل بيغ 
   14,466 441 1116,16 الخصأ 

    421 54614,11 السجسػع الكمى
 العسخ

معتقجات القابمية 
 للإصابة بالسخض

432,331 1 464,142 2,621 1,12 
 1,112 1,642 26,414 4 26,414 الشػع

 1,241 1,426 14,244 1 456,151 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   31,542 441 4155,24 الخصأ 

    421 34111,11 السجسػع الكمى
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 عيشات الجراسة الأربعلجى  ( نتائج دللة الفخوق في السعتقجات الرحية17) ججول]تابع[.. 
 باستخجام تحميل التباين الثشائي

درجات  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسط 
 مدتهى  قيسة ف السخبعات

السدتقل الستغيخات الجللة  التابعة الستغيخات 
 العسخ

معتقجات إدراك 
خظهرة السخض 

 وشجتو

435,131 1 462,161 1,412 1,111 
 1,561 1,145 1,522 4 1,522 الشػع

 1,143 4,464 22,143 1 224,611 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   13,111 441 2251,45 الخصأ 

    421 41112,11 السجسػع الكمى
 العسخ

معتقجات السعهقات 
 السجركة من العلاج

414,321 1 11,11 1,212 1,412 
 1,543 1,122 4,231 4 4,231 الشػع

 1,252 4,254 54,241 1 122,16 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   31,12 441 4211,62 الخصأ 

    421 54444,11 السجسػع الكمى
 العسخ

 معتقجات إدراك
 الفهائج من العلاج

4111,11 1 111,34 4,262 1,454 
 1,452 1,142 42,341 4 42,341 الشػع

 1,241 4,151 116,42 1 4215,55 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   216,22 441 21524,11 الخصأ 

    421 266541,11 السجسػع الكمى
 العسخ

 معتقجات
 فعالية الحات

442,511 1 25,624 1,415 1,255 
 1,342 1,222 41,121 4 41,121 الشػع

 1,161 4,111 12,124 1 436,252 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   11,624 441 1332,32 الخصأ 

    421 51163,11 السجسػع الكمى
 العسخ

 معتقجات
 ىاديات الفعل

433,11 1 14,244 1,651 1,146 
 1,311 1,243 6,414 4 6,414 الشػع

 1,622 1,441 4,25 1 26,411 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   12,214 441 1541,55 الخصأ 

    421 21444,11 السجسػع الكمى
 العسخ

 السعتقجات
 اللاعقلانية لمظعام

421,111 1 15,314 1,354 1,311 
 1,111 6,451 242,622 4 242,622 الشػع

 1,544 1,163 22,22 1 56,121 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   23,212 441 3411,14 الخصأ 

    421 21312,11 السجسػع الكمى
 العسخ

 السعتقجات
 العقلانية لمظعام

64,434 1 21,262 4,125 1,231 
 1,654 1,114 1,144 4 1,144 الشػع

 1,424 4,533 11,414 1 413,222 التفاعل بيغ العسخ والشػع
   45,261 441 21,52,245 الخصأ 

    421 61121,11 السجسػع الكمى

وبالشطخ لمججوؿ الدابق تبيغ مغ الشتائج أف متغيخ العسخ كاف لو دلالة وتأثيخ إحرائي عمى 
السعتقجات الرحية، أما متغيخ الشػع )مخضى ذكػر، إناث مخيزات، أسػياء ذكػر، سػيات إناث(، 

ث كاف والتفاعل بيغ العسخ والشػع، فكاف ليذ ليسا أي دلالة إحرائية، ؼيسا عجا ب عج اللاعقلانية حي
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وذلظ لسعخفة الفخوؽ الجالة ، 6ىشاؾ تأثيخ لمشػع عمى ىحا الب عج، وقج تع إجخاء اختبار أقل فخؽ معشػي 
 : بيغ مجسػعتي الجراسة، وذلظ في الججوؿ الآتي

 ( دللة الفخوق في السعتقجات الرحية باستخجام اختبار أقل فخق معشهي 11) ججول
 السقاييذ السجسهعات متهسط الفخوق  الجللة
 سشة 44 -سشػات  16 3,22 1,11

 القابمية للإصابة
 سشة 41 -سشػات  16 41,22 1,115
 سشة 44 - سشػات 41 1,56 1,11

 سشة 41 - سشػات 41 5,21 1,114
 سشػات 41 -سشػات  16 3,41 1,14

 هرةـإدراك الخظ
 سشة 44 -سشػات  16 6,12 1,114
 سشة 42 - سشػات 16 6,54 1,114
 سشة 41 -سشػات  16 42,451 1,111
 سشة 41 - سشػات 41 2,11 1,11
 مخضى ذكػر -مخيزات إناث  1,21 1,14

 أسػياء ذكػر - مخيزات إناث 2,11 1,112 ةــلانيـاللاعق
 أسػياء ذكػر -سػيات إناث  1,11 1,11

للإصابة، حيث كاف وأوضحت نتائج الججوؿ الدابق وجػد تأثيخ العسخ عمى معتقجات القابمية 
ىشاؾ فخوؽ في درجة معتقجات القابمية للإصابة باختلاؼ السجسػعات العسخية، حيث أضيخت 

سشة  44سشػات وعسخ  6السقارنات البعجية أف ىشاؾ مقارنة دالة بيغ متػسط درجات الأشفاؿ بعسخ 
رجات الأشفاؿ سشة، كحلظ كاف ىشاؾ مقارنة دالة بيغ متػسط د 44في اتجاه العسخ الأكبخ، وىػ 

سشة في اتجاه العسخ الأكبخ، بالإضافة إلى وجػد مقارنة دالة بيغ متػسط  41سشػات و 6بعسخ 
سشة في اتجاه العسخ الأكبخ، مسا يعشي أف  41سشػات، والأشفاؿ بعسخ  41درجات الأشفاؿ بعسخ 

واحتسالية تعخضيع  الأشفاؿ الأكبخ عسخاً كانػا أكثخ وعياً بالسعتقجات الخاصة بالقابمية للإصابة،
للإصابة بأمخاض أخخي نتيجة مخض الدسشة، بالإضافة إلى ارتفاع مدتػى الػعي لجييع بالسخاشخ 

  .الرحية التي يسكغ أف تشتج بدبب الدسشة وذلظ بالسقارنة بالأشفاؿ الأصغخ عسخاً 
متػسصات أما تأثيخ العسخ عمى معتقجات ادراؾ الخصػرة فقج بيشت الشتائج أف ىشاؾ فخوقاً في 

سشة( عمى التػالي في اتجاه الأعسار الأكبخ، مسا  41، 42، 44، 41درجات الأعسار الآتية )
يعشي أنو كمسا زاد العسخ، زاد الػعي بخصػرة مخض الدسشة، والسذكلات الرحية الخصيخة التي 

 .يسكغ أف يدببيا ىحا السخض

                                                           

(6)  Least Significant Differences.  
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اللاعقلانية السختبصة بالصعاـ، وؼيسا يتعمق بالشتائج الخاصة بتأثيخ الشػع عمى السعتقجات 
كذفت السقارنات البعجية أف السخضى الحكػر كانػا أعمى في متػسصات درجات السعتقجات 
اللاعقلانية السختبصة بالصعاـ، وذلظ بالسقارنة بالسخيزات الإناث، أيزاً الأصحاء مغ الحكػر كانػا 

   .ات والرحيحات الإناثأعمى في متػسط الفخوؽ في السعتقجات اللاعقلانية مغ السخيز

وذلك وفقاا  إدراك صهرة الجدمالدسشة والأسهياء في دقة مخضى تهجج فخوق بين الفخض الثالث: 
 : والضظخابلستغيخات الشهع والعسخ 

 ( مؤشخات صهرة الجدم السجركة وصهرة الجدم السثالية وفقاا لستغيخ الضظخاب12) ججول
 وبين بعزيا بعزامختمف مجسهعات الجراسة الأربع  ىلج

 صهرة الجدم السثالية الترشيف
 )التكخار/الشدبة السئهية(

رقم الذكل 
 صهرة الجدم السجركة الترشيف الظمي

 )التكخار/الشدبة السئهية(
رقم الذكل 

 الظمي
 الضظخاب

 
يشةـــــالع  

 1 %(1,3)4 شبيعي 4 (12,4)6 نحافة

 مخضى ذكهر
 2 %(25,3)5 شبيعي 2 %(12,4)41 نحافة
 3 %(44,6)2 زائج في الػزف  1 %(41,1)1 شبيعي
 4 %(12,4)6 سسشة 1 %(44,6)2 شبيعي
 5 %(44,6)2 سسشة   
 العجد الكمي  28   28 

 2 %(44,5)1 شبيعي 4 %(12,1)42 نحافة

 مخيزات إناث
 3 %(12,2)42 زائج في الػزف  2 %(21,2)5 نحافة
 4 %(14,2)41 سسشة 1 %(44,5)1 شبيعي
 5 %(44,5)1 سسشة 1 %(21,3)4 شبيعي
    2 %(5,5)1 شبيعي
 العجد الكمي  34   34 

 4 %(4,4)2 نحافة 4 %(4,4)2 نحافة

 ذكهر أسهياء

 1 %(12,6)42 شبيعي 2 %(41,4)1 نحافة
 1 %(12,4)41 شبيعي 1 %(41,1)1 شبيعي
 2 %(41,4)1 شبيعي 1 %(13,1)41 شبيعي
 4 %(1,3)4 سسشة 2 %(41,4)1 شبيعي

    3 %(41,4)1 زائج في الػزف 
 العجد الكمي  28   28 

 4 %(2,6)2 نحافة 4 %(21,3)4 نحافة

 إناث سهيات

 2 %(44,3)3 نحافة 2 %(2,6)2 نحافة
 1 %(44,5)1 شبيعي 1 %(21,3)4 شبيعي
 1 %(12,1)44 شبيعي 1 %(26,1)41 شبيعي
 2 %(23,2)6 شبيعي 2 %(44,3)3 شبيعي

 3 %(2,6)2 زائج في الػزف  3 %(2,6)4 زائج في الػزف 
    4 %(2,6)4 سسشة
 العجد الكمي  11   11 
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لمتعخؼ عمى ما إذا كاف الأشفاؿ قادروف عمى مصابقة حجع أجداميع السجركة بالذكل الطمي 
بعزيا السذابو لسؤشخ كتمة الجدع لجييع، تع اختبار الفخوؽ بيغ مجسػعات الجراسة الأربع وبيغ 

البعس في دقة الإدراؾ مغ خلاؿ اتباع الأسمػب الإحرائي الججاوؿ الستقاشعة، واختبار دلالة 
الفخوؽ بيغ السجسػعات مغ خلاؿ أسمػب تحميل التبايغ الاحادي، وذلظ وفقاً لعجة متغيخات مشيا 

  .الشػع )مخضى ذكػر وإناث مخيزات وذكػر أصحاء وإناث صحيحات(، والعسخ، والاضصخاب
 غ% مغ السخضى الحكػر صشفػا أنفديع بأنيع شبيعيي79,9تطيخ نتائج الججوؿ الدابق أف و 

مغ السخيزات أنفديغ أيزاً في فئة الػزف الصبيعي، كسا  %11,8وفقاً لفئة الػزف، بيشسا صشف 
% مغ الحكػر السخضى أدركػا أنفديع بأنيع في فئة الػزف الدائج، 13,2بيشت الشتائج أف ىشاؾ 

% مغ الحكػر السخضى 21أما في فئة الدسشة كاف ىشاؾ  .% مغ السخيزات73,3ة بشدبة بالسقارن
أما مجسػعة الأصحاء مغ الحكػر  .% مغ السخيزات21ع بأنيع بجناء في مقابل صشفػا أنفدي

 .% لجى الإناث الرحيحات97,3% في مقابل 4,4صشفػا أنفديع بأنيع في فئة الشحافة بشدبة 
% مغ الحكػر بأنيع في فئة الػزف الصبيعي وفقاً لرػرتيع السجركة عغ 82,7بيشسا صشف 

% مغ الحكػر الأسػياء مسغ أدركػا 1,3% مغ الإناث، وكاف ىشاؾ 31,3أجداميع، وذلظ مقابل 
% مغ الدػيات اللاتي صشفغ أنفديغ 3,2صػرتيع الجدسية بأنيا في فئة الدسشة، وذلظ مقابل 

 .بأنيغ زائجات في الػزف 
 الجدمالدمبى ومؤشخ كتمة  الحاتيبين التقييم  السقارنة( 13)ججول 

 مجسهعات الجراسة الأربع وبين بعزيا البعض ىلج
 التقييم الحاتي الدمبي العيشات

 السجسهع الذعهر بالخضا الذعهر بعجم  الخضا
 28 77 28 ذكهر مخضى سسشة 

 28 13 15 ذكهر أصحاء
 56 13 43 مجسهع عيشة الحكهر

 34 7 34 إناث مخيزات سسشة 
 34 11 23 إناث صحيحات

 68 11 57 مجسهع عيشة الإناث
 124 24 177 السجسهع الكمى لمعيشات 

 ( السؤشخات الترشيفية لجرجة التباين لجى مجسهعات الجراسة الأربع وبين بعزيا البعض14ججول )
 ترشيف درجة التباين

الحرهل قيسة مهجبة  العجد الكمي عيشة الجراسة
 عمى جدم أصغخ

قيسة محايجة تداوي الرهرة 
 السجركة مع الرهرة السثالية

قيسة سالبة لمحرهل 
 عمى جدم أكبخ

 مخضى ذكهر --- --- 25 25
 مخيزات إناث --- --- 11 11
 أسهياء ذكهر 41 3 6 25
 سهيات إناث 44 1 21 11

421  
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بيشت نتائج الججاوؿ الدابقة أف جسيع أفخاد العيشة مغ مخضى الدسشة مغ الجشديغ كانت لجييع 
معجلات الذعػر بعجـ الخضا عغ صػرة الجدع مختفعة، كسا حرمػا عمى ؾيسة مػجبة في درجة 

الجدع السثالية، والتي تعشي رغبتيع في  وصػرةالتبايغ الخاصة بالفخؽ بيغ صػرة الجدع السجركة 
 %37,33رػؿ عمى جدع أصغخ، أما مجسػعة الأسػياء مغ الحكػر فتبيغ وجػد ندبة الح

يذعخوف بعجـ الخضا عغ صػرة أجداميع، وذلظ بالسقارنة بالدػيات واللاتي كانت ندبتيغ 
% مغ الحكػر 67,69، وؼيسا يتعمق بالشتائج الخاصة بجرجة التبايغ، كاف ىشاؾ 73,76%

% مسغ يخغبػف في  79,16الأسػياء الحيغ كانػا يخغبػف في الحرػؿ عمى جدع أكبخ في مقابل 
راغبات في الحرػؿ عمى جدع % 38,89أما الدػيات فكاف ىشاؾ  .الحرػؿ عمى جدع أصغخ

% مسغ كغ 79,73أصغخ مغ خلاؿ حرػليغ عمى ؾيسة مػجبة في درجة التبايغ، وذلظ مقابل 
  .لحرػؿ عمى جدع أكبخيخغبغ في ا
 عيشات الجراسة الأربع ى( نتائج دللة الفخوق في دقة إدراك صهرة الجدم لج15) ججول

 وبين بعزيا البعض باستخجام تحميل التباين أحادي التجاه
 الستغيخات السجركهن بجقة السخظئهن في الإدراك العجد الكمي قيسة )ف( الجللة

 هعــــــالش     

1,431 4,412 

 ذكػر مخضي %(34,51)46 %(12,41)6 25
 إناث مخيزات %(52,26)26 %(41,41)2 11
 ذكػر أسػياء %(42)24 %(22)4 25
 إناث سػيات %(34,43)24 %(15,21)41 11

 العجد الكمي 61 11 421
 خــــسـلعا

1,13 2,456 

5 1(21)% 1 (21)% 6 
14 41(14,5)% 21(32,2)% 41 
11 41(26,2)% 14(41,2)% 44 
23 2(4,4)% 21(62,1)% 42 
5 4(42,2)% 4(54,2)% 41 
4 -- 4(411)% 41 

 العجد الكمي %(42,3)61 %(24,1)11 421

( أف ىشاؾ فئات ترشيؽية وفقاً لكل متغيخ ومجسػعات الجراسة 42وأضيخت نتائج الججوؿ )
أكانػا ذكػراً أو إناثاً، وىع الأشفاؿ الحيغ وىسا : فئة مخضى الدسشة السخصئيغ في الإدراؾ سػاء 

يعانػا مغ اضصخاب الدسشة وقامػا باختيار الشساذج السرػرة التي لا تشصبق مع مؤشخ كتمة الجدع 
إناث( الأكثخ دقة في -الفعمى ليع، بيشسا الفئة الترشيؽية الأخخى تعبخ عغ مخضى الدسشة )ذكػر

ضصخاب الدسشة وقامػا باختيار الشساذج السرػرة التي الإدراؾ، وىع الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ا
إناث( السخصئػف في الإدراؾ، -تشصبق مع مؤشخ كتمة الجدع الخاص بيع، أما فئة الأسػياء )ذكػر

وىع الأسػياء الحيغ يرشفػف أنفديع بأنيع زائجو الػزف، وأخيخاً فئة الأسػياء الأكثخ دقة في الإدراؾ، 
 .نفديع بأف أجداميع شبيعية أو تسيل لمشحافةوىع الأصحاء الحيغ يرفػف أ
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وبيشت الشتائج أنو وفقاً لستغيخ الشػع وأثخه في دقة الإدراؾ كانت لا تػجج فخوؽ دالة بيغ      
مجسػعات الجراسة في دقة إدراؾ صػرة الجدع، ولكغ بالشطخ إلى الججاوؿ الستقاشعة نجج أف 

الحكػر، بيشسا السخيزات الإناث فكغ سخضى غ الالحكػر الأصحاء كانػا أكثخ دقة في الإدراؾ م
أما وفقاً لستغيخ العسخ، كذفت الشتائج أنو لا تػجج  .أكثخ دقة في الإدراؾ مغ الإناث الرحيحات

مجسػعات الجراسة في متغيخ دقة الإدراؾ، وىحا يعشي أف لجى  فخوؽ دالة بيغ السجسػعات العسخية
ة إدراؾ صػرة الجدع، ولكغ عشج الشطخ لمججاوؿ الستقاشعة العسخ لع يكغ لو تأثيخ داؿ عمى قجْر دق

دقة الإدراؾ تتحدغ مع التقجـ في العسخ مغ خلاؿ أف السخاحل العسخية الأكبخ عمى  نجج أف القجرة
 .كانت أكثخ دقة في الإدراؾ مغ السخاحل العسخية الأصغخ

 مشاقذة الشتائج :
الرحية وصهرة الجدم السجركة والذعهر  : "متهسظات السعتقجاتعمى  الفخض الأول الحي يشص

سظات الأصحاء من جهىخياا من مته عمى الدسشة من الحكهر والإناث ألجى مخضى  بالهصسة
 الحكهر والإناث" :

حيث تبيغ ؼيسا يتعمق ، أوضحت الشتائج الخاصة بيحا الفخض عغ تحقق ىحا الفخض جدئياً 
والأصحاء مغ  ىدالة إحرائياً بيغ السخض ، أف ىشاؾ فخوقاً الفخوؽ الخاصة بالسعتقجات الرحيةب

مية، ومعتقجات القابمية للإصابة، ومعتقجات الجشديغ في كل مغ السعتقجات الرحية الجرجة الك
، كسا وذلظ في اتجاه السخضى مغ الجشديغ، تقجات الفػائج السجركة مغ العلاج، ومعإدراؾ الخصػرة

، ومعتقجات تبصة بالصعاـت اللاعقلانية السخ أضيخت الشتائج أيزاً عغ ارتفاع درجات السعتقجا
الحكػر وكحلظ ارتفاع متػسصات درجات السعتقجات سخضى ال ىالسعػقات السجركة مغ العلاج لج

  .الحكػر مغ مجسػعة الأصحاءلجى  اللاعقلانية
مجركات  ىنجج أنو بالخجػع إل، وعشج مشاقذة ىحه الشتائج في ضػء نسػذج السعتقجات الرحية

قابمية السجركة لمقابمية ، تختفع لجييع معتقجات الف مغ الدسشة والػزف الدائجالأشفاؿ الحيغ يعانػ 
، يتحكع بيا عجيج مغ العلاج، والتيجيج السجرؾ لمسخض ، ومعتقجات الفػائج السجركة مغللإصابة

غػط الجساعة سبيل السثاؿ: ض ىالستغيخات السعجلة مثل الستغيخات الشفدية الاجتساعية )عم
، البشائية مثل السعخفة حػؿ السخض، والخبخات الدابقة( ، والستغيخاتمغ الأسخة والأقخافالسخجعية 

، وبالتالي لأقخاف ومغ خلاؿ الخبخات الذخريةكسا يتعمع الأشفاؿ السعتقجات مغ خلاؿ الػالجيغ وا
 ,James) والدسات الذخرية، والعسخ، ت واتجاىيا وفقاً لستغيخات الشػعتختمف درجة ىحه السعتقجا

Pobee, Brown & Joshi, 2012).  (2010)كسا أشار كاربشتخ Carpinter  في ضػء الشسػذج
يع عخضة أيزاً أف الأشخاص سيكػنػف أكثخ دافعية لاتخاذ الإجخاء بصخؽ صحية إذا اعتقجوا أن

، كسا يشز الشسػذج أف الأفخاد لغ يقػمػا باتخاذ إجخاء لسشع عػاقب لعػاقب صحية سمبية معيشة
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ويتشبأ الشسػذج بأنو كمسا زاد إدراؾ الأشخاص لخصػرة  .سمبية مغ غيخ السحتسل أف تريبيع صحية
الزعف الجدجي و ، تجشب ىحه العػاقب والتي قج تذسل الػفاةعمى  العػاقب الرحية، زادت دافعيتيع

كسا أوضح الشسػذج أنو إذا أدرؾ الأشخاص أف ىشاؾ عػاقب أو حػاجد قػية ، أو العقمي، والألع
إلى الدمػؾ عمى  ، حيث قج يشطخ، فسغ غيخ السخجح أف يفعمػا ذلظتسشعيع مغ تبشي الدمػؾ الػقائي

 .(Carpenter, 2010) ، أو مؤلعأنو مكمف لمغاية
بقة، عمى سبيل السثاؿ الجراسة وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع عجيج مغ نتائج الجراسات الدا

Beedy, Strasser, Spath, Kreipe & -Morrison ,Melnyk, Small) التي أجخاىا ميمشظ وآخخوف 

2006, Van Blankenstein ) والتي أقخت بأف السخاىقيغ مغ ذوي الػزف الدائج مسغ يستمكػف
، مسا يتختب )كالقمق والاكتئاب(الات سمبية لاعقلانية سمبية يسيمػف أف تتكػف لجييع انفع معتقجات

الحياة الرحية  ، كحلظ السخاىقػف الحيغ أدركػا أف أساليبقة غيخ صحية وسمبيةعميو الترخؼ بصخي
، ارتبط ذلظ باختياراتيع وسمػكياتيع غيخ الرحية، كسا تتفق نتائج الجراسة أكثخ صعػبة لجييع

مقارنة بالإناث مع دراسة سييخ ضى سخ الحكػر اللجى  الخاصة بارتفاع السعتقجات اللاعقلانية
( والتي بيشت أف الفتيات يتبعغ عادات غحائية أفزل مغ تشاوؿ 2144الػباشي وىشاء شػيخ )

عمى  ، كسا بيشت أيزاً نتائج إحجى الجراسات التي أجخيتالخؽيفة والدخيعة مقارنة بالحكػرالػجبات 
عمى  قق مغ تأثيخ وسائل الإعلاـ، وذلظ لمتحعاماً  42إلى  41شفاؿ في عسخ مغ عيشة مغ الأ
، حيث أضيخت الشتائج أف الأشفاؿ الحيغ اعتقجوا أف الأشخاص الحيغ لغحائية للأشفاؿالسعتقجات ا

 ، كسا اعتقجوا أف الصعاـ الرحي يؤثخ بذكل سمبيعاـ الرحي يفتقجوف لمصاقة والقػةيتشاولػف الص
شعبية الفخد بيغ أقخانو وفي سياقة الاجتساعي، حيث أف تشاوليع للأشعسة الرحية يعخضيع عمى 

 .,Carlisle) (2019لدمػكيات السكايجة مغ أقخانيع 
أما نتائج الفخض الخاص بستػسصات صػرة الجدع السجركة والتي بيشت وجػد فخوؽ جػىخية 

سخضى لأنذصة البجنية، وذلظ في اتجاه الفي صػرة الجدع السجركة والسقاييذ الفخعية عجا مكػف ا
ويسكغ مشاقذة ىحه الشتيجة في ضػء الشسػذج الحيػي الشفدي الاجتساعي، والحي مغ  .مغ الجشديغ

الأشفاؿ تكػف مختبصة بعجيج مغ لجى  خلالو نجج أف  السجركات والدمػكيات السختبصة برػرة الجدع
مؤشخ كتمة الجدع، والحي يختبط بعلاقة شخدية مع عجـ العػامل الشفدية والاجتساعية والحيػية مشيا 

العػامل الشفدية، حيث أثبتت نتائج الجراسات أف الأشفاؿ إلى  الخضا عغ صػرة الجدع، بالإضافة
، ويتبعػف نطاماً غحائياً يشخفس لجييع تقجيخ الحات تفع لجييع معجلات الخضا عغ الجدعالحيغ تخ 

واتفقت نتائج  .سبيل السثاؿعمى  ع مثل الإنجاز الاكاديسيويكػنػا غيخ راضيغ عغ جػانب حياتي
حيث اتفقت مع دراسة جػؼيا وآخخيغ ، ىحا الافتخاض مع عجيج مغ نتائج الجراسات الدابقة

& Moreira, (2014) Gouveia, Frontini, Canavarro ، والتي بيشت أف الأشفاؿ والسخاىقػف في
عاما، أنيع أضيخوا معجلات مختفعة  45إلى  5سارىع ما بيغ فئة الدسشة والػزف الدائج مسغ تخاوحت أع
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مغ عجـ الخضا عغ صػرة أجداميع، وذلظ بالسقارنة بأقخانيع مغ الأصحاء، وأف ىحه الشتائج تخجع 
إلى الػصسة الاجتساعية السختبصة بالدسشة، والزغػط الشفدية الاجتساعية التي يتعخض ليا الأشفاؿ 

ساعي، والسزايقات السختبصة بالػزف مغ أقخانيع، والتي تؤدي إلى الذعػر والسخاىقػف مغ الخفس الاجت
بعجـ الخضا عغ صػرة الجدع مشح الأعسار السبكخة، كسا بيشت نتائج الجراسات الخاصة بالفخوؽ بيغ 

تشاولت العلاقة بيغ مؤشخ كتمة الجدع وعجـ  إحجى الجراسات .الجشديغ في معجلات عجـ الخضا
 42إلى  6الخضا عغ الجدع بيغ الأشفاؿ، لجى الأشفاؿ مغ ذوي الػزف الدائج والدسشة في العسخ مغ 

، غ، بيشت الشتائج الخاصة بالفتيات أنيغ أضيخف مخاوؼ أكبخ مغ الحكػر ؼيسا يتعمق بأجدامياً عام
بسذاعخ سمبية أكثخ تجاه أجداميغ، في  غعبيخاً عغ مخورىأكثخ ت كغكسا بيشت الشتائج أف الفتيات 

 Wood, Becker& ) حيغ أف الحكػر كانػا قج قخروا أف لجييع صػرة إيجابية عغ أجداميع

 & Cullari, Vosburgh, Shotwell, Inzodda, Davenport, 2002 ;Thompson, 1996

McCabe, 2012)  كسا بيشت أيزاً دراسة جػستيشػ وزميميو ،Justino, Enes & Nucci, 2020)(  أف
 .%(24,1% في مقابل 42,4الفتيات أضيخف مدتػيات أعمى مغ عجـ الخضا بالسقارنة بالحكػر )

وأضيخت الشتائج أيزاً أف ىشاؾ فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة مغ السخضى 
والأصحاء في الذعػر بالػصسة وكحلظ السقاييذ الفخعية، ويسكغ مشاقذة ىحه الشتيجة في ضػء 
نطخية العدو، حيث أشارت الجراسات إلى أنو عشج تصبيق ىحه الشطخية عمى معتقجات الأشفاؿ في سغ 

 Tiggemann & Anesbury (2000)حػؿ الأفخاد ذوي الػزف الدائج، وجج تيجساف وأنيدبخي السجرسة 
عاماً يعتقجوف أف الدسشة يسكغ التحكع بيا، وكمسا كاف السعتقج  42إلى  5أف الأشفاؿ في عسخ مغ 

مغ زيادة قػياً لجى الأشفاؿ كانػا أكثخ تحيداً ويحسمػف أفكاراً نسصية سمبية حػؿ الأفخاد الحيغ يعانػف 
مسا  .(Musher-Eizenman, Holub, Miller Goldstein & Edwards-Leeper, 2004) الػزف 

وتتفق ىحه مغ أقخانيع الأصحاء.  لسػاقف الػصعيفدخ تعخض الأشفاؿ مغ ذوي الػزف الدائج والدسشة 
 Neyland, Pearlman, Schvey, Higgins) وزملاؤه الشتيجة مع الجراسة التي أجخاىا بيخلساف

Kraff, 2020-Solomon, Hennigan, Schindler & Tanofsky ) ًوالتي وججت أف ىشاؾ ارتباشا
في  بيغ السزايقات التي يتعخض ليا ذوي الػزف الدائج والبجناء السختبصة بالػزف في مخحمة السخاىقة

شتائج مغ خلاؿ ، وارتفاع مؤشخ كتمة الجدع والدسشة، حيث أضيخت الالدياؽ الأسخي وسياؽ الأقخاف
التتبع ليؤلاء السخاىقيغ أف الإناث كغ أكثخ تعخضاً لخبخات السزايقات السختبصة بالػزف مغ الأقخاف 

كحلظ بيشت الشتائج أف ، لمسزايقات مغ الأقخاف فقط تعخضػابيشسا أقخ الحكػر بأنيع ، والأسخة
كسا تتدق ىحه الشتائج  .السزايقات التي تعخضػا ليا مغ الأسخة ضمت مستجة حتي مخحمة الخشج

 Bacchini, Licenziati, Garrasi, Corciulo, Driul, Tanas)أيزاً مع دراسة باشيشي وزملاؤه 

& Valerio, 2015).  ًوالتي بيشت أف الأشفاؿ والسخاىقيغ في فئة الدسشة الذجيجة كانػا أكثخ تعخضا
كسا ارتفعت لجييع ، سييشةلمسزايقات الستعمقة بالسطيخ الجدسي مغ خلاؿ إشلاؽ الأسساء ال
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وذلظ ، ، والاستبعاد مغ الأنذصة الخياضية والجساعيةالسزايقات البجنية، والتيجيجات معجلات
 .بالسقارنة بسجسػعة الأسػياء

كل من أطفال لجى  الفخض الثاني : " تتباين الفخوق في السعتقجات الرحية بتباين العسخ والشهع
 .الدسشة والأصحاء من الجشدين" 

بيشت الشتائج أف العسخ كاف لو أثخ في ارتقاء السعتقجات الرحية لجى مجسػعات الجراسة، حيث 
سشة(، وكانػا أكثخ وعياً بسعتقجات  41سشة و 44تبيغ أف الأشفاؿ الأكبخ عسخاً في السخاحل العسخية )

صغخ، ىحا بالإضافة القابمية للإصابة ومعتقجات إدراؾ الخصػرة، وذلظ بالسقارنة بالسجسػعات العسخية الأ
إلى وجػد تأثيخ لمشػع عمى السعتقجات الرحية، حيث كاف الأشفاؿ السخضى مغ الحكػر أعمى في 

 .درجاتيع عمى السعتقجات اللاعقلانية السختبصة بالصعاـ، وكحلظ الأسػياء مغ الحكػر
وعشج مشاقذة ىحه الشتائج نجج أف الجراسات أوضحت اف السعاييخ الخاصة بالسجركات الرحية 
والسعتقجات عبخ العسخ تختمف، حيث يسيل الأفخاد في مخحمة أواسط العسخ والسدشيغ إلى تقييع صحتيع 

لرحة عمى أساس وجػد مخض مدمغ، بيشسا يسيل الأشفاؿ والسخاىقيغ والخاشجيغ إلى استخجاـ محكات ا
الشفدية والاجتساعية والدمػكيات السختبصة بالرحة مثل الاشتخاؾ في الأنذصة الخياضية كسعاييخ، وذلظ 

ومع ذلظ فإنيع قج يعانػف يخجع إلى أف معطع الأشفاؿ والسخاىقيغ لا يعانػف مغ الأمخاض الجدسية، 
أشارت  كسا .(Piko & Bak, 2006مغ أعخاض نفدية جدسية مثل مذاعخ الكخب الشفدي )

فيع أسباب وعػاقب السخض السختبصة  ىالجراسات السخضية الارتقائية إلى أف قجرة الأشفاؿ عم
بالعسخ تتصػر مع التقجـ في العسخ، حيث في مخحمة التفكيخ العيانية، يبجأ الأشفاؿ في فيع الخوابط 

د يكػف ىشاؾ الجدع، ومع بجاية مخحمة التفكيخ السجخ  ىالدببية بيغ مرجر السخض وتأثيخاتو عم
كحلظ تجعع نتائج كثيخ مغ  .(Watkins, 992وعي متدايج بالعلاقات الجاخمية والفديػلػجية )

الجراسات أف فيع الأشفاؿ لمسخض يدداد بذكل عاـ مع التقجـ في العسخ، مغ خلاؿ مخاحل الارتقاء 
يسكغ  Bibace & Walsh (1981)وبيباؾ ووالر   Piaget (1930)السعخفي، حيث وفقاً لبياجيو

للأشفاؿ الأصغخ عسخاً تحجيج تفديخات ممسػسة وبديصة لمسخض، ومع تقجـ الأشفاؿ في العسخ، 
وفي دراسة أخخي قامت  .(Dempster, 2014تربح تفديخاتيع لمسخض أكثخ تعقيجاً وتجخيجاً )

 عاماً  41 ىإل 4عيشة مغ الأشفاؿ في عسخ لجى  بستابعة تصػر السعتقجات حػؿ مفيػـ الرحة
كذفت نتائجيا أف محتػيات السعتقجات حػؿ الرحة، قج اختمفت بيغ الفئات العسخية، فالأشفاؿ في 

لة الجدع الكمية سشػات كانػا أقل اىتساماً بالسسارسات الرحية السحجدة، وأكثخ اىتساماً بحا 6عسخ 
الرحة ىي  عاماً كانػا يعتقجوف أف 41، أما الأشفاؿ الحيغ يبمغػف مغ العسخ سػاء جيجة أـ لا

شعػر جيج يسكغ الفخد مغ السذاركة في الأنذصة السخغػبة في حالة عجـ وجػد أمخاض، كسا ضيخ 
التفكيخ السجخد بذكل واضح في ىحه الفئة العسخية مغ حيث اعتبار الرحة الشفدية جدءاً مغ 

 .(Natapoff, 1978الرحة الجدسية )
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ياء في دقة إدراك صهرة الجدم السجركة، الدسشة والأسه مخضى الفخض الثالث:" تهجج فخوق بين 
 ضظخاب" :وذلك وفقاا لستغيخات الشهع والعسخ وال

وبيشت الشتائج أنو وفقاً لستغيخ الشػع وأثخه في دقة الإدراؾ كانت لا تػجج فخوؽ دالة بيغ 
ولكغ بالشطخ إلى الججاوؿ الستقاشعة نجج أف  .مجسػعات الجراسة في دقة إدراؾ صػرة الجدع

الحكػر، بيشسا السخيزات الإناث فكغ سخضى الحكػر الأصحاء كانػا أكثخ دقة في الإدراؾ مغ ال
أما وفقاً لستغيخ العسخ، فقج كذفت الشتائج أنو لا تػجج  .أكثخ دقة في الإدراؾ مغ الإناث الدػيات

جسػعات الجراسة في متغيخ دقة الإدراؾ، وىحا يعشي أف ملجى  فخوؽ دالة بيغ السجسػعات العسخية
دقة إدراؾ صػرة الجدع، ولكغ عشج الشطخ لمججاوؿ الستقاشعة مجى العسخ لع يكغ لو تأثيخ داؿ عمى 

دقة الإدراؾ تتحدغ مع التقجـ في العسخ مغ خلاؿ أف السخاحل العسخية الأكبخ عمى  نجج أف القجرة
 .السخاحل العسخية الأصغخكانت أكثخ دقة في الإدراؾ مغ 

ويسكغ تفديخ ىحه الشتائج في ضػء عجد مغ الشطخيات والشساذج مشيا نطخية التفاوت الحاتي 
والتي بيشت أنو يسكغ لمخبخات الحياتية والانفعالات الدمبية أف تؤدي إلى   Higgins (1987)لييجشد

فتخض ىحه الشطخية أف ىشاؾ حجوث عجيج مغ السذكلات، بسا في ذلظ عجـ الخضا عغ الجدع، حيث ت
ثلاثة أبعاد لمحات وىي الحات الفعمية، والحات الػاقعية، والحات السثالية، وتعكذ الحات السثالية بػجو 
خاص السعاييخ السجتسعية والثقاؼية حػؿ مفيػـ الجاذبية، وبالتالي عشج مقارنة الفخد لحاتو الفعمية أو 

حجوث التبايغ أو التفاوت الحاتي السختبط بالجدع مسا يتختب  السجركة مع الحات السثالية يؤدي ذلظ إلى
 ,Lantz, Gaspar, DiTore, Piers & Schaumbergعميو عجيج مغ العػاقب الشفدية والدمػكية لمفخد )

2018; Woodman & Hemmings, 2008; Vartanian, 2012).  كسا أكج نسػذج تبايغ صػرة الجدع
بالأسخة والأقخاف في حجوث درجة التبايغ ىحه السختبصة برػرة الجدع، عمى دور العػامل السختبصة 

أوضحت التأثيخات الاجتساعية والعػاقب الدمبية السختبصة بالرحة نتيجة ليحه الارتباشات  كسا
والسػجبة مغ درجة التبايغ، كسا تقتخح نتائج الجراسات في ضػء ىحا الشسػذج أف الأشفاؿ  الدالبة

وأصجقائيع السعتقجات السختبصة بالخغبة في الشحافة، وأف زيادة الػزف أمخ غيخ أسخىع  يتعمسػف مغ
 .(Michael, Wentzel, Elliott, Dittus, Kanouse, Wallander & Schuster, 2014) جحاب

ولتفديخ درجة التبايغ التي ضيخت لجى عيشة الحكػر الأسػياء في ضػء الشطخيات الإدراكية، والتي بيشت 
اقزاً بيغ مجى إدراؾ الفخد لحجع جدسو، وبيغ الحجع الفعمي، حيث تعتبخ ىحه الشطخيات تش ىشاؾأف 

التشاقس السجرؾ دالة لحجع جدع الذخز الفعمي، بسعشى أنو كمسا زاد التغييخ في أحجاـ الجدع، يسكغ 
يغ أف يكػف ترػر الفخد أكثخ تشاقزاً لجدسو، حيث أثبتت نتائج الجراسات التي استكذفت العلاقة ب

حجع الجدع الفعمى ودرجة السبالغة في تقجيخ حجع الجدع، أف الأشخاص ذوي أحجاـ الجدع الأصغخ 
 .(Hinton, 2013)كاف لجييع مبالغة في تقجيخ حجع الجدع 

التي بيشت أف عجـ الجقة في إدراؾ واتدقت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج عجيج مغ الجراسات 
الانخفاض مع التقجـ في العسخ، وتتحدغ ىحه القجرة لجييع، ومع ذلظ ذكخ  ىحجع الجدع يسيل إل
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 ىالباحثػف أف الأشفاؿ الأصغخ عسخاً عادة ما يبالغػف في تقجيخ حجع أجداميع، وقج يخجع ذلظ إل
عجـ الشزج السعخفي الكافي لجييع، ويسكغ تفديخ عجـ الجقة أيزاً مغ خلاؿ الػعي غيخ السكتسل 

كل أساس صػرة الجدع، أو ربسا لإدراؾ الأشفاؿ ووعييع بالسعاييخ الاجتساعية لمجدع، والحي يذ
أف ىشاؾ  ىلمسطيخ الجدسي ومػاقف الػصع الاجتساعي تجاه الدسشة والػزف الدائج، ىحا بالإضافة إل

إف أحج  .عجداً مغ العػامل الاجتساعية التي تؤثخ في اختيارات الأشفاؿ لمشساذج السجركة والسثالية
تصػر صػرة جدع ضعيفة عمى  امل ىي الػصسة الستعمقة بػزف الجدع، والتي بجورىا تعسلالعػ 

الأشفاؿ وتطيخ مع بمػغ عسخ الثالثة، كسا أف استجاباتيع تتأثخ أيزاً بأسخىع، لجى  ومزصخبة
الأشفاؿ مغ خلاؿ نقل السعمػمات إلييع لجى  تصػر مفيػـ الحاتعمى  حيث يتجخل تأثيخ الػالجيغ

معتقجاتيع وؾيسيع ومػاقفيع تجاه أجداـ أشفاليع باستخجاـ السعمػمات الػصؽية  ىبشاء عم باستسخار
، رىا عمى ترػراتيع لأشكاؿ أجداميعالمفطية )مثاؿ: أنتي فتاة كبيخة(، ومثل ىحه التعميقات تؤثخ بجو 

في  ع يسكغ أف تطيخوأضيخت الجراسات أيزاً أف السخاوؼ الستعمقة بالػزف وعجـ الخضا عغ الجد
سشػات غيخ  3و 1، حيث تذيخ الشتائج إلى أف الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ سغ مبكخة ججاً 

راضيغ عغ أجداميع ويخيجوف أف يكػنػا أنحف، ويسكغ تفديخ الذعػر بعجـ الخضا الجدجي مغ 
دسي في لمسطيخ الج السعاييخ السجتسعيةعمى  خلاؿ السذاركة في السقارنة الاجتساعية، والاعتساد

، والأجداـ حكػرمعاييخ الجساؿ الستعمقة بالأجداـ العزمية لمعمى  ، مثل الاستشادعسخ مبكخ ججاً 
فإف الفتيات أكثخ عخضو مغ الفتياف للإصابة  grogan( 2143ووفقاً لجخوجاف ) .الخشيقة للإناث

ثالي، ويدداد بعجـ الخضا الجدجي، والحي يعبخ عشو بجرجة التبايغ بيغ حجع الجدع السترػر والس
ىحا مع تقجـ الأشفاؿ في العسخ، حيث ببمػغ سغ الثامشة تتذابو الاحتسامات الستعمقة بالجدع مع 

أضيخت  كسا .(Jordán, 2021-& Contreras Martí-González, González) اىتسامات الخاشجيغ
بعس الستغيخات الدكانية عمى  الجراسات أف السكػنات الخاصة برػرة الجدع تعتسج بعس نتائج

الجراسات أف  بعس أضيخت كحلظ .لمسخاىقيغ مثل العسخ، والشػع، والسدتػى الاقترادي الاجتساعي
أف يكػنػا أكثخ  ىالسخاوؼ الستعمقة برػرة الجدع تختمف وفقاً لمشػع، حيث أف الحكػر يسيمػف إل

الجدع السثالي الحي يتػافق  ىلجدع عزمي، بيشسا الفتيات يشذغمغ بالػصػؿ إل بامتلاكيعانذغالًا 
معجلات مختفعة مغ عجـ الجقة  ي طْيخْف مع معاييخ الجساؿ السذتقة مغ الشحافة، كحلظ فإف الفتيات 

وؼيسا  .في الإدراؾ لرػرة أجداميغ نتيجة لعجد كبيخ مغ الدمػكيات الستبعة لمتحكع في الػزف 
مغ الحكػر والإناث كانػا أقل رضا عغ  أضيخت نتائج الأبحاث أف كلا فقج خ العسخستغيب يترل

صػرة أجداميع وذلظ خلاؿ الفتخة التي تستج مشح مخحمة السخاىقة حتي مخحمة الخشج، ومع ذلظ خلاؿ 
 مع التقجـ في العسخ أجداميغالخضا عغ  معجلات فتخة السخاىقة يطيخ أف الفتيات تشخفس لجييغ

(Maldonado, Moreno & Rivera, 2019-MorenoRamos, ). 
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Abstract: 

The current study aimed to detect differences in health beliefs, perceived body image, and 

stigma, with gender and age differences among obese and healthy children, on a sample 

consisting of (124) boys and girls (62 obese children of both sexes, (62 healthy children,Males 

and females), whose ages ranged between (9-12) years, and the battery which consisting of 

health beliefs Questionnaire, perceived body image Questionnaire, and stigma Questionnaire 

was applied, in addition to the tests that aimed to  sorting, classifying, and excluding, The 

results of this study found that there were statistically significant differences between obese 

patients and healthy children of both sexes in health beliefs, susceptibility beliefs, disease 

awareness beliefs, and perceived benefits beliefs from treatment, in the direction of patients of 

both sexes, while there were no significant differences between groups in the Questionnaires of 

the second part of health beliefs, also the results showed that there are significant differences 

between patients and healthy children of both sexes in the first and second parts of the perceived 

body image Questionnaire, in the direction of obese patients of both sexes, and it was also 

shown that there are statistically significant differences between the study groups in the feeling 

of Stigma, in the direction of the group of male and female patients, as revealed by the results 

regarding the effect of age on health beliefs, it was found that the older children in the age group 

(11-13) years, were more aware of the beliefs of vulnerability to disease, and the beliefs of 

awareness of danger, compared to the groups Younger age, and it was found that there is an 

effect of gender on irrational beliefs related to food, where male patients and healthy males had 

the highest average differences in size comparing with healthy and obese girls, As for the effect 

of gender, age, and disorder on the accuracy of body image perception, the results showed that 

there were no significant differences between the study groups in the accuracy of body image 

perception. 

Key Words: Health Beliefs - Perceived Body Image - Feeling Stigmatized - Gender – 

Age - Obesity Disorder. 


