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   ملخص
یهدف البحث الراهن إلى الكشف عن دور مخططىْ عدم تحمل الغموض والكمالیة فى التنبؤ       

وتكونت عینة البحث من . الوسواس القهرى لدى طلبة وطالبات الجامعة بالاستهداف لبعض أعراض 

من كلیة الآداب جامعة القاهرة ، تراوح ) من الذكور  ٧٣من الإناث و  ٢٨٧( طالبا وطالبة  ٣٦٠

سنة   ٥,٦سنة ، وانحراف معیارى  ٢١,٧سنة ، بمتوسط عمرى  ٣٣-١٨المدى العمرى للعینة من 

استخبار عدم تحمل : ستخبارات لقیاس المتغیرات الثلاثة محل البحث وهى واستخدمت الباحثة ثلاثة ا

الغموض تألیف لمبارتس ، وقائمة الكمالیة متعددة الأبعاد تألیف راندى فروست ، وكلاهما من ترجمة 

نجلاء الیوسف ، وقائمة مودزلى لاضطراب الوسواس القهرى تألیف راكمان وهودجسون وترجمة محمد 

وأشارت نتائج تحلیل الانحدار إلى أن كلا من متغیرى عدم تحمل الغموض والكمالیة  نجیب الصبوة ،

 ،منبئان بأعراض الوسواس القهرى ، كما تبین وجود ارتباطات دالة بین المتغیرات الثلاثة موضع البحث

ج كذلك لا توجد فروق بین الجنسین ، وتم مناقشة النتائج فى ضوء الدراسات السابقة وبعض النماذ 

  .والنظریات المفسرة لمنظومة العلاقات بین هذه المتغیرات 

  الوسواس القهرى –الكمالیة  –عدم تحمل الغموض : الكلمات المفتاحیة للبحث
   مقدمة
یهدف البحث الراهن إلى الكشف عن دور مخططىْ عدم تحمل الغموض والكمالیة فى التنبؤ        

ولما كان اضطراب . دى طلبة وطالبات الجامعةبالاستهداف لبعض أعراض الوسواس القهرى ل
الوسواس القهرى رابع أشهر مرض نفسى ، حیث یصیب واحداً من كل أربعین راشداً وواحداً من كل 

، وعبد االله الخولى   ٢١٣. ، ص  ٢٠٠٦، هولاند ،  ١٦٥، ص  ٢٠٠٣أحمد عكاشة ،( مائتى طفل
الاضطراب فى ضوء مخططىْ عدم تحمل فقد رأت الباحثة دراسة أعراض هذا ) بدون سنة نشر 

  .الغموض والكمالیة ، وذلك لمعرفة مقدار إسهام كل من هذین المتغیرین فى التنبؤ بهذا الاضطراب 
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٢٩٢  

وقد یعانى كل من الأسویاء والمرضى من الوساوس ، فیمكن النظر إلى الوسواس على أنه شىء      
اء الوظائف العقلیة للفرد ، أما الوساوس طبیعى عندما لا یتدخل بطریقة جوهریة ویؤثر على أد

المرضیة فهى تشغل الفرد على الدوام مجبرة إیاه على الفعل بطریقة من شأنها أن تقلل مفعولها قدر 
الإمكان ، وتعطل قیامه بأدواره العلمیة والمهنیة والاجتماعیة ، بالإضافة إلى عدم تحمل  الفرد للكرب 

  .النفسى الناتج عن هذا المرض 
 Chik , et (وتتم ملاحظة الكمالیة لدى مرضى الوسواس القهرى لأنهم بحاجة دائما إلى التأكد    

al.,2008  ( . وورد فى الدلیل التشخیصى والإحصائى الخامس للاضطرابات النفسیة أن هذا
% ١٠ویعانى  ،  ( DSM-V,2013,p.420 ) الاضطراب یصیب الذكور والإناث بدرجة متساویة

  ) . ٢٠٠٧سعاد البشر ، ( المترددین على العیادات النفسیة من هذا الاضطراب من المرضى 
وتندرج الوساوس القهریة ضمن أمراض القلق والتى تضم الهلع والقلق العام والرهاب      

%  ٣إلى %  ٢,٥واضطراب ما بعد الصدمة واضطراب الوسواس القهرى ، وتصل نسبته إلى 
، أمارة یونس ٢٠٠٠، دى سیلفا ، ٢٠٠٣نجیب الصبوة ،محمد ( من مجموع سكان أى بلد 

من مجموع % ٤، وهو من أكثر الاضطرابات النفسیة ألماً ومعاناة ، ویمثل حوالى )  ٢٠٠٧
كما یعد هذا الاضطراب من ) .  ٢٠١٢، یونس  ٢٠٠٣عكاشة ،( الاضطرابات العصابیة 

  ). Williams & Farris , 2011 ، ٢٠٠٢رجز وفوا، ( أعقد الاضطرابات النفسیة نظراً لتنوع أعراضه 

وعادة ما یبدأ اضطراب الوسواس القهرى عند المراهقة أو فى بدایة سن البلوغ ، وقد یظهر      
، وینتشر اضطراب الوسواس القهرى )  ٢٠٠٧البشر،، Evans et al., 1997(  أحیاناً عند الأطفال

العالم الغربى فتنتشر الوساوس الجنسیة ووساوس  فى البلاد العربیة على شكل وساوس دینیة ، بینما فى
  ) .  Okasha et al., 2000(  التلوث بشكل أكبر

ویستخدم أحیاناً مصطلحا الوساوس والقهر بشكل تبادلى ، وهذا غیر دقیق إذ أنهما یشیران إلى      
حین أن الأفعال ظاهرتین متمیزتین ، فالوساوس أفكار تقتحم الفكر وتسبب القلق والكرب النفسى، فى 

القهریة أفعال نمطیة جسمیة أوعقلیة یقوم بها الفرد حتى یخلص نفسه من القلق الناجم عن الوساوس 
  ) .  ٢٠٠٢أحمد عبد الخالق ، سامر جمیل رضوان ،( ولكنهما یوجدان معاً عادة 

م یفشلون ویفضل مرضى اضطراب الوسواس القهرى الإبقاء على ما یعانون منه سراً ، كما أنه      
فى طلب العلاج ویتخوفون منه ، ویعود ذلك إلى خوفهم من الإقلاع عن القیام ببعض الطقوس التى 
من شأنها أن تخفض من حدة الضیق والتوتر اللذین یمرون بهما نتیجة لأفكارهم الوسواسیة ، وبذلك 

  .فهم یفضلون الابتعاد عن العیادات النفسیة والبقاء على ما هم علیه 

  قة بین اضطراب الوسواس القهرى والمخططین موضع البحث  العلا 
یعد الشعور بعدم الاكتمال هو الرابطة بین اضطراب الوسواس القهرى ومجموعة سمات الكمالیة          

عن متصل معرفى نضع على طرفه البسیط سمات الكمالیة موزعة على الأشخاص ) ١(ویعبر الشكل 
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٢٩٣ 

ریة غیر المضطربة ثم اضطراب الشخصیة القسریة وصولا الى العادیین مروراً بالشخصیة القه
  .اضطراب الوسواس القهرى فى أكثر الحالات من حیث شدة السمات القهریة 

 Incompletenessالشعور بعدم الاكتمال
  
  
  
  
  
  
  

  عادیة قسریة شخصیة      قسریة شخصیة اضطراب     شدید قسریة شخصیة اضطراب 
  ) ٤١٢ ص ، ٢٠٠٣ ، هندى أبو وائل:  عن نقلاً (  والمرضى الطبیعى بین مالیةالك متصل) ١( شكل

 یبلغ حیث ، انتشارا الشخصیة اضطرابات أكثر من واحداً  القسریة الشخصیة اضطراب ویعتبر     
 اضطراب لتشخیص شروط وهناك.  الرجال فى حدوثاً  أكثر عام بشكل وهو ،% ١ انتشاره معدل

 عذاب فى تتسبب وأن ، واجتماعیاً  وظیفیاً  الشخص إعاقة فى تتسبب أن اأهمه القسریة الشخصیة
 كل فى تصرفاته یصبغ السلوك ألوان من سائداً  لوناً  تمثل وأن ، شخصیاً  هو معاناته وفى به المحیطین

 بعض یدفع مما صحیح غیر ما شیئاً  هناك بأن شعور الكمال إلى بالنزعة ویرتبط.     حیاته مواقف
  ) . ٢٠٠٧ ، یونس(  الاحساس هذا یهدأ حتى والتكرارات الطقوس من بكثیر القیام ىإل الأشخاص

 إلى الوصول فى طمعاً  وتكراره الفعل إعادة فى الرغبة القهرى الوسواس مرضى من كثیر ویعذب     
 فعلته هل یشك ما كثیرا لكنه لا أم الفعل فعلت هل فى دائماً  یشك لا یشك الذى والمریض ، الكمالیة

 تكون أن یمكن والكمالیة.  كامل بشكل فعله أنه یشعر أن إلى الفعل یكرر ثم ، لا ام الكمال نحو على
  Guidano & Liotti ولیوتى جایدانو من كل وأكد.  القرارات اتخاذ فى خاصة الوسواسى للبطء سبباً 

 بفعله یقومون أو یهف یفكرون شىء كل فى والكمالیة الكمالى التفكیر إلى القهرى الوسواس مرضى حاجة
  ) .٢١٧ ص ٢٠٠٦ ، هولاند(  النفسى بالأمن والشعور النفسى الكرب من معاناتهم لتقلیل

فهو مدى اعتقاد الفرد فى ضرورة أن تكون الأشیاء مؤكدة تماما   أما مخطط عدم تحمل الغموض
رضى الوساوس كما یلجأ كثیر من م) .  ٢٠٠٧یونس ، ( وأن عدم التأكد یؤدى إلى مترتبات سلبیة 

القهریة للسعى الدائم للحصول على التأكیدات ودائماً ما تؤدى الأفكار الوسواسیة إلى السعى لطلب 
التأكیدات وعندما یحصل علیها یشعر بالتحسن من حالة عدم الراحة ، وعلى الرغم من ان هذا التحسن 

  ) . ٦٤، ص  ٢٠٠٠دى سیلفیا ، ( قصیر المدى یتكرر طلب التأكیدات 
ویرى الباحثون أن عدم تحمل الغموض یؤدى بالفرد إلى تجنب الأمور غیر المؤكدة ، وكف أى       

فعل یقوم على أمور غیر مؤكدة ، وكف أى استجابة انفعالیة كالإحباط والمشقة وأى تفسیرات معرفیة 
  . غیر موثوق فیها ، وتنعكس سلباً على الفرد 

طط عدم تحمل الغموض یرى أن الموقف غیر الواضح لا والشخص ذو الدرجة المرتفعة على مخ     
ویرى عدد من الباحثین أن السلوكیات المتكررة . یمكن احتماله وینطوى على تهدید وخطر غیر معلوم 

 .)   Boyer & Lienard , 2008( للتأكد هى من سمات اضطراب الوسواس القهرى

مفرطة كمالیة  
 الوسواس فى

 القھرى

 الى نزوع
 فى الكمالیة

 شخص
 طبیعى
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 السواء من حالة تعكس صلبة أرضیة یمثل نفسیا عقلیا مكونا الغموض تحمل على القدرة وتعد    
 والاستعداد الجهد وبذل الحماس من لمزید دافعة قوة الغموض تحمل ویعتبر.  للفرد النفسى والاتزان
 والتحدید المعلومات من مزید جمع عن بالبحث وذلك ، تجاهلها من بدلا التأكد عدم حالة لمواجهة
 مختلف مع التعامل فى الإیجابیة إلى السلبیة من التحولو  وقدرات إمكانات من الفرد یملك لما الدقیق

 فى یفید قد الغموض تحمل على القدرة وتدعیم التفكیر فى المرونة أن كما )  Craik, 2001( المواقف
  ) .   Karlgard , 2009( جیدة قرارات اتخاذ أسالیب تبنى

  مشكلة البحث
  : التالى لالسؤا فى الراهن للبحث الرئیسة المشكلة تتمثل     
  ؟ والكمالیة الغموض تحمل عدم أعراض خلال من القهرى بالوسواس بالإصابة التنبؤ یمكن هل

  :  التالى النحو على لها نعرض فرعیة أسئلة مجموعة إلى تحلیله السابق السؤال عن الإجابة وتقتضى
 وما ؟ الجامعة ةطلب من عینة لدى القهرى الوسواس أعراض ببعض التنبؤ فى الكمالیة تساهم هل - ١

  ؟ الإسهام هذا مقدار
 طلبة من عینة لدى القهرى الوسواس أعراض ببعض التنبؤ فى الغموض تحمل عدم یساهم هل- ٢

   ؟ الإسهام هذا مقدار وما ؟ الجامعة
 أعراض ببعض التنبؤ فى)  والكمالیة الغموض تحمل عدم(  المتغیرین بین التفاعل یساهم هل - ٣

   ؟ الإسهام هذا مقدار وما ؟ الجامعة طلبة من ینةع لدى القهرى الوسواس
  ؟ اتجاه أى وفى ؟ البحث موضع الثلاثة المتغیرات فى الجنسین بین فروق توجد هل - ٤

  مفاهیم البحث
   Obsessive Compulsive Disorder القهرى الوسواس اضطراب:   أولاً 

 ومتكررة مرغوبة غیر وسواسیة أفكار عن عبارة أنه فى الاضطراب لهذا المقدمة التعریفات تتفق       
 وعند ، لها معنى لا معینة وسلوكیات أفعال أداء فى الشدیدة الرغبة لدیه وتجعل الفرد تعاود ومقتحمة

  . مؤقتة براحة یشعر  قد الأفعال بهذه قیامه
 والسعى والمقاومة الكوارث من والخوف التجنب القهرى الوسواس لاضطراب الرئیسیة الملامح ومن     

 كما) .    ٢٠٠٧ ، البشر(  بالمسئولیة والشعور الأفكار واجترار والمقاطعة التأكیدات على للحصول
 ویدرك وقفها المریض یستطیع لا بحیث ومثابرة مقتحمة أفعال أو أفكار بوجود الاضطراب هذا یتصف

 وضیق وخوف قلق لالأفعا هذه یصاحب ما وكثیرا المنطق عن وبعدها معقولیتها عدم تماما المریض
 المصریة الجمعیة(  علیها السیطرة عن بعجزه انشغل إذا أو القهریة طقوسه إكمال من المریض منع إذا

 سبیل على منها ، العلاجیة الأسالیب من عدید فیوجد:   العلاج عن أما) .   ١٩٧٩ ، النفسى للطب
 والاسترخاء ، المعرفى والعلاج ، ابالاكتئ بمضادات والعلاج ، الاستجابة ومنع التعرض أسلوب المثال
 ص ٢٠٠٦، هولاند(  وغیرها ، الجراحى والعلاج ، الكهربائیة بالصدمات والعلاج ، الذات ومراقبة
  ) .  ٢٠٠٣، هندى ابو ، ٢٠٠٣، عكاشة ،٢٠٠٠، سیلفا دى ، ٢٣٦
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    Perfectionism الكمالیة:  ثانیاً 
 یكونون الذین الأفراد لدى نفسى مكون أنها إلى كمالیةال مخطط تناولت التى الدراسات أغلب تشیر      
 انفعالاتهم فى كبیرة ثقة لدیهم لیست الذین أو ، وقرارات أفعال من یتخذونه ما على تركیزا أكثر

 ، ذاته حد فى النفسى الاضطراب حد إلى تصل لا قد شدیدة حساسیة من یعانون ومن ، ودوافعهم
   الكمالیة من عالیة بدرجة تتسم شخصیة النهایة فى وتعطى وتتطور تختلط نمائیة خبرات تمثل ولكنها

  .  ) ٢٠١١ ، الخالق عبد( 
 بأعلى والذات الآخرین لمطالبة قهرى میل بأنها الكمالیة النفسى والطب النفس علم معجم ویعرف   

 وعلاء ، الحمید عبد جابر(  الأقل على الموقف یتطلبه الذى المستوى من أعلى أو الأداء من مستوى
  كامل عیب مثل بسیط خطأً أى جعل بأنها الكمالیة هندى ابو یعرف كما.  ) ١٩٩٣ ، كفافى الدین

 إلى یؤدى ما وكثیرا الأداء، بطء إلى یؤدى مما قیاسیة مستویات إلى بالأداء الوصول فى والرغبة
   ) www.arabpsynet.com(التكرار

 أن الكمالى الفرد میل من تنشأ أنها یرون حیث ، الكمالیة نشوء كیفیة وزمیلاه هاوكینز ویفسر      
 لا أو شىء كل إما بطریقة فیفكر إلیها للوصول قهریا ویسعى واقعیة غیر ومستویات معاییر یتبنى
ما ، شىء  إیجان عووض  .)  Hawkins , Watt and Sinclair, 2001( كامل نجاح أو تام فشل وإ

 فى توضیحه تم المرضیة للكمالیة معدلاً  سلوكیاً  معرفیاً  نموذجاً  )  Egan et al., 2011(  وزملاؤه
  : التالى التخطیط

  
 
  
 
 
 

  
  
  
  

یجان شافران وضعه الذى المرضیة للكمالیة المعدل السلوكى - المعرفى النموذج) ٢( شكل    وواد وإ
  .) (Egan et al., 2011  : عن نقلا( 

 من والتخلص بإتقان الأداء نحو به ینحو للفرد ممیز عام أسلوب بأنها الكمالیة تعرف كذلك         
حراز الأخطاء )  ١٩٩٦ ، باظة آمال(  الرضا مشاعر ذلك یصاحب وأحیانا به المحیطین من التقبل وإ

 بعدم شعورا تكون وقد،  وجه وأفضل أحسن على شىء كل یكون أن إلى حاجة الكمالیة تكون وقد
 اتخاذ عن وتراجعا الإقدام من خوفا تكون وقد،  السیطرة تحت شىء كل یصبح حتى الأداء عن الرضا
  ) .  ٢٠١١، الخالق عبد(  القرار
 الإلتزامات من بقائمة الفرد لدى ترتبط التى النفسیة الأبعاد من مجموعة بأنها الكمالیة تعرف كما      
 على الحفاظ مع تحقیقها إلى والسعى مرتفعة انجاز مستویات إلى والتطلع ، الأداء فى طةالمفر  كالدقة

ً  المفرط الذات تقدیر  الانجاز على اعتمادا

السلوك - الأداء معرفى تحیز صارمة معاییر  

المعاییر مقابلة محاولة تجنب المعاییر مقابلة فى فشل    مؤقت بشكل المعاییر مقابلة 

  كافیة غیر كمتطلبات المعاییر تقییم إعادة ونقد مضادة سلوكیات انتاج
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) .  ٢٠٠٥ ، الخالق عبد(  الكمالیة بقلق یسمى فیما الانغمار وعدم الذات وتقدیر النفسى الهدوء
 حیث ،  الموقف یتطلبه مما أسمى بأداء والآخرین النفس مطالبة بأنها) ١٩٩٠( دسوقى كمال ویعرفها

  .  المتناهیة والدقة الضبط من عادى غیر شكل وفرض التفاصیل تعقب فى رغبة لدیه تكون

تقان العمل     :الفرق بین الكمالیة وإ
 معرفیة سمات ثلاث المرضیة صورتها فى تشمل أنها حیث العمل إتقان عن الكمالیة تختلف     

   :هى سلوكیة
  . للفرد صعبة كونها برغم لتحقیقها ستمرالم والكفاح للأداء جدا عالیة معاییر وضع - ١
 المعاییر إلى یصل وعندما ، المعاییر تحقیق على القدرة أساس على دائما والآخر النفس تقییم - ٢

  . كالسراب المنشود الكمال یجعل بما أدق وشروطا أعلى معاییر یضع تجده المحددة
 السلبیة آثارها من بالتضرر فالاعترا من الرغم على المعاییر هذه عن التخلى عن العجز - ٣

)www.arabpsynet.com ( .  
   :الكمالى الشخص سمات

 معاییر وضع فى والمبالغة للعمل المبطل وأثرها بالأخطاء الاهتمام بفرط الكمالى الشخص یتسم     
 قدرته فى الشك إلى بالإضافة ، له وانتقاداتهم ، نهم الآخرین توقعات إدراك فى والمبالغة المقبول الأداء
 لدى یكون كما. )  www.arabpsynet.com( سبق ما كل إلى یدفعه والذى المقبول الأداء على

 الى متدفعه – التالى الشكل یبین كما - الذات عن وراسخة دفینة سلبیة قناعات الكمالیین الأشخاص
  . تحقیقها فى یفشلون للأداء جدا عالیة معاییر وضع

  
 
 

  
  
  

  www.maganin.com) ھندى أبو:  عن نقلا(  الكمالیین سمات)  ٣( شكل
 وهذا ، یخطئوا ألا یجب أنهم یرون لأنهم الخطأ تحمل یستطیعون لا الكمالیون والأشخاص     

 من بسلسلة مقید وكأنه الكمالى الشخص ویُرى) .  ٢٠٠٣ ، هندى أبو(  البشریة الفطرة عن انحراف
 تطبیق بوجوب قوى إیمان ولدیه والمثالیة الكمال تحقیق سبیل فى والفروض والحتمیات الواجبات
ذا تلین لا صارمة أخلاقیات  ، الخالق عبد(  والألم والقلق بالذنب للشعور فریسة وقع ذلك غیر حدث وإ

٢٠٠٦  .(  
 الباحثین بعض یرى حیث ، سلبیة أم إیجابیة هى هل ، الكمالیة إلى النظرة ختلفتا :أنواع الكمالیة

 وجود إلى الباحثون ویشیر.  عصابى نموذج أنها آخرون یرى بینما والإنجاز، التوافق علامات من أنها
 الجهد بذل إزاء والسعادة بالرضا سوى شعور فى وتتمثل ، السویة الكمالیة:  الأول الكمالیة من نوعین

 الذات عن سلبیة قناعات

 جدا مرتفعة معاییر
 المعاییر تحقیق استحالة الشخصى للأداء
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 بعدم الشعور دائما یتملكه من منها یعانى التى وهى ، العصابیة الكمالیة:  والثانى . المهام مواجهةو 
    الكفایة فیه بما جیدة غیر دائما یعتبرها قرارات من یتخذه وما أعمال من به یقوم ما إزاء الرضا

 )Frost & Steketee, 1997  ،٢٠٠٧ ،یونس،Kelly , 2010   ( .ناجنت ویؤكد )Nugent, 

ن عندما اضطراب إلى یتحول أنه إلا الإنسانى النمو فى سوى جانب الكمالیة أن ) 2000  الفرد یكوّ
 إلى تؤدى مفرغة دائرة إطار فى فیها مبالغ بمعاییر نفسه ویقید خیالیة وأهدافا واقعیة غیر توجهات
 للذات، الموجهة أو تیةالذا الكمالیة هى الكمالیة من أنواع ثلاثة بین الباحثون ویمیز.  العصاب
 هذهتقییم  وأمكن ، للمجتمع المرجعیة أو الاجتماعیة والكمالیة ، للآخر الموجهة او الآخریة والكمالیة
  ).  Hewitt &Flett,1991( والثبات بالصدق تتسم بطریقة الثلاثة الأبعاد

 :  هى ناتالمكو  وهذه الكمال الى النزعة مخطط مكونات) ١() OCCWG(العمل مجموعة وتحدد 
  .مثالیة معاییر الفرد تبنى - ١
  . ممكن شىء كاملة بطریقة الأشیاء فعل بأن الاعتقاد - ٢
  . مشكلة لأیة كاملا حلا هناك أن الاعتقاد - ٣
 .الأخطاء حیال القلق فى المبالغة - ٤

  :فائدة الكمالیة والوجه الإیجابى لها 
 فى توضع أن یجب دافعة مشجعة قوة فهى ، دینح ذا سلاحا باعتبارها الكمالیة إلى النظر یمكننا    

 بنقد فیرتبط للكمالیة الآخر الوجه أما ، علیه السیطرة یجب اضطرابا اعتبارها من بدلا إیجابى مسار
 عبد(  الذاتى الضبط ومصادر القرار اتخاذ على القدرة مستویات فى الذاتیة الكفاءة وانخفاض الذات
تمام الجهد وبذل الإنتاج نحو دافعة حركة الأفراد كمالیة تعد كما) .  ٢٠١١، الخالق  واتخاذ المهام وإ

 استهلاكا وأقل ودقیقا حریصا یكون أن على الفرد تشجع محددة بمعاییر الالتزام ضوء فى القرارات
  ) .   Huggins et al.,2008(  داعِ  دون والجهد للوقت

 بلوغ أو متطرفة معاییر تطبیق ولیس والتفوق زالتمی لتحقیق سعیا فیها مرغوباً  خاصیة الكمالیة وتعد   
 إلى یؤدى قویا دافعا باعتبارها إیجابیا مفهوما للكمالیة أن باظة آمال ترى كما.  مستحیلة أهداف
 ) .٢٠٠١، حنفى وهویدة ربیع ولاء:  خلال من باظة آمال(الإنجاز

   :المفرطة للكمالیة السلبیة النتائج
،  والندم،  للذات منخفض تقدیر منها السلبیة النتائج من عدد كمالیةال أسلوب اتباع عن ینتج     

  . القهریة الوسواسیة الأعراض أیضا توجد كما ، والاكتئاب ، والتصلب ،والتشاؤم
 Obsessive Compulsive Cognitions القهریة الوسواسیة بالمعارف المهتمة العمل مجموعة أعضاء) ١(

Working Group (OCCWG)    – ھمو : N Amir; S.Bahr; M.Bouvard; J.Calamari; 
C.Carmin; D.Clark; J.Cottraux; P.Emmelkamp; E.Forrester; M.Freeston; R.Frost; 
C.Hordern; A.Janeck; M.Kyrios; D.Mckay; F.Neziroglu; C.Novara; G.Pinard; 
A.Pollard; C.Purdon; J.Rhéaume; J.Riskind; P.Salkovskis; E.Sanavio; R.Shafran; 
C.Sica; G.Simos; I.Sochting; D.Sookman; G.Steketee; S.Taylor; D.Thordarson; 
P.Van-Oppen; R.Warren; M.Whittal; S.Wilhelm; J.Yaryara-Tobias; J.Eisen; E.Foa; 
R.Hoekstra; M.Kozak; R.Ladouceur; J.March; S.Rachman;  C.Richards;  F.Tallis &  

   S.Turner. 
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    Intolerance of Ambiguity الغموض تحمل عدم:  ثالثا
 السلبیة الأحداث رؤیة إلى الفرد لدى فیه مبالغ میل بأنه المؤكدة غیر الأمور تحمل عدم یعرف     
 حدوثها احتمالات عن النظر بصرف تقبلها یمكن لا أحداثا بوصفها المستقبل فى تحدث قد التى

)Buhr & Dugas, 2002   ( .إلى یصل قاطع بشكل التأكد بضرورة الفرد اعتقاد بأنه یعرف كما 
  ) . ٢٠١٢، یونس(  تحدث لن السلبیة الأحداث أن من% ١٠٠ نسبة
 المقصود تحدد عوامل ثمانیة إلى للدكتوراه رسالته فى)  ١٩٩٠( سریع أبو رضا وتوصل     

 والمعلومات ، والاحتمالیة ، واللایقینیة ، الوضوح وعدم ، الناقصة المعلومات عامل وهى بالغموض
  . المتعددة والمعانى ، والتناقض ، الاتساق وعدم ، المركبة غیر
 الغموض تحمل )  Gallagher , South & Outmans , 2003( وزمیلاه جاللاجهر ویعرف     
 الأنا لدى تبعث التى المواقف مواجهة فى توفیقیة كتسویة الأفراد یستخدمه الذى الوسط الحل بأنه

 للمثیرات والرفض القبول بین یمتد متصل بأنه الغموض تحمل یعرف كما.  والخوف بالتهدید الشعور
 Mc Lain( المتعددة المتقابلة للتفسیرات خاضعة أو مؤكدة وغیر ومعقدة مألوفة غیر إنها على المدركة

 مقابل فى لغموضا تحمل مفهوم حددوا الذین الباحثین أوائل من  Budner بدنر ویعتبر. )   1993 ,
 المواقف یكتنف ما إزاء بالتهدید الفرد عندها یشعر التى الدرجة على وركز الغموض تحمل عدم

  )  ٢٠١١، الخالق عبد( غموض من المختلفة
 الأشیاء تكون أن ضرورة فى الفرد اعتقاد مدى بأنه الغموض تحمل عدم) ٢٠٠٧( یونس وتعرف      
 أن علیه الفرد وأن ، سلبیة وواقعیة انفعالیة مترتبات إلى یؤدى لتأكدا عدم بأن والاعتقاد تماما مؤكدة
 والغامضة الجدیدة المواقف مع التعامل صعوبة فى والاعتقاد ، المؤكدة غیر والأمور المواقف یتجنب

  .  متوقع غیر نحو على والمتغیرة
  :صفات الأشخاص ذوى القدرة المرتفعة على تحمل الغموض 

 وحالات والتشابك والتعقید التشكیك مواقف مع التعامل على قدرتهم بزیادة الأفراد هؤلاء یتصف      
  وعدم وتأن بصبر القرار اتخاذ مواقف لمواجهة مؤهلون أنهم كما ، التحدید عدم أو الازدواج أو الجمود

 متعمد جمود فى الجدید مقاومة أو المخاطرة رفض دون الأخطاء من التعلم على التركیز مع ، اندفاعیة
 تحمل على المرتفعة القدرة ذو الشخص یتصف كما) .  ٢٠١١ ، الخالق عبد(  التغییر من وخوف

 بعید وهو ، المختلفة للمواقف معالجته فى تمیزا وأكثر الانفعالیة الناحیة من أفضل یكون بأنه الغموض
 التشویش أو الغموض تحالا مع التسامح على القدرة ولدیه المتطرفة والاستجابة والقطعیة التصلب عن
  ) .   Yurstever , 2008( التشكك أو

 الأمور تحمل عدم مخطط مكونات المهتمة بالمعارف الوسواسیة القهریة العمل مجموعة وحددت     
  : وهى المؤكدة غیر

  . قرار أى اتخاذ قبل شىء كل من التأكد ضرورة فى الاعتقاد - ١
  . سلبیة انفعالیة مترتبات إلى دىتؤ  المؤكدة غیر الأمور أن فى الاعتقاد - ٢
  . المؤكدة غیر الأمور تجنب ضرورة فى الاعتقاد - ٣
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)   OCCWG, 2001( الغامضة أو الجدیدة المواقف مع للتعامل محدودة قدرة یمتلك أنه الفرد اعتقاد - ٤

 هى للتأكد المتكررة السلوكیات ان )  Boyer & Lienard , 2008(   لینارد و بویر من كل یرى كما
   . القهرى الوسواس اضطراب سمات من

  العلاقة بین المفاهیم الثلاثة للبحث
  العلاقة بین الكمالیة وعدم تحمل الغموض : أولا 
 عدم أن كما ، الغموض تحمل على بالقدرة سلبیا ارتباطا ترتبط المرضیة مستویاتها فى الكمالیة إن     
 كراهیة إلى الأفراد فتدفع ، مرتفعة تكون عندما الكمالیة نواتج من نوعى ناتج هو الغموض تحمل

 هؤلاء ومثل ، الیقین وعدم التأرجح حالات مواجهة تفضیل وعدم ، المحددة غیر والنهایات المواقف
 لا لأنهم سلبیة وأخرى إیجابیة جوانب بهم أن اعتبار على الآخرین مع التعامل یفضلون لا الأفراد
 یتسم والغموض التشكك لإزالة وسعیهم للأشیاء واحدا لونا إلا یقبلون ولا للأمور واحدا وجها إلا یعرفون
  ) .  Amaral & Serra , 2009(  التلقائیة وعدم بالجمود

 أى أو والمتغیرة والغامضة الجدیدة المواقف یتجنب التهدید تقدیر فى یبالغ الذى الفرد نجد كذلك     
 الفرد توقع إلى ذلك یرجع وقد) .  المؤكدة غیر ورالأم تحمل عدم(  التأكد عدم أو الشك یحمل موقف

 بأداء القیام إلى یسعى الفرد هذا نجد كذلك ، یعلمه لا تهدیدا طیاتها فى تحمل قد المواقف هذه أن
   ) . ٢٠٠٧ ، یونس) (  الكمال إلى النزعة(  الخطأ فى الوقوع ویخشى الأخطاء من خالِ  مثالى

   الغموض تحمل وعدم القهرى اسالوسو  اضطراب بین العلاقة:  ثانیا
 یخبرون وأنهم المستمرة التأكیدات إلى بحاجتهم القهرى الوسواس مرضى اتسام إلى الباحثون أشار     

 القهریة والطقوس بالأفعال یقومون وأنهم ، تأكیدات من یحتاجونه ما لهم یتحقق أن إلى بالقلق شعورا
 من لعدید تبین كما) .   ٢٠٠٧ ، یونس(  یفةمخ نتائج حدوث باحتمالات المرتبط القلق لخفض

 الأحداث فى الشك بمتغیر القهرى الوسواس ارتباط – وزملائه ویترنیك المثال سبیل على – الباحثین
  ) .  Wetterneck et al., 2011(  ) الغموض تحمل عدم(  التأكد وعدم

   القهرى الوسواس واضطراب الكمالیة بین العلاقة ثالثا
 الكمال حد بلوغ فى الرغبة القهرى الوسواس اضطراب من یعانون من لدى الأساسیة ماتالس من     
 أن إلى الدراسات وتشیر. )   www.arabpsynet.com(  أفعالهم تكرار وراء محركا دافعا یشكل مما

  ) .  Rice & Pence, 2006( لقهرىا بالوسواس ملحوظ بشكل ترتبط التوافقیة غیر الكمالیة

  القهرى الوسواس لاضطراب المفسرة والنماذج النظریات
 النظریة توجهاتهم وباختلاف الباحثین بتعدد القهرى الوسواس باضطراب المتصلة التفسیرات تتعدد     

 أو  نشأته سواء الاضطراب هذا  أسباب عن تكشف التى التفسیرات هذه لبعض یلى فیما ونعرض
  . انتكاسه أو ستمرارها
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   Beck بك نظریة:  أولا
نما خاصة بصفة القهرى الوسواس اضطراب بتفسیر خاصة نظریة بك یقدم لم       معرفیة نظریة قدم وإ
 یمیز الذى المشوه المعرفى المحتوى أن بك وافترض.  عامة بصفة الانفعالیة الاضطرابات تفسیر فى

 كفایة مدى فى یشك وبالتالى ، الخطر و الشك حول یتركز القهرى الوسواس اضطراب مرضى تفكیر
 كامل بشكل الأفعال بتلك القیام على قدرته فى یشك كما سلامته تضمن التى الضروریة بالأفعال قیامه

)Beck , 1976  . (  
 الطریقة إلى - أسبابها أحد فى -  ترجع الانفعالیة الاضطرابات أن افتراض على بك نموذج ویقوم      

 الخبرات فى ولا الذات فى لیست المشكلة أن یعنى مما ، الحیاة فى خبراتهم حول الناس بها یفكر تىال
نما الفرد یعیشه الذى الواقع فى ولا  أن بك ویرى.  والآخرین للذات  الخاطئ الإدراك فى تكمن وإ

 عند المرضى فیها یقع التى المعرفیة والتشویهات التفكیر فى منطقیة أخطاء نتیجة تظهر الأعراض
  ) . ٢٠١٠ ، الصبوة(  حیاتهم فى بها یمرون التى الموضوعیة للأحداث إدراكهم
 ، الخارجى للمثیر بالنسبة تلقائیة ولا  مباشرة استجابات لیست الانفعالیة الأرجاع أن" بك" یرى كما     
نما  الاتفاق عدم عن ینتج وقد ،)  العقلى(  المعرفى النظام خلال من وتفسیرها المثیرات تحلیل یجرى وإ
 ص ، ٢٠٠٠ الشناوى، محروس(  النفسیة الاضطرابات وجود الخارجیة والمثیرات الداخلى النظام بین

١٤٧ .(  
   النفسى التحلیل نظریة:  ثانیا
 الموجودة العمیقة المشكلات لبعض أعراض هو القهرى الوسواس اضطراب أن النظریة هذه ترى     
 وتظهر ، والضیق القلق سبب مما الشعور الى خرجت ثم والصراعات ذكریاتكال كبتها تم اللاشعور فى
 أن النظریة هذه ترى كما) . ٤٦ ص ، ٢٠٠٧ ، یونس ، ٢٠٠٧، البشر(  عصابیة أعراض شكل فى

 القلق اضطرابات باقى مثل مثله الأعلى والأنا الهو بین تناقضاً  یمثل القهرى الوسواس اضطراب
 الدفاعیة والحیل للقلق المثیرة المعركة أن فى یختلف القهرى وسواسال اضطراب أن إلا الأخرى

 وتظهر ، الوسواسیة الأعراض شكل الهو دفعات وتتخذ جدا صریحة بطریقة تحدث للقلق المخفضة
 لا فكرة ضد دفاع هو الوسواسى والتفكیر . قهریة أفعال أو مضادة أفكار شكل على  الأنا دفعات
 ، ١٩٩٧، العنزى فریح(  تهدیدا أقل بأخرى الفكرة واستبدال إزاحة وتتضمن دالفر  بها یرحب لا شعوریة

   ) . ٢٠٠٢، الخالق عبد ، ٢٠٠٦، هندى أبو و مؤمن دالیا

   Salkoveskis لسالكوفسكس المعرفى النموذج:  ثالثاً 
 فكارالأ أن یرى فهو ، القهرى الوسواس اضطراب منشأ لتفسیر معرفیا نموذجا سالكوفسكس اقترح     

  أفكارهم حول المرضى اعتقادات هو المرضیة الصبغة یكسبها الذى طبیعیة،ولكن أفكار المقتحمة
  والعواقب والمسئولیات الخسائر تقدیر فى المبالغة إلى یمیلون الخاطئة الاعتقادات هذه بسبب ولأنهم

 دواعتم) .  ٨٢ ص ، ٢٠٠٧ ، یونس ، ٢١٧ ص ، ٢٠٠٦ ، لیهى روبرت:  فى ، هولاند( 
 وافترض  الانفعالیة الاضطرابات تفسیر فى لبیك المعرفیة النظریة تطویع على نموذجه فى سالكوفسكس
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 هو لها السلبى التقییم وأن ، الأفراد لها یتعرض التى السویة الخبرة من جزء هى المقتحمة الأفكار أن
   ) . Salkoveskis , 1985( وسواسیة أفكار إلى عابرة أفكار من یحولها الذى
   الحیویة النظریة:  رابعا
 من یعانون الذین الأفراد لدى الدماغ نشاط فى اختلافا هناك أن النظریة هذه أصحاب یعتقد     

 من المنطقة هذه ولعل.  الأیسر الجبهى الفص نشاط فى ارتفاع ظهر حیث القهرى الوسواس اضطراب
 أن النظریة لهذه مؤیدون آخرون یرى كما.  القهرى الوسواسى بالسلوك ترتبط مداریة تلافیف بها الدماغ

 بعض فى السیروتونین لمادة العصبیة الناقلات نشاط فى انخفاض وجود الاضطراب هذا أسباب من
 بؤرة وجود هو القهرى الوسواس اضطراب سبب أن الباحثین بعض یعتقد كذلك . الدماغ مناطق

 تتكرر وتستمر ، حركة أو فكرة - مكانها حسب -  البؤرة هذه وتسبب الدماغ لحاء فى نشطة كهربائیة
 من الأمامى الجزء بین الاتصال فى خلل وجود آخرون ویرى.  أخرى فكرة إلى الفرد یغیرها لم إن

 , Aishia , Amjad and  Hosin ، ١٦٧ ص ، ٢٠٠٣ ، عكاشة(  القاعدیة العصبیة والعقد الدماغ

 )١( تشریحى عصبى أساس وجود تؤكد لتىا العلمیة الملاحظات من كثیر تجمع كذلك) .    1996
  ) .   Brooks & Hohagen , 2002(  القهرى الوسواس لاضطراب

    التعلم نظریات و السلوكیة النظریة:  خامسا
 وأسالیب خطط تطویر إلى أدى مما الأخیرة السنوات فى وشهرة ذیوعا السلوكیة النظریة اكتسبت     

 الوسواس اضطراب یتطور النظریة لهذه ووفقا.  القهرى الوسواس اضطراب علاج أجل من للتدخل
 التقلیدى التشریط لمبادىء وفقا للقلق بمثیرات محایدة منبهات تقترن الأولى ، مرحلتین عبر القهرى

 فیصدر المنفرة المشاعر من التخلص إلى فیها الفرد یسعى والثانیة ، ومقلقة منفرة خصائص وتكتسب
 هذه وتفسر) .   ٢٠١٢، یونس(  السلوكیات هذه تستمر وبالتالى لهربوا كالتجنب الاستجابات بعض

 حیث ، الوسواسیة والفكرة المحایدة المواقف بین التشریط طریق عن القهرى الوسواس اضطراب النظریة
 ، ٢٠٠٧، یونس ، ٢٠٠٧، البشر(  بالتوتر شعر كلما الفكرة یكرر ویظل القلق خفض الفرد یتعلم

 طریق عن تعزیزه تم متعلما سلوكا القهرى الوسواس اضطراب النظریة هذه تبروتع) .  ٢٠١٢ یونس،
حدى ، إلیها یؤدى التى النتائج  القهریة الأفعال ذلك ویفسر الخوف او القلق خفض هى النتائج هذه وإ

 التعلم لنظریة تبعا الوساوس فإن ناء على ما سبقوب ، قلقین المرضى تجعل العكس فعلى الوساوس أما
 إثارة على قادرة شرطیة منبهات محایدة ذلك قبل كانت التى الأفكار وتصبح  ، للقلق شرطیا منبها تمثل
   ) .١٦٧ ص ، ٢٠٠٣ ، عكاشة ،  Davison & Neale , 1996(   الراحـة وعدم القلق

   المعلومات معالجة نظریة:  سادسا
 هــذه وأول ، الســلوك تشــكیل فــى یــةالمعرف العوامــل دور تؤكــد التــى المعرفیــة النظریــة مــن جــزء هــى      

 موقـف فـى حـدوثها یفتـرض التـى للأحـداث المعرفـى البرنـامج هـو المخطـطو . )٢( المخططـات هـى العوامل
  یستمدها التى المعلومات على وقوفا له وتقییمه للموقف الفرد تفسیر هو العوامل هذه وثانى ، معین

  
  (1)    Neuroanatomical  
  (2)   Scripts 
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 السلوك أنماط تتعدد وقد .نفسه  للموقف الأخرى تلو الواحدة التقویمات تتتابع وقد.  الموقف ذاه من
  ) . ٢٠٠٤ ، عاشور الهام(  للموقف الملائم السلوك الفرد یصدر حتى التقویمات لتلك معرفیا اختبارا لتكون

   المعرفى   Carr كار فرض:  سابعا  
 الفرد إدراك أن بموجبه یفترض ، القهرى الوسواس ضطرابا تفسیر فى معرفیا فرضا كار قدم     

 رجز(  علیه الأحداث تلك لتأثیر وتقدیره ، المؤذیة الأحداث حدوث لاحتمالات تقدیره على یعتمد للتهدید
 لاحتمالات فیه مبالغ ذات بتقدیر یتسمون القهرى الوسواس مرضى أن یفترض كما) .  ٢٠٠٢ ، فوا و

 یحتمل التى المواقف كل فى التهدید من عالیة مستویات یخبرون فإنهم ثم نوم ، مؤذیة أحداث حدوث
  ) . ٨٠ ص ، ٢٠٠٧ ، یونس(  فیها سلبیة مترتبات حدوث

    Rachman راكمان عند المعرفى النموذج:  ثامنا
  للإقحامات الفرد تقییم على معتمدا القهرى الوسواس اضطراب لتفسیر معرفیا نموذجا راكمان طور    
 یجعلهم الذى المعرفى بالتحیز یتسمون القهرى بالوسواس للإصابة المهیئین الأشخاص أن فترضوا

 سوء واعتبر. )   Rachman , 1997 ، ٢٠٠٧ ، یونس(  كارثیا تفسیرا العابرة الأفكار یفسرون
 لقهرىا الوسواس باضطراب للإصابة الاستعداد فى الأساسى العامل هو العابرة للأفكار الكارثى التفسیر

  . واستمراره المرض نشأة وفى
  النظریات على عام تعلیق

 كــل بــین یجمــع متكــاملا نموذجــا لنــا تقــدم لــم أنهــا عامــة بصــفة نلاحــظ المفســرة النظریــات عــرض بعــد     
 لـذلكر التفسـی فـى جزئـى بشـكل تسـهم نظریـة فكـل ، القهرى الوسواس باضطراب للإصابة المهیئة العوامل

ـــات معظـــم أن كمـــا.    التكامـــل هـــذا لإحـــداث المطروحـــة الفـــروض كافـــة مـــن الاســـتفادة مـــن لابـــد  النظری
 فكــل القهـرى الوسـواس اضـطراب  حــدوث لمنشـأ كـاملا تفسـیرا بمفردهــا تضـع أن یمكـن لا آنفـا المعروضـة

  . المفرطة بالعمومیة تتسم أنها أو ، تتناوله لم جانبا تفتقد منها نظریة
 الشـامل بالتفسـیر یسـمح تكـاملى بشـكل نتناولهـا أن النظریـات هـذه مـع التعامـل حـین لنـا لابد لذلك        

 وتفســیر أفضــل فهــم إلــى تــؤدى التكاملیــة النظــرة لأن ذلــك ، النظــر وجهــات معظــم اعتبــاره فــى یأخــذ الــذى
 . ثم التحكم والسیطرة بالتدخلات الفعالة  التنبؤ إلى وصولا علم أى أهداف من لأنهما مناسب

  إجرائه تومبررا البحث أهمیة
 ،١٩٧ ص ، ٢٠١٢ یـــونس:  مثــل(  المجــال هـــذا فــى والدراســات البحـــوث بعــض بتوصــیات الأخــذ -١

ـــونس ـــى مجملهـــا فـــى تحـــض والتـــى) ٢٠١٤ ، الیوســـف ، ٢٠١ ص ، ٢٠٠٧ ی ـــة عل  دراســـة أهمی
  . القهرى الوسواس باضطراب علاقتها فى تفصیلى و محدد بشكل البحث محل المتغیرات

 الوســـواس باضـــطراب الإصـــابة فـــى الغمـــوض تحمـــل وعـــدم الكمالیـــة مـــن كـــل دور فهـــم الـــى الحاجـــة -٢
  . القهرى
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   و الطالبات من%  ٢٦ وجد ، الجامعة طلبة من عینة فى أنه إلى التقاریر بعض إلیه أشار ما - ٣
 یقدمون وما قـرارات من یتخذونه فیما كبیرة بدرجـة تؤثـر الكمالیة أن یعتقدون الطلبة من%  ٢١

  ) .  (Ashby &Bruner , 2005عـالأف من علیـه
 بینما بأنواعه العلاج لطرق تعرضت الاضطراب هذا تناولت التى والدراسات البحوث من عدیداً  إن - ٤

 فى البحث متغیرات بإسهام التنبؤ نود حیث ، أوضح بدرجة الوقائى المنحى الراهن البحث یتناول
 الوسواس اضطراب أعراض فى للوقوع تجنبا الوقایة على التركیز یتم وبالتالى ، الإصابة توقع

  . القهرى
 إلى)  ٤٦ ص ، ٢٠٠٣( هندى أبو یشیر حیث القهرى الوسواس اضطراب انتشار نسبة تزاید - ٥

 هذا أن وبما ، القهرى الوسواس اضطراب من یعانون عربى ملایین تسعة من أكثر وجود
 كان ، به المحیطین على ؤثرةوالم بشدة للمریض المعوقة الاضطرابات تحت یندرج الاضطراب

 مصدرا یسبب اضطراب أنه خاصة ، الأخرى بالمتغیرات علاقته ومعرفة دراسته المهم من
 لا ویجعله حوله من مع تكیفه ویعوق الفرد توافق على یؤثر وبالتالى والمخاوف للاكتئاب أساسیا
  .  طبیعى بشكل حیاته یعیش

 المنبئات اكتشاف خلال من القهرى الوسواس باضطراب للإصابة المهیئین الأفراد على التعرف - ٦
  . منها الوقایة على والعمل الاضطراب بهذا

 كل وفى المجتمعات جمیع فى الشائعة النفسیة الاضطرابات من القهرى الوسواس اضطراب أن - ٧
 یةوالاجتماع المهنیة حیاته على یؤثر مما ، وقته وضیاع تعطیله إلى به بالمصاب ویؤدى الثقافات

 ووساوسه حالته یخفى كى والآلام الأعباء وتحمله طاقاته من كثیر وصرف إرهاقه إلى بالإضافة
  . لنفسه یرضاه لا الجنون من نوع أنها یعتقد لأنه

 تساهم قد بهما الشخص تمسك أسباب ومعرفة الغموض تحمل وعدم الكمالیة مخططىْ  دراسة ان - ٨
   .الراهن البحث فى وقائى هدف فهو وبالتالى ، القهرى الوسواس باضطراب الإصابة من الوقایة فى

  . جیداً  یعتبر كمالى هو ما كل لیس أن معرفة تتاح بحیث السائدة المفاهیم بعض تصحیح محاولة - ٩
  الدراسات السابقة

 المتغیرات تناولت التى والعالمیة والعربیة المصریة الدراسات من عدید على الباحثة اطلاع بعد       
  : التالى النحو على تصنیفها أمكن ، لبحثا محل

 الأخرى بالمتغیرات وعلاقتهما والكمالیة الغموض تحمل عدم متغیرى تناولت التى الدراسات - ١
  . القهرى الوسواس اضطراب خلاف

 وانقسمت ، البحث بمتغیرى علاقته فى القهرى الوسواس اضطراب تناولت التى الدراسات - ٢
  : هما الدراسات من یتینفرع فئتین الى الفئة هذه

  . بالكمالیة علاقته فى القهرى الوسواس اضطراب تناولت التى الدراسات – أ
  . الغموض تحمل بعدم علاقته فى القهرى الوسواس اضطراب تناولت التى الدراسات -ب
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الدراســــات التــــى تناولــــت متغیــــرى عــــدم تحمــــل الغمــــوض والكمالیــــة وعلاقتهمــــا : أولا 
  خلاف اضطراب الوسواس القهرى بالمتغیرات الاخرى 

 اتخاذ أسالیب فیها تناولت والتى)  ٢٠١١( الخالق عبد دراسة ، الدراسات من الفئة هذه أمثلة من   
 الإناث من ٦٦(  راشدا ٩٤ قوامها الراشدین من عینة لدى الغموض وتحمل بالكمالیة وعلاقتها القرار

 القرار اتخاذ فى العقلانى الأسلوب بین دالة إیجابیة علاقة وجود منها وتبین)  الذكور من ٢٨و
  . الغموض وتحمل القرار اتخاذ فى التجنبى الأسلوب بین دالة ارتباطیة علاقة وجدت كما ، والكمالیة

 العلاقة)   Wittenberg & Norcross . 2001( ونوركروس ویتنبرج من كل دراسة اختبرت كما   
 العمل عن بالرضا الشعور على ذلك وتأثیر النفسیین رشدینالم لدى الغموض تحمل وعدم الكمالیة بین
 ارتفعت كلما أنه منها وتبین نفسیا تصاصیاً إخ ٧٥٠ من الدراسة عینة وتكونت ، الارشاد مجال فى

 مجال فى العمل عن بالرضا الشعور انخفض الغموض تحمل على القدرة عدم ودرجة الكمالیة درجة
  . الارشاد

 تحمل عدم علاقة)  Gentes &Ruscio , 2011( روسكیو و جینتز من كل درس كذلك
 وجود وتبین ، القهرى الوسواس اضطراب و والاكتئاب القلق مثل المرضیة المتغیرات من بعدد الغموض

 مقداره الغموض تحمل وعدم الاكتئاب بین وارتباط ، ,٥٧ مقداره الغموض تحمل وعدم القلق بین ارتباط
  . ,٥٠ مقداره الغموض تحمل وعدم الوسواس بین وارتباط ، ,٥٣

 والأفكار الكمالیة بین العلاقة  Short & Mazmanian مازمانیان و شورت من كل درس كما
- ١٨ بین أعمارهم تراوحت،  طالبا ٢١٣ قوامها الجامعة طلبة من عینة على وذلك،  المتكررة السلبیة

 فكاروالأ الكمالیة بین إیجابیة علاقة وجود وتبین ، الأبعاد متعددة الكمالیة مقیاس واستخدم.  عاما ٢٨
 یؤدى وكلاهما ، القلق ثم ومن والتكرار الاجترار الى تؤدى الاجتماعیة الكمالیة ان تبین كما ، السلبیة

  : التالى الشكل فى الباحثان رسمها العلاقة وتلك ،)  Short & Mazmanian,2013( سلبى مزاج إلى
    
  

  
  

  
  
  

 نقلا. (  السلبى والمزاج الاجتماعیة الكمالیة بین العلاقة فى والاجترار القلق سُّطتو)  ٤(  شكل
  ) Short & Mazmanian,2013 :  عن

 العصابیة الكمالیة بین العلاقة بمعرفة) ٢٠١١( حنفى وهویدة ربیع ولاء من كل دراسة واهتمت     
 العصابیة والكمالیة الذات تقدیر بین سلبیة علاقة وجود وتبین ، أكادیمیا الموهوبین لدى الذات وتقدیر
  . الذات تقدیر ینخفض العصابیة الكمالیة بزیادة فإنه سالب ارتباط لأنه ونظرا ،، ٦١- بلغت
فروقا بین الاسویاء ومرضى الوسواس القهرى فى القدرة على صنع ) ٢٠١٤(كما وجدت الیوسف      

  .اه الاسویاء القرار القدرة على حل المشكلات وكلاهما فى اتج

 اجترار

الاجتماعیة الكمالیة السلبى المزاج   

 القلق



   ٣٢٧ – ٢٩١،    ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------- 

٣٠٥ 

   : الدراسات التى تناولت اضطراب الوسواس القهرى فى علاقته بمتغیرى البحث -: ثانیا 
    بالكمالیة علاقته فى القهرى الوسواس اضطراب تناولت التى الدراسات – ١

 منها وتبین ، طالبا ٢٤٥ على تنبؤیة دراسة)   Rheaume et al., 1995(  وزملاؤه ریوم أجرى     
  . الوسواسیة الأعراض تفسیر فى یساهم قد الكمال إلى النزعة خططم أن

 اضطراب مرضى حاجة مفادها نتیجة الى  Guidano & Liotti ولیوتى جایدانو من كل وتوصل    
 ص ، ٢٠٠٦ هولاند،( الكرب من معاناتهم لتقلیل وذلك شىء كل فى الكمالیة إلى القهرى الوسواس

٢١٩. (  
 بین الباحثان قارن)   Frost & Steketee, 1997(  وستیكیتى فروست نم لكل دراسة وفى     
 غیر من والثانیة ، مریضا ٣٥ وعددهم القهرى الوسواس اضطراب مرضى الأولى ، مجموعات ثلاث

 ، مریضا ١٤ عددهم بلغ الواسعة الأماكن من الخوف مرضى والثالثة ، موظفا ٣٥ وعددهم المرضى
  . الكمالیة مقیاس على الدرجات أعلى على لقهرىا الوسواس مرضى حصول وتبین
 القهرى الوسواس واضطراب الكمالیة بین العلاقة)   Chik et al., 2008( وزملاؤه شیك ودرس    
 ، وفردى جمعى معرفى علاجى برنامج عمل طریق عن بالوسواس مریضا ١١٨ من مكونة عینة على
 لدى الكمالیة مستویات تتغیر ولم ، الأفعال فى شكوال بالأخطاء الزائد الاهتمام بین تفاعلا ووجد

   . العلاجى البرنامج عبر الوسواسیین
 الوسواس اضطراب بأعراض علاقتها فى الكمالیة)   Ye et al., 2008( وزملاؤه یى بحث كما      
 تراوحت ، ومراهقا طفلا ٣١ قوامها القهرى الوسواس اضطراب مرضى من عینة لدى والاكتئاب القهرى

 القهرى الوسواس اضطراب من وكل الكمالیة بین دالة علاقات وجود وتبین ، سنة ١٨- ٧ بین أعمارهم
 الأبعاد أكثر هو -  التوافقیة غیر الكمالیة أبعاد كأحد -  للأخطاء الحساسیة بعد كان كذلك ، والاكتئاب

  . القهرى الوسواس باضطراب  ارتباطا
)   Bouchard , Rheaume & Ladouceur , 1999( كیورولادو  ریوم و بوتشارد من كل وأجرى     

 للإصابة الأفراد تفكیر فى الكمال الى النزعة مخطط تأثیر من التحقق إلى هدفت تجریبیة دراسة
 ظل فى المراجعة سلوك معدل ارتفاع وتبین مشاركا ٥١ العینة وتضمنت ، القهرى الوسواس باضطراب
 من مرتفعا مستوى الكمال إلى النزعة من المرتفع المستوى ذوو دالأفرا قرر كما ، المرتفعة المسئولیة
  . الكمال إلى النزعة من المتوسط المستوى بذوى مقارنة السلبیة المترتبات عن المسئولیة

 وسواسیة بأعراض الإصابة للكمالیة السلبیة النتائج من أنه إلى الدراسات بعض أشارت كذلك     
   . )n.net-www.afaq (  قهریة وأفعال
 علاقة وجود عن طالبا ٤٤٢ من مكونة عینة على)  نشر سنة بدون(  الخولى دراسة كشفت كما     

  الكمالیة مقیاس على ودرجاتهم القهرى الوسواس اضطراب مقیاس على الأفراد درجات بین دالة ارتباطیة
 فى المرضى وغیر القهرى الوسواس اضطراب مرضى بین روقاف) ٢٠٠٧( یونس أمارة تجد لم بینما

 غیر من ٣٧و المرضى من ٣٧ شملت عینة على وذلك ، الكمال إلى النزعة لمخطط الكلیة الدرجة
   .المرضى
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 الكمالیـة كانـت إذا مـا معرفـة إلـى هـدفت)   Rice & Pence , 2006( وبیـنس رایـس دراسـة وفـى       
 ، طالبـا ٣٠٨ قوامهـا الجامعـة طلبـة مـن اكلینیكیـة غیـر عینـة لـدى القهرى سالوسوا باضطراب مهما منبئا
 أن كمــا ، الســلوكیة ولیســت المعرفیــة الوسواســیة بــالأعراض منبئــا كــان الأخطــاء بتجنــب الاهتمــام أن تبــین

  .  الطلبة من غیرهم من القهرى الوسواس أعراض لظهور احتمالیة أكثر العالیة المعاییر ذوى الطلاب
 باضطراب منبئة فقط لیست الكمالیة أن إلى )  Egan et al., 2011( وزملاؤه إیجان أشار كما     

 الباحثون هؤلاء قام حیث ، الأكل واضطرابات والاكتئاب بالقلق تنبىء أیضا ولكنها القهرى الوسواس
 هذه تشخص أن یمكن الكمالیة بأن القائل الرأى تدعیم على الأدلة لجمع البحثى للتراث موسعة بمراجعة

 والقلق الوسواس من كل خفض اعنه ینتج ان یمكن الكمالیة علاج أن إلى توصلوا و ، الاضطرابات
  .  أیضا الأكل واضطرابات  والاكتئاب

المخططات المعرفیة السلبیة فى علاقتها بصنع القرار وحل ) ٢٠١٤(كذلك درست الیوسف      
ء ، وتناولت فى هذه الدراسة عدداً من المخططات المشكلات لدى مرضى الوسواس القهرى والأسویا

السلبیة وهى تضخیم المسئولیة و المبالغة فى أهمیة الاقحامات و المبالغة فى ضرورة التحكم فى 
الاقحامات و المبالغة فى تقدیر التهدید و عدم تحمل الغموض والكمالیة وعدم تحمل الكرب النفسى  

مریضا ، والأخرى من )   ٦٠(  لوسواس القهرى قوامها وذلك لدى عینتین احداهما من مرضى ا
فردا ، وتبین من نتائج هذه الدراسة وجود علاقة ارتباطیة عكسیة وجوهریة بین )  ٦٠( الأسویاء قوامها 

المخططات المعرفیة السلبیة وكل من القدرة على صنع القرار وحل المشكلات ، كما وجدت فروق دالة 
 ،الیوسف( واس القهرى فى المخططات المعرفیة السلبیة فى اتجاه المرضى بین الاسویاء ومرضى الوس

  ) . ١٢٢، ص  ٢٠١٤
  الدراسات التى تناولت الوسواس القهرى فى علاقته بمتغیر عدم تحمل الغموض  -٢

 الوسواس اضطراب أساس هو الغموض تحمل أن إلى)    Grayson , 2010(  جرایسون توصل      
  . المرض وتوهم بالقلق أیضاً   یرتبط أنه وجد كما القهرى

 من ٥١ من مكونة عینة على دراسة)    Wetterneck et al., 2011( وزملاؤه ویترنیك وأجرى     
 الشك وبعد القهرى الوسواس اضطراب بین دالة علاقة وجود وتبین القهرى الوسواس اضطراب مرضى

  . التأكد عدم أى الأحداث فى
 یشكل الغموض تحمل عدم أن)   Gentes & Ruscio , 2011( روسكیوو  جینتز من كل ویرى     
 دراسة أجریا حیث ، القهرى الوسواس اضطراب ذلك فى بما عموما القلق اضطرابات فى خطورة عامل

 الأساسى والاكتئاب القلق من وكل الغموض تحمل عدم بین الارتباطات بفحص اهتمت تحلیلیة
 الوسواس اضطراب و الغموض تحمل عدم بین، ٥٠ قدره تباطار  وجود وتبین ، القهرى والوسواس

  . القهرى
 لماذا:  بعنوان دراسة)   Parrish & Radomsky , 2010( رادومسكى و باریش أجرى كما     
 القهرى السلوك هذا عن المسئولة العوامل فیها فحصا ؟ المتكررة والمراجعة التأكد عن الأفراد یبحث
 الوسواس اضطراب مرضى بین شائعة مشكلة تعتبر المفرطة التأكیدات عن البحث أن لهما وتبین
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 غیر القهرى الوسواس اضطراب مرضى من عینة على وذلك ، أیضا الاكتئاب ومرضى القهرى
 ومجموعة أیضا مریضا ١٥ قوامها وسواسیین لیسوا اكتئابیین ومرضى ، مریضا ١٥ قوامها الاكتئابیین

 یبحثون القهرى الوسواس اضطراب مرضى أن لهما وتبین ، شخصا ٢٠ قوامها الأسویاء من ضابطة
 الجانب ذات التأكیدات عن الاكتئابیون یبحث بینما)  والسرقة الحریق مثل(  عامة بصفة التأكیدات عن

  . الضابطة بالمجموعة مقارنة وذلك)  الدعم ونقص الهجر مثل(  الاجتماعى
 لمقیاس العاملى البناء من بالتحقق)   Jacoby et al., 2013( وزملائه جاكوبى دراسة واهتمت     
 من ٢٠٥ من مكونة عینة على وذلك ، القهرى الوسواس اضطراب مرضى لدى الغموض تحمل عدم

 وعدم المعرفى العامل هما المقیاس لهذا  فقط عاملین وجود وتبین ، القهرى الوسواس اضطراب مرضى
  .  التأكد

  ةتعلیق عام على الدراسات السابق
 ملاحظتین نستخلص أن نستطیع الراهن البحث بموضوع المتعلقة السابقة الدراسات عرض بعد     

  : هما مهمتین
 اضطراب( الثلاثة البحث متغیرات بین العلاقة تناولت قد السابقة الدراسات من كبیرا عددا أن - ١

 و مراهقین و جامعة طلبة ( متنوعة عینات باستخدام)  الغموض تحمل وعدم والكمالیة القهرى الوسواس
، وكانت معظمها ذات هدف محدد تمثل فى التقییم النفسى العیادى لأغراض )  وغیرها  مرضى

  .تشخیصیة 
 أكثر العلاجى بالجانب اهتمت)  لا أم الراهن البحث فى عرضها تم سواء(  الدراسات معظم أن - ٢

  . والتنبؤى الوقائى الجانب من
  : یلى فیما البحث فروض یاغةص نستطیع سبق ما على وبناء

  فروض البحث
 الــراهن البحــث متغیــرات مجــال فــى إلیــه توصــلت ومــا الســابقة الدراســات نتــائج علــى الاطــلاع بعــد      

  : التالى النحو على الرئیس الفرض صیاغة نستطیع
 تحمــــل وعــــدم الكمالیــــة مخططــــىْ  خــــلال مــــن القهــــرى الوســــواس بــــأعراض بالإصــــابة التنبــــؤ یمكــــن      

  . لغموضا
     الفرعیة الفروض

  . الجامعة طلبة من عینة لدى القهرى الوسواس اضطراب بأعراض التنبؤ فى الكمالیة تساهم -١
 طلبــة مــن عینــة لــدى القهــرى الوســواس اضــطراب بــأعراض التنبــؤ فــى الغمــوض تحمــل عــدم یســاهم -٢

  . الجامعة
ـــرین بـــین التفاعـــل یســـاهم -٣  اضـــطراب بـــأعراض التنبـــؤ فـــى)  وضالغمـــ تحمـــل وعـــدم الكمالیـــة(  المتغی

  .  الجامعة طلبة من عینة لدى القهرى الوسواس
  . البحث موضع الثلاثة المتغیرات فى الجنسین بین فروق توجد  -٤
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  والاجراءات المنهج
     المنهج:  أولاً 
  بحثال متغیرات بتصنیف یسمح لأنه ذلك ، المقارن الارتباطى الوصفى المنهج الراهن البحث یتبع     

 العلاقات صورة إلى التوصل ثم ومن ، وتفسیرها المتغیرات بین العلاقة شكل إلى النظر من ویمكّننا
 جهة من)  الكمالیة(  الثانى والمتغیر)  الغموض تحمل عدم( الأول المتغیر بین والتنبؤیة الارتباطیة

 یصف وصفى نهجم هو هنا المتبع فالمنهج.  أخرى جهة من القهرى الوسواس اضطراب ومتغیر
  القرشى(  ابعض وبعضها البحث متغیرات بین العلاقات بفحص یقوم ارتباطى تصمیم وهو ، المتغیرات

 باضطراب والكمالیة الغموض تحمل عدم من التنبؤ ثم)  ٢١٠ ص ، ١٩٩٩ ، هیوزمیل باركر ، ٢٠٠١
 وطالبات طلبة دىل الاضطراب بهذا المتغیرین كلا یرتبط مدى أى إلى ومعرفة ،القهرى الوسواس
لى ، الجامعة  الإصابة احتمال قل الغموض تحمل على والقدرة الكمالیة مستوى انخفض كلما مدى أى وإ

 العلاقة عن الكشف من هنا المتبع المنهج یمكّننا لا نفسه الوقت وفى ،القهرى الوسواس باضطراب
لتنبؤیة الأمر الذى یحقق أهداف ذات الطبیعة ا الارتباطیة العلاقة معرفة فقط نحاول بینما السببیة

  .  الوقایة والاستهداف
   البحثى التصمیم:  ثانیاً 
 معاملات وحساب العینة أفراد لدى المتغیرات قیاس على المعتمد الارتباطى التصمیم استخدام تم     

 اسالوسو  متغیر و الغموض تحمل وعدم الكمالیة وهى)  المستقلة(  المنبئة المتغیرات بین الارتباط
  وبین البحث متغیرات بین المتبادلة الثنائیة العلاقات یوضح التصمیم وهذا) .  التابع المتغیر(  القهرى
 ، ١٩٩٩ ، وزمیلیه باركر(  متغیر لكل المحتملة التنبؤیة القیمة استكشاف لنا ویتیح ،بعضا بعضها

  )  .٢١١ ص
   العینة:  ثالثاً 
 حالة ١٥ استبعاد تم ، القاهرة جامعة الآداب كلیة من وطالبة طالباً  ٣٧٥ الراهن البحث شمل     
 الذكور عدد بلغ ،  فقط طالبا ٣٦٠ على وأبقى الاستخبارات بنود لبعض المشارك استكمال لعدم منهم
 ٢١,٧بلغ عمرى بمتوسط ، سنة ٣٣ – ١٨ بین أعمارهم تراوحت ، طالبة ٢٨٧ الإناث وعدد طالبا٧٣
 واللغة الانجلیزیة اللغة هى أقسام خمسة من العینة سحب وتم.  سنة ٥,٦ معیارى وانحراف ، سنة

  . والرابعة والثالثة الثانیة الدراسیة الفرق من ، والتاریخ والجغرافیا والفلسفة العربیة
   الأدوات:  رابعاً 

     القهرى الوسواس اضطراب أعراض لتقییم -١  
 البیئة فى مصمم بعضها المقاییس من هائل دبعد  القهرى الوسواس اضطراب دراسة مجال یزخر     

 تصمیم على الإقدام عدم الباحثة فضلت فقد لذا ، الأجنبیة البیئة فى مصمم الآخر وبعضها ، العربیة
  ومتاح بالفعل موجود هو مما البحث لهدف المناسب واختیار القهرى الوسواس لاضطراب جدید اختبار

 للوساوس براون یل مقیاس:  مثل القهرى الوسواس اباضطر  مقاییس من عدد على الاطلاع فبعد
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 شدة یقیس الذى  Yale-Brown Obsessive – Compulsive Scale (YBOCS) القهریة
 ومقیاس ، براون جامعة مع بالتعاون یل بجامعة وآخرون جودمان إعداد من وهو ، الوسواسیة الأعراض

 یقیس الأول ، جزئین من ویتكون Steketee تىستیكیت تألیف القهریة الوسواسیة الأعراض شدة تقدیر
 عبد أحمد تألیف القهرى للوسواس العربى والمقیاس ، القهریة الأفعال شدة یقیس والثانى القلق شدة

 هلام تألیف القهرى النشاط وقائمة ،  Cooperكوبر تألیف)   LOI( الوسواسیة لایتون وقائمة ، الخالق
 أعراض ومقیاس ،)  ٢٠٠٧( یونس اعداد القهریة الوسواسیة اضالأعر  واستخبار ،  Hallam وآخرون
 Moudsley القھرى للوسواس مودزلى وقائمة  ،  مؤمن ودالیا هندى ابو لوائل القهرى الوسواس

Obsessional Compulsive Inventory )MOCI  ( وهدجسون راكمان إعداد Rachman & 
Hodgson  الصبوة نجیب ومحمد ، الخالق عبد وأحمد) ١٩٩٩( فرج صفوت منها ترجمات عدة ولها  

 بحساب – الصبوة نجیب محمد – المترجم قام حیث ، الحالى البحث فى لاستخدامها الأخیرة اختیار تم
 للوسواس لایتون قائمة وبین بینها الارتباط بحساب قام كما ، ,٨ ألفا ثبات فبلغ السیكومتریة خصائصها

 أداة أنها كما ، المختلفة الوسواسیة الأعراض تصنف أنها القائمة ههذ ممیزات ومن.   ,٦ فبلغ القهرى
.  )  Desilva , 1994( الأخرى العصاب أنواع وبقیة الوسواس بین تمییزیة قدرة ولها الاستخدام سهلة

 مقاییس أربعة خلال من القهرى الوسواس لاضطراب والمعرفى السلوكى الجانب القائمة هذه وتقیس
 للوسواس الثمانیة المخططات تراعى القائمة هذه أن كما . والشك والبطء والتأكد ةالنظاف هى فرعیة
 الاجتماعیة الحیاة إلى بالإضافة ، والمزاجى والمعرفى السلوكى الجانب تشمل أنها حیث ، القهرى

 الیوسف(  القهرى الوسواس مرضى على دراسة ٣٦٠ من كثرأ علیها أجریت أنها كما ، للشخص
 فقط فئتین على وتحتوى بندا ٣٠ من الراهن البحث فى المستخدمة مودزلى قائمة تتكونو ) .   ٢٠١٤
 یتم بنود عدة على القائمة تحتوى كما.  التوالى على ١ ، ٢ درجة وتعطى ، وخطأ صواب هما للإجابة

-٢٤- ٢٣-٢٢- ٢١-١٩- ١٧-١٦- ١٥-١٣- ١١-٩-٥: أرقام البنود وهى عكسى بشكل تصحیحها
 التى البنود على الدرجات جمع ویتم درجة ٦٠ ، ٣٠ بین الكلیة الدرجة وتتراوح.  ٢٩- ٢٧-٢٥

  . القهرى الوسواس اضطراب تشخص التى هى لأنها فقط ٢ الدرجة على حصلت
   لقیاس مخطط الكمالیة : ثانیا 
 باظة  إعداد ، من العصابیة الكمالیة انةاستب مثل الكمالیة مقاییس بعض على الباحثة اطلعت     

 الكمالیة بین یفرق والذى) ٢٠٠٥( الخالق عبد إعداد ، من الأبعاد متعددة الكمالیة ومقیاس) ١٩٩٦(
 لراندى)   أ م ك ق( الأبعاد متعددة الكمالیة وقائمة ، أبعاد خمسة خلال من العصابیة والكمالیة السویة

 نجلاء بترجمتها وقامت ، الراهن البحث فى لاستخدامها الأخیرة اختیار وتم ،  Randy Frost فروست
 تتم بندا ٣٥ من)   أ م ك ق( )١(الأبعاد متعددة الكمالیة قائمة وتتكون ،)  ٢٠١٤، الیوسف(  الیوسف
  وتقدر بشدة أوافق حتى واحدة بدرجة وتقدر بشدة أرفض بین تتراوح بدائل ٥ خلال من عنها الإجابة
 وبلــغ ، الكمالیــة مخطــط تعكــس التــى هــى لأنهــا فقــط الموافقــة درجــات مــع التعامــل وتــم ، درجــات بخمــس
  ىلد ,٩١ بلغ و ، القهرى الوسواس مرضى لدى ,٨٩ القائمة لهذه خارجى بمحك التعلق صدق معامل

  
 (1) Multidimensional perfectionisms   
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 الأسویاء لدى و٩٣ و ، المرضى لدى ,٩٧ الاختبار بإعادة الثبات معاملات بلغت كما ، الأسویاء
 مریضا ٦٠ من عینة على وذلك ، ,٦١ كرونباخ ألفا ومعامل ، ,٧١ النصفیة ةالتجزئ وبطریقة

  .  سویاءالأ من ٦٠و القهرى بالوسواس
  لقیاس مخطط عدم تحمل الغموض : ثالثا 
 ترجمة  Lambarts لمبارتس تألیف)  غ ت ع م(  )١(الغموض تحمل عدم استخبار استخدام تم      
 ویتم ، بدائل خمسة منها كل أمام بندا ٢٧ من المقیاس یتكونو  ،)٢٠١٤، الیوسف(  الیوسف نجلاء

 بندین على المقیاس یحتوى كما ، بدیل كل على المشارك اختارها التى الدرجات بجمع التصحیح
 ١٣٥ ، ٢٧ بین المقیاس على الكلیة الدرجة وتتراوح ، ٢٤ ورقم ٩ رقم وهما عكسى بشكل یصححان

  . درجة
  لأدواتا وثبات صدق حساب اجراءات

 أنــه أنسـتازى وتـرى ، نفسـیة قیــاس أداة لأى الأساسـیة المقومـات مـن  والثبــات الصـدق مفهومـا یعتبـر     
 ورغــم العشــوائى القیــاس خطــأ تبــاین مــن یقللــوا حتــى المنهجیــة الظــروف مــن لعدیــد البــاحثین مراعــاة رغــم

  التام الثبات إلى تصل لا الاختبار على الدرجة أن إلا الاختبارات ثبات معاملات رفع محاولاتهم
 )Anastasi , 1982 .(  

 فئـات ثـلاث فـى تصـنف الصـدق حساب طرق أن نجد المصادر من عدد الى بالرجوع : الصدق:  أولاً 
 الهـدف علـى منهـا أى اختیـار ویعتمـد ، التكـوین وصـدق ، بمحـك التعلـق وصـدق ، المضـمون صـدق هى
  ) .   Anastasi , 1982(  الأداة استخدام من
 فــى الأدوات كفــاءة بتقــدیر یخــتص لأنــه التكــوین صــدق خــلال مــن الاختبــارات صــدق حســاب وتــم       

  المقـاس المتغیـر طبیعـة لفهـم مختلفـة مصـادر مـن المعلومـات جمـع علـى یعتمـد فهـو فرضـیة مفاهیم قیاس
 تشــبع هــو فالصــدق ، الأخــرى الطــرق مــن وعمومیــة شــمولا أكثــر بأنهــا التكــوین صــدق طریقــة تتمیــز كمــا

  : الأدوات صدق لحساب التالیة الإجراءات على الباحثة واعتمدت.   بالمعنى الاختبار
 مجملهـا فـى وأشـارت ، التكـوین صـدق نتائج خلال من الصدق مؤشرات بعض على الحصول أمكن -١ 

  .  )٢( الصدق وبالتالى الداخلى الاتساق من مرتفع بقدر الاختبارات تمتع إلى
 فترة منذ المجال فى لوجودها السیكومتریة وصلاحیتها الاختبارات قصد إلى الباحثة اطمأنت - ٢

 منها كلا أن افتراض على العربى العالم فى أو مصر فى سواء الباحثین من عدد واستخدمها طویلة
 أو العدد حیث من سواء السابقة الدراسات فى المستخدمة العینات تباینت كما ، معینا مفهوما یقیس

 حد إلى صدقها على مؤشرا ذلك نعتبر أن یمكن وبالتالى ، النفسى المرض وأ الصحة أو الخصال
 بعد القهرى للوسواس مودزلى لقائمة التلازمى الصدق بحساب) ١٩٩٢( الخالق عبد وقام.  كبیر

    ٥٨ من عینة على ،وذلك ,٧١ بینهما الارتباط معامل فبلغ القهرى للوسواس العربى المقیاس مع تعریبها
  

(١) Intolerance of Uncertainty Scale   
 الثلاثة المقاییس من مقیاس لكل الكلیة بالدرجة البند ارتباط یوضح جدول البحث بملاحق یوجد )٢(

  البحث فى المستخدمة
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 صــدق مــن) ٢٠٠٠( المــنعم عبــد تحقــق كــذلك.  مرتفــع تلازمــى صــدق إلــى یشــیر ممــا طالبــة ٥٠و طالبــا
 لایتـون قائمـة و القائمـة بـین،  ٦ الارتبـاط بلـغ كمـا ، بحرینیـا بـاطال ٤٠٢ مـن عینـة علـى بحثه فى القائمة

فروقــا ) ٢٠١٤(كمــا وجــدت الیوســف . ) ٢٠٠٢( فــرج وصـفوت البشــر لســعاد بحــث فــى القهــرى للوسـواس
دالة جوهریا بین مرضـى الوسـواس القهـرى والاسـویاء فـى الأداء علـى قائمـة مـودزلى لاضـطراب الوسـواس 

  .ما یدل على صدق القائمة القهرى فى اتجاه المرضى م
  ثانیاً حساب الثبات  

)  الـذكور مـن ١٠و الانـاث مـن ٣٨(  وطالبـة طالبـا ٤٨ مـن الـراهن البحـث فـى الثبات عینة تكونت      
 سـابقة بحـوث عـدة فـى المـودزلى قائمـة ثبـات حسـاب تـم كمـا ، الثبـات لحسـاب ثـلاث طـرق استخدام  وتم

 الجامعـة طلبـة مـن عینـة علـى) ٢٠٠٢( فـرج وصـفوت البشـر عادسـ بحـث المثال سبیل على منها ، أیضا
 علـى الباحثـة فاعتمـدت الـراهن البحـث فـى أمـا ،، ٨٣ النصـفیة القسمة بطریقة بلغ حیث طالبا ٢٠ قوامها

 )١(النصـــفیة والقســمة كرونبـــاخ ألفــا ومعــاملات الاختبـــار إعــادة طریقـــة هــى  طــرق بـــثلاث الثبــات حســاب
 واتبعـت ، أیـام عشـرة إلـى أسـبوع بـین تـراوح زمنـى بفاصـل مـرتین الثبات عینة أفراد على التطبیق تم حیث
  ) .١( الجدول فى  الثبات لمعاملات ونعرض ، نفسها والتعلیمات الإجراءات فیه

   البحث ستخباراتلا ثباتال معاملات) ١( جدول

 م

            
  الثبات طرق                  
  
  

 المتغیرات        

 بنود عدد
 لاستخبارا

  
 إعادة طریقة

 الاختبار
 

 ألفا
 كرونباخ

  
 طریقة
 القسمة
 النصفیة

العینة   الإناث  الذكور
  الكلیة

العینة 
  الكلیة

١ 
 ٠,٧٤ ٠,٧٨ ٠,٦٦ ٠,٦٨ ٣٥ الأبعاد متعددة الكمالیة قائمة

٢   
 ٠,٢٧ الغموض تحمل استخبارعدم

٠,٩٤ 
٠,٨١ ٠,٨٣ ٠,٧٤ 

 لاضطراب المودزلى ٣
 ٠,٦٩ ٠,٧٤ ٠,٦٢ ٠,٦٧ ٣٠ القھرى الوسواس

 غیــر عینــة فــى معقولــة كانــت الثلاثــة للاختبــارات الثبــات معــاملات أن )١( الســابق الجــدول ویوضــح     
 فإننــا ســبق مــا علــى وبنــاءً .   المســتخدمة الاختبــارات ثبــات مــن مقبولــة درجــة إلــى یشــیر ممــا ، كلینیكیــةإ

 دراســـات فـــى اســـتخدمت أنهـــا خاصـــة ، بولـــةومق مرضـــیة الثبـــات معـــاملات معظـــم أن نســـتنتج أن یمكننـــا
 صـــلاحیتها إلـــى تطمـــئن الباحثـــة جعـــل ممـــا مختلفـــة عینـــات علـــى لهـــا وصـــدق ثبـــات حســـاب وتـــم ســـابقة

  . الراهن البحث فى واستخدامها السیكومتریة
  

  :  كالتالى براون سبیرمان بمعادلة الطول تصحیح بعد النصفیة القسمة بطریقة الثبات حساب تم) ١(     
   ٢ X الثبات معامل   

  )٣٥٩ ص ، ١٩٨٩ ، فرج(  الثبات معامل+   ١   
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        :(*)التحلیلات الإحصائیة
 أجریت ثم ، للبحث الأساسیة العینة على التطبیق تم ، للأدوات السیكومتریة الشروط من التحقق بعد

  : الآتیة الإحصائیة التحلیلات
  . والاناث الذكور عینتى لدى الثلاثة تباراتللاخ المعیاریة والانحرافات المتوسطات حساب - ١
  . والاناث الذكور عینتى لدى الثلاثة المتغیرات بین البسیط الارتباط معاملات - ٢
 متغیرین والكمالیة الغموض تحمل عدم متغیرى أن باعتبار المتعدد التدریجى الانحدار تحلیل - ٣

  . تابع متغیر القهرى والوسواس مستقلین
   . البحث محل الثلاثة الاختبارات على والإناث الذكور بین الفروق لمعرفةه حساب وتم) ت( اختبار - ٤
  . التباین تحلیل - ٥

  البحث نتائج
   الثلاثة للاختبارات المعیاریة والانحرافات المتوسطات:  أولا 

 ، الاختبارات على للدرجات عامة صورة إعطاء فى بمكان الأهمیة من الأولیة المؤشرات هذه تعد   
 وفیما.   علیهم الحكم فى ذلك بعد علیها الاعتماد یمكن ، علیها الطلاب لأداء مبدئیة معاییر تعد لأنها
  : المتغیرات لهذه المعیاریة والانحرافات المتوسطات یوضح جدولا نعرض یلى

   كل من عینتى الذكور والإناث لدى للاختبارات المعیاریة والانحرافات المتوسطات)   ٢( جدول
  الاختبارات     

     
  العینات 

 تحمل عدم اختبار
  الغموض

 الوسواس قائمة الكمالیة قائمة
 القھرى

 ع م ع م ع م
= عینة الذكور ن 

٧٣  
٤,٩٩ ٤٦,٢٥ ١٣,١٧ ١١٨,٣٦ ١٢,٧٣ ٧٩,٨٨ 

= عینة الإناث ن 
٢٨٧  

٤,٤٩ ٤٥,٥٦ ١٢,١٤ ١١٧,٤٤ ١٤,٩٦ ٨٣,٣٣ 

   الثلاثة تغیراتالم بین البسیط الارتباط معاملات:  ثانیا
 تحمل عدم(  بعضا بعضها وبین الثلاثة المتغیرات بین البسیط بیرسون ارتباط معامل حساب تم     

  : كالتالى النتائج وكانت ،)  القهرى والوسواس والكمالیة الغموض
  ٢٨٧=  ن الاناث عینة لدى البحث موضع الثلاثة المتغیرات بین الارتباط معاملات) ٣(  جدول
 الدلالة الارتباط معامل قیمة غیراتالمت م
 والوسواس الغموض تحمل عدم ١

 ٠,٠١ ٠,٤٠ القھرى

 ٠,٠١ ٠,٣٢ القھرى والوسواس الكمالیة ٢
 ٠,٠١ ٠,٦١ والكمالیة الغموض تحمل عدم ٣

  
  
  
  

 تنفیذ عند لھا الصادقة لمعاونتھ المكارم أبو فؤاد الدكتور الأستاذ والزمیل الفاضل للأخ بالشكر الباحثة تتقدم(*) 
  البحث من الجزء ھذا
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  ٢٨٧=  ن الاناث عینة لدى البحث موضع الثلاثة المتغیرات بین الارتباط معاملات) ٤(  جدول      
 الدلالة الارتباط معامل قیمة المتغیرات م
 ٠,٠١ ٠,٣٠ القھرى والوسواس الغموض تحمل عدم ١
 ٠,٠١ ٠,٣٩ القھرى والوسواس الكمالیة ٢
 ٠,٠١ ٠,٤٣ والكمالیة الغموض حملت عدم ٣

 عینتــى مــن كــل لــدى ، الثلاثــة المتغیــرات بــین دالــة ارتباطــات وجــود)  ٣,٤(  الســابقان الجــدولان ویوضــح
   . عامة بصفة البحث فروض  تحقق إلى یشیر الذى الأمر ، ناثوالإ الذكور
 أكثـر أو اثنـین مـع بالتعامـل عـددالمت الانحـدار تحلیـل یقـوم   تحلیل الانحدار التـدریجى المتعـدد: ثالثا 

 أقــوى تحدیــد فــى یســهم كمــا ، التــابع بــالمتغیر التنبــؤ علــى قــدرتها مــدى وتقــدیر ، المســتقلة المتغیــرات مــن
  ) .   Howell,1992( التابع المتغیر فى به یسهم الذى التباین تفسیر فى المتغیرات هذه

 لابــد كــان ، القهـرى الوســواس بــأعراض المنبئـة تالمتغیــرا مـن متغیــر كــل لإسـهام النســبیة الأوزان ولتحدیـد
 متغیــر تشــكیل فــى التنبؤیــة القــدرة ذات المهیئــة المتغیــرات هــذه بــه تســهم الــذى التبــاین حجــم حســاب مــن

.   الأساسـیة العینـة علـى المتعـدد التـدریجى الانحـدار تحلیل باستخدام الباحثة قامت لذا ، القهرى الوسواس
 فـــى احتمالیـــة المتغیـــرات بــأكثر تتنبـــأ ان یمكـــن الانحــدار معادلـــة أن باعتبـــار الانحــدار تحلیـــل إجـــراء وتــم

  : الانحدار تحلیل نتائج یلى وفیما ، التابع المتغیر على التأثیر
 مستقلین متغیرین والكمالیة الغموض تحمل عدم متغیرى باعتبار الانحدار تحلیل نتائج)   ٥(   جدول

  تابعا متغیرا القھرى والوسواس
 یراتالمتغ

 المستقلة
 المنبئة

 ٢٨٧=  ن ناثالإ عینة ٧٣=  ن الذكور عینة
 ٢ر ٢ر ر

  المعدلة
 قیمة

 )ف(
 ٢ر ٢ر ر الدلالة

  المعدلة
 قیمة

 )ف(
 الدلالة

 تحمل عدم
 ٠,٠٠٠١ ٥٢,١٧ ٠,١٥ ٠,١٦ ٠,٤٠  ٠,٠٠١ ١٣,٣٠ ٠,١٥ ٠,١٦ ٠,٤٠ الغموض

 ٠,٠٠١  ١١,٥٢ ٠,١٩ ٠,٢٠ ٠,٤٥  ٠,٠٠٣  ٩,٢٤ ٠,٢٤ ٠,٢٦ ٠,٥١  الكمالیة

التفاعل بین 
المتغیرین 

لـدى العینة 
  الكلیة

٠,١٧ ٠,١٨ ٠,٤٢ 
٠,٠٠٧  ٧,٣١ 

(*)  
  

       غیر دال(*) 
بشــكل جـــوهرى  منبئــان والكمالیـــة الغمــوض تحمــل عـــدم المتغیــرین كــلا ان الســـابق الجــدول مــن ویتضــح 

  . الوسواس القهرى فى حین لم یسهم التفاعل بین المتغیرین فى التنبؤ بأعراض  القهرى بالوسواس

  ) ت( اختبار -:  رابعا
   البحث محل الثلاثة الاختبارات على والإناث الذكور بین الفروق لمعرفة) ت( اختبار

  الثلاثة الاختبارات متوسطات فى والإناث الذكور عینتى بین الفروق)  ٦( جدول
 ع م ع م الدلالة )ت( قیمة ٢٨٧=  ن ناثالإ ٧٣=  ن الذكور المتغیرات

 تحمل عدم
 ٠,٠٧ (*)١,٨١ ١٤,٩٦ ٨٣,٣٣ ١٢,٧٣ ٧٩,٨٨ الغموض

 ٠,٥٧ (*)  ٠,٥٦ ١٢,١٤ ١١٧,٤٤ ١٣,١٧ ١١٨,٣٦ الكمالیة
 ٠,٢٥ (*)١,١٣ ٤,٤٩ ٤٥,٥٦ ٤,٩٩ ٤٦,٢٥ القھرى الوسواس

   دال غیر(*)     
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ـــة فـــروق وجـــود عـــدم الســـابق الجـــدول ویوضـــح      ـــذكور بـــین دال ـــاث ال ـــ متوســـطات فـــى والإن  اراتالاختب
 ، المتغیـرات فـى الجنسـین بـین فـروق توجـد وهـولا للدراسـة الرابـع الفـرض معه یتحقق ما وهو.  المستخدمة

 ان البـــاحثون یـــذكر حیـــث المجـــال هـــذا فـــى الســـابق البحثـــى نتـــاجالإ فـــى ورد مـــا مـــع النتیجـــة هـــذه وتتفـــق
  .  اتالمجتمع أغلب فى تقریبا متساویة بنسب الجنسین یصیب القهرى الوسواس اضطراب

   التباین تحلیل:  خامسا
 إلى والكمالیة الغموض تحمل عدم مقیاسى على درجاتهم على بناء للبحث الكلیة العینة تقسیم تم     

  : كالتالى هى مجموعات أربع لدینا تكونت وبالتالى ، ومنخفضین مرتفعین
  .الكمالیة ومنخفضو الغموض تحمل عدم منخفضو - ١
  .الكمالیة ومرتفعو الغموض تحمل عدم منخفضو - ٢
  .الكمالیة ومنخفضو الغموض تحمل عدم مرتفعو - ٣
  .الكمالیة ومرتفعو الغموض تحمل عدم مرتفعو - ٤

)  القهرى الوسواس اضطراب(  التابع المتغیر فى المجموعات هذه بین الفروق حساب تم ثم    
  : كالتالى النتائج وجاءت

  ةللعینة الكلی التباین تحلیل نتائج) ٧( جدول
 عدم منخفضو

   الغموض تحمل
 ومنخفضو

 الكمالیة

 عدم منخفضو
 الغموض تحمل

 الكمالیة ومرتفعو

 عدم مرتفعو
 الغموض تحمل

 ومنخفضو
 الكمالیة

 عدم مرتفعو
   الغموض تحمل

 الدلالة ) ف( قیمة الكمالیة ومرتفعو

 ع م ع م ع م ع م
٠,٤٤ (*)،٥٨ ٣,٦٨ ٤٣,٨٤ ٤,١٩ ٤٥,٥٥ ٤,٩٨ ٤٥,٣٤ ٥,٠٦ ٤٧,٨١ 

  دال غیر(*)  
  ٧٣= لعینة الذكور ن  التباین تحلیل نتائج) ٨( جدول

 عدم منخفضو
   الغموض تحمل

 الكمالیة ومنخفضو

 عدم منخفضو
 الغموض تحمل

 الكمالیة ومرتفعو

 تحمل عدم مرتفعو
 الغموض

 ومنخفضو
 الكمالیة

 تحمل عدم مرتفعو
   الغموض
 قیمة الكمالیة ومرتفعو

 الدلالة ) ف(

 ع م ع م ع م ع م
٠,٤١ (*) ٠,٦٧ ٣,٨٩ ٤٤,٤٧ ٤,٩٣ ٤٥,٥٠ ٤,١٧ ٤٤,٨٦ ٥,٥١ ٤٨,٣٢ 

  دال غیر(*)  
  ٢٨٧=لعینة الإناث ن التباین تحلیل نتائج) ٩( جدول

 عدم منخفضو
   الغموض تحمل

 ومنخفضو
 الكمالیة

 عدم منخفضو
 الغموض تحمل

 الكمالیة ومرتفعو

 عدم مرتفعو
 الغموض تحمل

 ومنخفضو
 الكمالیة

 عدم مرتفعو
   الغموض تحمل

 قیمة الكمالیة ومرتفعو
 الدلالة ) ف(

 ع م ع م ع م ع م
٠,٥٠ ٠,٤٥ ٣,٦٨ ٤٣,٧٣ ٣,٨٥ ٤٥,٣٣ ٤,٨٤ ٤٥,١٩ ٤,٦٤ ٤٧,٤٩ 

  دال غیر(*)  
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 التفاعــل) ٧،٨،٩( جــدول فــى المعروضــة و المجموعــات بــین للفــروق التبــاین تحلیــل نتــائج وتوضــح     
) ف( قیمــة تبلـغ لـم حیـث ، القهـرى الوســواس اضـطراب بـأعراض التنبـؤ فـى یســهم لـم البحـث متغیـرى بـین
 الكمالیـة ومرتفعـى الغمـوض تحمـل عـدم مرتفعـى أن المتوقـع مـن كـان البحـث لفـروض وطبقا.  الدلالة حد

  . یتحقق لم ما وهذا ، الفئات بباقى مقارنة القهرى الوسواس مقیاس على الدرجات أعلى على یحصلون
  مناقشة النتائج

 أهمهــا الاعتبــارات مــن عــدد ضــوء فــى ونفســرها نناقشــها أن یبقــى الــراهن البحــث نتــائج عــرض بعــد     
 الدراســـات نتـــائج مـــع اختلافهـــا أو واتفاقهـــا ، البحـــث فـــروض مـــع تعارضـــها أو النتـــائج تلـــك اتســـاق مـــدى

  . البحث لمتغیرات المفسرة النظریات تملیه ما مع واتفاقها ، نفسه المجال فى السابقة
 بــالأطر ربطهـا ومحاولـة فیهـا والتعمـق للنتـائج المباشــرة العیانیـة النظـرة تجـاوز الباحثـة تحـاول وسـوف     

 فهـــم إلـــى التوصـــل إمكانیـــة وبالتــالى ، أعـــم الاســـتفادة كانـــت للنتـــائج التجریــد مـــن اقتربنـــا فكلمـــا ، النظریــة
  . ولمدلولاتها لها أفضل

   الرئیس الفرض نتائج مناقشة 
 القهــرى الوسـواس بــأعراض بالإصـابة التنبـؤ یمكــن:  الآتـى علــى الـراهن للبحـث رئیسالــ الفـرض نـص     
  الفـرض هـذا تحقـق عـن المعروضـة النتـائج وكشـفت.  والكمالیـة الغمـوض تحمـل عـدم مخططىْ  خلال من

 الــرئیس الفــرض معــه یتحقــق ممــا ، القهــرى الوســواس بــأعراض المتغیــرین خــلال مــن التنبــؤ أمكــن حیــث
 كـان والتـى )  Gents & Ruscio , 2011( وروسـكیو جینتـز دراسـة مـع النتیجـة هـذه وتتفـق ، للبحـث

 تحمــــل وعـــدم القهـــرى الوســـواس بـــین، ٥٠ بلـــغ دال ارتبـــاط وجــــود نتـــائج مـــن عنـــه أســـفرت مـــا بـــین مـــن
  . الغموض

 & Short( ومازمانیــان شـــورت مــن كــل الیـــه توصــل مــا مـــع الــراهن البحــث نتـــائج تتفــق كــذلك     

Mazmanian , 2013  ( بـین إیجابیـة علاقـة وجـود لهمـا تبـین حیـث ،  أیضـا الطلبـة مـن عینـة علـى 
   . الوسواسیة الأعراض من وهما والتكرار الاجترار وخاصة السلبیة والأفكار الكمالیة

 لــدى حاجــة وجــود مــن )٢١٥،  ٢٠٠٦(نــد هولا ذكــره مــا ضــوء فــى النتیجــة هــذه تفســیر یمكننــا كمــا     
 مـن معانـاتهم لتقلیـل وذلـك شـىء كـل فـى الكمالیـة الـى القهـرى الوسـواس باضـطراب  للإصابة المستهدفین

  . الكرب
 المتغیــر قـدرة أن الـراهن البحـث نتـائج خـلال مـن الواضــح فمـن للمتغیـرین التنبؤیـة بالقـدرة یتعلـق وفیمـا     

 التنبــؤ فــى – الغمــوض تحمــل عــدم – الأول للمتغیــر التنبؤیــة القــدرة مــن أكبــر كانــت -الكمالیــة - الثــانى
  . القهرى الوسواس بأعراض

  مناقشة نتائج الفروض الفرعیة   
   الأول الفرعى الفرض نتیجة مناقشة -١

 طلبة من عینة لدى القهرى الوسواس بأعراض التنبؤ فى الكمالیة تساهم:  على الفرض هذ ینص       
 حیث الفرض هذا تحقق ضحیت) ٥( جدول فى والمعروضة الفرض هذا نتائج الى وبالنظر . الجامعة

  . القهرى الوسواس اضطراب أعراض بحدوث ینبىء أن یمكن الأبعاد متعددة الكمالیة متغیر أن تبین
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 )  Frost & Steketee , 1997( وستیكیتى فروست من كل الیه توصل ما مع النتیجة هذه وتتفق     
 وذلك ، الكمالیة یاسمق على الدرجات أعلى على القهرى الوسواس اضطراب مرضى حصول من

  . الأسویاء أو المخاوف بمرضى مقارنة
 تبین دراسة أجرت حیث)  ٢٠٠٧( یونس إلیه توصلت ما مع - جزئیا – النتیجة هذه وتتعارض     
 من عینة لدى وذلك ، القهرى الوسواس بأعراض التنبؤ فى یساهم الغموض تحمل عدم متغیر أن منها

 مخطط فى المجموعتین بین فروقا تجد لم بینما ، الجامعة طلبة من ومثلهم القهرى الوسواس مرضى
  . الكلیة الدرجة فى ، الكمال إلى النزعة
 الكمالیة أن إلى)   Egan et al., , 2011( وزملاؤه إیجان إلیه أشار ما مع النتیجة هذه وتتفق     
 وتوصلوا ، والاكتئاب قالقل بأعراض أیضا تنبىء ولكنها القهرى الوسواس بأعراض منبئة فقط لیست
 من الهدف یدعم مما الوسواسیة الأعراض من یقلل أن یمكن الكمالیة علاج أن مفادها نتیجة إلى أیضا
  . بالوسواس كمنبئ الأصل من الكمالیة متغیر إلى الانتباه توجیه وهو الراهن البحث إجراء
 و الكرب من بكل الكمالیة ارتباط من)   Kelley , 2010(  كیلى ذكره ما مع النتیجة تتفق كما      

  . القهرى الوسواس اضطراب
   الثانى الفرعى الفرض نتیجة مناقشة -٢

 الوسواس بأعراض التنبؤ فى الغموض تحمل عدم متغیر یساهم:  الآتى على الفرض هذا ینص 
  . الجامعة طلبة من عینة لدى القهرى
 الغموض تحمل عدم متغیر أن) ٥(  جدول نتائج یوضح حیث الفرض هذا تحقق النتائج وتكشف      
  . القهرى الوسواس اضطراب أعراض بحدوث دال بشكل ینبىء ان یمكن

 لهم تبین حیث)   Wetterneck et al., 2011( وزملائه ویترنك دراسة مع النتیجة هذه وتتفق      
 آخر عدد مع تتفق كما) . التأكد عدم(  الأحداث فى الشك وبعد القهرى الوسواس بین دالة علاقة وجود
 أن لهما تبین حیث)   Parrish & Radomsky , 2010 : المثال سبیل على منها(   الدراسات من

   . القهرى الوسواس مرضى بین شائعة مشكلة یعتبر المفرطة التأكیدات عن البحث

   الثالث الفرعى الفرض نتیجة مناقشة -٣
 التنبؤ فى)  الغموض تحمل وعدم الكمالیة(  لمتغیرینا بین التفاعل یساهم:  على الفرض هذا ینص    

  .  الجامعة طلبة من عینة لدى القهرى الوسواس اضطراب بأعراض
)  ٧،٨،٩( ولاجد فى المعروضة التحلیلات أظهرت حیث الفرض هذا تحقق عدم إلى النتائج وأشارت 

  .  المتغیرین بین للتفاعل إسهام وجود وعدم ، دالة غیر قیمة
 فى الجنسین بین فروق وجود عدم على ینص والذى  الرابع الفرعى الفرض نتائج شةمناق -٤

 بالفروق والخاصة) ٦(  جدول فى المعروضة النتائج أظهرت فقد ، البحث موضع الثلاثة المتغیرات
 جمیع فى الجنسین بین فروق وجود عدم الثلاثة الاختبارات متوسطات فى والإناث الذكور بین

 المنعم عبد إلیه توصل ما مع النتیجة هذه وتتعارض ، الدلالة حد"  ت"  قیم تبلغ لم یثح ، المتغیرات
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 الجنسین بین فروق وجود إلى الجامعة وطالبات طلبة من عینة على له دراسة أشارت حیث) ٢٠٠٠(
  . القهرى الوسواس مقیاس على الإناث اتجاه فى

 فى العینتین حجم إلى – والإناث الذكور بین وقفر  وجود بعدم الخاصة – النتیجة هذه ترجع وقد     
 اكبر الإناث عینة حجم فكان العدد فى الإناث عینة وفاقت ملحوظ بشكل تفاوت حیث الحالى البحث

 بهذه یتعلق فیما والبحث الدراسة من مزید إلى حاجة فى فالأمر حال كل وعلى ، الذكور عینة حجم من
 الذكور من كل یصیب الاضطراب هذا أن  من التراث بكت تذكره ما ضوء فى وأیضا ، النتیجة
  .   والإناث

   المتغیرات بین الارتباط معاملات نتائج مناقشة 
 بعضها وبین للبحث الثلاثة المتغیرات بین الارتباط معاملات نتائج)  ٣،٤( جدولا یوضح        

  . بینها ارتباط وجود یؤكد مما دالة جمیعا ظهرت والتى بعضا
 إلى بحاجتهم القهرى الوسواس مرضى اتسام من)  ٢٠٠٧(  یونس ذكرته ما مع النتائج هذه فقوتت    

 تظهر وبالتالى ، الغموض تحمل عدم نتیجة منه یعانون الذى والقلق التوتر لخفض المستمر التأكید
  . القهریة الافعال لدیهم

 وجدا حیث )   Rice & Pence , 2006:  المثال سبیل على(  الدراسات من عدد مع تتفق كما      
  . القهرى بالوسواس ملحوظ بشكل ترتبط التوافقیة غیر الكمالیة أن

    النتائج على عامة نظرة
 بأعراض منبئات  - الغموض تحمل وعدم الكمالیة وهى -  الراهن البحث متغیرات فتمثل ، وبعد   

 حد فى والكمالیة الغموض تحمل دمع أن من الرغم وعلى ، النتائج أكدته ما وهذا ، القهرى الوسواس
 الفرد تقودان قد أنهما إلا النفسى السواء عدم دائرة ضمن الأفراد تصنّف سلبیة مفاهیم یشكلان لا ذاتهما

 موضوع المخططین إلى بالإضافة أخرى نفسیة سمات توفرت إذا خاصة الوسواسیة الأعراض إلى
  .  الدراسة
)  والكمالیة الغموض تحمل عدم(  المتغیرین كلا ان مجملة للنتائج السابق العرض من نخلص       
ذا ، البحث فروض یحقق مما القهرى الوسواس بأعراض التنبؤ فى متفاوتة بأقدار یسهمان  الدقة أردنا وإ
 من القهرى الوسواس بأعراض التنبؤ على قدرة أكثر كان)  الكمالیة(  الثانى المتغیر أن القول یمكننا

 عینة لدى سواء أعلى نجدها) ٢ر( قیمة الى بالنظر أنه حیث) .  الغموض تحمل عدم(  الأول المتغیر
 بأعراض التنبؤ فى الغموض تحمل عدم متغیر إسهام قدرة إلى یشیر مما ،الإناث عینة أو الذكور

 عدم(  السلبیتین السمتین هاتین مسئولیة إلى عامة بصفة الإشارة یمكن وبالتالى ، القهرى الوسواس
  . القهرى الوسواس اضطراب أعراض ظهور فى)  السویة غیر والكمالیة الغموض تحمل
 یقدرها مرغوبة سلوكیات بأنها نعتقد تجعلنا بدرجة الأفراد بعض بین الكمالیة أعراض تنتشر وقد      

 عندما ولكنه ، الفرد حیاة فى مهمة وظائف تؤدى سمات وهى والمواظبة بالمثابرة تتسم لأنها المجتمع
  . المرغوبة غیر السلوكیات نطاق فى تدخل فإنها فیه مبالغ بشكل أعماله بإنجاز ویقوم تطرفی



  تحمل الغموض والكمالیة كمنبئین بأعراض الوسواس القھرى عدم
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

٣١٨  

 یختلف كذلك ، القهرى الوسواس اضطراب بأعراض منبئة أخرى متغیرات وجود احتمالیة وهناك     
 من هو یتبن وما موثقافته ملقیمه تبعا وذلك بها یصابون التى الوسواسیة الأعراض نوعیة فى الأفراد

 وجود احتمالیة إغفال یمكن لا لذلك ، مباله تشغل التى المهمة للموضوعات تبعا كذلك ، معتقدات
  . الاضطراب بهذا منبئة أخرى عوامل
 المنبئة أو به المرتبطة والمخططات القهرى الوسواس لاضطراب والبحثى النظرى للانتاج والمتأمل      

 فقط مخططین بدراسة اهتم من الباحثین فمن ، البحث فى سةرئی توجهات ثلاثة هناك أن یجد بأعراضه
   مخططات ستة بدراسة اهتم من ومنهم ، الراهن البحث فى كما)  والكمالیة الغموض تحمل عدم( 
 والمبالغة الاقحامات فى التحكم ضرورة فى والمبالغة الاقحامات أهمیة فى والمبالغة المسئولیة تضخیم( 
 من ومنهم ،)  ٢٠٠٧ ، یونس(  دراسة فى كما)   والكمالیة الغموض تحمل وعدم التهدید تقدیر فى

 دراسة فى كما السابقة المخططات إلى الكرب تحمل عدم مخطط بإضافة مخططات ثمان بدراسة اهتم
  ) .  ٢٠١٤ ، الیوسف( 

نما المریض على فقط یؤثر لا نفسى اضطراب أى أن به المسلم ومن       ، أیضا حوله من على وإ
 من ویجدون ، العائلة فى آخرون أشخاص به یصاب فقد ، القهرى الوسواس اضطراب فى وخاصة
 سلوكى نمط إلى المستقبل فى یحوله مما الملاحظة طریق عن وذلك ، به الإصابة تجنب الصعب

  . قهرى
 روسةالمد المتغیرات على الضوء إلقاء من یمكننا قد نتائج من الراهن البحث إلیه انتهى ما إن     

 سماتال بعض الى یحتاج الناجح الإنسان أن شك ولا.  منها الاستفادة على والعمل بواقعنا وربطها
 یكون لا لكى الطبیعیة الحدود فى لكن ، ذاته تنظیم یستطیع حتى الكمالیة ومنها الوسواسیة الشخصیة

 أن كما ، ؤسینالمر  أو الرؤساء أو الزملاء مع أو الأسرة فى سواء الآخرین مع للصدام عرضة
 والإخلاص والقوانین باللوائح والالتزام بالانضباط أیضا تتسم السویة بالكمالیة تتسم التى الشخصیة

  .  بها یعمل التى المؤسسة أو المجتمع بها ینتفع ربما صفات وهى العمل فى والتفانى
)  المؤكدة غیر لأمورا(  الغموض تحمل عدم متغیر أن نلاحظ الراهن البحث نتائج نتأمل وعندما     
 موقف وأى والجدیدة الغامضة المواقف بتجنب التهدید تقدیر فى یبالغ نجده الفرد لدى یرتفع عندما
  . یعلمه لا تهدیدا تحمل قد المواقف هذه أن الفرد توقع إلى ذلك یرجع وقد ، الیقین وعدم الشك یحمل
 معنى فى یضخم لأنه الأخطاء من خال لىمثا بشكل بعمله القیام إلى یسعى الفرد أن نجد كذلك     
 أو أخطائه على مؤذیة مترتبات حدوث یخشى لأنه الكمالیة مخطط وهى ، فیه الوقوع ویخشى الخطأ

  . تقصیره
 منه اعتقادا المقاومة من طویلة مدة بعد إلا الطبیب على نفسه یعرض لا المضطرب الشخص ولأن    
 ، الشدیدة المعاناة فى ویبدأ الأعراض منه تنال حتى لككذ ویستمر العلاج یستحق لا ضعف ذلك أن

 من له نتعرض ما أن شك ولا.  تفاقمها قبل بدایتها فى الحالات هذه اكتشاف على العمل یجب لذلك
  . النفسیة للاضطرابات تعرضا أكثر الأفراد جعل وثقافى مادى حضارى تغیر
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 الراهن البحث نتائج من الاستفادة یمكننا كیف:  ووه مهم تساؤل أمام نفسها الختام فى الباحثة وتجد   
 أن یمكن فیما السابق التساؤل عن الإجابة وتكمن ؟ القهرى الوسواس بأعراض الاصابة من الوقایة فى

 مفرغة حلقة شكل على بینها فیما وترتبط تتفاعل الراهن للبحث الثلاثة المتغیرات أن من نستخلصه
 الذى الارتباط لهذا الباحثة من تصوراً )   ٥(  التالى التخطیطى شكلال ویوضح ، الآخر منها كل یدعم

  :  الیها التوصل تم التى البحث نتائج عنه كشفت

  
  الثلاثة المتغیرات بین المتبادلة الارتباطات یوضح الباحثة من مقترح تخطیط) ٥( شكل

 مضطربة استجابة بتكوین طیرتب كلاهما والكمالیة الغموض تحمل عدم مخططى بأن القول ویمكننا     
  .  القهرى الوسواس لاضطراب عرضاً  تمثل
 من كثیر هناك یزال ولا القهرى الوسواس باضطراب متعلقین لمفهومین تعرضنا قد نكون وبهذا    

 ورسم المبكر للتشخیص خطط وضع أجل من ، المجال هذا فى تجرى أن ینبغى التى الدراسات
 تشكیل إعادة على العمل  وكذلك ، القهرى الوسواس باضطراب لمنبئةا المتغیرات مع للتعامل سیاسات

 یرى حیث معتقداتهم وتصحیح الكمالیة موضوع بشأن الجامعة طلاب وخاصة الشباب تفكیر طریقة
 من یتخذونه فیما كبیرة بدرجة فاعل مكون الكمالیة أن الطلبة من%  ٢١ و الطالبات من%  ٢٦

 , Ashby & Bruner( برونر و آشباى من كل ذكره لما طبقا وذلك ، أفعال من یسلكونه وما قرارات

 للكمالیة تحقیقا وذلك والتنافس الأداء وتنویع الغموض وتحمل التحدى تشجیع فى والإسهام. )  2005
 المشكلات من العدید حل فى یسهم التأكد وعدم الشك مع والتسامح العقلیة المرونة لأن ذلك ، السویة

 شخصیة تحقیق على تساعد تنشئة أسالیب استخدام على والمعلمین الآباء تشجیع و.  ردالف تواجه التى
 بما الأمهات تعریف ثم ومن ، التنشئة لعملیة مناخ سلیم بخلق وذلك ، الاضطرابات عن بعیدة سویة
 بشكل وجه أكمل على یتمه أن ویرید عمله یتقن أنه الطفل على لاحظن إذا أطفالهن تجاه عمله یجب

 تؤدى التى السویة الكمالیة بین الفرق لمعرفة وتوجیههن ، ذلك على دائما حریصا ویكون فیه الغمب
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 ترى كما.  الفعل عن التام الامتناع أو الشدید البطء إلى تؤدى التى أو ناجحا یكون أن بصاحبها
 قد التى حالاتال باكتشاف الاهتمام بالمدارس والنفسیین الاجتماعیین ختصاصیینللا لابد أنه الباحثة
 الوعى نشر  ومحاولة ، وسواسى عرض إلى وتحولها تفاقمها لعدم والانتباه المرضیة الكمالیة من تعانى
 معاناتهم لتقلیل معهم التعامل طرق على والتدریب القهرى الوسواس اضطراب مرضى إلى النظرة بتغییر
  .المستطاع بقدر

 قائمة المراجع
  مراجع باللغة العربیة : أولا 

دراسة أثر القدرة على الاسـتدلال وتحمـل الغمـوض علـى تعلـم ، ) ١٩٩٠(أبو سریع ، رضا ،  -
 .، كلیة التربیة ، جامعة الزقازیق ) غیر منشورة(،  رسالة دكتوراه سلوك التنبؤ ،

سلسـلة .: ، الوسـواس القهـرى مـن منظـور عربـى إسـلامى ، الكویـت ) ٢٠٠٣(وائـل ،  أبـو هنـدى ، -
 . ٢٩٣،   عالم المعرفة

دار غـــراس : ، الكویـــت  كیـــف تـــتخلص مـــن الوســـاوس القهریـــة، ) ٢٠٠٧(البشــر ، ســـعاد  ،  -
 . للنشر والتوزیع

، المقارنــة بــین العــلاج الســلوكى والعــلاج الــدوائى )  ٢٠٠٢( ، ) صــفوت (البشــر ، ســعاد ، و فــرج  -
 . ٢٢٧ – ٢٠٧، )   ٢( ،  ١٢  ، دراسات نفسیةلمرضى الوسواس القهرى ، 

: القــاهرة  ، دلیــل تشــخیص الأمــراض النفســیة، )  ١٩٧٩( صــریة للطــب النفســى ، الجمعیــة الم -
 . دار عطوة للطباعة 

،  اضــطراب الوســواس القهــرى ومــا وراء المعرفــة، ) بــدون ســنة نشــر ( الخــولى ، عبــد االله  ،  -
 . كلیة التربیة ، جامعة اسیوط 

دار غریـــب : القـــاهرة  ، ىنظریـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفســـ، ) ٢٠٠٠(الشـــناوى ، محـــروس  ،  -
 .للطباعة والنشر 

، القــاهرة ،  أســس العــلاج النفســى المعاصــر ونظریاتــه، )  ٢٠١٠( الصــبوة ، محمــد نجیــب ،  -
 .إیتراك للطباعة والنشر 

دورة تدریبیــة علــى العـلاج المعرفــى الســلوكى للوســواس ، ) ٢٠٠٣(الصـبوة ، محمــد نجیـب ،  -
 .سیة ، جامعة القاهرة ، مركز البحوث والدراسات النف القهرى

   .) ٢( ،  ٧،  دراسات نفسیة، ، الوسواس القهرى لدى الأطفال الكویتیین )  ١٩٩٧( العنزى ، فریح  ،  -
دار : الكویـــت :  تصـــمیم البحـــوث فـــى العلـــوم الســـلوكیة، ) ٢٠٠١( القرشـــى ، عبـــد الفتـــاح ،  -

 .القلم
فى علاقتهـا بصـنع القـرار وحـل المخططات المعرفیة السلبیة ، )  ٢٠١٤(الیوسف ، نجلاء ،  -

، كلیـة )غیـر منشـورة(،  المشكلات لـدى مرضـى الوسـواس القهـرى والأسـویاء ، رسـالة دكتـوراه
 .الآداب ، جامعة القاهرة 



   ٣٢٧ – ٢٩١،    ٢٠١٤  یولیو،  )٣( ٢المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------- 

٣٢١ 

منـــــاهج البحـــــث فـــــى علـــــم الـــــنفس الاكلینیكـــــى ، )  ١٩٩٩( بــــاركر ، بیســـــترانج ، إلیـــــوت ،  -
مكتبــة : ى ، عائشــة رشــدى ، القــاهرة محمــد نجیــب الصــبوة ، میرفــت شــوق) ترجمــة (،   والإرشــادى

 . الأنجلو المصریة 
مكتبـة الأنجلـو : القـاهرة  ، اسـتبیان الكمالیـة العصـابیة، )  ١٩٩٦( باظة ، آمال عبد السـمیع ،  -

  .المصریة 
ـــم الـــنفس، )  ١٩٩٠( دســـوقى ، كمـــال  ،  - ـــانى ، القـــاهرة  ، ذخیـــرة عل ـــة : الجـــزء الث الـــدار الدولی

  .للنشر والتوزیع 
مرجـع علـم الـنفس الاكلینیكـى : ، علاج الوساوس والأفعال القهریة ، فى )  ٢٠٠٠(سیلفا ، دى  -

مكتبــة الأنجلــو : ،القـاهرة  ١٠٢-٨١صــفوت فــرج ، ) : ترجمـة(لینــدزى وبــول ، : تحریـر  ، للراشــدین
 .المصریة 

مرجــــــع علــــــم الــــــنفس : ، فحـــــص الوســــــاوس والأفعـــــال القهریــــــة ، فـــــى )  ٢٠٠٠(دى ســـــیلفا ،  -
مكتبـة : ، القـاهرة  ٨٠-٥٧صـفوت فـرج ، : لینـدزى وبـول ، ترجمـة : ، تحریر یكى للراشدین الاكلین

 .الأنجلو المصریة 
، التنبـــــؤ بالكمالیـــــة العصـــــابیة لـــــدى طـــــلاب الجامعـــــة )  ٢٠١١(ربیـــــع ، ولاء ، حنفـــــى ، هویـــــدة ،  -

العـدد الثـانى    ، ویـةمجلة العلـوم الترب، الموهوبین أكادیمیا وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة لدیهم 
 . ٣٠١ – ٢٦١. ، الجزء الثانى ، ص ص  ٢٠١١

مرجـــع ، ) محـــرر(بـــارلو . هــــ.د: ، اضـــطراب الوســـواس القهـــرى ، فـــى ) ٢٠٠٢(، . ، فـــوا ، إ. رجـــز ، د -
مكتبـــة : هبــة إبـــراهیم ، مراجعـــة صــفوت فـــرج ، القـــاهرة : ترجمـــة  ، اكلینیكـــى فـــى الاضـــطرابات النفســـیة

 .الأنجلو المصریة 
المنــــــذرات الســــــلوكیة بالجریمــــــة والمتغیــــــرات النفســــــیة ، )  ٢٠٠٤( شــــــور ،  إلهــــــام  ، عا -

 .، كلیة الآداب ، جامعة القاهرة ) غیر منشورة ( ،الاجتماعیة المهیئة لها ، رسالة ماجستیر 
 معجــم علــم الــنفس والطــب النفســى، )  ١٩٩٣( عبـد الحمیــد ، جــابر ، كفــافى ، عــلاء الـدین ،  -
 .دار النهضة العربیة : القاهرة )   ٦( ،
مكتبـة الأنجلـو : القـاهرة  ، المقیاس العربـى للوسـواس القهـرى، ) ١٩٩٢(عبد الخالق ، أحمد ،  -

 . المصریة 
لجنــة : ، الكویــت  الوســواس القهــرى ، التشــخیص والعــلاج، ) ٢٠٠٢(، عبــد الخــالق ، أحمــد  -

 .التألیف والتعریب والنشر بجامعة الكویت 
، مـدى صـلاحیة المقیـاس العربـى للوسـواس ) ٢٠٠٢(رضـوان سـامر جمیـل ،  ،عبد الخالق ، أحمد  -

 . ٦١-٤٣، )  ١( ،  ١٢،   دراسات نفسیةالقهرى على عینات سوریة ، 
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٣٢٢  

، اســتخدام نظریــة الاختیــار وفنیــات العــلاج الــواقعى فــى خفــض )  ٢٠٠٥(عبــد الخــالق ، شــادیة ،  -
ـــة المصـــریة للدراســـا، اضـــطراب الكمالیـــة العصـــابیة   -٢١٣،) ٤٦( ،  ١٥  ، ت النفســـیةالمجل

٢٦٦ 
، أســالیب اتخــاذ القــرار وعلاقتهــا بالكمالیــة وتحمــل الغمــوض لــدى ) ٢٠١١(عبــد الخــالق ، منــال  ،  -

 ٤١٧-٣٧٠،)  ٧٢( ،  ٢١،   المجلة المصریة للدراسات النفسیة، عینة من الراشدین 
 .دار المؤید : لریاض ، ا سیكولوجیا الذكاء الانفعالى، )  ٢٠٠٦( عبد الخالق ، منال ،  -
، مجلـة علـم  ، الوسواس القهرى دراسة على عینـات بحرینیـة)  ٢٠٠٠(عبد المنعم ، توفیـق ،  -

 . ٧٧-٦٤، ) ٥٥( ١٤النفس ، 
مكتبــة الأنجلــو : ، القــاهرة )  ٨ط ( ،  الطــب النفســى المعاصــر) . ٢٠٠٣( عكاشــة ،  أحمــد ،  -

 .المصریة  
دراســــات ، ن الســــمات الشخصــــیة والوســــواس القهــــرى ، العلاقــــة بــــی)  ١٩٩٩( فــــرج ، صــــفوت  ،  -

 . ٢٢٤ – ١٩١، ) ٢(  ٩ ، نفسیة
 .دار الفكر العربى : القاهرة ،  القیاس النفسى، )  ١٩٨٩( فرج ،  صفوت  ،  -
ـــل ،  - ـــدى ، وائ ـــو هن ـــا ،  أب ـــاس لأعـــراض )  ٢٠٠٦( مـــؤمن ، دالی اضـــطراب الوســـواس ، إعـــداد مقی

 . ٥٢٤ – ٤٧٥،  ) ٣( ،  ١٦،   دراسات نفسیة، القهرى 
، دلیـــــل عملـــــى تفصـــــیلى لممارســـــة العـــــلاج النفســـــى المعرفـــــى فـــــى   ) ٢٠٠٦(هولانــــد ،  -

جمعــــة یوســـف ، محمــــد نجیــــب ) : ترجمـــة ( روبـــرت لیهــــى ، : ،  تحریــــر الاضـــطرابات النفســــیة 
 .یتراك للطباعة والنشرإ: الصبوة ، القاهرة 

غیــر التوافقیــة لــدى مرضـــى بعــض المكونــات المعرفیــة ، )  ٢٠٠٧( یــونس ، أمــارة یحــى ،  -
 .، كلیة الآداب جامعة القاهرة ) غیر منشورة( ،الوسواس القهرى ، رسالة ماجستیر 

فاعلیة برنامج علاجى معرفى سلوكى فـى تخفـیض مظـاهر ، )  ٢٠١٢(یونس ، أمارة یحى ،  -
 .هرة ، كلیة الآداب ، جامعة القا) غیر منشورة (،   اضطراب الوسواس القهرى ، رسالة دكتوراه
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Intolerance of Ambiguity and Perfectionism as Predictors of 
Symptoms of Obsessive Compulsive Disorder among 

University Students 
  

 Safaa E. Morsy 
Psychology Department 

Cairo University 
Abstract 
      The current study aimed to explore the role of some variables in predicting 

some symptoms of obsessive compulsive disorder (OCD) among university 

students. The sample consisted of 360 student (287 female and 73 male), with 

age ranged from 18-33 years  (mean= 21.7, St= 5.6)   Three tools were used to 

assess three variables; The Intolerance of Ambiguity Scale, The Perfectionism 

Multi-dimensions Inventory, Moudsely Obsessive Compulsive Scale. The 

results revealed that the intolerance of ambiguity and perfection were good 

predictors of the symptoms of OCD, and there was a significant relation 

between the three variables. These results were discussed in terms of previous 

studies and theories. 
Key words: Intolerance of Ambiguity – Perfectionism - Obsessive Compulsive 
Disorder 
 
 

البحث ملحق  
ارتباط البند (ق الداخلى لبنود المقاییس الثلاثة المستخدمة فى البحثجدول یعرض درجة الاتسا    

  )بالدرجة الكلیة 
 الغموض تحمل عدم استخبار الأبعاد متعددة الكمالیة قائمة القھرى للوسواس مودزلى قائمة البنود

١٥ ،١٧ ،٢٢ ١، 
٢٦ ،٥٥ ،١٠ ٢، 
٤٠ ،١٧ ،٢٩ ٣، 
٢٩ ،٣٢ ،١٧ ٤، 
٤٢ ،١٤ ،٢٠ ٥، 
٥٠ ،٣٧ ،٣٢ ٦، 
٣٧ ،٤٦ ،٢٨ ٧، 
٢٥ ،٤١  ،١٩ ٨، 
١٠ ،٢٠ ،٢٠ ٩، 

١٧ ،٣١ ،٢٥ ١٠، 
٣٥ ،٣٥ ،٣٠ ١١، 
٤٧ ،٣٦ ،٣٦ ١٢، 
٣٩ ،٣٠ ،٢٣ ١٣، 
٥٦ ،٣٥ ،١٣ ١٤، 
٥٦ ،٣٤ ،٢٨ ١٥، 
٣٦ ،٣١ ،٢٠ ١٦، 
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