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 ملخص

مدد  المدد  ىالز ددبمؼ  ددٌ رلاددتب  اللاي ددخ ثدد   ال ددؤ   التراسددخ الهاه ددخ الددٌ ال قددة كدد   ددترح  دد     هددت ذ      

م  ددٌ مببثدد  ال ددؾبد ت ى ددت رددا اسددز تام الز دد  ا ىالا زئددبة لددتً الددن ير مدد  الى ددبا مهلددٌ سددهىب  الددت

ال  زلاهض ل غ يكخ الؾبلخ  ٌ مببث  مغ يكخ ال ببرندخ ت ىللدف  دٌ لديد ال د وظ الي د ٌ الاررجدبىٌ ت ى دت 

ى ددي مدد  الى ددبا  08ى ددي مدد  الى ددبا مهلددٌ سددهىب  الددتم الددن ير ت ى 08اشددز  ذ اللا  ددخ الجؾض ددخ ك ددٌ 

( ى دي ت 08يكز   ت مغ يكدخ الدن ير مد  الى دبا مهلدٌ سدهىب  الدتم  ال ؾبد الن ير ت    ذ الٌ مغ 

( س خ ت ى ت ردا ربج د  21الٌ  0( ى ي ت رهىاؽذ أك برها ث    08ىمغ يكخ الن ير م  الى با ال ؾبد  

   اسز جبراد الم  ىالز بمؼ ىال ؤ  ىالا زئبة ت ى ت عبدد ال زبئظ لزق ه الٌ ىعيد كي خ اررجبى خ مزجبدلدخ ثد

مدد  الامدد  ىالز ددبمؼ ك ددٌ رلاددتب  اللاي ددخ ثدد   القددلاير ثبل ددؤ    دد    مزغ ددهاد التراسددخ ىثلابددوب ثلابددب ت ى ددترح 

ىالا زئبة لتً ك  بد التراسخت ى ت را م ب قخ هدن  ال زدبئظ ى بدب ل دتلالاد ال  هبدخ ىالزبج ب دخ ل تراسدبد ال دبثبخ 

 ىال  هببد ال   هح  ٌ هنا ال غبا .

 الأطفبل الأصؾبء.–الأطفبل يشضٗ عشطبٌ انذو –الاكزئبة  –انيؤط  –انزغبيؼ –زبؽيخ :الأيم انكهًبد انذانخ انًف

 يمذيخ

.  ٌ ىك ا ال  س ال هلٌ ىب ترط هنا ال يليع ل   ربج ببد ك ا ال  س الإبغبثٌ  ٌ مغبا اللا   الإ    

رئ  ب  Martin Seligmanثلات أ  را ر   ت مبرر  س  غ ب  ت2990ىلبت ثتأ الاهز بم ثونا ال يليع كبم 

لغ لا خ ك ا ال  س الم هب  خ ؽ ش رأً أ  التىر الزب  تً للا ا ال  س  ت انؾ ه  ٌ الزه  ز ك ٌ دراسخ 

الغيانت ال  ج خ  ٌ الق   خ الإن بن خ مع اه با خ بلوب الإبغبث خت ىأشبر س  غ ب  الٌ أ  ك ا ال  س بغت 

ثبلإلب خ الٌ كيط ال  با  تبه خ با ال هاد الإبغبث خأ  به ز  ٌ البه  الؾبدً ىاللاقهب  ك ٌ ربي

زياز ت لنلف اهزا ك ا ال  س الإبغبثٌ ثتراسخ الان لابلاد الإبغبث خ ال  ج خ ىالالبهاثبد ال    خ ث يع م  ال

 لتً ال هاد  ٌ ال بلٌ ىالؾبله ىال  زبج  مئ ت أ  ال  هح الإبغبث خ م  ال هد ل لابلا ىالناد رلات ث ضبثخ  يح

                   مؾ زح ر بكت ال هد ك ٌ ال  يد ىالز  ة مع  لايثبد الؾ بح ىال ؾ  الزٌ رياعوه

Seligman &Csilkszentmihalyi,2014:279).) 

الق   خ الإبغبث خ ىالق   خ ال  ج خ  ه ب :  ىث بدا ك ٌ للف ب    رب  ا ن ط الق   خ الٌ نيك        

الإبغبث خ ثيعيد مغ يكخ م  ال لازبتاد ىال  بببد ال لاه  خ الإبغبث خ مض   ؾبة الق   خ أتىبز ا 

 ت   ب أنوا أ   كهلخ الز بإا ىالم  ىرؾ   ال  ئل خ ىال هىنخ ىالبترح ك ٌ الزلابم  مع ال ق يد ىالبغيى
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ىللف ت ملاي بد ذؽ ش بهى  البغيى ك ٌ أنوب ث ضبثخ رؾتببد ىل   ؛ىأ   رؤصها ثبلبغيىتل ب   ىالا زئبة 

ثلاتد م  ال  بر ال  ج خ الزٌ رلا   ك ٌ رلاب   موبم  بز  ي  ؾبة الق   خ ال  ج خ النً أك ٌ ك س 

ىبؤرٌ ك ٌ رأسوب الب   ىالا زئبة ت ى   ب  ب  . للإ بثخ ثبلالبهثبد ال    خ  ت   ب أنوا أ ضه كهلخؽ بروا

 33: 1822م  مع البغيى  م ب ٌ ؽغبزً تالز   ه ابغبث ب  ب  ال هد أ ضه  ترح ك ٌ ؽ  ال ق يد ىالزلاب

 (.028:  1822تمحمد م ب ٌ ت

ث   م ويم الم  ىالزي لابد الإبغبث خ ال  ز هح الزٌ م  خيلوب ب    الي يا الٌ  ىرثط الجبؽضي       

ؽ ش بلا س الالبهاة ال   ٌ كتم البترح ك ٌ ىعيد ري لابد خب خ ثبلي يا الٌ ؛ال ؾخ ال    خ الإبغبث خ 

كتد م  التراسبد أ   دـَّى ت أك ف ثغبنت مغ يكخ م  ال لازبتاد ال ب خ ثبللاغز ىال ؤ  ىانلاتام الم  تالوت

ربيبخ الإرادح ل ق بد ىللف  ٌ ك ٌ بلا    انهالم  ببيم ثتىر ملاتا لزؤص ه البغيى ك ٌ ال ؾخ الغ   خ ت   ب 

وب الزغ ت ك ٌ ال هض ب    م  خيلؽبلخ الإ بثخ ثبلمهاض ال زم خ   لا   ك ٌ ىعيد ر   هاد ابغبث خ 

Linley,2006:315).) 

ىللف م   ىالا زئبةالم  م  أها اللايام  ال لاتلخ ل قلاير ثبل ؤ   ا ز بةى ت رأً س  غ ب  أ        

ىالزٌ م  خيلوب لاؽظ أنه ثلات  زهح م  الإؽجبىبد ت ىالا زئبةخيا رغبرثه ك ٌ ال ية ك  ال ؤ  ال  ز ت 

نه  ير رتربجوا ك ٌ ا ز بة الم  م  خيا اسز تام كتح ىهق أة رز ي  اسزغبثخ ال ؤ  الا ال ززبل خ ل  ي

ىم   تبلات ث ضبثخ اللايط م  ؽبلخ ال ؤ  ال  ز ت الزٌ ىعتد ك ت ال ية  الم  ا ز بة م وب رغ  ه الج ئخ  ب ت

للايط ؽبلاد ال ؤ  ىالا زئبة م  خيا الزغ  ه الإبغبثٌ  مو خخيا هن  الزغبرة اسز  ص س  غ ب   نز غخ 

   (. Seligman,Duckworth&Steen,2005:632 ل  هلٌ ىرتربجوا ك ٌ الم   ٌ الق بد

 نه م  ال  به ا ال غببهح ل  ؤ أك ٌ اكزجبر ىثنلف رلات الجتاببد الىلٌ ل  ويم الم  م بؽجخ لزغبرة ال ؤ      

  ئدً ال ق   ٌ الزلابم   ؽبلخ م   بتا  الم  رغب  الناد ىال  زبج ت انهة ال ؤ  ك ٌ ىهي مب د ع ث ف لزلاهبت 

سز يم ي لابد الإبغبث خ ىالم  ثغبنت الاب بؽجه اخز بد الزالنً الإبغبثٌ مع الج ئخ الٌ القلاير التائا ثبل ؤ  

 .(Snyder ,2002)ى ت ب زوٌ ثبلإنزؾبر تللإؽ ب  ثبل ؤ  ىالا زئبة

أ  الم  بلاتا م  رؤص ه البغيى ك ٌ ال ؾخ الغ   خ ىال    خت ؽ ش ب  ؼ  Snyder  ب ىعت س ببتر     

للف ل  أ ؾبة  تثبلا زئبةالم  الإن ب  ال ياسبح ىسط البغيى ىبلا   ث ضبثخ كبم  ى ببخ لت الإ بثخ 

  جؼ ع تات   ب أنوا ب   ي  ال  زيببد اللابل خ م  الم  لتبوا رإبخ مقه خ ل   زبج  ريؽٌ ثؤ     شئ س

 م ز ة ىلتبوا ىهق لزلاتب  أهتا وا ؽ ت مزب جبدتأسبل ت مهنخ ل زلابم  مع مق يد الؾ بح ال  ز  خ 

لنوا بؾبىلي  ر ب ط ؽ بروا ث ب بؾب  ت أ   م  غ هها ب  ال يا ةت ىها ثق   كبم أ     بب ىبياعوي  ا زئبث

 . ( Snyder ,2002:259;Snyder,1994:22)الي يا الٌ أهتا وا

ىنخ الخ هحت ىهي لآالز بمؼ م  أها ال  به ا الإبغبث خ الزٌ ؽ  ذ ثبهز بم ك  بد ال  س  ٌ ا  نلف بلات      

م ويم له دىر موا ىعيههً  ٌ مغبا الزتخ  ىاللايط ؽ ش ىعتد التراسبد أ  ه بك كي خ ابغبث خ ث   

 (. 28: 1882 أشهف كجت اليهبةت الز بمؼ ىال ؾخ ال    خ ل  هد  
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ىللف  ٌ  هىع ك ا ال  س الاررببئٌ ت 2908ى ت ثتأ الاهز بم ثبلتراسخ ال    خ ل ز بمؼ  ٌ كبم      

ث   الز بمؼ ىالبترح ك ٌ الزغ ت ك ٌ البغيى    هأمب ك ا ال  س اللا بدً  بت رثط ال ز   ي   ؛ىالاعز بكٌ

 ك  الز بك  ال  جٌ ال قبكه ىالان لابلاد ال  ج خ ال بع خ بلز بمؼ بغلا  ب  بدرب  ك ٌ الزغ ت ك ٌ ىالزمبد ت

  ب ب    ب م  الزغ ت ك ٌ الهغجخ  ٌ الانزببم ىا يػ كي بر ب الإعز بك خ ثبلآخهب   ث   ال هد ىالآخهب ت

ىرق ه ثلاض التراسبد الٌ أ  م بمؾخ الآخهب  رؾ    (ت0: 1822 ترً ؽ  ٌ ت ت300: 1820  مهىح محمدت

تىالغب  تبخ ثبكزجبر أ  الؾبت الزائتتم  ال ؾخ الغ
 2)

نزببم   وب كيام  رزبت م  الزيره ىالز ب ط لي ت

 .( Hojjat&Duncan,2013  اللا جٌ

ت ى ٌ كيط ال هىب اسز تم الز بمؼ  ؤؽت ىسبئ  الزتخ  ىاللايط  ٌ المهاض ال زم خ ىمئخها را     
 

  ب أنوب  تك ٌ ال ؾخ الغ تبخ س ج بخهب  رئصه ىالآىللف ل  كتم البترح ك ٌ م بمؾخ الناد ت ثق   خبص

ؽ ش بلا   للف ك ٌ  اللا   خ اللايع خ رزبت م  ملاتلاد الزيره ىالب   ىالزٌ م  شؤنوب أ  رئصه ثبل  ت ك ٌ

أ ت الجبؽضي  أه  خ  ٌ للف ت ى (Australian Psychological) Society,2004 للاة عوبز ال  بكخ

ىللف ك ٌ اكزجبر أ  ا بثخ ال هبض ثبل هض رلات ت  الىرام ال هىبن خبلاد اسز تام الز بمؼ  ٌ كيط ؽ

ى ٌ البهببخ الزٌ ب    أ  بلا ش ثوب ى  وب ب ي   تعهىػ ال بلٌ ىالجتد  ٌ الز   ه ثبل  زبج   ب  ه خ ل  

لب خ هنا ثبلإ ت(Leukemia Foundation,2014  الز بمؼ أؽت أها اليسبئ  الزٌ رؾتد نيك خ الؾ بح الببدمخ

ك ٌ مهلٌ  1829كبم  Enrightت ىهي مب اصجززه دراسخ انهبذالٌ م بمؾخ الناد ك  أخببد ال بلٌ 

ال هىب  الزٌ م  خيلوب ىعت أ  ال هلٌ النب  به بي  م بمؾخ الآخهب  ك ٌ أخببئوا ب  ي  كبلبي   ٌ 

ملاتلاد اللايط م  ال هىب   مقبكه الغبت ىالؾبت ىال هاه خ ىالهغجخ  ٌ الانزببم ت ىهي مب بئصه س جب ك ٌ

ت ىهي مب د ع كتد م  (Enright,2019:23)ىللف ثلا س ال هلٌ ال ز بمؾي  م  الناد ىالآخهب  

ال ئس بد اللايع خ ال ب خ ثلايط ال هىب  ثبليلاببد ال زؾتح الم هب  خ لاسز تام اس ية اللايط ثبلز بمؼ 

  (Barry,2011:15).ل هىب   ؤؽت أها الجهامظ ال    خ الزٌ ربتم لهكببخ مهلٌ ا

أ   ترح مهبض ال هىب  ك ٌ م بمؾخ  Romer&Fridmanىعت رىمه ى هبتمب  ىآخهى   ى ت     

لتً ال هبض ىهي مب بئصه  أ  رلا   ك ٌ رؾ    البهاثبد ال زاط ىرزبت م  البب خ الإبغبث خ بلاره م  شؤنو

 .) Romer, Liscum, Fridman,Chang,Elledge& Kalidas,2006:30  ابغبثب ك ٌ اللا   خ اللايع خ

كتم  تال ببهثخ الزٌ رلابنٌ م  الب   ال زم  الق   خ ال  بدأصجزذ التراسبد أ  م  أها    ب       

بوا ملاتلاد تللف ل  الش بص النب  لتبوا درعبد م   بخ م  الز بمؼ ل  ترروب ك ٌ م بمؾخ الآخهب ت

ت ىبلابٌ ال يا ة ث  ز ةسلابدح أ   م  غ ههات ؽ ش بلا   الز بمؼ ك ٌ ن  ب  ال قبكه ال  ج خ ال هرجبخ 

 Lorenىىجبب ل يرب  ريسب  . لغيى الؾ بح م ز ة أهتا وا ىرؾ   ال هاد البب خ الزٌ ر   وا م  رؾب  

Toussaint  ت التمبغالن هببد ال  ئخ ىبهبؼ خيبب  ب  الز بمؼ بزهك أصها ع تا ك ٌ التمبغ ؽ ش ب ؾي

ىب  ض م  لغط التم
 

 زئبة م  ش بص ال ضه ر بمؾب أ   كهلخ ليىبب   م  اعوبد الب تت  نلف  بل

 .((School of Medicine,2016غ هها ن ها لز زلاوا ثبل قبكه الإبغببجخ الزٌ رزبت درعخ سلابدروا
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الإبغبث خ الزٌ م  شؤنوب أ  رلا   ك ٌ خ ض ملاتلاد الب   ىثنلف بلات الم  ىالز بمؼ م  ال زغ هاد      

ىالزيره ىزببدح الإؽ ب  ثبل لابدح ىر ع م زيً التا لا خ
 

  ب م  شؤنوب  ل ياعوخ الزمبد ىالبغيى الؾ بر خت

المهاض ىخب خ المهاض ال زم خ م  خيا زببدح البب خ  م ز ة أ  رزبت م  م بكخ الغ ا ل ببىمخ

ثبلإلب خ الٌ أ   ته هلٌ  ٌ ام بن خ الق بد م  ال هض أى البترح ك ٌ الزلاببش مع أكهالالإبغبث خ لتً ال

الم  ىالز بمؼ م  ال زغ هاد ال  ز تمخ ل ياعوخ الإؽ ب  ثبل ؤ  ىالا زئبة ثق   كبم ىال بعا ك  الإ بثخ 

 ثبلمهاض ثق   خبص .

أ  ظوهد  الٌخ ك ٌ الغبنت البجٌ  بط الىرام ال هىبن ك ٌ  ؾص ىان ت الاهز بم ل زهح ىيب خ      

أه  خ الاهز بم ثبلغيانت ال    خ ال هرجبخ ثبل هض ىدىرهب  ٌ ر   ة ال لابنبح ال    خ ال بع خ ك  ال هض 

ل  هلٌ ىأسهها ىهي مب دكب ل وير ك ا الىرام ال   ٌ
 2 )

م ز ة الز لا   بد  النً ظوه  ٌ

(Bultz,2016:119) الزبل خ :تىاهزا ثتراسخ الغيانت  

ك ٌ الداد ال   ٌ ىالاعز بكٌ ل هلٌ ال هىب  ىأسهها ىال   يمخ  بىكيعو الىرام ال هىبن خرؤص ه  -2

اللايع خ ت ؽ ش بلازجه متً الاسزغبثخ ال يبخ ىغ ه ال يبخ ل هض ال هىب  دل ي ل  ز       ٌ الزق  ص 

 ىالزلابم  مع ال هض ىؽبلخ ال هلٌ .

الؾ بح ثلات الإ بثخ بد ال    خ الاعز بك خ  ٌ الإ بثخ ثبل هىب  ى ٌ الجببد ك ٌ   ت دىر اللايام  ىال  ي   -1

ىالي ببخ م  ال هىب  ىدىر اللايام  ثه ت ىبزىدنب للف ثؤسس ل تً ىاسع م  الجؾيس رزلا   ثبل قة ال ج ه 

 . (Mavrides&Pao,2016:65)ال    خ   ٌ الإ بثخ ثبل هىب  ىالاسز هار  ٌ الؾ بح ثلاتهب 

.ى ٌ ال زهح الاخ هح ثتأ ى ت ان ت الاهز بم  ٌ ثتابخ ظوير ك ا الىرام ال   ٌ ك ٌ دراسخ الغيانت ال    خ    

ك ٌ الى با مهلٌ ال هىب  ىرؤص ه ىعيد ى   مهبض  م ثتراسخ اللايام  ال    خ ال ئصهحثبلاهز ب الجبؽضي 

ط ت ؽ ش ىعت أ  السه النب  لب   نؾي اللايثبل هىب  ك ٌ السهح ىدىر السهح  ٌ الزؤص ه ك ٌ ارغبهبد ا

 .((Bearison&Mulhem,2011:55الارغبهبد الإبغبث خ نؾي اللايط ب زغ جي  ثق   أ ب  ل لايط  لىى

ال    خ  ل  لابنبح م  الكهاضب ه ث  س مهاؽ   الىرام ال هىبن خأ  مهبض  Rossىرهً رى      

 بثزه ىب ي  للف  ٌ السجيع الىا ثلات س بع خجه ات ىالإن لابل خت رز ة ال هؽ خ الىلٌ ثبلإن بر ىاللازلخ

ت ىالنً غبلجب مب ب ز ه لسجيك  تن لابا القتبت ىالؾ هح ىكتم الز تب  ثبل هضت صا بتخ   ٌ ىير الا

ىبزب   مقبكه الب   ىال يف  ت ر   ل  ٌ درعبد ال زعت ىمقبكه الؾز  الزٌ رجتأ م  الؾ هح 

النً  ت ب ي  ميعوب نؾي الناد أى الآخهب  أى  ت ىمقبكه الغبتال   ٌىالب   لز   الٌ الا زئبة 

ال هبض  ربهبجبت ى ٌ هن  ال هؽ خ بجتأ شوهاالنً ب ز ه  ال هىفت صا  بتخ  ال هبض  ٌ دىر الزبج 

ثبلاسز  بر ك  ىج لاخ مهله م  ؽ ش انزقبر  ىؽغ ه ىك  خ براد اللايط ال زبؽخ.  ىأخ ها بتخ  ال هبض 

ىالز  ة  .نيك   م  الز  ة: الز  ة الإبغبثٌت ىالز  ة ال  جٌ ىالزٌ رق    ٌ مهؽ خ الزلاببش ىالز  ة

ال هبض  ب زب ع ؽ ش ىالز بمؼ  الم  الإبغبثٌ بزا م  خيا ىعيد كتد م  ال زغ هاد الإبغبث خ م  أه وب

ى ٌ الغبلت بلات هنا ال  ط م  الز  ة أؽت .مياعوخ ال هضت ىالجؾش ك  الؾ يا ىالزلابم  مع اليا ع  ثو ب

                                                           
1-Psycho-Oncology  
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اللايام  السبس خ  ٌ الؾبلاد الزٌ بزا   وب الق بد م  ال هضت ىهي ك س الز  ة ال  جٌ النً بوهة   ه 

ىالنً بلات  ت بهرجط ثيعيد كتد م  مقبكه ال ؤ  ال  ؾية ثبلا زئبةىالنً  تال هبض م  مياعوخ اليا ع

 .(Sepah &Brower ,) 2009 :1070اللا   خ اللايع خ ملاي بد أها أؽت

اللا ةت ىاللاتىا ت ىالزؤخه التراسٌت ىاللازلخ س يك ىر وه ر ف ال قبكه لتً الى با  ٌ ش         

ال بثعت ىالزجيا اللإراداًت ىالزلا   ال  هى ثؤؽت اليالتب  أى ىس ي  بد ال  يص   ص  ىالؽيم ال زكغخت

 للف ل  الب   لاب زب ع الزلاج ه لغيبب ك  مقبكه الب   ىال يف ىال ؤ  الزٌ ر زبثه  ٌ هن  ال زهح ت   و ب

 Evans,Angio&Randolph,2015) 

ىالبهاة  هة مب ثلات  بلا زئبة السبسٌتالزٌ ىعت   وب أ  ملاتلاد الإ بثخ ثنزبئظ التراسبد ىهي مب بز   مع      

  ب ىعت أ  ملاتلاد الزؾ   رزبت لتً  ثق   كبم ىال هىب  ال زم  ثق   خبصت الىرام ال هىبن خال تمخ رزبت لتً مهلٌ 

 . (  Lawrence,2016  ال هلٌ النب  بؾ  ي  ك ٌ التكا الإعز بكٌ

ىهي مب بز   مع مب ل ه  أثي ال     ٌ دراسزه ل لايام  ال    خ ال  بؽجخ ل  هىب  الزٌ ىعت م       

ال    خ ال بع خ ك  الإ بثخ ثبل هىب  بؤرٌ  ٌ مبتمزوب القلاير  الالبهاثبدخيلوب أ  ه بك مغ يكخ م  

 اؽ بسواتً ال هلٌ مض  ثبل ؤ  ىالا زئبةت ىالب  ت ىل ه أببب أ  ىعيد مغ يكخ م  ال  بر الإبغبث خ ل

 ٌ الق بد ثغبنت رلاتب  ال لازبتاد ال  ج خ لتً ال هبض ىاسزجتالوب ثؤ  بر ابغبث خ ك  ال هض  ثؤ  ه بك أمي  

 1889 يدت تاد مؾ  بلا   ك ٌ رلاتب  البغيى ال    خ لتً ال هلٌ ىر   ة ال قبخ ال بع خ ك  ال هض  

:32.) 

 لتراسخ الهاه خ  ٌ ال ببى الزبل خ : ىث بدا ك ٌ مب سج  ب    ث يرح أهتاف ا

ريل ؼ التىر ال لاتا ل زغ هاد ك ا ال  س الإبغبثٌ  الم  ىالز بمؼ (  ٌ رلاتب  القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة  -2

. 

ال قة ك  أه  خ اللايام  ال    خ  ٌ ك ا الىرام ال هىبن خ م  خيا ريل ؼ دىر ر ف اللايام   ٌ رلاتب   -1

 الاسزغبثخ ل لايط .

ال  به خ  ٌ اصهاد الجؾيس اللا   خ ال ب خ ثبج لاخ اللاي خ ث   ال زغ هاد ال    خ ىالإ بثخ ث هىب  التم  -3

 لتً الى با .

 ال  به خ  ٌ ك   ثؾيس ن   خ  د  بخ خب خ ثبلى با  ٌ مغبا الىرام ال هىبن خ . -2

 يشكهخ انذساعخ

 ال بث  ب    رؾتبت مق  خ التراسخ  ٌ الإعبثخ ك  الز بإلاد الآر خ . اللاهضم  خيا  

 ىث   ثلابوب ثلابب  ال ؤ  ىالا زئبة الز بمؼ ى ث   الم  ى مزجبدلخ ىعيههبخ  اررجبى خ بده  ريعت كي  -2

 ؟  ٌ مببث  ال ؾبد لتً الن ير م  الى با مهلٌ سهىب  التم

القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة لتً الن ير م  الى با مهلٌ  ى خ ث  اللاي خ  الاررجبىه  بلاتا الم   -1

 ؟ ٌ مببث  ال ؾبدسهىب  التم 
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القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة لتً الن ير م  الى با مهلٌ  اللاي خ الاررجبى خ ث  ىه  بلاتا الز بمؼ  -3

 ؟ ٌ مببث  ال ؾبد سهىب  التم 

 يفبْيى انذساعخ ٔالأطش انُظشيخ انًفغشح نٓب 

 أٔلا : يفٕٓو الأيم 

ؽبنخ دافؼيخ يٕعجخ رؼزًذ ػهٗ انشؼٕس ثبنُغبػ ،ْٔٗ  نه "أك ٌ  Snyder (2992كبم كه ه س ببتر    

ىبيؽظ أ  هنا  (Snyder  ,1994:11 ")أعهٕة رفكيش يٕعّ َؾٕ انٓذف ٔانزخطيظ نزؾميك الأْذاف

الزي عت ىالز ب ط ثغبنت ريل ؼ دىر اللاياىة الزلاهبة ر ز ك ٌ الغيانت ال لاه  خ م  الم ت ىالبترح ك ٌ 

  ٌ الم  .

ىك ا ال  س الإ      ٌل  ؾخ  اليى ٌ ال لاوت هى ت كه      
 2)

نه " ال قبكه الإبغبث خ الزٌ اك ٌ  1880كبم 

رزب   الإؽ ب  ثبلز بإا ت ىال لابدح ت ىالاسزبهار ت ىالاؽزياد ال   ٌ اللابى ٌ ت ىالقلاير ثبلهلب ىالإرر بػ 

"  National Institute for Health and Clinical Psychology,2006:6) 

ٔيٍ كم يب عجك يًكٍ رؼشيف الأيم ػهٗ اَّ " رهك انؼًهيخ انزٗ رؼًم ػهٗ سفغ دافؼيخ انفشد ٔرٕعيّ      

ػًهيبد انزفكيش نزؾميك أْذافّ ٔانزغهت ػهٗ انضغٕط ٔالأصيبد يٍ خلال رًُيخ يغًٕػخ يٍ انًشبػش 

 انزٗ رًكٍ انفشد يٍ انٕصٕل لأْذافّ "  الإيغبثيخ

 ىم  صا  وي ؽ ش الز بك  ث  و بم   ىبيؽظ أ  الزلاهبة ال بث  بغ ع ث   الغيانت ال لاه  خ ىاليعتان خ      

 أ يً  ٌ ثش ال لابدح ىالز بإا م  نبؽ خ ت ىرؾب   الهتاف ىالزغ ت ك ٌ البغيى م  نبؽ خ أخهً .

 ثبلأيم .نزصٕساد انُظشيخ انخبصخ ا

 ٌ أىاخه البه  اللاقهب  ىعه اللا  بد ال قزغ ي  ثبللا يم الاعز بك خ انزجبهوا نؾي الم . ى ت را ؽ ه       

ك ٌ أسب   امبملا ا ال  هببد ىال  بر ال ب خ ثبلم  ب    ر    وب  ن هبخ أى رلاهب ب ت ى 10أ ضه م  

   ال  هب   :ى   ب ب ٌ كهض ل ي الز يرب تىعتانٌ أى ك ٌ أسب  ملاه ٌ

 أٔلا: انزصٕس انٕعذاَٗ

ؽ ش بلا   الم  ك ٌ ر يب  اليعتان خ ل ق   خ  ال  بدب زهض هنا الز ير ال  هً أ  الم  أؽت       

كتد م  ال قبكه الإبغبث خ الزٌ ر    ال هد م  رؾب   أهتا ه ىالزٌ رئصه ثتىرهب ك ٌ اللا   بد ال لاه  خ  

(Slezackova,2017:151)  ال  بلط الزٌ ر ز ٌ لونا الز ير ال  هً     خ ن ج ب ثبل ببرنخ ثبل  بلط ت ىرلات

 :الآرٌ ىب ترط رؾزوب  تال ب خ ثبلسب  ال لاه ٌ

 صبَيب : انزصٕس انًؼشفٗ نلأيم

بز ض   ٌ ىملاه ٌ  ىالآخه ىعتانٌأؽتاه ب  ثلاتا تب زهض أ ؾبة هنا الارغب  ال  هً أ  الم  له       

:  1882أؽ ت كجت ال بل  ت   ث قبكه  الإبغبث خ  ٌ ال يا ة ال لاجخ الاؽز بظ م اكزببداد ال هد الزٌ ر   ه 

  ٌ هنا الز ير : خال  بلط ال بتم أثهزىبلات م  ت  (202
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 .( انٕعذاٌ –انًؼشفخ –ًَٕرط عُبيذس )الأيم 

م  أنوب ث  ذ ك ٌ ال  ي   ىك ٌ الهغانبلذ ن هبخ س ببتر  ٌ اللابتب  الخ هب  اهز بمب  ج ها ت     

ىدىرهب  ٌ الم  ت ى ٌ هن  ال  هبخ كهف س ببتر  ال قبكهال لاه ٌ  بط الا أنوب ثلات للف ىلؾذ أه  خ 

بهب  الزي   الٌ ال اثبم بنوؽ ش بترك ال هاد أنه تالم  ك ٌ اكزجبر انه أس ية ر   ه ميعه نؾي هتف

هن  البهق لزؾب    لاسز تام( للأهتاف ال ؤميلخ أى ال هغيثخ ت   ب أنوا ب ز  ي  ىب خ دا لاخ  م بر الز   ه

 .(Snyder,2000:90)أهتا وا 

 لا تى ت رأً س ببتر أ  الهتاف ر ب ا الٌ أهتاف  هبجخ ال تً ت ىأهتاف ثلا تح ال تً ت ىل ٌ ب ي  الوتف  لاب

ت ىر ز ة الهتاف  ٌ درعخ  لايثزوب ىام بن خ رؾب بوب ت  الٌ رؾب به   خ ؽزٌ ب لاٌ ال هاد  ا يثت أ  ب ي  ل

رث ب رزؾب   ٌ ى ذ  الآ لا بيعت هتف م زؾ  ؛  ز ف الهتاف الزٌ رجتى م زؾ  خ الزؾب   أنهىبهً س ببتر 

ك تمب  ::  ٌ ارغب  الإ تام نؾيأ  ر ي   امب لاؽ  م  خيا الز ب ط ىال غويد ال ز  ز تىا زهض أ  الهتاف

ك تمب ر ي  تأى  ٌ ارغب  الاثزلابد ك وب: ر ي  م ؾيثخ ثبللايام  الإبغبث خ الزٌ بهغت ال هد  ٌ ؽتىصوب 

 .(Snyder,2000)  ج خ الزٌ لا بهغت ال هاد  ٌ ؽتىصوب ال ثبللايام م ؾيثخ 

ال لا ٌ لبهق أى م براد ثتب خ ل ز   ه ك تمب رلاغز  ى تم س ببتر   هح م بر الز   ه الزٌ رلا س الإنزبط

ال  براد ال   خ ك  رؾب   الوتف ت   ب رلا س أببب ؽتبش الناد الإبغبثٌ النً بتىر لتً ال هد ك  

ام بن خ الي يا الٌ هت ه ثبهق كتح مض   سيف أعت ىهببخ لؾ  هنا ( ت ىرأً س ببتر أ  م بر الز   ه لاثت 

م  الي يا لهتا وا ىالزغ ت  دب  ٌ البب خ التا لاخ الزٌ ر ض  التا لا خ الزٌ ر    ال هاث ب  ب  أ  ب ي  م ؾيث

ىأ  بر ىملازبتاد ك ٌ اللايائ  ىثنلف  ب  ال هاد النب  بز  زى  ث  زيً كبلٌ م  الآمبا ب ز  ي  ىسبئ  ت 

خ التا لاخ  ٌ ريل ت ىرجهز أه  خ البب .   ٌ ؽتبش الناد مض   ل  أسز  ا ( حىكجبراد تىم ب ؾبد مؾ ز

 .(  Shannon&Kathry,2015:56  ىالبغيى ال لاي بدالتا لا خ  ٌ مياعوخ 

ىرز ض  الزغنبخ البج  خ  ٌ  الجلاتبخ تىرب  ذ ن هبخ الم  لتً س ببتر مب ب  ٌ ثبلزغنبخ البج  خ ىالزغنبخ      

ن لابلاد الزٌ رؾتس أص بد ال لاٌ نؾي رؾب   الوتف ت ى ي خ  ززب   الاالجلاتبمب الزغنبخ أخجهاد ال بلٌ ت 

ان لابل خ ب   وب رغ  ه ىربيبه أداد ال هد نؾي رؾب   الوتف ت ىثونا  ثآل بدال يك   م  الزغنبخ ر ينب  مؾ  زب  

ىرق   ر ف تاللاي بد الج   خ رزيسط مب ث   ىلع الوتف ىرؾب به   ٌ ب  ن هح الم  هٌ ن بمب ىس بب 

 .  (Senia&Kathry,2009:89)نؾي رؾب   الوتف خ يعوالز   ه البد أن بى اللاي 

 الز بكيد ث   م ينبد ن هبخ الم  رزا  بلزبلٌ :م ز ة ى ت ا زهض س ببتر  ٌ ن هبزه أ      

 ال هؽ خ الىلٌ( ت ؽ ش رأً أ  اللاي خ الز بك  خ الز يربخ ث    بجتأ للف  ٌ رؾ    مهؽ خ مب  ج  الؾتس

م بر الز   ه ت ىالبب خ التا لاخ  ر وه م  خيا الزو ئ الإن لابلٌ النً بؾ  ه     هد أص بد ك   خ ال لاٌ نؾي 

ال  بق مب الؾبلخ ال زاع خ ال بهبخ  زلا س أرؾب   الوتف تىب ض  الإص ب  ملاب مب ا ز جه ال هد  ٌ ال بلٌ ت 

النً رجتأ م ه ك   خ الز   ه ل  لاٌ نؾي رؾب   الهتاف ت ىر وه  ٌ ر ف ال هؽ خ الب ا ال هرجبخ ثبل لاٌ الٌ 

رؾب   الوتف ت بلا  ب  لتً ال هد    ب  ب  خ رهرجط ثبل لاٌ نؾي رؾب   هتف مب  ب  ال هد بزؾهك نؾي مهؽ خ 

ال هد ثبلب بم ثؤنياع م  ال  يك لزؾب   الوتف ال  قيد . بلا ى  وب بجبدر  رؾ    رزبثع الؾتس  ال هؽ خ الضبن خ (
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ظوه أ  ال لاٌ نؾي رؾب   الوتف ب  ه نؾي رؾب به ث يرح ع تح ت  ب  ؽ بخ الزغنبخ الهاعلاخ رزب   ان لابلاد 

رلا   ن لابلاد الإبغبث خ الاالوتف ت ىثون  ال يرح  ب  هن    ابغبث خ ث ب بتكا اسز هار ك   خ ال لاٌ نؾي رؾب  

ك ٌ الؾ بظ ك ٌ ؽبلخ التا لا خ . أمب الا  ب  ال هد لاب  ه أى غ ه  بدر ك ٌ الي يا ل وتف  ب  الإن لابلاد 

ىه ب ب وه رؤص ه الان لابلاد ؽ ش  تال  ج خ ىنبت الناد بجتأ  ٌ ال وير ىثبلزبلٌ بلايق ال لاٌ نؾي رؾب   الوتف

ال  بر  نثه نؾي ثلاض ال هاد أى الش بد ت أى الؽتاس تأىربيم ثزؾتبت مي ة ال هد م  الج ئخ ال ؾ بخ ثه ت ىرغ

الزٌ رؾيا دى   ال لاي بدنوب رجلات  ك  أش بد أخهً . ثلات للف ر وه مياعوخ البغيى ت ىبب ت ثوب ات  ب 

ك ٌ أنوب نيع م   ال لاي بدالزبتم نؾي رؾب   الوتف ت ىبيؽظ ه ب أ  الق ص لى الم  ال هر ع ب  ه هن  

 م  صا بؾبىا أ  بجؾش ك  ىهب  ثتب  ىبلا ت ريع ه دا لا زه نؾي هن  البهق الجتب خ الزؾتً ت ى

(Rand,Cheavens,2009:521)  ت ىثنلف رلازز  ال لاي خت ىغبلجب مب ب غؼ  ٌ ر بٌ مض  هن  البغيى

 ب   ال  بر الإبغبث خ ىالز   ه ال  ئ ثبلم  دا لا خ ال هد نؾي الزغ ت ك ٌ البغيى ت ىك ٌ الغبنت الآخه

ب بثي  ثؾبلخ م  الغ يد  ىالز  ت( ىب هى  ثؤ  بر رتم هبخ مب ال هاد لىً الم  ال    ض كبدح 

ىان لابلاد س ج خ ت ىر ي  ال ز غخ أنوا بز  ي  ك  ال لاٌ م  أع  رؾب   

 .(Shorey,Little,Snyder,Kluck&Robitschek,2007:192)أهتا وا

أص بد رؾب   الوتف  ههٌ الؽتاس ال  بعئخ ؽ ش رأً س ببتر أنىرلات الإلب خ الغتبتح ل  هبخ الم       

س ياد أخ ها رلا ا ر ية  0 مض  ى    غ ه س ه الزٌ  ت ب ي  ثلابوب ابغبث ب  ال  بعآد  ثلاض ر وه

ك ٌ  ال  بعآدىرلا   هن   .أمبمه( هي التراعخ( ت أى س ج خ  مض  ى    غ ه أص بد ر يثه التراعخ ا بتم ث ب

س ج بروب ( ٌ كي زوب ثبلؽتاس الغبربخ تمض  هن    ٌ مببث روب ببل خ سهبلاخ ث جت ر ب بوب  ابغبث خ   ؽبلخ ان لا

الان لابلاد الزٌ أسبسوب ال  آعبد ر ي  سججب  ٌ خ   اسزضبرح رزؾيا لؾ  ب الٌ ىب خ دا لاخ تهن  البب خ رهرجط 

(ت    النً ا بتم ث ب أمبمه مضيالبثوتف ىث  براد ثتب خ مهرجبخ ثؾ  ال ي ة  مض  انت بكف ل  بكتح 

ىك ٌ الهغا م  أ  هن  الان لابلاد الزٌ أسبسوب ال  بعؤح نقؤد  ٌ أسبسوب خبرط م بر ال لاٌ نؾي رؾب   

 الوتف الوتف ال  ٌ ت بنوب  ٌ ال وببخ ر تمظ ىر جؼ عزدا م  ك   خ ال لاٌ نؾي رؾب  

(Synder,2002:271) 

اد ك ٌ ال غبػ  ٌ الزلابم  مع البغيى مب بيلؼ التىر ال لاتا للأم  ى ٌ ر   ه س ببتر لبترح ال ه      

الم  ال هر ع لتبوا ان لابلاد ابغبث خ ىؽ ب  ىصبخ  ىؽ ش رأً أ  ال هاد لىت ٌ ميا ة ال ؤ  ىالإؽجبى 

ثبل  س ث ب ب   وا م  ر بٌ اللابجبد ك س ال هاد لىً الم  ال    ض النب  ب ز   ي  ل  قبكه 

 سهىب  التم  ت ىم  صا  ب  الب   مهبض(Synder,Kevin&Sigmon,2018,332)ال  ج خ  ىالان لابلاد

للف ل  لتبه م  الإن لابلاد الإبغبث خ  تالنً لتبه درعخ مهر لاخ م  الم  ب   ه الزغ ت ك ٌ مهله ىأىعبكه

 النً لتبه درعخ م   بخ م  الم  ل  ؤ  ىالا زئبة ك س الب   خىثبلزبلٌ ل  ب ي  كهلت    ه م  للف مب ب

كز بد  هىض ل   ب ل  نزلاهض لوب ن ها لات بلط ال لاه  خ الخهً  ثغبنت هنا ال  يلط بيعت كتد م  ال ى

  .التراسخ ك ٌ ن هبخ س ببتر للأم 
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 . الأيم نذٖ الأطفبل

م  الزؾتببد ب غؼ  ٌ أداد  كتبتبجتأ م ويم الم   ٌ الزبير لتً الب   ك تمب بب ت ال ه مياعوخ       

 الآخهى الآخهت ىه ب ب ي  لتبه ارغب  نؾي متً نغبؽه  ٌ ر   ن ال وبم الزٌ بي  وب  ثلابوبثلابوب ىب ق   ٌ 

 بدر ك ٌ رؾب    أنه بلا ىعت الب   ت ال هت ىبب س متً  ترره ك ٌ الؾ يا ك ٌ الهتاف الزٌ ب لاٌ ال وب 

تبه خجهح ابغبث خ ثقؤ   ترره ك ٌ رؾب   الهتافت ىه ب لاثت أ  بيؽظ ل  أهتا ه بززابت لتبه الم ت ىرز ي

اليالت  أى بلوا لاس  ب  ٌ مهؽ خ الب يلخ ال ج هحت ىأ  بلا  يا ك ٌ ر   خ الم  لتً الب   م  خيا ا  بة 

لجخ الب   ثلاض ال وبراد الزٌ ر بكت   ٌ الي يا الٌ هت ه ىر بٌ اللابجبدت ىبغت ك ٌ اليالتب  كتم مبب

الب   ثز   ن ثلاض ال وبم الزٌ ب لات ك ٌ أ هانه ر   نهبت ل  هنا م  شؤنه أ  بقلاه  ثبل ق  ىبز ي  لتبه 

ارغب  كبم ثؤنه لا ب زب ع رؾب   أً هتف بهغت  ٌ الي يا ال هت ىثبلبجع هنا لا بلا ٌ أ  بنل  اليالت     

ل  هنا م  شؤنه أ   تدائ ب م  رؾب بوب ث ويلخأ غه م  س ه ل ز     باللابجبد أمبم الب  ت أى بلاب بنه موبم

ل  اليالتب   ٌ ر ف الؾبلخ ب  ي  لتبه ت (Markas,Brajsa,2011:450)بئصه س جب ك ٌ ال  ي ال   ٌ ل ب  

مب ب  ٌ ثبلم  ال بلة ثتلا م  ر   خ الم  الؾب بٌ النً بلاز ت ك ٌ ىعيد هتف أسبسٌ لتً الب   بز ا ثبتر 

ب بكت   ٌ رسا خبخ ىالؾخ لزؾب     ب  له  ا  رؾزبط م  الب   مغويدم  ال لايثخ الزٌ 

 (.(Marques,lopez,Rose&Robinsone,2014:35هت ه

ىثنلف ب    ر   ه ا بثخ الب   مهبض أىرام التم ال هىبن خ ثبل ؤ  ىالا زئبة نز غخ ىعيد أسهح      

غ ه متك خ ل  ي الم  ىالز بمؼ ت ؽ ش رلا ش السهح ؽبلخ م  الا زئبة ىالاؽجبى م  ثتابخ رق  ص ؽبلخ 

ل يف ىالهكت الزٌ الب   مهىرا ث هاؽ  ال ؾص ىاللايط ىأخ ها  ٌ مهؽ خ ال زبثلاخ ت و بك هبلخ م  ا

ر  ت السهح  يرا الزق  ص ىمب ب بؽجه م  س   خ أ  بر ىري لابد س ج خ سججوب السبسٌ   خ ال لا يمبد ك  

ال هض ت صا رؤرٌ مهاؽ  اللايط ىمب ب بؽجوب م  مزبكت ى    دائا م  ال ز غخ ىاخ ها مهؽ خ ال زبثلاخ ىمب ثوب 

الب   مهبض سهىب  التم لنلف لاثت أ  ربتم للأسه  م  م بىف كيدح ال هض ىهي مب بئصه ثبل  ت ك ٌ

ثهامظ كيط م  الالبهاثبد ال    خ الزٌ  ت رؾتس لوا نز غخ رق  ص الب   ثبل هض ثغبنت ر   خ الم   ٌ 

 . (Gerhard,Salley&Lehmann,2016:144)الق بد 

 صبَيب : يفٕٓو انزغبيؼ 

 ٌ  ي ك  بد ال  س  ٌ الآىنخ الخ هحت ى ت انب ا الجبؽضهز بم ببلات الز بمؼ م  ال  به ا الزٌ ؽ  ذ ث     

نزببم م   أسبد ال ه ىالزغ ت  و بك م  بهً أ  الز بمؼ هي ر  ٌ ال  بد ال ه ك  ؽبه  ٌ الات رلاهبة الز بمؼ

مقبكه الغبت ىالغ ظت ىه بك  هب  آخه بهً أ  الز بمؼ لا بزب    بط ر   ض الان لابلاد ىال  بر  ك ٌ

ىال  ي  بد ال  ج خ رغب  ال  ئت ل  ه بزب   ؽتىس رغ هاد ابغبث خ لتً ال  بد ال ه رغب  

 (Fallon,2016:55)ال  ئ

يؽب بق ه الٌ "اسزجتاا الان لابلاد ىالز بمؼ لغيبب بق ه الٌ "ال  بؽخ ىالغيد ىال هم" ت ىا ب       

ىم  الزلاهب بد الزٌ  تمذ ل ز بمؼ ت ( 18: 1822ىال قبكه ال  ج خ ث قبكه ابغبث خ" كز  كجت ال هبا ت 
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نه االنً كهف الز بمؼ ك ٌ  Snyder,Yamhur& Thompson ي رلاهبة س ببتر ىببموير ريم 

ٌٕ نذٖ انفشد يٍ اسرجبطبد رزؼهك ثبنًؼزذٖ "صيبغخ انزؼذٖ انزٖ يذسكّ انفشد ثشكم يزؾٕل فيّ يب رك

ى ٌ   هح  ،(222:  1823 س ببتر ىليث ز تٔثًٕلف انزؼذٖ ٔرجؼبرّ يٍ انغهت إنٗ انؾيبد أٔ الإيغبة " 

   بغخ الزلاتً ريل ؼ ل غبنت ال لاه ٌ ل ز بمؼ النً بزب   اكبدح   بغخ ال ي ة م  ال  ت الٌ الإبغبة .

أ  الز بمؼ ك   خ ابغبث خ  ملابتح رزب   الان هاف النه ٌ ك    ٌ ال بثبخع  ع الزلاهب بد ار بذ  -2

 الان لابلاد ال  ج خ مض  الانزببم .

ىهي مب  تس ببتر م  أ ضه الزلاهب بد الزٌ ىلؾذ أه  خ الغبنت ال لاه ٌ  ٌ ك   خ الز بمؼ  بلات رلاهبة  -1

 رلاهبة س ببتر .لنلف رزج ٌ التراسخ الهاه خ بز   مع أهتاف التراسخ الهاه خ 

 انزصٕساد انُظشيخ انًفغشح نهزغبيؼ

م  الز يراد ال  هبخ ال ب خ ثبلز بمؼ  ا  الإبغبثٌ  بت  تمذ كتد سىن ها لؾتاصخ ال  ويم  ٌ ك ا ال       

 م وب :

 رٕيغٍ . ٔ رصٕس عُبيذس ٔيبيٕٓس -

ال  جٌ الزلا  رأً س ببتر أ  ك   خ الز بمؼ رزا ك  ىهب   ف 
 

النً بق ه الٌ ال  برت ىال قبكهت ىال  ي  بد 

 الزٌ ب جههب ال لازتً ك  ه رغب  ال لازتً ىمي ة الزلاتً ىمب بهرجط ثه 

ىالان لابلادت ىال  ي  بد الزٌ ر زضبر  ٌ  ىالن هببدت ال  جٌ بق   ال لابرفت  بلزلا  م  نيارظ س ج خت ىك  ه 

 ٌال  ج الزلا   هنابزؾهر م  ال هد الا ل ه ثبلؾتست ىال هد ال ز بمؼ هي النً 

(Grgory,Geoff,Frank&Katherine,2008:310) :  ىللف ك  ىهب 

 الٌ الؾ بد أى الإبغبة . ٌال  ج الزلا  رؾيب  شؾ خ  -

 .الزلا  ال زط ث   رؾيب  القؾ خ ىاللابف  -

ألا بترك الق ص ن  ه مهرجبب ثترعخ  يبخ ثبل لازتً أى مي ة الزلاتً   ب  ب   دٌ  الزلا  للابف بىبب ت ث    

ال ددبث ت ىهددنا لا بلا ددٌ أ  ب  ددٌ القدد ص مددب ؽددتس ل دد  ألا ب ددز ه  ددٌ ادرا دده ل لاي ددخ ال دد ج خ الزددٌ  بنددذ مددع 

خ مد  ؽدت ال قدبكه الإبغبث د ال د جٌ ب دزؼ أمبمده البهبد  ل  دي الزلا د الق ص أى الؾتست ىرؾهر ال ز بمؼ م  

مد  أ   ىك دٌ الدهغاال  هت ىالغيد نؾي الق ص ال   يػ ك هت ىه ب بزا رؾيا القدؾ خ مد  ال د ت للإبغدبةت 

أ  مد      ال هد ال ز دبمؼ رىؽتهب  ب  خ لؾتىس ك   خ الز بمؼت الا أ  ىعيد ال قبكه الإبغبث خ  الزلا  ؽ بدبخ 

ب دجؼ  ف ز دبمؼ مد  ىعودخ ن ده سد ببترت ىثدنلبسد ب لب ؾ  الز بلؼ ثبلز بمؼت ىثنلف لا بلادت الز دبلؼ م يندب أس

  وددددددددددددب م ينددددددددددددب أسبسدددددددددددد ب  لا ب ددددددددددددي  الزددددددددددددياد أى الددددددددددددز واالز ددددددددددددبمؼ ك   ددددددددددددخ ث  ق  دددددددددددد خ

(Lopez,Snyder,Pedrotti,2019:501) 

ى ٌ ليد للف الز ير  ب  اسزجتاا ال قبكه ال  ج خ ال ب خ ث جهاد ال بلٌ لتً الب        

ث  ينبره ال  جٌ  الزلا   الز  ص م  ث قبكه أخهً ابغبث خ م  خيا   خ هىبنال أىرام التم  مهبض

ال ي ة ىاسزجتالوب ثهىاثط ابغبث خ م  شؤنوب أ  رلا   ك ٌ خ ض الزيره ىالب   ال بعا ك    ٌ 
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ىهي مب ب بكت ك ٌ زببدح اسزغبثخ الب   ل لايطت ىالز  ص م  القلاير ثبل ؤ  ت ال قبكه ال  ج خ

 .التراسخ الهاه خ هنا الز ير ال  هً  تىسيف رزج ٌىالا زئبة 

 انزغبيؼ نذٖ الأطفبل

الا أردنب أ  نززجع اررببد الز بمؼ لتً الب  ت  يثت أ  نززجع الاررببد ال لاه ٌ ىاليعتانٌ ىال  ي ٌ ل ب        

ك ا  ىال  ي  خ ىبز    ٌ للف الجبؽضي   ٌ م  ال  ينبد ال لاه  خت ىاليعتان خت ا  ؽ ش بزب   الز بمؼ كتد

ال  س الاررببئٌ ؽيا ىعيد كتد م  ال وبم الاررببئ خ ال ب خ ث   مهؽ خ ك هبخ ىالزٌ بزؾتد ك ٌ أسبسوب 

ثزتائ خ ر ي  لغ بكخ كجير الب   هن  ال هؽ خت   ٌ مهؽ خ رببض الى با ىال  ياد الىلٌ م  ال هؽ خ الا

خي بدت أى  أبخ قبكه الإبغبث خ ال برغخ ك  ال لات أصه ثبلغ  ٌ ر   ض    ال قبكه ال  ج خت ىالؾ بظ ك ٌ ال

 هاكبد ث   ال ها . ى ٌ هن  ال هؽ خ ب زب ع الب    وا ىاسز لابة البياكت ىالسس الخي  خ الج  بخ 

الزٌ رؾ ا اللاي خ ث   ال ها  ىالزٌ ر بكتها ك ٌ  وا التىا ع ىال يابب ىراد أً ابناد ى ع ك  ه م  أؽت 

 نلف  ((Kemper,2014:43بلزبلٌ ك ٌ خ ض أً مقبكه س ج خ نزغذ ك  هنا الإبنادم ب ب بكت  ث تأ هانه

ىالز وا ال لاه ٌت ىرث ب لا  رز ا هن  ال هؽ خ ثبررببد ثلاض ال قبكه ال ه جخ مض  القلاير ثبل غ ت ىالننتت

ىأ  ال ننت تمببث   ب وا الى با  ٌ هن  ال هؽ خ ال لا ٌ اللا    لب  خ الز بمؼ ثبكزجبر أنوب م ؾخ لا ب ز ه م وب

انه  كز  كجت متب  له ثونا الز بمؼت     مب بب جه الب   م     خ الز بمؼ هي اسز هار ال لات مع ثب ٌ أ ه

 (.12: 1822ال هبا ت

ؽ ش  تأمب  ٌ مهؽ خ الب يلخ ال زيسبخ ىال زؤخهح  ز ي  الؾبعخ أ جه ل وا الز بمؼ مع لهىرح الزؾ ٌ ثوب     

دىرا أ جه م ب سج   ٌ رق     ض ه م  ال  ي  بد الاعز بك خ ىالخي  خ  أى الزميد ال ت بدع بكخ  رئدً

ل ب   ىللف ثبلب ب  ثبل هؽ خ ال بثبخت   ٌ هن  ال هؽ خ ر ي  ه بك ؽبعخ الٌ ر   ا البترح ك ٌ لجط 

                   ت  ب رؾتس درعخ م  ال بظ ال لاه ٌ الإن لابلاد م  أع  الاؽز بظ ثلاي خ ى جخ مع ال ها ت

                                               ىالزٌ ر بكت  ٌ  وا الب   ل قبكه الآخهب  ىربج  ىعوبد ن هها

 Wisconsin Department of Children and Families ,2010). 

بؤخن ش   م ز ة ك  الب   اللابدً ىللف ل  الب     ال هىبن خ التم أىرامىالز بمؼ لتً الب   مهبض      

بلا ش ظهىف غ ه كبدبخ لا ر  ؼ له ثبلز بك  الغ ت مع أ هانه م  ن س س ه ىهي   خ هىبنال أىرام التم مهبض

مب بؾهمه م  ا ز بة ال وبراد الاعز بك خ اليزمخ أى التخيا  ٌ ر بكيد ث   ش   خ ر   ه م  ن ي 

ؽ ش ربز ه ر بكيره ك ٌ زميئه ثب ا الى با ىالنب   ٌ الغبلت مب ب يني  مهلٌ ىربير م ويم الز بمؼ 

ت   ب أ  ؽبلخ الانوبك الغ تً (World Health Organization,2018)ث جت ال هض أى عهكبد اللايط

ال بعا ك  الإ بثخ ثبل هض رغلا  خي بد ال لات الزٌ رلات م  أها س بد الب يلخ ال زؤخهح غ ه ميعيدح ت 

 ٌ ملاببقزه ل هىف ال هض ىالزٌ لابلا ا أىرام التم ال هىبن خ  ىرز ؾير مقبكه الغبت لتً الب   مهبض

   .أسجبة دخيله   وب ك  ثب خ أ هانه م  ن س س ه 
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 يفٕٓو انيؤط :  ضبصبن

ىم وا م  رأً أنه لزلاهبة ال ؤ  لاثت أىلا أ  نلاهف  ت رثط  ض ه م  الجبؽض   ث   م ويم ال ؤ  ىالم     

 ثتر  ؽ ش ب ض  ال ؤ  خب  خ ان لابل خ رز ا ثبلإرغب  ال  جٌ نؾي الؾ بح ى بتا  الم   ٌ ال  زبج   الم 

 (.211:  1882تالن برً

رجؼش ػهٗ انكآثخ ٔرزغى ثزٕلؼبد انفشد انغهجيخ َؾٕ انؾيبح  اَفؼبنيخؽبنخ ثؤنه "  Beckى ت كه ه ث ف       

 ٔانًغزمجم ٔخيجخ الأيم أٔ انزؼبعخ، ٔرؼًيى رنك انفشم فٗ كم يؾبٔنخ "

(Beck,1983:22;Borchard,2009:4) الم  ملا ي   أ  بيؽظ رثط ث ف ث   ال ؤ  ىالم  ثبكزجبرى

ت له أى ال برغه ك ه ال لاه  خ ل  ؤ  م  الزي لابد ال  ج خىللف ثبلهغا م  أ  رلاهبة ث ف لا ال  ينبد ت ال ؤ  

 .ىثبلزبلٌ ب جؼ الم  ث ضبثخ اكبدح   بغخ ملاه  خ م   ج  ال هد لنلف الضبليس ال لاه ٌ

 بيؽظ م  الزلاهب بد ال بثبخ الزبلٌ :ى

الم  ث ضبثخ ملاتا ىثنلف ب جؼ  تار بذ ع  ع الزلاهب بد أ  ال ؤ  بلا ٌ  بتا  الم   ٌ الؾبله ىال  زبج  -2

 ل   ال قبكه ال  ج خ ال بع خ ك  ال ؤ .

بلات رلاهبة ث ف م  أ ضه الزلاهب بد ال بتمخ ل  ؤ  صهاد تؽ ش ىلؼ ث ف م  خيله ال  ينبد ال لاه  خ  -1

 ىالان لابل خ ل  ؤ ت لنلف رزج ٌ التراسخ الهاه خ رلاهبة ث ف ل  ؤ  .

 الأطش انُظشيخ انًفغشح نهيؤط

ل  هبخ ال ب خ ثبل ؤ ت  بت رثبذ ملا ا الىه ث   م ويم ال ؤ  ىالا زئبةت الا أ  ن هبخ أمب ك  الىه ا

 س  غ ب  ك  رلا ا ال ؤ  ثوب عبنت ريل ؾٌ ل هاؽ  ك   خ ال ؤ . 

 َظشيخ انؼغض انًكزغت. 

ؤ  أعهً س  غ ب  ىملابىني   ٌ ال جلا   بد م  البه  ال بلٌ س   خ رغبرة ك ٌ ال ية ل جهه خ ك ٌ أ  ال 

ىالا زئبة اسزغبثخ مزلا  خت ى ٌ هنا ال  بق بهً س  غ ب  أ  رلا ا اللاغز ب تنب ث وا الا زئبة الز بك ٌت ىالنً 

داخ  خ. ىم ب ؼ اللاغز ال زلا ا ببهعع الٌ أسجبة ث ئ خ أ ضه م وب أسجبث
 

أى ا ز بة ال ؤ  بؾتس ك ت الزلاهض 

را رلا  ه م  اسزغبثبد الوهىة ىالزؾبشٌ. ىرز ض  ل جهح م  هحت ىغ ه مزؾ ا   وبت ىهن  ال جهح رلايق مب 

الكهاض ال  ي  خ الهئ   خ ل لاغز ال زلا ا  ٌ خ    ٌ ثتابخ الاسزغبثخت ىال هض السبسٌ  ٌ ن يلط اللاغز 

ال تمخ م زبي  ك   ال  ز ت أنه ك تمب ر ي  ال تمخ غ ه مزؾ ا ثوبت  ب  ال بئ  بزلا ا أ  الاسزغبثخت ىانوبد

Lui,Kleiman,Nestor&Cheek,2016:2) ال زؾ ا ثوب صيصخ رؤص هادت هٌ: ( ىل  تمخ غ ه 

رؤص ه ان لابلٌ-3رؤص ه ملاه ٌ      -1رؤص ه دا لاٌ    -2
 

 نلف ا زهض س  غ ب  أنه ب    كيط ؽبلاد ال ؤ  ىالا زئبة ثزيل ت اسزغبثبد ابغبث خت ىهي مب كجه ك ه      

ك ا ال  س الإبغبثٌ ىدىر   ٌ كيط المهاض ىالالبهاثبد  ثبلم  ال  ز تت ى ب  للف ثتابخ ثؾيصه  ٌ

 .( 20: 1889ال    خ  مؾ يد ك تت 
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لنلف رزج ٌ التراسخ الهاه خ هن  ال  هبخ  ٌ ال ؤ  ك ٌ اكزجبر أنوب م  ال  هببد الزٌ ىلؾذ دىر الم   ٌ 

 كيط ىرلاتب  القلاير ثبل ؤ  .

 بؾتسنه ؤث ال هىبن خ التم أىرامى ٌ اىبر هن  ال  هبخ ب    ر   ه ؽتىس ال ؤ  لتً الى با مهلٌ      

الؾبلخ ال ؾ خ ىال لايثبد ال ب خ  نز غخ ىعيد ثلاض الاسزغبثبد ال  ج خ ال ز هرح ال بع خ ك  كتم اسزبهار

ك  أ  الب   مهبض  1820 ثلا   خ اللايط ىمهاؽ ه  ت ى ت  هؽذ م   خ ال ؾخ اللابل  خ  ٌ ث بنوب كبم

ك ٌ اكزجبر انه أ ضه انياع الىرام –خب خ  أىرام التم ال هىبن خالىرام ال هىبن خ ك يمب ىمهبض 

ثؾبعخ لإكبدح الزؤه   ال   ٌ لالبهاثبد ال ؤ  ىالا زئبة الزٌ  ت ر  ت –ال هىبن خ ش يكب ث   الى با 

 .(WHO,2018)الى با نز غخ ال هض

 لاكزئبةساثؼب : يفٕٓو ا

 ٌ عزدبز   ىه ب : الزتاخ  الا زئبة مهض ب لات رلاهب ه ىرز  ص ال لايثخ  ٌ  رلاهبة ال  ب ؼ  ٌ      

ىثق   ث   الزلاهبة ىالكهاض ت ىىعيد أ ضه م  نيع أى ن ط لي زئبة ىرتاخ  الكهاض ال ب خ ث   نيع 

ثبهق م ز  خ أؽ بنب بزا ى  ه  ؾبلخ بق ه ال  ز ي   ٌ الالبهاثبد ال    خ الٌ أ  الا زئبة بي ة كبم 

 .(229: 1822مزاع خ ل  هد ت ىأؽ بنب بلازجه  لا   خ ملاه  خ  آمبا الببس ٌ ت

ىك ٌ الهغا م   لايثخ رلاهبة الا زئبة الا أ  ه بك كتح مؾبىلاد لزلاهب ه م  أثهزهب رلاهبة ث ف     

َزيغخ يُطميخ نًغًٕػخ يٍ انزصٕساد أٔ اعزغبثخ لا ركيفيخ يجبنغ فيٓب رزى ثٕصفٓب لي زئبة ك ٌ انه "

                             الإدساكبد انغهجيخ نهزاد أٔ نهًٕلف انخبسعٗ أٔ نهًغزمجم أٔ نهؼُبصش انضلاصخ يغزًؼخ

"(Beck ,1998:78). 

ىال  ينبد  بلات رلاهبة ث ف م  أ ضه الزلاهب بد الزٌ  تمذ لي زئبة صهادا م  ؽ ش ريل ؼ ال هاؽ    

 لاه  خ ل   ويم لنلف رزج ٌ التراسخ الهاه خ هنا الزلاهبة .ال 

ر وه ك  ه اللاتبت م  م بهه الا زئبة ىالزٌ رجتى ىالؾه ك  ه ال هىبن خ التم  أىرام ىالب   ال هبض       

نز غخ البغيى الزٌ بزلاهض لوب داخ  مها ز كيط الىرام ىاللا القتبت النً بزلاهض له نز غخ الإ بثخ 

ثبل هض ى نلف نز غخ خبيكه لنياع اللايط ال  ز  خ م  اللايط ال    بئٌ ىالإشلابكٌ ىالكهاض الغبنج خ 

ك  ه ت ثبلإلب خ للاتم  ترره ك ٌ م برسخ النقبخ البج لا خ الزٌ ب برسوب الى با م  ن س س ه ال زهرجخ 

(Norberg&Boman,2008:267). 

 الأطش انُظشيخ انًفغشح نلاكزئبة .

ى ت را كهض كتد م  ال  هببد ال ب خ ثبلا زئبة ثلابوب خبص ثبلغيانت اليراص خت ىثلابوب خبص   

ال لاه  خ للإ زئدبة ك دٌ اكزجدبر أنودب ال  هبدخ الزدٌ  ال  هبخ س زا كهضبد ال لاه  خت ثبلزؾ    ال   ٌت ىال  هب

 ب ب   م وب الجؾش الؾبلٌ  ٌ الا زئبة.  
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انُظشيخ انًؼشفيخ
 

ت Aaron Beckرلات م  أ ضه ال  هببد ؽتاصخ  ٌ ر   ه الا زئبةت ى ت را   بغزوب ثياسبخ أرى  ث ف     

. ىرهرجط البهببخ ال يا ة ل  ز ةىر زهض ال  هبخ ال لاه  خ أ  ان لابلاد ال هاد ىس ي  بروا رزؤصه ثبدرا بروا 

ال يا ة ت  ٌ ؽ   أ  ال ي ة  ٌ ؽت لاره لا بؾتد مجبشهح  م ز ة الزٌ بلا قي  ثوب ثبلبهببخ الزٌ ب  هى  ثوب

ا ىهي ادرا وا ث   مقبكهها ىس ي و ىس بب   ىهببخ أى     خ الزلاج ه ك  مقبكهها ت ث  ا  ه بك كبمي  

( ىه بك صيصخ عيانت أسبس خ  ٌ ال  هبخ ال لاه  خت 110: 1820محمد نغ ت ال جيح ت ىه ت ببسه ت ل  ي ة 

 هٌ :

 ال  بببد ال  ج خ  -2

 الضبليس ال لاه ٌ   -1

 (210: 1880 أخببد الز   ه  رىثهد ل وٌت  -3

ملاه  خ س ج خ ك  الناد ر زجلات ثق   انزببئٌ  بىا زهض ث ف أ  الش بص ال  زئجي  ب ز  ي  م بب     

لتبوا م ن الب يلخ ث جت ال بت  بدال لا يمبد الإبغبث خ ىره ز ك ٌ ال لا يمبد ال  ج خ ت ىر  ي مض  هن  ال  بب

بببد ال  ج خ مع البغيى الؾ بر خ ىأؽتاس ال ززابت م  اليالتب  ىشتح أؽتاس الؾ بح ال  ج خ ىر قط هن  ال  

  ب أنه لتبوا رإبخ س ج خ ل لابلا ىالناد ىال  زبج   الضبليس ال لاه ٌ ( ؽ ش ب    ال  زئت لهإبخ لاره  حالؾ ب

ك ٌ أنه ش ص غ ه  ةد ت كبعز ك  الزؾ ا  ٌ ؽ بره ت ىأ  الؾ بح عب خ ى بس خ ىلا أم  م وب  دب  ت عٌ 

 (ىم  أها أخببد الز   ه ل   زئج   :  33: 1822تدث   ت

 .ائت  رلا  ا ال جهح ال  ج خ  ث بدا ك ٌ ؽتس ىاؽت س جٌ (الزلا  ا الز -2

 .ال جبلغخ  ٌ الزب  ا أى الزب     الزب  ا م  الؽتاس ال  ج خ ىالزب    م  الإبغبث خ ( -1

 .الزلا    الانزببئٌ  الي يا الٌ نز غخ مج  خ ك ٌ كبم  ىاؽت ىاغ با اللايام  الخهً ( -3

 .دى  أً دل   الي يا الٌ اسز زبط كبم خبىئ  -2

 .(Beck,2002:33;Mcleod,2019:55)ليم الناد ىالاؽ ب  ثبلننت ىال  ئل خ  -2

 . انيؤط ٔالاكزئبة نذٖ الأطفبل أػشاض

بيعت عتا  ج ه ث   الجبؽض   ؽيا الكهاض الزٌ ر  ز البهاة الا زئبة لتً الى با. ى ت  بم      

ث هاعلاخ شبم خ لثؾبس ا زئبة الب يلخ ىخ ص الٌ أ  الا زئبة   Dennis Cantwallدب  س  بنزيب  

( ى تم 20: 1820هبلخ اثهاه ا ت  بؾتس لتً الى با ثؤكهاض م بص خ الٌ ؽت  ج ه ل ب بؾتس ل  جبر

  بئ خ ثبلكهاض الزبل خ :

 سويلخ الزضج ط . - الؾز  ىال  ت ال  ز ه .                       -

 القلاير ثبلننت. - القلاير ثلاتم الب  خ.                          -

 ال زكخ ل   با. -  هى الإنزكبط.                               -

 الغبت ىسهكخ الاسزضبرح.     -         نبياد .                          الا -
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 هز بم ثبلش بد الزٌ ب ز زع ثوب. بت الا -      بتا  القو خ .                        -

 الج بد ث ويلخ ىثبسز هار .                       - الهسية ال ترسٌت ىالغ بة .               -

 القلاير ث بتا  الؾت .         - الق   خ ال ؾجبخ  ال غ ت ىالؾز ( . -

 الزلات الزائت. - البهاة ال يم .                           -

 ابناد الناد .               -   اة الانزجب  .                     البه -

 اله ض اليالتً .        -     ا ك  اليالتب .                    الان  ب -

 الإسبدح الغ تبخ ىالغ   خ. -  الز   ه  ٌ الانزؾبر.                 -

 يالتب  أى أؽته ب ثبلا زئبة. ا بثخ ال -  الز تع  السهً .                   -

رلاهض أؽت اليالتب  للإنزؾبر أى الز   ه   ه  -       نزؾبر.      رلاهض أؿ أى  تب  لي -

(Kapornai,Vetro,2008:3).   ىك ٌ هنا السب  س زا دراسخ الا زئبة ال   ٌ لتً الى با الن ير النب

 بلابني  م  سهىب  التم .

  يخغشطبَأٔساو انذو انانيؤط ٔالاكزئبة نذٖ الأطفبل يشضٗ 

الا انددده لابدددزاا ه دددبك مغ يكدددخ مددد  ك دددٌ الدددهغا مددد  ربدددير كيعدددبد الىرام ال دددهىبن خ للأى دددبا       

الاكهاض ال    خ ال  دبؽجخ ل  دهض بدؤرٌ  دٌ مبدتمزوب الإ دبثخ ثبل دؤ  ىالا زئدبة ت ىرهعدع اسدجبة الإ دبثخ 

أىرام الددتم ليعدديد ثلاددض الآصددبر الغبنج ددخ ال ب ددخ ثددبللايط م وددب مقدد يد الددنا ه  ىالانزجددب  ىال غددخ تثغبنددت أ  

ؽ ش رجتأ البغيى مد  ال هاؽد  ال ج دهح ل زقد  ص ىمياعودخ  ت ب   ىكبئ زهل غببخ ثبل  جخ ل  خمههب ال هىبن خ

 بمددخ ثبل  زقدد ٌ الزددٌ ىالإ  دهح اؽز ددبا ى ددبح الب د   ددٌ سدد  مج ددهح ت ىرلابد  الؾ ددبح السددهبخ ىر ددبل ة اللاديط 

ا ر دزب ع للف ل  اع بد الى ببلجب مب ر ي  م ض خ ك  الهاشتب   لايعبد الى با غ؛بلابجوب الزببراد ال زلاتدح 

عبندت رؾدتببد اللاديط ىالكدهاض ال  دبؽجخ لده مد  الزب دئ ت هدنا الدٌ  أ  رزؾ   أ ضده م دب بؾز  ده الهاشدتب  ت

ىالاسوبا ت ىر دب ط القدلاه ت ىالزدٌ ر دي  أ ضده ؽدتح لدتً الى دبا ت ىثلادت ال غدب  ردؤرٌ مهؽ دخ اللاديدح ل  ترسدخ 

 ه التراسدٌ ن دها ل غ دبة ال ز دهر ىاعدهاداد ىرؾتببد الب    ٌ الزؤ  ا مدع زمديإ  ىان  دبض م دزيً رؾ د 

القدلاير   خ دهىبنأىرام الدتم الال زبثلاخ البج خ ت ىال يف م  كيدح ال هض    للف ب دجت لدتً الب د  مدهبض 

ثبلا زئددددددددبة الددددددددنً ب ودددددددده  ددددددددٌ شدددددددد    ددددددددياث س ل   ددددددددخ ت ىالؾددددددددز  ت ىالانلاددددددددزاا الاعز ددددددددبكٌ 

 . (Li,Lopez,Chung,Ky&Chiu,2013:216)تىالب  

 .يخغشطبَان أٔساو انذو  يفٕٓوخبيغب : 

فٗ َشبط  يشض ديٕٖ َبعى ػٍ رضايذ غيش طجيؼٗرلاهف ال يسيكخ البج خ سهىب  التم ثؤنه "  

"  مه ذ نير  انُغيظ انًكٌٕ نكشاد انذو انجيضبء ٔانزٗ ركضش فٗ َخبع انؼظبو ٔرغجت فشهّ فٗ انميبو ثؼًهّ

 (ت ىرزج ٌ التراسخ الهاه خ هنا الزلاهبة .22: 1888التب ت 
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 رشخيص أٔساو انذو انغشطبَيخ نذٖ الأطفبل.

بق ص الىجبد أىرام التم ال هىبن خ م  خيا  ؾص اكز بدً ل تم تى ٌ ؽبلخ ىعت أكهاض خب خ      

 ثؤىرام التم ال هىبن خ ك تهب ب بع الب   لياؽت أى أ ضه م  ال ؾي بد الزبل خ:

  ؾص ع  بنٌ . -

  ؾيص التم . -

  ؾص الغوبز ال  بكٌ . -

 . ب ؾص ال يب -

 ؾص اللا بم -
 

(Lindah,Addington,Winther&Schmiegelow,2018:809). 

 أػشاض أٔساو انذو انغشطبَيخ نذٖ الأطفبل.

 ه بك كتح أكهاض شبئلاخ ر وه لتً الى با  ٌ ؽبلخ الإ بثخ ثؤىرام التم ال هىبن خ ىهٌ  بلزبلٌ :    

  به التم  -2

 سويلخ اللاتىً  -1

 ال تمبد ى ال زف  -3

 ألا ال  ب    -2

 الزيرم  -2

  بتا  القو خ -0

 ال لابا ى لايثخ الز  س  -2

 .الزق غبد ىالبئ -0

  National Cancer Institute ,2018)  ى ؼ ع تً  -9

 أٔساو انذو انغشطبَيخ نذٖ الأطفبل.

الإن ب  ؽ ش  رئ ت الإؽ بداد أ  مهض الىرام ال هىبن خ مب بزاا م  أخبه المهاض الزٌ ر  ت   

ىلبت ثهه ذ التراسبد ىالجؾيس اليثبئ خ أ  هنا ال هض ب زقه ب بة ثه س يبب مب ببهة م  سزخ ميب    هدت 

 ٌ الجيد ال بم خ ك  ال زبتمخ نز غخ الزببدح ال بهدح  ٌ كتد ال  ب  ثغبنت الز يس   وبت ىمع للف  ب  مق  خ 

ال هىب   ٌ ازدببد م ز هت  بت أشبر أؽتس رؾ    اؽ بئٌ ل    خ ال ؾخ اللابل  خ الٌ زببدح ملاتا الي  بد 

%  ٌ    م  الجيد ال زبتمخ ىال بم خ ك ٌ ؽت سيادت ىؽبل ب  ٌ اليلاببد ال زؾتح 29ث جت هنا ال هض ث  جخ 

س خ (ت أمب  ٌ انغ زها   لات هنا 22-2دى  غ ه   ٌ ى بح الى با    ب ث     الم هب  خ بلات ال جت الىا

ػ محمدت    ث جت هنا ال هض  م زبى 288ال هض ال جت الضبنٌ لي بح الى با ؽ ش بزي ٌ س يبب ؽيالٌ 

1828 :298) 

أ  أ ضه أنياع الىرام ال هىبن خ انزقبرا ث   الى با هٌ   Lawsan&Shawىبئ ت ليسب  ىشبى       

% ث   الى بات ىب  ت للف ال يع م  ال هىب  ال يبب ال  ينخ 22أىرام الا ال هىبن خ ت ىر   ن جزه الٌ 
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م التم ال هىبن خ ت  ب  ن بع اللا بم ب زظ  ض ها م  ال يبب الج ببد غ ه ال يبخ ل تم .ىؽ   ب بة الب   أىرا

لاد اليظبئة ال    خت  زوبعا ال  بع ىر ت  ال يبب ال يبخ م ب بغلا وب كهلخ ل لاتىً ىالإ بثخ ثبلهليض 

 (Babaroglu,Baran,2006: 159).ىال تمبد 

 ىريعت أرثلاخ أنياع م  أنياع سهىب  التم لتً الى با ه ب :     

اث ببض التم ال    بىً الؾبد -2
 2)

. 

اث ببض التم ال  بكٌ الؾبد -1
 1)

 . 

اث ببض التم ال  بكٌ ال زم  -3
 3)

. 

اث ببض التم ال    بىً ال زم  -2
 2)

. 

ن ير مد وا ىب دبة ثده الى دبا مدب ثد   الضبن دخ ىبلات ال يع الىا م  أ ضه النياع انزقبرا ث   الى با خب خ ال

 ىالضبم خ م  اللا ه لنلف  وي مؾير التراسخ الهاه خ .

 انذساعبد انغبثمخ .

ك ٌ الهغا م  أه  خ ك ا ال  س الإبغبثٌ  ٌ مغبا اللايط ال   ٌ ل ترعخ الزٌ دكدذ ل ودير ك دا عتبدت هدي     

ث زغ دهاد ك دا الد  س الإبغدبثٌ ؽتبضدخ اللاودت  التراسبد ال ب خ ك ا ال  س الإ      ٌ الإبغبثٌ ت الا أنه لا رزاا

ك دٌ ال دلا ت اللادبل ٌ ىال ؾ دٌ ت دي ردزاا دراسدبد الى دبا  ىثؾبعخ ل زبت م  ال ؾص  ٌ هنا ال غدبا تىللدف

مهلٌ الىرام ال هىبن خ ىا  خ ك ت ؽت ى ة البغيى ىالالبهاثبد الزدٌ ر د ت الب د  ىالسدهح ت نز غدخ 

كد  ردؤص ه ىعديد ى د  م دبة ثبل دهىب  ك دٌ السدهح  2901اسدخ  دب   بز كدز الدتب  كدبم ال هض ىم وب در

كدد  ال زغ ددهاد الق  دد خ ال  ددبؽجخ للإ ددبثخ ث ددهض سددهىب  الددتم لددتً  2990تىدراسددخ ع ددبا شدد    كددبم 

 تمذ م ه ذ ندير الدتب  دراسدخ لثلادبد الق  د خ للأى دبا مهلدٌ سدهىب  الدتم ت ى دٌ  1888الى با تى ٌ 

 ه  تم ؽ تً أم   ثهنبمظ لز   ة ؽتح الب د  لسده الى دبا مهلدٌ الىرام ال دهىبن خت ك دٌ ؽد   لدا اللابم ن 

اهز ذ ث ؾص التىر ال لادتا للأمد  ىالز دبمؼ ل قدلاير ثبل دؤ  ىالا زئدبة – ٌ ؽتىد ك ا الجبؽضخ –ريعت دراسخ 

لدذ الدتىر ال لادتا ىاليسد ط للأى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خت ىسيف نلاهض التراسبد ال دبثبخ الزدٌ ر بى

مهلددٌ أىرام الددتم ل زغ ددهاد ك ددا الدد  س الإبغددبثٌ  ددٌ اللاي ددخ ثدد   القددلاير ثبل ددؤ  ىالا زئددبة لددتً الى ددبا 

 ال هىبن خ .

 دٌ نيك دخ الؾ دبح كد  الدتىر ال لادتا ىاليسد ط  ل ز دبإا  ب ترط رؾذ هن  ال ئخ دراسخ عيسزب    تىزم   ده     
 

 مهببددب   ى ددي   222مهلددٌ الىرام ال ددهىبن خ. ى ددت أعهبددذ التراسددخ ك ددٌ  ىالقددلاير ثبل ددؤ  لددتً الى ددبا

انبس(ىللدف ثبسدز تام  02ل دير تى 28كبمدب مد  الدن ير ىالإندبس  22الدٌ 9ثبل هىب  رهىاؽذ أك دبرها ثد   

مببب س ل يك دخ الؾ دبح ت ىال دؤ  تىالز دبإا. ى دت أظودهد التراسدخ أ  ال هلدٌ الدنب  لدتبوا درعدخ مهر لادخ مد  

إا ان  بذ درعبروا ثق   م ؾيظ ك ٌ اخزجبر ال ؤ  ت ى بنذ لتبوا نيك خ الؾ بح أ ب  م  غ دهها ت أمدب الز ب

                                                           
1  - Acute Lymphocytic Leukemia (ALL) 
2  - Acute Myeloid Leukemia (AML) 
3  - Chronic Myeloid Leukemia (CML) 
4  - Chronic Lymphocytic Leukemia (CLL) 
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التىر ال لاتا
 

مد  خديا ال زدبئظ ت أمدب الدتىر   بلدتىر ال لادتا ل ز دبإا  دب  ىالدؾب   ؛ل ز بإا  بت اخز  دذ  ال زدبئظ  

اليس ط
 

الجؾدش  دٌ  ؾدص دىر اللا   دبد اليسد بخ  بل زدبئظ   ده  بندذ مزبدبرثخت ىري دٌ التراسدخ ث زبدت مد   

                                                                    ل ز ددددددددددددددددددددددبإا ىمزغ ددددددددددددددددددددددهاد ك ددددددددددددددددددددددا الدددددددددددددددددددددد  س الإبغددددددددددددددددددددددبثٌ ثقدددددددددددددددددددددد   كددددددددددددددددددددددبم

 Gustavsson ,Juilkunen&Hietanen,2007:16.) 

ال ددهىبن خ أص ددبد  زددهح الزقدد  ص ى ددٌ اىددبر  ؾددص ىرب دد ا عدديدح الؾ ددبح لددتً الى ددبا مهلددٌ الىرام      

( ك ٌ ك  خ م  الى دبا مهلدٌ الىرام ال دهىبن خ 1820ثبل هض ىخيا اللايط أعهبذ دراسخ ببثبن خ كبم  

كبمب ىاشز  ذ اللا  خ ك ٌ أنياع مزلاتد مد  الىرام ال دهىبن خ م ودب أىرام  20الٌ 28رهىاؽذ أك برها مب ث   

سهىب  ال  بع ت ى دت ردا اسدز تام مبدبب س الزبهبده الدنارٌ ال ب دخ ثغديدح التم ال هىبن خ ت ىسهىب  التمبغ ت ى

الؾ بح ت ىالم  تىالز بمؼ تىالز بإا ت ىري  ت الناد   ئشهاد ل  زغ دهاد الابغبث دخ الزدٌ  دت ريعدت لدتً هدئلاد 

أظوددهد ال هلددٌ ت ى ددنلف رددا اسددز تام مبددبب س الب دد  ت ىالا زئددبة ت ىال ددؤ    ئشدده ل  زغ ددهاد ال دد ج خ .ى ددت 

ال زبئظ أ  الى با ال هلدٌ الدنب  لدتبوا درعدبد مهر لادخ مد  ال قدبكه الإبغبث دخ ال ب دخ ثبلمد  ت ىالز دبإا ت 

ىالز بمؼ لا ر   لتبوا درعبد م  ال قبكه ال  ج خ ت   ب أ  ال زغ هاد الإبغبث خ  بلم  ىالز بمؼ  بندذ ملاتلدخ 

 ,Vlachiot, Matzion, Perdikaris  ل  زغ دددددددددهاد ال ددددددددد ج خ مددددددددد  الب ددددددددد  ت ىال دددددددددؤ  ىالا زئدددددددددبة

Mitsious,Stylianous&etals,2016:453). 

( م  أؽتس التراسبد ال ب خ ثبلم  لدتً الى دبا مهلدٌ 1820كبم   ىزميئه Mackىرلات دراسخ مبك     

أىرام الددتم ال ددهىبن خ ىأسددهها ت ىأعهبددذ التراسددخ ل ؾددص م ددزيببد المدد  لددتً الى ددبا مهلددٌ أىرام الددتم 

ال هىبن خ ىأسهها ىرؤص ههب ك ٌ اسزغبثخ الب   ل ق بد م  ال هض م  خيا  ؾص التىر ال لاتا للأمد  ك دٌ 

ى دي  202 د  ت ىالا زئدبة ت ىال دؤ  الزدٌ ر د ت الى دبا ال هلدٌ ىأسدهها تىر يندذ اللا  دخ مد  مقدبكه الب

شدوها ت  21الدٌ  2كبمدب ىاسدز هد الترسدخ مد   22الدٌ 28ىأسهها ت ردهىاػ ال دتً الزم دٌ للأى دبا مدب ثد   

ظودهد التراسدخ كدتح ىاسز تمذ ثبلتراسخ مببب س للأم  ت ىالا زئبة ت ىال ؤ   ك ت الى با ىالهاشتب  . ى دت أ

نزدددبئظ  دددب  مددد  ث  ودددب أ  المددد  لددده دىر ملادددتا  دددٌ الب ددد  ت ىالا زئدددبة ت ىال دددؤ  لدددتً الى دددبا ال هلدددٌ 

 (.Mack ,Sisk&Kang,2018:270ىأسهها 

أعهبددذ دراسددخ كدد  الكددهاض ال هرجبددخ ثبددهق ادارح البددغيى لددتً الى ددبا ال  ددبث    1829ى ددٌ كددبم     

اشز  ذ اللا  خ ك دٌ كدتد مد  الى دبا ال  دبث   ثدبلىرام ال دهىبن خ ى دب  مد  ث د وا ثبلىرام ال هىبن خ تى ت 

ى ي مد  الى دبا ثدبلىرام ال دهىبن خ  98الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ت ى ت ر ينذ اللا  خ ال   خ م  

كبمدب .ى دت  22الدٌ  0ى ي م بة ثؤىرام التم ال هىبن خ م  الن ير النب  رهىاؽذ أك برها مدب ثد    18م وا 

اسز تمذ كتد م  ال ببب س ال ب خ ث ؾص ال يف ت ىالب   ت ىالا زئدبة تىالز دبإا تىالامد  تىالز دبمؼ ت ى دت 

% مدد  ك  ددخ التراسددخ ال   ددخ لددا ب يندديا مدد  ال  ددبث   ثددبلب   ىالا زئددبة ال ددبعا كدد  21أظوددهد التراسددخ أ  

ت ىالز بإا ت ىالز بمؼ ى ت أشدبرد التراسدخ أ  ىعديد  الإ بثخ ثبل هض  ى ب  لتبوا ملاتلاد مهر لاخ م  الم 

هددددددددددن  ال زغ ددددددددددهاد الإبغبث دددددددددددخ ك دددددددددد  ك دددددددددددٌ رلاددددددددددتب  ال قددددددددددبكه ال ددددددددددد ج خ مدددددددددد  الب ددددددددددد  ت 

 . (Skeen,Pasty&Pasty,2019:41)ىالا زئبة
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 انزؼهيك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

 يٍ خلال يشاعؼخ  انذساعبد انغبثمخ ارضؼ انزبنٗ : 

ىمقبكه   خ ث   اسز تام أسبل ت الزيا   الإبغبثٌ  الز بإا ت ىالم  ت ىالز بمؼ(ريعت كي خ اررجبى خ س ج -2

الب   ىالا زئبة ال بعا ك  الإ بثخ ث هض ال هىب  لتً الى با ؽ ش رلا   هن  السبل ت ك ٌ رلاتب  الؾبلخ 

أصجززه دراسخ ال زاع خ للأى با ثغبنت أنوب ر بها  ٌ متً اسزغبثخ ىهق اللايط ال بص ثبلى با ىهي مب 

  بمجه ى     .

اهز ذ التراسبد ال    خ ال ب خ ثبلى با م  مهلٌ الىرام ال هىبن خ ث ؾص الؾبلخ ال    خ ل يالتب   -1

ىدرىرهب  ٌ الزؤص ه ك ٌ الب   م  ؽ ش الاسزغبثخ ل زلاب ٌ م  كتمه ىأغ  ذ دراسخ ر ف ال زغ هاد لتً 

 الب   ن  ه .

اهز ذ ثتراسخ التىر ال لاتا للأم  ىالز بمؼ ل قلاير ثبل ؤ  –ك ا الجبؽضخ  ٌ ؽتىد –لا ريعت دراسخ  -3

 ىالا زئبة لتً الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ الن ير داخ  ال غز ع ال  هً . 

بزبؼ م ب سج  أ  ه بك صغهح  ٌ دراسبد الم  ىالز بمؼ لتً الى با مهلٌ ال هىب  ت   ب أنه لا     

اهز ذ ثتراسخ التىر ال لاتا للأم  ىالز بمؼ  ٌ القلاير ثبل ؤ   –تىد ك ا الجبؽضخ  ٌ ؽ –ريعت دراسخ 

ىالا زئبة لتً الى با مهلٌ سهىب  التم ت سياد أ ب   ٌ ال غز ع ال  هً أى اللاهثٌ ت ىهي مب بلابٌ 

 الجؾش الؾبلٌ مقهىك زه   ؾبىلخ ل ت هن  الضغهح  ٌ التراسبد ال    خ اللا بدبخ .

  فشٔض انذساعخ

 يًب عجك يًكٍ ثهٕسح فشٔض انذساعخ انشاُْخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٗ :

ريعت كي بد اررجبى خ عيههبخ ث   الم  ىالز بمؼ ىال ؤ  ىالا زئبة تىث   ثلابوب ثلابب ت لتً الن ير  -2

 م  الى با مهلٌ سهىب  التم  ٌ مببث  ال ؾبد .

ىالا زئبة لتً الن ير م  الى با مهلٌ سهىب  التم بلاتا الام  اللاي خ الاررجبى خ ث   القلاير ثبل ؤ   -1

  ٌ مببث  ال ؾبد .

بلاتا الز بمؼ اللاي خ الاررجبى خ ث   القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة لتً الن ير م  الى با مهلٌ سهىب   -3

 التم  ٌ مببث  ال ؾبد .

 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب

 أٔلا : يُٓظ انذساعخ

سززجع التراسخ الهاه خ ال  وظ الي  ٌ الاررجبىٌ ال ببر   غ ه الزغهبجٌ( ؛ ل  ر بىا ال زغ هاد الهاه خ    

بلاز ت ك ٌ الي ة ىالز   ة ت ىل س ك ٌ الزؾ ا اللا تً ل  زغ هاد ت   ب س زا ر ت أؽغبم م  ي خ 

 با مهلٌ سهىب  التم ىال ؾبد .اللاي بد الاررجبى خ ث   الم  ىالز بمؼ تىال ؤ  ىالا زئبة لتً الى 
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 بَيب : انزصًيى انجؾضٗ ص

ىارجلاذ التراسخ الهاه خ الز   ا ال  زلاهض ل غ يكخ الؾبلخ  ٌ مببث  مغ يكخ ال ببرنخ . ىبلاز ت هنا     

الس ية ك ٌ دراسخ ال ياهه ال    خ ثبسز تام   بسبد لون  ال ياهه  ٌ الي ذ الهاه  لتً مغ يكخ رزي ه 

   خ ميليع التراسخ .  وب ال

 : ػيُبد انذساعخ صبنضب

( كبمب ت را الز ب ئ ث  وا 21ى 0ر ينذ التراسخ الهاه خ م  مغ يكز    هك ز   ت رهىاؽذ أك برها ث         

 ٌ كتد م  ال زغ هاد التخ  خ مض  م زيً الن بد ت ى اللا ه ت ىال يع ت ىال  زيً الزلا   ٌت ىاشزهى  ٌ 

 مغ يكبد التراسخ الزبلٌ : 

 درعبد ميزىنخ  ٌ اخزجبر ال  هداد لبجط مزغ ه الن بد . 2ك ٌ أ  ب ي  ال قبرك ؽب ي ك ٌ ال    -2

 أ  الى با ال  بث   ث هلٌ أىرام الا ال هىبن خ م  اللا  خ بقزهى الزبلٌ :  -1

 أ  ب ينيا   ٌ مهؽ خ الزلاب ٌ الزٌ ر  ؼ لوا ثبلإعبثخ ك  أسئ خ اسز جبراد التراسخ. -3

أسجيكب لزغ ت الكهاض ال بع خ ك  ع  بد اللايط  أ  ب ي  مه ك ٌ آخه ع  خ كيط ثبل   بىً -2

 ثبل   بىً .

أ  ب ي  مه ك ٌ الإ بثخ ثبل هض صيصخ أشوه م  ثتد اللايط لب ب  أ  ب ي  الب    ت ؽ   ك ٌ الؾت  -2

 الدنٌ م  اللايط ى   ب ب ٌ ى ة ر    ٌ ل   ك  خ ك ٌ ؽتح :

 نغشطبَيخأٔلا : ػيُخ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو ا

كبمب ىانؾهاف  28 ‚82كبمب ت ث زيسط  21ى 0ى ي ت رهىاؽذ أك برها ث    08ر ينذ اللا  خ م    

 .الببههح كبمبت را الؾ يا ك  وا م  ال لاوت البيمٌ للأى با الزبثع ل  زق  بد عبملاخ 2‚80ملا برً 

 صبَيب : ػيُخ انزكٕس يٍ الأطفبل الأصؾبء 

ىانؾهاف 28‚20كبمب ث زيسط ك هً  21ى 0ى ي ت بزهىاػ أك برها ث    08ر ينذ اللا  خ م        

كبمبت را الؾ يا ك  وا م  مترسخ اللاجير الإثزتائ خ ال قزه خ ثؾ يا  الزبثع ل ؾب  خ الببههح  2‚21ملا برً 

 ت ى ت رهىاػ ال  زيً الزلا   ٌ ل لا  خ ث   ال ة الضبلش ىال ة ال بد  . 

 نزكبفؤ ثيٍ ػيُبد انذساعخ .ا

را ؽ بة الز ب ئ ث   ك  بد التراسخ  ٌ مزغ هاد ال  زيً الزلا   ٌ تىاللا ه ت ىال وا اللابم   م  خيا        

 هاد ال بثبخ ى ت عبدد نزبئظ اخزجبر ال  هداد ( م  خيا ؽ بة    خ  د( لتلالخ ال هىق ث  وا  ٌ ال زغ

  بلزبلٌ :
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انفشٔق ثيٍ انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼيبسيخ ثيٍ انزكٕس يٍ الأطفبل دلانخ  (1عذٔل )

 يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ ٔانزكٕس الأصؾبء .

 

 انًزغيش /انؼيُخ

 ركٕس أطفبل أٔساو انذو انغشطبَيخ

=ٌ(08) 

 ركٕس أطفبل أصؾبء

=ٌ(08) 

 

 ليًخ)د(

 

 دلانزٓب

 ع م ع م

 8‚22 8‚22 2‚22 2‚31 2‚81 2‚12 ال  زيً الزلا   ٌ

 8‚19 8‚31 8‚22 0‚22 8‚20 0‚82 م زيً الن بد

 8‚38 8‚11 2‚21 28‚20 2‚80 28‚822 اللا ه

 ىم  خيا ال زبئظ ال بثبخ بزبؼ ىعيد ر ب ئ ث   ك  بد التراسخ  ٌ مزغ هاد ال  زيً الزلا   ٌ ت     

 اللا  خ  ٌ ال زغ هاد ال بثبخ.ىاللا ه تىم زيً الن بد  تى هي مب بتا ك ٌ ىعيد ار بق ث   أ هاد 

 ساثؼب : ٔصف أدٔاد انذساعخ 

 اشز  ذ التراسخ ك ٌ صيس ثببرببد أسبس خ هٌ :

 ثببربخ لجط ال زغ هاد التخ  خ . -2

 ثببربخ الدىاد الهئ   خ ل تراسخ . -1

 ى   ب ب ٌ شهػ ر    ٌ ل  ينبد    ثببربخ ك ٌ ؽتح :

 أٔلا : ثطبسيخ ضجظ انًزغيشاد انذخيهخ 

رز ي  الجببربخ م  كتد م  الدىاد الزٌ ب    م  خيلوب لجط أها ال زغ هاد التخ  خ الزٌ م       

 شؤنوب أ  رئصه س جب ك ٌ نزبئظ التراسخ الهاه خ ت ىهٌ : 

 ال ببث خ ال جتئ خ .  -2

 ( .1822مب ب  ال  هداد م  اخزجبر ى   ه لن بد الى با الزلاتب  الهاثع   -1

 ثطبسيخ الأدٔاد انشئيغيخ نهذساعخ .صبَيب : 

 اشز  ذ ك ٌ كتد م  الاسز جبراد ال هك خ الزٌ ب    م  خيلوب   ب  مزغ هاد التراسخ   

 الهئ   خ تىهٌ :

 اسز جبر الم  للأى با  م  اكتاد الجبؽضخ (.

 اسز جبر الز بمؼ للأى با  م  اكتاد الجبؽضخ (.

 الجبؽضخ (.اسز جبر ال ؤ  للأى با  م  اكتاد 

  بئ خ الا زئبة للأى با  اكتاد  تاد أثي ال  ه (.

 خبيغب : اخزجبس انكفبءح انميبعيخ لأدٔاد انذساعخ .

 ل ذ ك  خ التراسخ مغ يكز   م  الن ير ب    كهلو ب  بلزبلٌ : ػيُخ انذساعخ :
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ى ي  20ر ينذ م  اشز  ذ ك ٌ الن ير م  الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خت ى:  انًغًٕػخ الأٔنٗ

كبمبت را الؾ يا  2‚80كبمب ىانؾهاف ملا برً 28‚02س خ ث زيسط ك ه  21ى 0ت رهىاؽذ أك برها ث   

ك  وا م   ال لاوت البيمٌ للأىرام ال هىبن خ الزبثع ل  زق  بد عبملاخ الببههح ت ى ت رهىاػ ال  زيً الزلا   ٌ 

 الاثزتائٌ.لون  اللا  خ ث   ال ة الضبنٌ ىال ة ال بد  

ى ي ت رهىاؽذ أك برها  18اشز  ذ ك ٌ الن ير م  الى با ال ؾبد ت ىر ينذ م  انًغًٕػخ انضبَيخ : 

كبمب ترا الؾ يا ك  وا م   مترسخ  2‚12كبمب ىانؾهاف ملا برً 28‚82كبمب ث زيسط ك ه  21ى 0ث   

رهىاػ ال  زيً الزلا   ٌ لون  اللا  خ ث    اللاجير الاثزتائ خ ال قزه خ ثؾ يا  الزبثلاخ ل ؾب  خ الببههح  ت ى ت

 ال ة الضبلش ىال ة ال بد  الاثزتائٌ .

 َزبئظ انذساعخ الاعزطلاػيخ .

 أٔلا : يؼبيلاد انصذق 

 را اسز تام أس يث   لؾ بة ال تق ت ه ب: 

  تق ال ؾ       تق ال ب ي (. -

  تق الاررجبى ث ؾف خبرعٌ  ال تق الزيزمٌ(. -

 .أٔلا : صذق انًؾكًيٍ 

ك ٌ متً ر ض   را كهض أدىاد التراسخ ك ٌ كتد م  ال ؾ     ال ز        ٌ ك ا ال  س ل ؾ ا        

 الج يد ل  غبا النً رب  ه ت ى ت را ؽ بة ن ت الإر بق ث   ال ؾ     ثبسز تام ال لابدلخ الزبل خ :

 ن ة كتد ال ؾ    -كتد ال ؾ     ال ز ب   ك ٌ الج ت                      

 288×               ـــــــــــــــــــــــــــ                   ن جخ الإر بق=     

 (.22: 1822 نوٌ كيض      ن ة كتد ال ؾ                 

 ى   ب ب ٌ كهض ل  ت الإر بق ث   ال ؾ      بلزبلٌ :

 انُغت انًئٕيخ لارفبق انًؾكًيٍ (2عذٔل )

 َغجخ الإرفبق ػذد انجُٕد انكهٗ انًزفك ػهيٓبػذد انجُٕد  اعى الاعزخجبس

 %90 38 12 اسز جبر الم  للأى با

 %90 28 31 اسز جبر الز بمؼ

 %92 10 18 اسز جبر ال ؤ 
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%  تىهي مب بق ه الٌ أ  ث يد الاسز جبراد ر ض  90-92ىثنلف رهىاؽذ ن ت الإر بق ث   ال ؾ     مب ث   

هؽ خ اللا هبخ ل لا  خ  ال ب خ ثبلتراسخ الهاه خت ىللف ال زغ هاد ميلع التراسخ ثترعخ مهر لاخ ث ب ب بست ال 

  ب بهً ال ؾ  ي 
**

 م  أسبرنح ك ا ال  س . 

 ثانيا : صدق الارتباط بمحك خارجى 

 من الاستخبارات المحكية كالتالى: وتم فيها تطبيك عدد 

 ( الاخزجبساد انًؾكيخ 3عذٔل )

 الاعزخجبس انًؾكيخ  اعزخجبساد انذساعخ 

 اسز جبر الز بإا  اكتاد /أؽ ت كجت ال بل ( اسز جبر الم  للأى با 

 مب ب  الهلب ك  الؾ بح  اكتاد/ثتر الن برً( اسز جبر الز بمؼ للأى با

 اخزجبر ال ؤ  ل هاشتب   اسز جبر ال ؤ  للأى با 

 اخزجبر الا زئبة ل هاشتب    بئ خ الا زئبة للأى با 

 لمجموعتى الدراسة كالتالى :وكانت معاملات الصدق 

 ( معاملات صدق استخبارات الدراسة الاستطلاعية 4جدول )

الذكور من الأطفال مرضى أورام الدم   استخبارات الدراسة

 (81السرطانية)ن=

الذكور من الأطفال 

 (02الأصحاء)ن=

 استخبار الأمل للأطفال

 "استخبار التفاؤل"

 

44‚ 2 

 

49‚ 2 

 للأطفالاستخبار التسامح 

 "استخبار نوعية الحياة"

 

44‚ 2 

 

45‚ 2 

 استخبار اليأس للأطفال

 "استخبار اليأس للراشدين"

 

43‚ 2 

 

48‚ 2 

 استخبار الإكتئاب للإطفال

 استخبار الإكتئاب للراشدين"

 

45‚ 2 

 

43‚ 2 

الغ ت ىهي مب ىم  خيا ال زبئظ ال بثبخ بزبؼ أ  ملابميد  تق أدىاد التراسخ  بنذ  ٌ ال  زيً     

 . تىبغلا  ب نب ئ  لغ ع ث بنبد التراسخ الهاه خ ثبسز تموب بتا ك ٌ   بدح ملابميد ال تق لدىاد التراسخ

 صبَيب : يؼبيلاد انضجبد .

 هٌ : را اسز تام صيس ىهق لؾ بة الضجبد ت

     

 **رضًُذ أػضبء ْيئخ انزؾكيى : 

أ.د/أؽًذ ػجذ انخبنك )أعزبر ػهى َفظ انشخصيخ  ثكهيخ الآداة ثغبيؼخ الاعكُذسيخ (، أ.د/طبسق ػجذ انْٕبة )أعزبر ػهى انُفظ الاعزًبػٗ    

هى ثكهيخ الآداة عبيؼخ انفيٕو، ٔٔكيم كهيخ الآداة(، أ.د/يبعذح خًيظ )سئيظ لغى ػهى انُفظ عبيؼخ عْٕبط (،أ.د/محمد َغيت انصجٕح )اعزبر ػ

 انُفظ الإكهيُيكٗ عبيؼخ انمبْشح ، ٔرزٕعّ انجبؽضخ ثخبنص انشكش نلأعبرزِ انكشاو ػهٗ انغٓذ انًجزٔل فٗ رؾكيى الأدٔاد.
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 معاملات الثبات  (5جدول )

 

 م

 اللا  بد 

 

 الاسز جبراد

 الى با ال ؾبد ال هىبن خالى با مهلٌ أىرام التم 

انمغًخ  إػبدح انزطجيك

 انُصفيخ

أنفب 

 كشَٔجبؿ

إػبدح 

 انزطجيك

انمغًخ 

 انُصفيخ

أنفب 

 كشَٔجبؿ

 2 ‚92 اسز جبر الم  للأى با 2

 

02‚ 8 92‚ 8 95‚ 2 02‚ 8 93‚ 8 

 2 ‚90 اسز جبر الز بمؼ للأى با 1

 

98‚ 8 09‚ 8 93‚ 2 

 

93‚ 8 91‚ 8 

 2 ‚95 للأى با اسز جبر ال ؤ  3

 

92‚ 8 01‚ 8 93‚ 2 

 

92‚ 8 02‚ 8 

 2 ‚44 اسز جبر الا زئبة للأى با 2

 

92‚ 8 93‚ 8 49‚ 2 

 

93‚ 8 92‚ 8 

م  خيا الغتىا ال بث  الزبلٌ اسزبهار الداد ك ٌ أدىاد التراسخ كجه الزم  ىهي مب بزبؼ م  خيا  بزبؼ

 ارر بع درعبد الضجبد ثبهببخ اكبدح الاخزجبر ت ؽ ش  بنذ ملابميد الضجبد  ٌ ال  زيً الغ ت .

 عبدعب : اعشاءاد انذساعخ .

 ر ض ذ اعهاداد التراسخ  ٌ ال ببى الزبل خ :

اسز هاط الز هبؾبد ال ب خ ثبلزلابم  مع هن  ال ئبد ثتابخ م  ث ب  مقهف الهسبلخ ىرئ س الب ا  -2

ىم بىجخ ال   خ ل  لاوت البيمٌ للأىرام ىىزارح الزهث خ ىالزلا  ا ت ىميا بخ ك  ت ملاوت الىرام ت ى ببع الم  

 با مهلٌ سهىب  التم ىالى با ى جخ ىللف ل  يا بخ ك ٌ ربج   التراسخ ك ٌ الى ؛ثيزارح الزهث خ ىالزلا  ا 

 ال تار  .

ى ت را الزيا   مع الىجبد ال لا     ثبلؾبلاد ميلع التراسخ ل زلاهف ك ٌ متً ربير ال هضت ىالزؤ ت  -1

م  أ  الب    ٌ مهؽ خ ر  ؼ ثزبج   اسز جبراد التراسخ .ىثلات الزؤ ت م  أ  الب   ب بج  ك  ه شهىى اعهاد 

ب  خ ثبلؾ يا ك ٌ ميا بخ أه  الب   ىشهػ ىج لاخ التراسخ ىالاسز جبراد الزٌ س زا ال ؾص ت ربيم الاخز 

 ربج بوب ت ىالزؤ  ت ك ٌ سهبخ الج بنبد ى ٌ ؽبلخ ال يا بخ بزا الزبج   .

رجتأ الغ  خ ثزلاهبة الاخز ب  خ ث   وب ل ب   ىخ   نيع م  الؾيار ث  وب ىث   الب   ثبسز تام لغخ  -3

ىللف لتكا الضبخ ث  وب ىث   الب  ت  ىأص بد للف ربيم الجبؽضخ ثزلاهبة  ؛مج بخ ريئا ال هؽ خ اللا هبخ ل ب   

 الب   ثبج لاخ التراسخ ثق   ب     و ه .

ثؾغهح ال  زجخ ليى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ أى ؽغهاد الاخز ب      را  الزبج   ثق    هدً -2

 الاعز بك    ثبل تار  ت ى بنذ للف  ٌ ؽغهاد مغ بخ ل  ع ىعيد أً رؤص ه ل  جوبد خبرع خ ك ٌ الزبج   .
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 بنبد ال هض م  ثلات  زهح رجتأ الجبؽضخ ثزبج   ال ببث خ ال جتئ خ ت ثتابخ م  الج بنبد الق   خ ت صا أسئ خ ث -2

ؽ ش متح ال هضت ىع  بد اللايط ثبل   بىً تىللف للا  خ الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ت أمب  ٌ 

 ؽبلخ الى با ال ؾبد  ب  بزا الا ز بد ثبلج بنبد الق   خ ىال هؽ خ الزلا    خ  بط .

جط مزغ ه الن بد ىاسزجلابد الى با ثلات للف را ربج   اخزجبر ال  هداد م  ثببربخ ى   ه ل ن بد ىللف لب -0

 درعبد ميزىنخ . 2النب  رب  درعبروا ك  

ثلات الانزوبد م  الزبج   رجتأ الجبؽضخ ثزبج   اسز جبراد التراسخ ثتابخ م  اسز جبر الم  ت صا اسز جبر  -2

 زهاد راؽخ الز بمؼ ت ىاسز جبر ال ؤ  ت ىأخ ها اسز جبر الا زئبةت ى ٌ أص بد الزبج    ب  بزا اكببد 

 ل  قبر    النب  بقلاهى  ثبلزلات ىالإرهبق .

د  بخ تىبزي ة للف ك ٌ  ترح    ى   ك ٌ الداد ك ٌ  08: 22رهىاػ زم     ع  خ مب ث    -0

 الاسز جبراد ىمتً  و ه ىاسز لابثه ىؽبلزه ال ؾ خ .

  ذ ؽيالٌ كقهح أشوه .تأً أ  متح الزبج   اسزغه 10/28/1820الٌ  2/2/1820را الزبج    ٌ ال زهح  -9

 عبثؼب : خطخ انزؾهيلاد الإؽصبئيخ .

 بمذ الجبؽضخ ثبسز تام ؽزمخ الجهامظ الإؽ بئ خ ال ب خ ثبللا يم الاعز بك خ ل لابلغخ ث بنبد التراسخ      

 الهاه خ ت ىر ض ذ السبل ت الإؽ بئ خ ال ب خ ثبلتراسخ  ٌ :

 ملابميد الاررجبى ال ب خ ال  زب  خ . -2

 ملابم  الاررجبى الغزئٌ أى رؾ    الزغببه . -1

 رؾ    الانؾتار ال زلاتد الزتربغٌ . -3

 .ػشض َزبئظ اانذساعخ 

 :يؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ الأيم ٔانزغبيؼ ٔانيؤط ٔالاكزئبة نذٖ ػيُزٗ انذساعخَزبئظ : أٔلاا 

 ىعبدد  بلزبلٌ: ل زؾب  م   ؾخ ال هض الىا را اسز تام ملابميد الاررجبى ال ب خ ال  زب  خ  ث هسي (  

ا  -1 نذٖ انزكٕس  َزبئظ يؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ اخزجبساد الأيم ٔانزغبيؼ ٔانيؤط ٔالاكزئبة ٔثيٍ ثؼضٓب ثؼضب

 يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ.

ملابميد الاررجبى ث   مزغ هاد التراسخ ىث   ثلابوب ثلابب لتً الن ير م   نزبئظ (0بيلؼ عتىا     

 الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ:

 يؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ الأيم ٔانزغبيؼ ٔانيؤط ٔالاكزئبة نذٖ انزكٕس  (6عذٔل )  

 (08)ٌ= يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ

 الاكزئبة انيؤط انزغبيؼ الأيم انًزغيشاد

8‚22 2 الم 
** 

-23‚8
**

 -11‚8
* 

 الز بمؼ
 

2 -23‚8
** 

-28‚8
** 

 ال ؤ 
 

 2 10‚8
** 

 الا زئبة
   

2 

(
*

، ) 8‚85( دانخ فيًب ٔساء 
**

 8‚81( دانخ فيًب ٔساء 
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َزبئظ يؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ الأيم ٔانزغبيؼ ٔانيؤط ٔالاكزئبة نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل  -2

 الأصؾبء.

نزبئظ ملابميد الاررجبى ث   مزغ هاد التراسخ ىث   ثلابوب ثلابب لتً الن ير م   (2بيلؼ عتىا     

 الى با ال ؾبد:

 يؼبيلاد الاسرجبط ثيٍ الأيم ٔانزغبيؼ ٔانيؤط ٔالاكزئبة نذٖ انزكٕس  (7عذٔل )

 (08يٍ الأطفبل الأصؾبء)ٌ=

 الاكزئبة انيؤط انزغبيؼ الأيم انًزغيشاد

8‚12 2 الم 
** 

-13‚8
*

 -20‚8
* 

 الز بمؼ
 

2 -12‚8
* 

-12‚8
** 

 ال ؤ 
 

 2 12‚8
** 

 الا زئبة
   

2 

(
*

، ) 8‚85( دانخ فيًب ٔساء 
**

 8‚81( دانخ فيًب ٔساء 

 انزؼهيك ػهٗ انُزبئظ انغبثمخ 

 يٍ خلال انغذأل انغبثمخ ارضؼ انزبنٗ:

أىرام التم ال هىبن خت ىالن ير م  الى با ار بذ نزبئظ ك  بد التراسخ  الن ير م  الى با مهلٌ  -2

ال ؾبد( ك ٌ ىعيد كي بد اررجبى خ دالخ ث   مزغ هاد التراسخ  الم  ىالز بمؼ ىال ؤ  ىالا زئبة( ىث   

ت ىا   بنذ أؽغبم ملابميد الاررجبى أ يً ىأ جه لتً الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ثلابوب ثلابب  

م   الى با ال ؾبدت ىهنا ملا ب  أ  درعبروا ك ٌ هن  الاسز جبراد أشت رجبب ب   ثبل ببرنخ ث ض يروب لتً

 درعبد الن ير ال ؾبد الزٌ رز ا ث ض ه م  الار بق.

ىهي مب بتا  نلف ك ٌ رجبدا ك   بد الزؤص ه ىالزؤصه ث   مزغ هاد ك ا ال  س الإبغبثٌ  الم  ىالز بمؼ(ت  -1

 بد ال هل خ  مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ( ىال ؾبد.ىال ؤ  ىالا زئبة ىللف لتً اللا  

 اخز  ذ ىج لاخ الاررجبى ثبخزيف ال زغ هاد  بلزبلٌ: -3

ريعت كي خ اررجبى خ ميعجخ ث   اسز جبر الم  ىالز بمؼ  مزغ هاد ك ا ال  س الإبغبثٌ( لتً الن ير م   -2

ك ٌ أ  ىعيد ر بك  ابغبثٌ ث   مزغ هاد ك ا الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ىال ؾبدت ىهي مب بتا 

 .ىالزٌ رز ض   ٌ التراسخ الهاه خ م  خيا مزغ هاد الم  ىالز بمؼ ال  س الإبغبثٌت

ب ز ة ملا ٌ ىىج لاخ اللاي خ الاررجبى خ الإبغبث خ ث   الم  ىالز بمؼ   زغ هاد ابغبث خ لتً الى با  -2

ؽ ش رز بك  هن  اللاي خ الاررجبى خ مع ال ؾخ اللاب  خ للأى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ك  ال ؾبدت 

زببدح  ال هلٌت  زلا   ك ٌ ر ع دا لا خ هئلاد الى بات ىر   خ الز   ه الإبغبثٌت ىزببدح ملاتلاد ال لابدحت

 ال  يد ال   ٌت ىرب   القلاير ثبلزلات ىاللا ال بعا ك  ال هض ىاللايطت ىرب     القلاير ثبل ؤ ت ىالب  ت

 .ىال يف الا زئبةتى
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ريعت كي خ اررجبى خ ميعجخ ث   ال ؤ  ىالا زئبة لتً الن ير م  الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ   -0

 .ىال ؾبدت ىم  صا بيعت رجبدا للا   بد الزؤص ه ىالزؤصه ال ب خ ثبل زغ هاد ال زاع خ ال  ج خ ث  ز ة أن بىوب

لى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ  ٌ كتح أكهاض رق   ىرز ض  م بهه ال ؤ  ىالا زئبة لتً ا -2

 .ىال ؾ خ  الغيانت الاعز بك خت ىالا بدب  خت

 :انذلالاد انُفغيخ نهُزبئظ انغبثمخ

زداد ريظ ة أدىار ال  بد الق   خ الإبغبث خ لتً الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ال ز ض خ ا   ب  -2

ان  بذ لتبوا ال قبكه ال  ج خ ال ز ض خ  ٌ القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة ال بع خ ك   ٌ القلاير ثبلم  ىالز بمؼ 

 الإ بثخ ث هض أىرام التم ال هىبن خ.

سز تام أسبل ت خب خ ثبللايط ثبلم  ىالز بمؼ بلات م  أها اللايام  الزٌ ب    اسز تاموب  ٌ بىم  صا   -1

ل ياعوخ مقبكه ال ؤ  ىالا زئبة ال ب خ  ال هىبن خثهامظ اكبدح رؤه   هئلاد الى با مهلٌ أىرام التم 

 ث هىف ال هض.

ا  انذٔس انًؼذل نًزغيش الأيم نهؼلالخ الاسرجبطيخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة نذٖ  َزبئظ:صبَيب

 :انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو  انذو انغشطبَيخ فٗ يمبثم الأصؾبء

س يث   م  أسبل ت الزؾ    الإؽ بئٌ ىه ب أس ية ملابم  ىللإعبثخ ك   هض التراسخ الضبنٌ را اسز تام أ

 ىأس ية رؾ    الإنؾتار الب بسٌ الج  ط ى   ب ب ٌ نلاهض ل زبئظ    أس ية: الاررجبى الغزئٌت

 طشيمخ يؼبيم الاسرجبط انغضئٗ:( 1)

ى  وب بزا ؽ بة اللاي خ الاررجبى خ ث   ال زغ ه الز جئٌ  ال ؤ ( ىال زغ ه ال ؾ ٌ  الا زئبة( ثتى  كزا    

دىر ال زغ ه ال لاتا  الم (ت صا بزا ؽ بة اللاي خ الاررجبى خ ث  و ب مهح أخهً ثلات كزا رؤص ه ال زغ ه ال لاتا 

 ىللف  بلزبلٌ: 

يم( ػهٗ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة ثطشيمخ يؼبيم الاسرجبط ( َزبئظ رؤصيش انًزغيش انًؼذل )الأ0عذٔل )

  انغضئٗ نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ ٔالأطفبل الأصؾبء

 ؽبنخ نكم يغًٕػخ ػهٗ ؽذح( 08)ٌ=

 انصؾخ –انًشض  انًزغيشاد
 يؼبيلاد الاسرجبط

 دلانخ الاسرجبط انغضئٗ
 انغضئٗ انجغيظ

 الا زئبة   

 ال ؤ  

8‚10 الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ
** 

22‚8 82‚8 

8‚12 الى با ال ؾبد
* 

20‚8 82‚8 

(
*

، ) 8‚85( دانخ فيًب ٔساء 
**

 8‚81( دانخ فيًب ٔساء 

ىبيلؼ الغتىا ال بث  أ  ملابميد الاررجبى ث   القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة زادد ثلات كزا التىر ال لاتا 

 ل زغ ه الم   ال زغ ه ال لاتا(ت ىللف لتً الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ ىالى با ال ؾبد. 
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 :طشيمخ رؾهيم الاَؾذاس انميبعٗ انجغيظ( 2)

 ىرزا كجه صيس خبياد هٌ:

 ك ٌ ال زغ ه الز جئٌ  ال ؤ (. بزا   وب ؽ بة ملابم  انؾتار ال زغ ه ال لاتا  الم ( -2

 ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ  الا زئبة(. ىثلاتهب بزا ؽ بة ملابم  انؾتار ال زغ ه ال لاتا  الم ( -1

 صا بزا ؽ بة الاررجبى ث   ثيا ٌ نزبئظ ال بير   ال بثبز  ت ىللف ك ٌ ال ؾي الزبلٌ: -3

َزبئظ اَؾذاس انًزغيش انًؼذل )الأيم( ػهٗ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة ثطشيمخ رؾهيم  (9عذٔل )

ؽبنخ نكم  08)ٌ=الاَؾذاس نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ ٔالأطفبل الأصؾبء

 يغًٕػخ يًُٓب ػهٗ ؽذح(

 الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ

 انًزغيش انًؼذل
 انًزغيش انزُجؤٖ أٔ

 انًؾكٗ
 ليًخ )د( يؼبيم الاَؾذاس )ثيزب( 2ليًخ س

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 الم 
 8‚88 9‚22 8‚23 8‚13 ال ؤ 

 8‚88 0‚81 8‚11 8‚21 الا زئبة

 الى با ال ؾبد

 

 الم 

 8‚88 9‚89 8‚30 8‚11 ال ؤ 

 8‚88 2‚80 8‚10 8‚20 الا زئبة

( لتً الى با مهلٌ 8‚22رج   أ     زه   ىالضبن ختىثؾ بة الاررجبى ث   ثيا ٌ نزبئظ ال بير   الىلٌ 

لتً الى با ال ؾبدت ىهٌ ال زبئظ ن  وب الزٌ را الزي   ال وب ثبسز تام  (8‚20أىرام التم ال هىبن خت ى 

س ية ملابم  الاررجبى الغزئٌت ىم  صا بلاتا مزغ ه الم  اللاي خ ث   القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة ؽ ش بلا   أ

 ؤص ه ال زجبدا ث   ال زغ هب .ك ٌ خ ض الز

 ىثبلزبلٌ ب    اسز يص ال زبئظ الزبل خ:

أظوهد نزبئظ ملابميد الاررجبى الغزئٌ أنه ب    للأم   ال زغ ه ال لاتا( أ  بلاتا اللاي خ ث   القلاير  -2

ىبن خ ثبل ؤ   ال زغ ه الز جئً( ىالا زئبة  ال زغ ه ال ؾ ٌ( لتً    م  الى با مهلٌ أىرام التم ال ه

 ىال ؾبد.

ىهي مب بز   مع نزبئظ رؾ    الانؾتار الب بسٌ الج  ط ىه ب بتا ك ٌ متً صجبد التىر ال لاتا للأم  ك ٌ  -1

 القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة ؽزٌ مع اسز تام أسبل ت اؽ بئ خ م ز  خ.

  :انذلالاد انُفغيخ نهُزبئظ انغبثمخ

رق ه ال زبئظ ال بثبخ الٌ أ  القلاير ثبلم  بلا   ك ٌ رغ  ه ال   يمخ ال لاه  خ ل ب   ال هبض ؽ ش  -

م بن خ الق بدت ىاللايدح ل  برسخ النقبخ البتب خت ىاللايدح ار وه مغ يكخ م  ال  بر الإبغبث خ م  

ل بغيى الزٌ  ل  ترسخ ىرئصه ر ف ال  بر ثق   ابغبثٌ ك ٌ ش   خ الب   ىك ٌ ىهببخ ر   ه 

م  أ  بهاهب ك ٌ انوب لغيى دائ خ س جتأ  ٌ الز   ه ك ٌ أنوب لغيى ى ز ه ىهي مب  بلا قوب  جتلا  
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ىهي مب بئصه ثق   ابغبثٌ ك ٌ  ترروا ك ٌ الزلابم  مع  س لا   ك ٌ زببدح ال يثخ ال    خ لتً الب  ت

ا رب  ملابنبروا ال    خ  م  ال ؤ  ىم  ص الاؽجبى ال بعا ك  ال هضت ىم ز ة ىهق اللايط ال    بئ خت

 ىالا زئبة.

  ب س لا   الم  ك ٌ زببدح  ترح الب   ك ٌ ر يب  ن ط ري لابد ابغبث خ خب خ ثؾ بره ال  زبج  خ لانه  -

مع ظوير   هح الق بد س جتأ الب    ٌ الز ب ط ل  زبج ه ىىلع أهتاف رز بست مع مهؽ زه اللا هبخ مض  

 أً ى   ىج لاٌ  ٌ هنا ال  .

ا  : انذٔس انًؼذل نًزغيش انزغبيؼ نهؼلالخ الاسرجبطيخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة نذٖ انزكٕس يٍ صبنضب

 :الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ فٗ يمبثم الأصؾبء

عبثخ ك   هض التراسخ الضبنٌ غ ه خزجبر  غخ هنا ال هض ث  س البهببز   الإؽ بئ ز   ال بثبز   للإاب    

 أ  ال زغ ه ال لاتا  ٌ هنا ال هض هي الز بمؼ ىعبدد ال زبئظ  بلزبلٌ: 

 :طشيمخ يؼبيم الاسرجبط انغضئٗ( 3)

 ب    ريل ؼ ال زبئظ م  خيا الغتىا الؾبلٌ:

 ( َزبئظ رؤصيش دٔس انًزغيش انًؼذل )انزغبيؼ( ػهٗ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة 18عذٔل )

ثطشيمخ يؼبيم الاسرجبط انغضئٗ نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ ٔالأطفبل 

 ؽبنخ نكم يغًٕػخ يًُٓب ػهٗ ؽذح(. 08 = الأصؾبء )ٌ

 انصؾخ –انًشض  انًزغيشاد
 يؼبيلاد الاسرجبط

 دلانخ الاسرجبط انغضئٗ
 انغضئٗ انجغيظ

 الا زئبة        

 ال ؤ  

8‚10 ال هىب الى با مهلٌ 
** 

32‚8 82‚8 

8‚12 الى با ال ؾبد
* 

23‚8 88‚8 

(
*

، ) 8‚85( دانخ فيًب ٔساء 
**

 8‚81( دانخ فيًب ٔساء 

ىم  خيا الغتىا ال بث  بزبؼ أ  اللاي خ الاررجبى خ ث   ال ؤ  ىالا زئبة ارر لاذ ثلات كزا دىر مزغ ه 

الز بمؼ بلاتا اللاي خ الاررجبى خ البهدبخ ث   القلاير ىم  صا  ب  ىعيد مزغ ه  الز بمؼ  ال زغ ه ال لاتا(ت

ثبل ؤ  ىالا زئبةت ىم  صا  بلب   مهبض أىرام التم ال هىبن خ النً لتبه البترح ك ٌ الز بمؼ مع الناد 

 ىالآخهب   ب  ملاتلاد ملابنبره م  ال ؤ  ىالا زئبة سز ي  أ   م  الب   النً ل س لتبه البترح ك ٌ الز بمؼ.

 :رؾهيم الاَؾذاس انميبعٗ انجغيظ طشيمخ( 4)

 ثبسز تام ال بياد الضيس ال بثبخت عبدد ال زبئظ  بلزبلٌ: 

 

 

 



 ٔالأصؾبءالأطفبل يشضٗ عشطبٌ انذو انزكٕس يٍ نهؼلالخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة نذٖ  يٍيؼذن يٍكًزغيش الأيم ٔانزغبيؼ
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

305 
 

( َزبئظ دٔس انًزغيش انًؼذل )انزغبيؼ( ػهٗ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة ثطشيمخ رؾهيم 11عذٔل )

 الاَؾذاس نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ ٔالأطفبل الأصؾبء 

 ؽبنخ نكم يغًٕػخ يًُٓب ػهٗ ؽذح( 08)ٌ=

 الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ

انًزغيش 

 انًؼذل

انًزغيش انزُجؤٖ أٔ 

 انًؾكٗ
 يغزٕٖ انذلانخ ليًخ )د( يؼبيم الاَؾذاس )ثيزب( 2ليًخ س

 الز بمؼ
 8‚88 28‚20 8‚23 8‚10 ال ؤ 

 8‚88 2‚22 8‚28 8‚20 الا زئبة

 الأطفبل الأصؾبء

 

 الز بمؼ

 8‚88 28‚22 8‚12 8‚33 ال ؤ 

 8‚88 28‚30 8‚12 8‚22 الا زئبة

( لتً الى با 8‚32ىثؾ بة الاررجبى ث   ثيا ٌ ال بير   الىلٌ ىالضبن خ  ب  ال برظ ملابم  اررجبى ؽغ ه  

ال وب لتً الى با ال ؾبدت ىهٌ ال زبئظ لاروب الزٌ را الزي    (8‚23مهلٌ أىرام التم ال هىبن خت ى 

ثبسز تام أس ية ملابم  الاررجبى الض بئٌ الغزئٌت ىثنلف  لا تمب بز ا الب   مهبض أىرام التم ال هىبن خ 

ثبلبترح ك ٌ الزلابم  مع ك ية الآخهب  ىأخببئوا ثترعبد م  الز بمؼ ىالغ ها  س ب  لتبه القلاير ثبل ؤ  

  ىالا زئبة لتً هئلاد الى با ىصجبد ال زبئظ ىثبلزبلٌ ب    ل زغ ه الز بمؼ رلاتب  القلاير ثبل ؤ ىالا زئبةت

ك ٌ االهغا م  اخزيف  اللا  بد ىاخزيف البهق الاؽ بئ خ ال  ز تمخ المه النً بئ ت م تا  خ هن  

 .ال زبئظت ىبئ ت م تا  خ الإىبر ال  هً النً ر ز ت ال ه مق  خ التراسخ

 ىثبلزبلٌ ب    اسز يص ال زبئظ الزبل خ:

نزبئظ ملابميد الاررجبى الغزئٌ أنه ب    ل ز بمؼ  ال زغ ه ال لاتا( أ  بلاتا اللاي خ ث   القلاير أظوهد  -2

ثبل ؤ   ال زغ ه الز جئً( ىالا زئبة  ال زغ ه ال ؾ ٌ( لتً    م  الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ 

 ىال ؾبد.

بتا ك ٌ متً صجبد التىر ال لاتا ل ز بمؼ ك ٌ نؾتار الب بسٌ الج  ط ىه ب ىهي مب بز   مع نزبئظ رؾ    الإ -1

 القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة ؽزٌ مع اسز تام أسبل ت اؽ بئ خ م ز  خ.

 :انذلالاد انُفغيخ نهُزبئظ انغبثمخ

لتً الب    ى بئ ب   رق ه ال زبئظ ال بثبخ الٌ أ   أ  غه  س خ الز بمؼ لتً الى با م  ال غه ب ض  دىرا   -2

ىالا زئبةت ال نب  بلابنٌ م و ب نز غخ الا بثخ ث هض مزم   ؤىرام التم ال هىبن خ أى م  القلاير ثبل ؤ  

 نز غخ لغيى الؾ بح ال يم خ.

رلا   س خ الز بمؼ لتً الى با ك ٌ ىعيد كتح أ  بر ابغبث خ م  الزبج ت ىالهلبت ىالز بإات ىن  ب   -1

مع ال برة ىالا ت بد ىثز بك     ال  بر عز بك خ أ ب  اىر بكيد  ال قبكه ال  ج خ ال  بؽجخ ل غبتت

ال بثبخ مع ثلابوب ثلابب س  جؼ لتً الب   البترح ك ٌ الزلابم  مع ال قبكه ال  ج خ ثق   كبم ىمقبكه ال ؤ  
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ىالا زئبة ثق   خبص ؽ ش سزلاتا ر ف ال  بر م  أً شلاير س جٌ نبعا ك  أً لغيى بزلاهض لوب الب   

 سياد أ بنذ مئ زه أم دائ خ.

     مب سج  أ  الز بمؼ بلاتا القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة لتً الن ير م  الى با مهلٌ أىرام التم ىم

 ال هىبن خ  ىالى با ال ؾبد ىثنلف ب     جيا  هض التراسخ الضبلش.

 يُبلشخ انُزبئظ ٔرفغيشْب 

ٔالاكزئبة ٔثيٍ ثؼضٓب انفشض الأٔل: رٕعذ ػلالبد اسرجبطيخ يزجبدنخ ٔعْٕشيخ ثيٍ الأيم ٔانزغبيؼ ٔانيؤط 

 ثؼضب نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ فٗ يمبثم الأصؾبء.

 ق ذ نزبئظ ملابميد الاررجبى ك  ىعيد كي بد اررجبى خ ميعجخ ث      م  الم  ىالز بمؼت ىال ؤ      

ؽ    ق ذ نزبئظ ملابميد  ىالا زئبة لتً الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ  ٌ مببث  ال ؾبدت ك ٌ

الاررجبى ك  ىعيد كي خ اررجبى خ سبلجخ ث   الم  ىالقلاير ثبل ؤ  ىالا زئبةت ىث   الز بمؼ ىالقلاير ثبل ؤ  

ىالا زئبة لتً ك  بد التراسخت ىثنلف  ب  اللاي خ ث   مزغ هاد التراسخ ر ز ة ك ٌ ؽ ت ىج لازوب ؽ ش 

ل زغ هاد الإبغبث خ  الم  ىالز بمؼ( ىال زغ هاد ال  ج خ  ال ؤ  ر ي  اللاي خ الاررجبى خ ال يعجخ ث   ا

ىالا زئبة( ىر ي  سبلجخ ك ت رجبدا اللاي خ ث   ال زغ هاد الابغبث خ ىال  ج خ  الم  ىال ؤ  ىالا زئبة( 

 ى الز بمؼ ىال ؤ  ىالا زئبة(ت ىس زا م ب قخ نزبئظ ال هض الؾبلٌ ك ٌ  ئز  ت ىه ب: 

نزبئظ اللاي بد الاررجبى خ ث   ال زغ هاد الإبغبث خ  الم  ىالز بمؼ( ىال زغ هاد ال  ج خ انفئخ الأٔنٗ:  -

  القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة(    ك ٌ م و ب ؽتح لتً ك  زٌ التراسخ.

نزبئظ اللاي بد الاررجبى خ ث   ال زغ هاد الإبغبث خ  الم  ىالز بمؼ( ىال  ج خ  ال ؤ  انفئخ انضبَيخ:  -

 ملابَ لتً ك  زٌ التراسخ. ىالا زئبة(

 ى   ب ب ٌ شهػ ل    ئخ: 

نزبئظ اللاي بد الاررجبى خ ث   ال زغ هاد الإبغبث خ  الم  ىالز بمؼ( ىال زغ هاد ال  ج خ انفئخ الأٔل:  -

  القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة(    م و ب ك ٌ ؽتح لتً ك  زٌ التراسخ.

  الم  ىالز بمؼ  ال زغ هاد الإبغبث خ(  ٌ ليد الؾب بخ ىب    ر   ه اللاي بد الاررجبى خ ال يعجخ ث     

الببئ  ثؤ  ك ا ال  س الإبغبثٌ بوزا ثق   كبم ث  زيً م  الزيا   مع دراسخ م بى  البيح  ٌ الق   خ الزٌ 

ب    م  خيلوب الي يا الٌ درعخ الزيا   ىالز   ا النارٌ الزٌ ر    ال هد م  ا ز بة ال  بدح النار خ 

 بك خ. ىرلا   مزغ هاد ك ا ال  س الإبغبثٌ ال  ز  خ م  الز بإات ىالم ت ىالز بمؼت ىري  ت الناد ىالاعز

ىغ ههب م  ال زغ هاد الابغبث خ ثق   مزهاثط ث ب بؾب  ل  هد درعخ الزيا   الق  ٌ ت ىالزٌ ربع ك ٌ 

الزٌ ب    م  خيلوب ك   البهف الآخه ل ضه الالبهاثبد ال    خ ش يكب  بلب  ت ىالا زئبةت ىال ؤ ت ى

   ,Weinstock, LazarusSlonim,Kalifa & Tuvia  ثهامظ ى بئ خ ل  ئبد ال  زوت خ ثبلالبهاة

(2019:541. 

ىبلات الز   ه الإبغبثٌ هي الداح السبس خ ال لابلخ  ٌ ك ا ال  س الإبغبثٌ ىالنً ب    م  خيله الزلابم  مع      

مق يد ىلغيى الؾ بحت ى ت انب بذ الجنىر الىلٌ ل ز   ه الإبغبثٌ م  دراسبد ك ا ال  س ال لاه ٌت ىللف 
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ل هاشتب  ىالى بات ؽ ش ب    خيله ال  ه ل   ل  هنا ال يع م  الز   ه بلات م  أؽت أها اليسبئ  اللايع خ 

الىلبع ىال هىف الزٌ ب ه ثوب الق ص م  ال ياؽٌ الإبغبث خ ىال  ج خت      ىلع ب ه ثه الق ص مو ب 

 بنذ درعخ شتره مزابب ت ىك يثه ىثبلزبلٌ لا ب جغٌ الزب  ا م  اللا ية أى الا هاى  ٌ رلا  ا ال   زادت 

بثٌ م  خيا  ترح ال هد ك ٌ أ  ب ي  ابغبث ب  ٌ البغيى ىالزمبد ىلا ب  ؼ ىرزبؼ  يح الز   ه الإبغ

ل  ؤ  ىالا زئبة أ  ب  به ك  ه ىللف م  خيا خيا ال بك  خ النار خ الزٌ رلا   ك ٌ لجط ال  بر ال لاب خ 

.(Demorest, 2019) 

هي اللا   ك ٌ الز  ص م   ىبن ه مبرر  س  غ ب  أ  الوتف السبسٌ السبسٌ للا ا ال  س الإبغبثٌ    

ال قبكه ال  ج خ الزٌ  ت ر  به ك   ب ىاسزجتالوب ث قبكه أخهً ابغبث خت ىم  صا ب ي  ل   م  الم  ىالز بمؼ 

ن س الوتف ىأ  اخز  ذ البهق الزٌ بزا ثوب الي يا لونا الوتف  لا ٌ ؽ   بوزا الم  ثبلزه  ز ك ٌ ري لابد 

ج  خت ى ترره ك ٌ الزغ ت ك ٌ ال  بكت الزٌ  ت رياعوه  ٌ رؾب   ال هد ال ب خ ثيلع الهتاف ال  زب

أهتا هت  نلف بوزا الز بمؼ ثبترح ال هد ك ٌ اسزجتاا مقبكه الغبت ىالانزببم رغب  الناد ىالآخهب  ث قبكه 

أخهً ابغبث خ لزؾب   ن س الوتف ال بث ت   ب  يه ب مزغ هاد هبمخ ل ي يا ل زيا   ال   ٌ  ي ب    أ  

 .(Seligman,2011;Seligman, 2018:15)زؾب  الزيا   ال   ٌ ثتىنو ب ب

ى ت رثط عيلتشز   ث   م ويمٌ الم  ىالز بمؼ ؽ   ب رأً أ  الوتف السبسٌ م  ك   خ الز بمؼ هي زببدح    

قلاير ثبللا ال يم التاخ ٌ ىال لابدح الزٌ ب    رؾب بوب م  خيا نجن ال قبكه ال  ج خ الزٌ ر    ب م  مياعوخ ال

ىالزلابم  مع لغيى الؾ بح ىزببدح القلاير ثبلم .  نلف رثط ث   الم  ىالز بمؼ ىمهؽ خ الب يلخ م  ؽ ش 

 زهث خ الى با ك ٌ الم  ىالز بمؼ م   ؛زببدح ال يمخ ال    خ ىالغ تبخ ىالي ببخ م  اللاتبت م  المهاض

خ  ٌ ال  زبج ت   ب أنه بؾ ٌ الى با م  الإ بثخ شؤنه أ  بب   م  اؽز با ؽتىس ريرهاد    يليع خ ع   

ثبل ؤ  ىالا زئبةت ىبلا   ك ٌ زببدح ال  بدح الاعز بك خ ىزببدح ال غبػ ال بدب ٌ للأى با  عيلت شز  ت 

 . (112: 1820ىرىثهدت 

مهؽ خ  ىثنلف ب ي  عيلت شز    ت   ه أ  اللاي خ الاررجبى خ ث   الم  ىالز بمؼ لوب أ ضه م  دىر  ٌ    

الب يلخت أؽت هن  الدىار هي التىر اللايعٌ  ال ز ض   ٌ البترح ك ٌ مياعوخ البغيى ىالزمبدت ثغبنت 

التىر ال لاه ٌ النً ب    الى با م  الزؾ    ال بدب ٌ الغ ت ىالتىر الي بئٌ ال ز ض   ٌ الي ببخ م  

 بغيى ىالزمبد.المهاض الغ تبخ ىال    خ  ال ؤ  ىالا زئبة( نز غخ الزلاهض ل 

نزبئظ اللاي بد الاررجبى خ ث   ال زغ هاد الإبغبث خ  الم  ىالز بمؼ( ىال  ج خ  ال ؤ  انفئخ انضبَيخ:  -

 ىالا زئبة( ملاب  لتً ك  زٌ التراسخ.

( أ  الان لابلاد الإبغبث خ مض  الم ت ىالز بإات ىال لابدحت ىالز بمؼ م  1889بهً محمد نغ ت ال جيح      

رب   الان لابلاد ال  ج خ م   ج   ال ؤ  ىالا زئبة ىالؾز  ىاالزقبإمت ىثنلف ب زهض ال جيح ىعيد شؤنوب أ  

كي خ اررجبى خ س ج خ ث   الم  ىالقلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة ىهي مب بئبت  ؾخ  هض التراسخ الؾبلٌ ىهي مب 

شؤنه أ  بب   م  القلاير ثبل ؤ   بز   مع مب ل ه  ثتر الن برً م  أ  ىعيد أن بى م  الز   ه الإبغبثٌ م 
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(ت ىهي مب بئبت هن  ال زبئظ م  ؽ ش ىعيد كي خ س ج خ ث   212:  1882ىالا زئبة  ثتر الان برًت 

 ال زغ هاد الإبغبث خ  الم ت ىالز بمؼ( ىال زغ هاد ال  ج خ  ال ؤ  ىالا زئبة(.

ر  س  غ ب  النً أهزا ثزؤس س  ي ال يك   ىب    ر   ه هن  اللاي خ  ٌ ليد ن هبخ اللاغز ال  ز ت ل بر    

م  ال  به ا  الإبغبث خ ىال  ج خ(ت م  خيا رغبرثه ك ٌ ال ية  ز ينذ رغبرة ال ؤ  م  خيا س   خ 

اؽجبىبد م ز هح م  ال ية  ٌ الي يا ل وتف  البلابم( الزٌ رهرت ك  وب القلاير ثبللاغز ىالزي ة ك  

  خيا خ    هص عتبتح لتً ال ية ل ؾ يا ك ٌ البلابم ىثلات  زهح ال ؾبىلخت امب رغبرة الم   ز ذ م

ثتأد ال ية  ٌ ال ؾبىلخ مهح أخهً نز غخ ان  بر القلاير ثبللاغز ىىعيد ىهق ب    م  خيلوب الي يا 

ل وتف  الؾ يا ك ٌ البلابم(ت ىلنلف  ب  التا ع الىا م  دراسخ مبرر  س  غ ب  لتراسخ ال زغ هاد 

 هاد ك ا ال  س الإبغبثٌ( هي اللا   ك ٌ ابغبد مزغ هاد مز ب به مع القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة الإبغبث خ  مزغ

ب    م  خيلوب الي يا ل زيا   ال   ٌ ىالاعز بكٌ ىل ؾخ ن   خ  –الزٌ  بنذ مؾط اهز بمه الىا  –

 .(Seligman , 2018)أ ب  

لم  ىالز بمؼ( ىال زغ هاد ال  ج خ  ال ؤ  ىالا زئبة( ىرزبؼ اللاي بد ال بلجخ ث   ال زغ هاد الإبغبث خ  ا    

 ٌ مهاؽ  اللايط لتً الب   مهبض أىرام التم ال هىبن خت ؽ ش رز بىد ن ت الم  ىالز بمؼ لتً الب   مع 

مهىر الي ذ ىزببدح  زهح اللايطت رجتأ ثزببدح  ٌ الم  ىالز بمؼ ىر زوٌ ثزببدح  ٌ ال ؤ  ىالا زئبةت   ٌ 

لىلٌ م  اللايط ب ي  ه بك س   خ ري لابد ابغبث خ ثبؽز بل خ الق بد ثغبنت أ  الب   ل س لتبه ال هاؽ  ا

الادراك ال ب ٌ ل بيرح ال هض ىلا خجهح ث لايثبد اللايط ىثبلزبلٌ رزهىاػ درعبد ال ؤ  ىالا زئبة مب ث   

بد مززبل خ م  اخ ب بد الج  ط ىال زيسطت ل    ٌ م ز ة مهاؽ  ال هض ب ي  الب    ت مه ث    خ اؽجبى

اللايطت ىميد ا ت بئهت ىمزبكت ال هض رزبت درعبد ال ؤ  ىالا زئبة لزؤخن ش   الالبهاة ىم  صا رب  

درعبد الم  ىالز بمؼ ىبتخ  الب   داخ  دائه  م  الم  ىال ؤ    ؾتس الم  بؾتس مع ل ير ال يبب 

ل ؤ  ىثبيح مع نقبى ال يبب ال هل خت ىبلات للف أؽت ال هل خ ىاسزغبثخ الغ ا ل لايطت ىمب ب جش أ  بلايد ا

 & Corkum, Lutz, Hebalأها م ججبد ال ؤ  ىالا زئبة لتً الب   مهبض أىرام التم ال هىبن خ  

Rowell, 2019:140.) 

ىبئبت س ببتر مع نزبئظ ال هض الؾبلٌت ؽ ش بهً أ  ه بك كي خ اررجبى خ س ج خ ث   الم  ىالا زئبة     

ىال ؤ ت ؽ ش بلا   الم  ك ٌ ر يب  كتح أ  بر ابغبث خ لتً ال هد ب بؽجوب رغ هاد ابغبث خ  ٌ ال  بر 

ىال قبكه ىهي مب ب    ر   ه   ٌ اىبر اللايط ال لاه ٌ ال  ي ٌ ثؤنه اسزجتاا ال  بر ال  ج خ الزٌ  ت ر ي  

 ٌ ثبلز   ه الإبغبثٌ نز غخ ىعيد ملازبتاد ملاب خ ثؤخهً ابغبث خ ىثلات  زهح م  الي ذ بز ي  لتً ال هد مب ب 

( ىر جؼ هن  ال لازبتاد أشجه ثبعهاد 288: 1820أسبس خ رز ا ثبلإبغبث خ لتبه  رؾ خ محمدت ىم ب ٌ ك ٌت 

ى بئٌ م  الإ بثخ ثبلبهاة ال ؤ  ىالا زئبة لنه ك تهب س   ه ال هد    مب ب ه ثه م  خجهاد ىأؽتاس 

     للأم  أ  ببيم ثتىر كيعٌ لي زئبة لتً م ز ة الك بر.س ج خ ثق   ابغبثٌت ىم  صا  ب
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ىثنلف  ب  نزبئظ ال هض الؾبلٌ رئبت  نزبئظ كتد م  التراسبد الؾتبضخ الزٌ أعهبذ ل ؾص اللاي خ ث       

مزغ هاد التراسخ ال  ج خ ىمزغ هاد التراسخ الإبغبث خت   ب أ  ه بك كتدا م  الىه ال  هبخ ال ئبتح ل  زبئظ 

 الؾبل خ. 

انفشض انضبَٗ: يؼذل الأيم انؼلالخ الاسرجبطيخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل يشضٗ 

 أٔساو انذو انغشطبَيخ  فٗ يمبثم الأصؾبء.

أشبر كتبت م  الجؾيس الٌ أه  خ دراسخ ال زغ هاد ال لاتلخ ىال زغ هاد اليس بخت ى ت أعهً مئخها  كتد     

الزٌ أشبرد الٌ أه  خ دراسخ رؤص ه هن  ال زغ هاد. ىم  مهاعلاخ الإنزبط ال   ٌت اربؼ أ  ه بك  م  الجؾيس

كتدا     ي  م  الجؾيس الزبج ب خ الزٌ اهز ذ ثتراسخ هن  ال زغ هاد خب خ  ٌ ثؾيس الي ببخ  ه ت ببسهت 

أى ىعوخ اللاي خ ث   مزغ هب  (ت ىال زغ ه ال لاتا هي ال زغ ه النً ب وه أصه  ك تمب رز يع  يح 22:  1820

 تالخ ليعيد ت ىال زغ ه ال لاتا ل س ثؾبعخ الٌ الزـؤص ه ك ٌ ال زغ ه الزبثعت ىل  ه ب ض  مغ يكخ م  ال هىف 

الزٌ ر  ة أى رلاتا اللاي خ ث   مزغ هب  أى أ ضهت  وي ال زغ ه النً بئصه  ٌ  يح اللاي خ ىارغبهوب ث   ال زغ ه 

ٌت ثؾ ش رزجبب  ىج لاخ رؤص ه ال زغ ه الز جئً  ال ؤ ( ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ  الا زئبة( الز جئً ىال زغ ه ال ؾ 

 (.02: 1820نز غخ ل  زيً أى    خ ال زغ ه ال لاتا  الم (  ه ت ببسهت 

ىال زغ ه ال لاتا هي ال زغ ه النً ب   ه رؾذ ظهىف ملا  خ الزؤص ه  ٌ نزبئظ ال زغ ه الز جئًت  وي ال زغ ه    

تد مزٌ ب جؼ ل  زغ ه الز جئً رؤص ه ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ ىمزٌ ب ي  الاررجبى ث  و ب  لابلا ت ىب    النً بؾ

 ل  زغ ه ال لاتا رغ  ه أى رلاتب  ىعوخ اللاي خ ث   ال زغ ه الز جئً ىال زغ ه ال ؾٌ م  خيا: 

ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ ىالزٌ  رؾ    اللاي خت ؽ ش رلا ٌ زببدح ال زغ ه ال لاتا زببدح ربص ه ال زغ ه الز جئً -2

 رزبؼ م  خيا ال زبئظ.

الاخززاا -1
 

 ت ؽ ش بق ه زببدح ال زغ ه ال لاتا الٌ   خ رؤص ه ال زغ ه الز جئً ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ.

الزلابرضت ؽ ش رلا ٌ زببدح ال زغ ه ال لاتا ىعيد رؤص ه ملاب س ل  زغ ه الز جئً ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ  -3

(Fritz & Arthur, 2017,100). 

ىب    ر ير م  يمخ اللاي بد ث   ال زغ ه الز جئً ثبلتراسخ  ال ؤ (ت ىال زغ ه ال ؾ ٌ  الا زئبة(ت     

ىال زغ ه ال لاتا  الم ( أنوب رزجع ال يع الضبنٌ م  رؤص ه ال زغ ه ال لاتا ك ٌ ال زغ ه الز جئً ؽ ش رلا ٌ زببدح 

زئبة ىبيلؼ الق   الزبلٌ أن بى الز بكيد الزٌ  ت ريعت ث   الم  الٌ اخززاا دىر ال ؤ   ٌ كي زه ثبلا 

 مزغ هاد التراسخ:
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 ( انذٔس انًؼذل نًزغيش الأيم ػهٗ انؼلالخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة1شكم )

 

خيا االق   بزبؼ رؤص ه ال زغ ه الز جئً  ال ؤ ( ك ٌ ال زغ ه ال ؾ ٌ  الا زئبة( ؽ ش ب جت  ال ؤ  ىم      

ىر ض  هن  ال هؽ خ هٌ ال هؽ خ الىلٌ م  الز بك  أمب  ال هؽ خ  ىعيد كتح أ  بر س ج خ رئدً الٌ الا زئبةت

 ه ال زغ ه ال ؾ ٌ ؽ ش بئدً الم  الٌ الضبن خ م  الز بك   زق   ربص ه ال زغ ه ال لاتا  الم ( ك ٌ ال زغ

اسزجتاا ال  بر ال  ج خ ثؤ  بر أخهً ابغبث خ رلا   ك ٌ رلاتب  اللاي خ ث   ال ؤ  ىالا زئبةت ؽ ش ببلاة رؤص ه 

 ال زغ ه الز جئً(  ال هؽ خ الضبلضخ الزٌ رزب   الز بك  ث   مزغ هً ال ؤ  ىاخ ها   ال ؤ  ك ٌ ؽتىس الا زئبةت

 ه ال لاتا( ىالزٌ رئدً ثؾ ت نزبئظ التراسخ الهاه خ الٌ أ  الم  بلاتا رؤص ه ال ؤ  ك ٌ  ال زغ ىالم 

 القلاير ثبلا زئبة ىللف لتً الى با مهلٌ أىرام التم ال هىبن خ. 

ىثنلف  ب   يح مزغ ه الم    زغ ه ملاتا ل لاي خ ث   القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة رزؾتد م  خيا ىعيد رؤص ه     

لم  بلا   ك ٌ خ ض رؤص ه اللاي خ الاررجبى خ ث   القلاير ثبل ؤ  ىالا زئبة لتً الى با مهلٌ ل زغ ه ا

أىرام التم ال هىبن خ م  الن يرت ىم  التراسبد الزٌ اهز ذ ثتراسخ التىر ال لاتا للأم  ك ٌ القلاير ثبل ؤ  

ل زلاتد ل ي يف ك ٌ الزؤص ه ال لاتا س ية رؾ    رؾ    الانؾتار اأالزٌ اسز تم   وب  Liىالا زئبةت دراسخ لٌ 

 ىهي مب بز   مع نزبئظ التراسخ الهاه خ.  ل زغ ه الم 

انفشض انضبنش: يؼذل انزغبيؼ انؼلالخ الاسرجبطيخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة نذٖ انزكٕس يٍ الأطفبل 

 يشضٗ أٔساو انذو انغشطبَيخ فٗ يمبثم الأصؾبء.

م  ا زهاض مئدا  أ   التىر ال لاتا ل ز بمؼ ك ٌ ال قبكه ال  ج خ ك يمب  ر ب   التراسبد ال ب خ ث ؾص     

الز بمؼ هي اللا   خ الزٌ م  خيلوب بزا اسزجتاا ال قبكه ال  ج خ ال بع خ ك  مي ة ملا   ثؤخهً ابغبث خت ىهي 

 خ ثونا ىهي مب أ تره التراسبد ال ب ت مب ب    ب م  الزلابم  ثؤك ٌ  تر م  الزي   ال   ٌ ىالاعز بكٌ

خزيف ك  بروب ىأهتا وبت ؽ ش ىعت أ  الز بمؼ بلات أؽت أها اللايام  الزٌ ب    م  اال يليع ك ٌ الهغا م  

 الاكزئبة

 (انًؾكٗ)انًزغيش 

 انيؤط

 (انزُجؤٖ)انًزغيش 

 الأيم

 )انًزغيش انًؼذل(
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ىللف م  خيا رؤص ه  ال لاتا ل بغيى الؾ بر خ ال يم خ لتً  خيلوب ؽ  ال ق يد ال ب خ ثبلزيا   الزىاعٌت

رلاتب  مقبكه الغبت ىالانزببم رغب  الق ص   ب أنه بلا   ك ٌ خ ض عهائا اللا ة م  خيا  تالزىاط 

ثبلإلب خ الٌ رلاتب  مقبكه ال هة ال بعا ك  الؾهىة اله  خ الزٌ رؾتس  ٌ ثلاض المب   مض   تال لازتً

 . (Chang & Lin, 2012:237)أنتىن   ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انذٔس انًؼذل نًزغيش انزغبيؼ ػهٗ انؼلالخ ثيٍ انشؼٕس ثبنيؤط ٔالاكزئبة2شكم )

بيلؼ الق   الزبلٌ أ   ٌ ؽبلخ ار بل اللاي خ ث   ال ؤ  ىالا زئبة ل  بر اللاي خ البج لا خ الزٌ رجتأ     

ىالاؽجبى ال بعا ك  أؽتاس ؽ بر خ ثبلقلاير ثبل ؤ   ال زغ ه الز جئً( النً بزبؼ م  خيا القلاير  ثبللاغز 

 ال زغ ه ال ؾ ٌ(ت ىل    ٌ ؽبلخ ىعيد مزغ ه الز بمؼ  ال زغ ه  س ج خ ىالزٌ رئدً ل وير الكهاض الا زئبث خ

ال لاتا( لا ب    ل لاي خ أ  رؤخن ال  بر البج لاٌ م  الز بك  نز غخ رلاتب  الز بمؼ ل  قبكه ال  ج خ ىاسزجتالوب 

 ابغبث خ ىهي مب لا ب  ؼ ث وير الكهاض الا زئبث خ. ثؤ  بر ىمقبكه أ ضه

عز بك خ م ز هح ث   أىهاف الز بك ت ىرق   هن  الز بكيد ا لابدح لا ر  ي اللاي بد الإن بن خ م  ر بكيد     

ىعيد  هاكبد رؾتس نز غخ أؽتاس الؾ بح ىمع ظوير هن  ال هاكبد ر وه مقبكه الغبت ىالؾز  

مقبكه الهصبد ك ٌ الناد  لابدح مب ب       ىهف م  أىهاف الز بك  لإر بل دىر ىالهغجخ  ٌ الانزببم ى

ر   الٌ ر يب  ملازبتاد أسبس خ س ج خ  البؾ خ ىر جت هن  ال قبكه مغ يكخ م  ال  بر ال  ج خ الزٌ أؽ بنب  

بر انزؾبربخ ر ي  م ؾيثخ ثؤ   رئدً لز يب  ىعوخ ر   ه س جٌ ىم  صا  ر جت ظوير أكهاض ا زئبث خ أؽ بنب  

 هغجخ ل ز  ص م  دائهح ال هاكبد الزٌ لا ر زوٌ      هاع بئدً للآخه ىكبدح لا ب زظ م  مقبكه 

الغبت ىالإنزببم سيً مزبت م  الؾز  ىالسٌت ىلا ببز ه المه ك ٌ ر بكيد ال هد مع الآخهب  ل   ب زت 

ثت أ  رؾتس ثؾ ا  يان   الزلا ا الزٌ ر قؤ م  لز بكيد ال هد التاخ  خ ى ترره ك ٌ الز بمؼ مع أخببئه الزٌ لا

 الاكزئبة

 (انًؾكٗ)انًزغيش 

 انيؤط

 (انزُجؤٖ)انًزغيش 

 انزغبيؼ 

 )انًزغيش انًؼذل(
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ال ؾبىلخ ىال بؤت ىم  ه ب رؤرٌ أه  خ الز بمؼ  يعيد الز بمؼ ب  ع ربير ال قبكه ال  ج خ ال ب خ ثبلغبت 

ىالهغجخ  ٌ الانزببم ىبئدً الٌ مزبت م  الارزا  الان لابلٌت ىىعيد س   خ داخ  خ رزبت م   ترح ال هد ك ٌ 

 ه ث زبت م  اللابين خت ىالز بمؼ م  ال  بد الزٌ ب ز تموب ال هد بيم ب ؽزٌ ب   ه الز بك  رإبخ ال ي ة ال ض

 ,Spratto)مع الآخهب  ثق   ع تت ىثيعيد الز بمؼ ب هط الآخه م  دىر البؾ خ الٌ دىر ال بك  

2011:30). 

رلاتب   ض ه م  ال قبكه ال  ج خ الزٌ  ت ىثنلف ب ي  ه بك ار بق ث   الجبؽض    ٌ أ  الز بمؼ  لا   خ ب    م  خيلوب    

بزلاهض لوب ال هدت ثغبنت التراسبد الاررببئ خ الزٌ أ تد أه  خ رهث خ الى با ك ٌ الز بمؼ ىمهاؽ  ربير الز بمؼ مع 

هز بم الجبؽض   ان ت ا(ت ى ت 332:  1822 ت م ق   مب  ي ت   ش ثبرع  ذ ت برا صيرس  اللا ه ثؤنياكه ال  ز  خ  

م ز ة أنياع الز بمؼ ىرؤص ههب ال لاتا ث هؽ خ الهاشت النً ىعت م  خيلوب أ  الز بمؼ مع الناد م  أها أنياع ثتراسخ 

ى ت بهعع للف الٌ أنه مع الزبتم  ٌ اللا ه ب  ي الب  ه  الز بمؼ الزٌ ب    م  خيلوب رلاتب  رؤص ه القلاير ثبلا زئبة.

ؽ   أ  الب   لا ر   ك   بد ال بظ ال لاه ٌ ىالاعز بكٌ الزٌ ىك   بد اللازى ثؤنياكوب التاخ ٌ ىال برعٌ ك ٌ 

هز ذ دراسبد ك   خ الز بمؼ لتً الى با ثبلز بمؼ     أر   ه م   وا ىاسز لابة ك   بد الز بمؼ مع النادت لنلف 

 ىهي مب بز   مع  هض التراسخ الهاه  . ىل س ث  ز ة أنياكه

 لبئًخ انًشاعغ

 :انؼشثيخ ثبنهغخ يشاعغ :أٔلاا 

-203ت(2)14 ت، يغهةخ دساعةبد َفغةيخال  غخ اللاهث خ ل ب دب  سد ببتر للأمد  .(1882أؽ ت كجت ال بل    -

291. 

ت ربدبربه مه دز الجؾديس ىالتراسدبد عزًبػٗ ثيٍ انزشاس ٔانزغييشانزغبيؼ الإ .(1882أشهف كجت اليهبة   -

 ال    خت    خ الآداة: عبملاخ الببههح.

انًغهةخ انًصةشيخ  ال هىق الزق    خ ث   مهبببد الا زئبة السبسدٌ ىال ديببدت .(1822آمبا الببس ٌ   -

 .220-222ت(1)3 نؼهى انُفظ الإكهيُيكٗ ٔالإسشبدٖ،

-229(ت 14  يغهةخ الإسشةبد انُفغةٗ،اكتاد  يرح كهث خ م  مب ب  ث ف ل  ؤ ت .(1882ثتر الن برً   -

239. 

بح  ٌ كي زودب ثدجلاض مزغ دهاد الق  د خ الإبغبث دخ الاسز زبع ثبلؾ .(1820ىم ب ٌ رمبب    رؾ خ محمدت -

 .209-29(،2)93 يغهخ كهيخ انزشثيخ ثجُٓب، دراسخ  ٌ ك ا ال  س الإبغبثٌ(ت 

  رهع خ(:   بد الك هت ال غ س البيمٌ ل زهع خ. تانصًٕد نذٖ الأطفبل.(1822ىرىثهد   عيلتشز  ت -

 رهع دخ(:  ٔالاكزئةبة )انُظشيةخ ٔانجؾةش ٔانًًبسعةخ(،انٕلبيخ يٍ انمهةك .(1822ى  ش ىدب     دب  ت عٌت -

 ال غ س البيمٌ ل زهع خ. كجت الله ك  هت

ت  رهع خ(: ع لاخ س تت محمد نغ دت انؼلاط انُفغٗ انًؼشفٗ فٗ الاضطشاثبد انُفغيخ .(1880رىثهد ل وٌ   -

 ال جيحت الببههح: ابزهاك ل بجبكخ.
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ت  رهع خ(:   بد الك هت نبدبدخ مؾ ديدت م ه دذ يغبثٗانميبط فٗ ػهى انُفظ الإ .(1823س ببترت ليث ز   -

 الببههح: ال ه ز البيمٌ ل زهع خ. شي ٌت كز  خ   ت كزبز  محمدت أسبمخ أثي سهبعت هجخ سهًت م ٌ ال يافت

دىر الز وا اليعتانٌ  ٌ الز جدئ ثبلز دبمؼ مدع الآخدهب  لدتً ك  دخ مد  ال دهاهب  ت  .(1822كزح كجت ال هبا   -

    خ الآداة: عبملاخ الببههح.ؾٕس ٔانذساعبد انُفغيخ، ؽٕنيبد يشكض انج

ت ال ئر ه الإ    ٌ الىا لب ا ك دا الد  ست    دخ َٕػيخ انؾيبح ٔانزغيشاد انًغزًؼيخ.(1889 تاد أثي ال  ه   -

 الآداة: عبملاخ الببههح.

 خ م  ال دهاهب   ثهنبمظ ل لايط ال   ٌ الإبغبثٌ لز   خ القلاير ث لا ٌ الؾ بح لتً ك  .(1822محمد م ب ٌ   -

 .023-088(،1)58 يغهخ الإسشبد انُفغٗ،لىً الإكب بد الج هبخت 

 انًمزةشػ نةّ(، ػهى انُفظ الإيغبثٗ )رؼشيفّ ٔربسيخةّ ٔيٕضةٕػبرّ ٔانًُةٕرط .(1889محمد نغ ت ال جيح   -

 الآداة.عبملاخ الببههح: ىؽتح ال قه اللا  ٌ ث   خ  ثؾيس ىدراسبد  ٌ ك ا ال  س  ال زبة الزن برً(ت

ال  بر الآل دخ  لا   دخ ىسد بخ ثد   الب د  ىالا زئدبة لدتً الهاشدتب   .(1820محمد نغ ت ال جيحت ىه ت ببسه   -

 .231-09(،1)6 انًغهخ انًصشيخ نؼهى انُفظ الإكهيُيكٗ ٔالإسشبدٖ، ال تخ    ىغ ه ال تخ    م  الغ    ت

ت البددبههح: ابزددهاك يظ ػلاعةةٗ رفصةةيهٗ(انؼةةلاط انًؼشفةةٗ انغةةهٕكٗ ن كزئةةبة )ثشَةةب .(1889مؾ دديد ك ددت   -

 .ل بجبكخ

 "ت دار الز يبه.إطلالبد طبلبد انؾيبح "لشاءاد فٗ ػهى انُفظ الإيغبثٗ.(1822م ب ٌ ؽغبزً   -

ت ردينس: دار ىائد  يمذيخ فٗ ػهةى انةُفظ انصةؾخ :يفةبْيى، َظشيةبد، ًَةبرط، دساعةبد.(1828م زبػ محمد   -

 ل  قه.

 انزغةةةبيؼ: انُظشيةةةخ ٔانجؾةةةش ٔانًًبسعةةةخ، .(1822 دددبرا صيرسددد    م قددد   مدددب  يت     دددش ثبرؽ  دددذت  -

 الببههح: ال ه ز البيمٌ ل زهع خ.  رهع خ(: كج ه أنيرت

فبػهيةةخ ثشَةةبيظ إسشةةبد أعةةشٖ فةةٗ رخفيةةف ؽةةذح الأػةةشاض الإكزئبثيةةخ ػُةةذ الأطفةةبل  .(1820هبلددخ اثددهاه ا   -

 . غ ه م قيرح ( تملاوت التراسبد اللا  ب ل ب يلخ  ،سعبنخ يبعغزيش

الأفكبس الآنيخ كؼًهيةخ ٔعةيطخ فةٗ ػلالزٓةب ثةبنمهك ٔالاكزئةبة نةذٖ انشاشةذيٍ انًةذخُيٍ  .(1820ه ت ببسه   -

 عبملاخ الببههح:    خ الآداة.   غ ه م قيرح(ت ٔغيش انًذخُيٍ يٍ انغُغيٍ، سعبنخ يبعغزيش
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Abstract 

     The Present study aimed to investigate The Moderating role of hope and 

forgiveness on the relationship between hopelessness and depression among males 

from children with blood cancer and healthy children .the research used one of the 

methodological design "studying of cases versus control group" in the light of "the 

comparative relational descriptive approach". The sample of the study included (80 

males) from children with blood cancer and (80 males) from healthy children, the 

participants between the age of 8 to 12 years. A self–report tests for hope 

,forgiveness, hopelessness and depression were administered .findings indicated 

that there were relationship between hope, forgiveness, hopelessness and 

depression, hope and forgiveness were modifying variables of the relationship 

between hopelessness and depression. 

Key words (hope-forgiveness-Hopelessness-Depression-Children with blood cancer-Healthy 

children). 

 

 

 

 


