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   ملخص
ــةهــدفت الدراســة الراهنــة لتحدیــد  ال ــات الهلــع  –العــلاج المعرفــي  فــاءة أو فعّ ي فــي تخفیــف أعــراض نو الســلو

هــاب الخــلاء ة برُ بــراز قــدرة، و  )١( المصــحو ة  –رفــي العــلاج المع إ ــار والاتجاهــات الســلب ي علــي تعــدیل الأف الســلو
هـــاب  ة برُ ــات الهلـــع المصـــحو ة لأعـــراض نو صـــ ـــارات التشخ ــذا التوصـــل إلـــي عـــددٍ مــن الاخت لــد هـــذه الفئـــة ، و

ة للأسالیبالخلاء ، ف م ارات تقو مـا هـدفت الدراسـة  ضلاً عن اخت ة مرتفعـة ،  ة نفسـ اس فاءة ق ة ، تتمیز  العلاج
ي موحــد ومفصــل –قــرار برنــامج علاجــي معرفــي لإ ــة ، وملائــم  ســلو ، یتمیــز بدرجــة مــن المرونـــة ، والكفــاءة العلاج

ــن اســتخدامه مــن قِبــل المعــالجین للحــالات المشــابهة م ــة ، و م نمــوذج الدراســة الراهنــة وحاولــت .  لثقافتنــا العر ـــد تق
ات الهلع الم ة لنو ة للحالات الفرد هـاب الخـلاء علمي لدراسة علاج ة برُ ـة. صحو طارـة  واسـتخدمت الدراسـة الحال

ـارات ، وهـي  ة المقننـة: مـن الاخت ة شـ صـ ـات الهلــع ، و  المقابلـة التشخ ة لنو ـة السـلب ـار الآل قائمـة المعتقـدات والأف
هـــاب الخـــلاء  ة برُ ـــع ، و المصـــحو ـــات الهل هـــاب الخـــلاء قائمـــة نو ار، و )ق هــــ ر خ(و رُ ـــة الـــدلالات الإك اســـتخ لین

ة للهلع  ص هـاب الخـلاء ، و ) الفـزع(التشخ ـات الهلـع و رُ صـاحب لنو ار القلـ المُ ار ، و  )أ ق م هــ ر خ(اسـتخ اسـتخ
ار، و  القلــ النفســي للأطفـــال والمــراهقین ـــ اســتخ ــات الهلـــع المصــتقـــدیر ذاتــي لمــد تحسُ هـــاب ن أعــراض نو ة برُ حو

غة (الخـلاء  غة (، و )لمــرضاصــ ــالمرض يـمحــك صـدق خــارجي بیئــ ســتخدم )الأقــاربصـ طـین  وهــو مــا ( للمح
ــــة  ) )٢( التـــأثیرعـــرف  ـــة الذات المــــنهج وفـــي إطـــار التحقـــ مـــن هــــدف الدراســـة ، تـــم اســـتخدام  .، وجـــداول المراق

ـــاس قبلــي التجربــي و  ق ة غیــر المتكافئـــة  م المجموعــات العشـــوائ هـــا  .متكــرر  عـــد –تصـــم وذلـــك علــي عینـــة قوامُ
ــارات واعتمـــدتح، ثـــم تـــم تصـــ اً فــرد) ١٥١( ـــة  ح الاخت ارنـــا للعینـــة الدراســـة الحال علـــي المحــك الإحصـــائي فـــي اخت

ة والتـي تكونـت مـن  صــا) ١٢(الأساس هـاب الخـلاء وهـم الـذین حصـلوا علـي  اً مُ ة برُ ـات الهلـع المصـحو  يانحرافـبنو
ـــار ـــد  ینمع عـــد تحدی ـــك  الاضـــطراب وذل ة  ـــة الإصـــا ـــي حـــد المتوســـناح ـــار عل عـــد إضـــافة انحـــرافین لكـــل اخت ة 

ارین صهم من قِبل أستاذ خبیر في الطب النفسي له ،  مع   إلي مجموعتین ، العینة قُسمت  و(*) ما تم تشخ
  ــــــــــــــــــــــــ

حث من رسالة الدأست(*)  عنوان مدت مادة هذا ال هـاب الخـلاء –برنامج معرفي : " توراة  ة برُ ات الهلع المصـحو ي لتحسین أعراض حالات نو تحـت .  " سلو
ـي بجامعـة القـاهرة ، و أ محمد نجیب أحمد الصبوة أستاذ علـم الـنفس الإكلی/ د . إشراف أ  غـة فتحـي محمد/ د . ن أسـتاذ علـم الـنفس المسـاعد بجامعـة  سـعید النا

ا    . المن
احث  )(* ر یتقدم ال مستشفي أسیو الجامعي وخصوصاً أ الش ة  ة والعصب قسم الأمراض النفس اء والأخصائیین النفسیین  حمـد / د . للسادة الأساتذة الأط

اً  صاً طب ص الحالات تشخ   .نجیب أحمد التلاو الذ قام بتشخ
(1) Panic Attack  with Agoraphobia .                             
(2) Effectiveness . 
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ــة  ــات الهلــع المصحــوتمثــل م) ٦= ن (المجموعــة التجرب ة بـــجموعــة مرضــي نو هاب الخـــو لاء الــذین تلقــوا برنــامج ـرُ
ــــي  هــــاب الخــــلاء ،  –العــــلاج المعرف ة برُ ــــع المصــــحو ــــات الهل ي لنو طة الســــلو وهــــي ) ٦= ن (والمجموعــــة الضــــا

ـاً مـن أنـواع العـلاج النفسـي سـواء هاب الخلاء الـذین لـم یتلقـوا أ ة برُ ات الهلع المصحو أثنـاء مـدة  مجموعة مرضي نو
ـة وتـأثیر برنـامج ، وقـد جـاءت نتـائج الدراسـة لتالتدرب علي البرنـامج أو قبلهـا  ال فعَّ شـیر إلـي تحقُـ فروضـها القائلـة 

ي –معرفي    .سلو
ــة مــن المرضــي فــي تخفیــف المعانــاة  هــاب الخــلاء ، لــد عینــة تجرب ة برُ ــات الهلــع المصــحو لتحســین أعــراض نو

ة والكدر والقل الن طة النفس المجموعة الضا المقارنة    .اتج عن الاضطراب 
ة ة الكلمات المِفتاح ي ( : الأساس ات الهلع حالات  –العلاج المعرفي السلو هـاب الخـلاء  –نو ة  –رُ ـة السـلب القلـ  –الأفكـار الآل

هاب الخلاءالم ة برُ ات الهلع المصحو     ) .صاحب لنو

   مقدمة
ي -العـلاج المعرفـي  عد      ـات  السـلو هـابهـو العـلاج النفسـي الأكثـر حداثـةً لاضـطراب نو ة برُ  الهلـع المصـحو

ـــه أن حت تواجه الخــلاء ، وممـــا لاشــك ف ة أصـــ ات النفســ لة صـــحالاضـــطرا مشـــ ة عامــة إذ أن مـــد انتشـــارها نــا 
قـة أكثـر فـروعُ ا مانعرفه  فوق  ة ؛ فهـي فـي الحق ـة والعضـو  عاً ، غیـرلطـب النفسـي والعقلـي شـیو عـن الأمـراض العقل

لاً  ــن مســتح ُ قــةٍ فــي هــذا الشــأن أمــرٌ عســیرٌ إن لــم  اشــة ، (أن الحصــولِ علــي أرقــامٍ دق  – ٩٣:   ١٩٩٢أحمــد ع
هــاب الخــلاء هـــو واحــد مــن اضـــطرا، و  ) .٩٥ ة برُ ــات الهلــع المصـــحو وهـــو  الأفــرادعـــاني منهــا ات القلــ التــي نو

ة    .) Gunter & Whittal , 2010 , P . 194( ١:  ٢ منتشر أكثر بین النساء عنه بین الرجال بنس
ي أحد أهم أسالیب العلاج النفسيوالعلاج  طة والتـي التي  السلو سـ ات طُـورت فـي عالجت المخاوف ال السـتین

ات ، وقــــد اخت عین عدئـــذٍ إلــــي والســـ طة ، ثــــم امتــــدت  ســـ هــــاب الخـــلاءبـــرت أولاً علــــي المخــــاوف ال ، وقــــد شــــهدت  رُ
ــات تطــور العــلا ــالأخص الثمانین ج ، وعلــي وجــه الخصــوص أســالیب العــلاج المعرفــي للمخــاوف الأكثــر تعقیــداً ، و

ـة والقلـ العـام ،  ـاتالمخاوف الاجتماع ة برهـاب الخـلاء الهلـع  ونو طة المقاومـة لأسـالیب المصـحو سـ والمخـاوف ال
ي   .   العلاج السلو

ات الهلـعالعلاج السلوه وعلي الرغم من النجاح الذ حقق خـر هـو الآ -، فقـد أُحـ  ي في تحقی أعـراض نو
ي  – سـب العـلاج السـلو عض جوانب الضعف تمثلت فـي نتـائج الدراسـات الممحصـة التـي أشـارت إلـي أن نِ منفـرداً ب

ــات الهلــع والتــي بلغــت ســب أســت%) ٨٥إلــي % ٧٥( فـي عــلاج نو ــ إنمــا هـي نِ مدت مــن دراســات اعتمــدت علــي فر
ـــاءة  قـــي لكف ـــر عـــن الواقـــع الحق ســـب لا تُعب ـــدما ذ تـــدربٍ عــــالٍ ، وأن هـــذه النِ ي عن شـــرح لهـــم وأن العـــلاج الســـلو

جد معهم هـذا النـوع مـن العـلاج ، وأن  %) ٢٥( ُ ي یتخلفـون %) ١٢(من المرضى لا ی ممـن یبــدأون العـلاج السـلو
ة هـــؤلاء المعنـــه ، و  ســـ ضـــاف إلـــي ذلـــك عـــدم جـــدو ومرضـــي ، مـــن ال%) ٣٠ -% ٢٠(تســـرین إلـــي قـــد تصـــل نِ

ي مــع  معقالعــلاج الســـلو ــات الهلـــع المقتنعـــین  ــات الهلـــع المرضـــي نو ــذلك مرضـــي نو ــة أعراضـــهم و ة ول مصـــحو
 , &Salkovskis & West Brook , 1989 ; Bouchard هـاب الخـلاءر ب

Rheaume & Ladouceur , 1999 ; Van Oppen & Emmelkamp , 2000 ; Hambridg & Loewenthal , 
ســــتفیدون مـــن  ) 2003 ـــات الهلــــع الـــذین  ة مرضــــي نو ي وأن نســـ عــــد %)  ٥٥(لا تتجــــاوزالعــــلاج الســـلو ، وذلـــك 

عاد من یرفضون هذ سـتفیدون منـها العلاج ، والمتسرین ، والذین است ح، ومـن ثـم  (Mclean et al . , 2001) لا   أصـ

 ـــــــــــــــ
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احثون في  حـث عـن العوامـلال ـةـالتـي تَحُـ حیرةٍ جدیدة دفعتهم إلي ال ة لف ول دون تحقیـ العِلاجـات الدوائ لیتهـا عَّاوالسـلو
   )٣( معرفي وس وجود وافترضوا وة ،المرج

ة المر  ة عـــوق اســـتجا ـــة والســـلو ة  .ضـــى للعلاجـــات الدوائ ات النفســـ ـــة للاضـــطرا وعلـــي غِـــرار التفســـیرات المعرف
ات الهلالأخر توقع ا احثون تبني مرضي نو هاب الخلاء ع ـل ة برُ   الخاطئة  المعتقدات لمجموعة منالمصحو
ة والمخططــــات ــــن أعراضــــهمـوالــــ )٤( الســــلب ــــي تحُــــول دون تحسُ ة الت ودعـــــوا إلــــي ضــــرورة الكشــــف عــــن هــــذه  لاتوافق

ختلة  حها ، ومـن ثـم جـاء المنْ والم )٥(المخططات المُ حاولة تصـح ـات عتقـدات الخاطئة ومُ حـي المعرفـي فـي تفسـیر نو
ـــة و ـــذ ظهـــر فـــي الأُطـــر النظر ة برُهـــاب الخـــلاء وعلاجهـــا لســـد الثغـــرات ورأب الصـــدع ال ـــع المصـــحو ـــات الهل الفن

ة المطروحة آنذاك       العلاج

ة ط العِ وتبدأ الخِ  هاب الخـلاءلاج ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ع نمـوذج  المعرف ـكبتوسـ المعرفـي  (Beck) ب
الاكتئـاب شمـ (Beck , Shaw ,  Rush and Emrery , 1979) الخـاص  ـز العـلاج المعرفـي  الهلـعل القلـ وـل ر ، و

ة ،  الإحساسـات الجِسـم تعلقة  مات الخاطئة المُ ح التقی ارهـاعلي تصح ـة مصـدر تهدیـد وتُطبِـْ الخطـ  اعت العلاج
ة الأســالیب الســـلو مشــار ــة  ــة الفالمعرف ــن فــي الجانـــبة ، علــي الــرغم مــن افتـــراض أن الآل الــة فــي التغییـــر تكمُ  عَّ

  .المعرفي 
ح العــلاج المعرفــي  هــاب الخــلاء -وأصــ ة برُ ــات الهلــع المصــحو ي هــو خــ العــلاج النفســي الأول لنو  الســلو

)Keeley , Storch , Merlo & Geffken , 2008 ; Mancebo et al . , 2008 ; Diefenbach et al . , 2007 ( ،
ــاحثون  ـــاد ال مــا اعت قة مــن التحقُــو عــدد مــن الدراســات لاســتجلاء مــد  إزاء العلاجــات الســا فاءتهــا ، فقــد قــاموا 

ــة العــلاج المعرفــي  ال هــاب الخــلاء ، وتوصــلت الدراســات إلــي  -فعَّ ة برُ ــات الهلــع المصــحو ي فــي عــلاج نو الســلو
ات الهلع  ن في شدة أعراض نو هـاب حدوث تحسُ ة برُ ـات الهلـع المصـحو هـاب الخـلاء لـد مرضـي نو ة برُ المصـحو

ــرت  -الخــلاء الــذین خضــعوا للعــلاج المعرفــي  الضــی والعجــز المُ ــن فــي الشــعور  ــذلك حــدوث تحسُ ي ، و الســلو
هـاب الخـلاء ة برُ ـات الهلـع المصـحو ـن جـوهر فـي  ،) Keeley , Storch , Merlo & Geffken , 2008( بنو وتحسُ

اةنوع   . ) Clair , Laren , Ujunwa Anakwenzea , Jack , Scott , Sheard and Barlow , 2015( )٦( ة الح
ي -ولابد أن نعلم تماماً أن العلاج المعرفي  ة السلو ات الهلـع المصـحو بیـر،  لنو قـدر  ـال  هـاب الخـلاء فعَّ برُ

ة ، و وهو  ـة النفسـ مـن المرضـي %) ١٠٠إلـي % ٨٠(د مـا بـین سـاعمثل احـد قصـص النجـاح للتطـورات العلاج
حصلون علي هذا العلاج عل ة بر الذین  ـات الهلـع المصـحو ـة العـلاج ، وقـد دامـت هـذه  هـاب الخـلاءي تقلیل نو بنها

عــة ، وقــد شُــ اســب علــي امتــداد عــامین علــي الأقــل مــن المتا مــن هـــؤلاء %) ٨٠إلــي % ٥٠(ي تمامــاً مــا بــین فالم
ة ثیــرون مــن النســ ــة ، وعلــي الــرغم مــن ذلــك علینــا ألا نقــع فــي وهــم  المرضــي ، و ق ــان لــدیهم أعــراض مت ــة  ق ت المُ

ع أن نتحـرك مـن هنـا  هـاب الخـلاء ، وأننـا نسـتط ة برُ ـات الهلـع المصـحو ات عن علاج نو ل الإجا یر أن لدینا  التف
ة سة الصع لات الرئ عض المش    إلي 

 ــــــــــــــــــ
(3) Cognitive mediation . 
(4) Preconscious  schemas . 
(5) Dysfunctional schemas .          
(6) Quality of life  .   
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ــه أن العــلاج المعرفــي  ــاه إل غــي الانت ــون  -لكــن مــا ین غــي أن  قــه فین ــي نُط س علاجــاً ســهلاً  ي لــ الســلو
اً ،  عالج إیجاب لة التـي ،   مـؤثراً و منجزاً ، و مخلصاً ، و نشطاً ، و المُ ـب المشـ وهـو مـا یبـدو لُ

ـــي ، حیـــثُ ن نواجههـــا صـــفة عامـــة فـــي مصـــر والعـــالم العر عـــالجین النفســـیین  عـــاني مـــن نقـــص واضـــح فـــي عـــدد المُ
صفة خاصة -والمؤهلین منهم لممارسة العلاج المعرفي  ي      السلو

لة الدراسة    مش
لة الدراسة تم صبناءً علي الهدف من الدراسة ،        س فياغة مش   : الآتي السؤال الرئ
ـة برنـامج معرفـي *  ال ي  –مـا قـدر فعَّ هـاب الخـلاء ، وتـأثیره بهـدف سـلو ة برُ ـات الهلـع المصـحو تحسـین أعـراض نو

ــاة النف ــة مــن المرضــي فــي تخفیــف المعان ة لــد عینــة تجرب المقارنــة ، والكــدر ، ســ ــ النــاتج عــن الاضــطراب  والقل
طة ؟ سة  مننبث و،  المجموعة الضا لة العامة الرئ ما یليمن  عددهذه المش ة ،  لات الفرع   :  المش

طة أثنـاء أدائهــم علــي هـل توجــد فــروق جوهرـة  – ١ ـة والمجموعــة الضــا عـد لــد المجموعــة التجرب ــاس ال فــي الق
ارات ا ـــل منهــا علــي حـــدةســتخ ة قائمــة المعتقـــدات والأ(وهــي  الدراســة  ــات الهلــع المصـــحو ة لنو ــة الســـلب ــار الآل ف

هــاب الخـــلاء  ـــات الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، و قائمــة نو ار القلـــ المُ ) ق هـــ ر خ(برُ ــات الهلـــع ، و اســتخ صــاحب لنو
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(ورُ

ـة والمجموعــة هـل توجـد فـروق جوهرـة فـي المتا – ٢ ـل منهـا علـي حـدة لـد المجموعـة التجرب ـة  عـة الأولـي والثان
ارات الدراســــة وهــــي  طة أثنــــاء أدائهــــم علــــي اســــتخ ــــات الهلــــع قائمــــة المعتقــــدات والأ(الضــــا ة لنو ــــة الســــلب ــــار الآل ف

ة هـــاب الخـــلاء  المصـــحو ـــات الهلـــع ورُ هـــاب الخـــلاء ، و قائمـــة نو ار القلـــ) ق هــــ ر خ(برُ صـــاحب  المُ ، و اســـتخ
هاب الخلاء  ات الهلع ورُ   ؟ ))أ ق م هـ ر خ(لنو

طة وذلـــك  – ٣ ـــة والمجموعــة الضـــا ـــة فـــي مســتو التقـــدیر الـــذاتي لأفــراد المجموعـــة التجرب هــل توجـــد فــروق جوهر
ـــاس ا ارالق عـــة علـــي اســـتخ عـــد ومرحلتـــي المتا ـــالتقـــدیر الـــذاتي  ل ة لمـــد تحسُ ـــات الهلـــع المصـــحو ن أعـــراض نو

هاب غة المرض(الخلاء  برُ     ؟ )ص
هـم وأقـارهم وأصـدقائهم وذلـك للمجموعـة  – ٤ هل توجد فروق جوهرة في مستو التقـدیر الـذاتي مـن وجهـة نظـر ذو

ـاس ا الق طة وذلــك  ـة والمجموعـة الضـا ارالتجرب عـة علـي اسـتخ عـد ومرحلتــي المتا ــالتقــدیر الـذاتي  ل ن لمـد تحسُ
ة ب ات الهلع المصحو هاب الخلاء أعراض نو غة (رُ هم وأصدقائهم وأقارهمص   ؟ )ذو

عـــد  – ٥ ـــاس ال ـــي هـــل توجـــد فـــروق جوهرـــة فـــي الق ـــاس القبل ـــاء أدائهـــم علـــي والق ـــة أثن لـــد المجموعـــة التجرب
ـــل منهــا علــي حـــدةا ارات الدراســة  ة قائمــة المعتقـــدات والأ(وهــي  ســتخ ــات الهلــع المصـــحو ة لنو ــة الســـلب ــار الآل ف

هــاب الخــلا هــاب الخـــلاء برُ ـــات الهلــع ورُ ار القلـــ المُ ) ق هـــ ر خ(ء ، و قائمــة نو ــات الهلـــع ، و اســتخ صــاحب لنو
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(ورُ

ـة أثنـاء أدائهـم علـي  – ٦ اس القبلـي لـد المجموعـة التجرب الق عة مقارنةً  هل توجد فروق جوهرة في مرحلتي المتا
ـــل منهــا علــيا ارات الدراســة  ة قائمــة المعتقـــدات والأ(وهــي  حـــدة ســتخ ــات الهلــع المصـــحو ة لنو ــة الســـلب ــار الآل ف

هــاب الخـــلاء  ـــات الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، و قائمــة نو ار القلـــ المُ ) ق هـــ ر خ(برُ ــات الهلـــع ، و اســتخ صــاحب لنو
هاب الخلاء    ؟ ))أ ق م هـ ر خ(ورُ



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ـــة فـــي مســـتو التقـــدیر الـــذاتي لأفـــ – ٧ عـــد مقارنـــهـــل توجـــد فـــروق جوهر ـــاس ال ـــة فـــي الق ةً راد المجموعـــة التجرب
ار ــاس القبلــي وذلــك علــي اســتخ ــذاتي  الق ــالتقــدیر ال هــاب الخــلاء لمــد تحسُ ة برُ ــات الهلــع المصــحو ن أعــراض نو

غة المرض(     ؟ )ص
ــة فــي ا – ٨ ــذاتي لــذو وأقــارب وأصــدقاء المجموعــة التجرب ــة فــي مســتو التقــدیر ال ــاس هــل توجــد فــروق جوهر لق

ــ عــد مقارن ارال ــاس القبلــي وذلــك علــي اســتخ الق ــالتقــدیر الــذاتي  ةً  ة لمــد تحسُ ــات الهلــع المصــحو ن أعــراض نو
هاب الخلاء  غة (برُ هم وأصدقائهم وأقارهمص   ؟ )ذو

م الدراسة    مفاه
ات الهلع : أولاً    :مفهوم نو

صـي والإحصـائي  ر الـدلیل التشخ ة یـذ ات النفسـ أن  )DSM – 5TM , 2013 : 208( )٧(الخـامس للاضـطرا
ــات مــن الرعــب والــذعر الشــدیدین التــي تُصــیب الفــرد ، وتكــون غیــر متوقعــة الحــدوث ، وتأخــذ  ــات الهلــع هــي نو نو
حـدث فــي أوقـات قـد تصـل إلـي الـذورة ، وتكــون  ـاح الزائـد وذلـك  فــر ، وعـدم الارت ن الخـوف المُ بیـرة مـ ل موجـة  شـ

ــرعان مــا تحــدث لمـدة دقــائ ، وأثنــاء هــذا الوقــ ــة سُ ة ، وهــذه الموجــة الفُجائ ت تظهــر مجموعــة مــن الأعـراض المرضــ
حالة من القل    .بهدوء أو 

صي والإحصائي الخامس  قاً للدلیل التشخ ات الهلع ط ة لنو ص ات التشخ   :المح
ة  - أ ة الآت   :یجب وجود الأعراض والملامح المرض
ق  – ٢        .خفقان ، أو تزاید سرعة ضرات القلب  - ١  .تعرُ

قصر النفس ، أو الاختناق ا – ٤.                        ارتعاش ، أو ارتجاف  – ٣   .حساسات 
الغَصَص  – ٥ الصدمة(شعور  اح  – ٦) .        الشعور    .ألم ، أو ضی في الصدر أو عدم الارت
ك المعو والتقزز  – ٧ ان ، والتل الغث   .الشعور 
ا – ٨ ة الإحساس  ات ، أو خفة الرأس ، أو الغّشْ   . لدوار ، أو عدم الث
سخونة الجسم  – ٩   . القشعررة والشعور 

الإذلال ، أ – ١٠ الوخز أحساسات(وتشوش الإحساس وعدم الوضوح / و الشعور    ) .التنمیل ، أو 
ة ) بتبدل الواقع إحساس(تبدد الواقع  – ١١ ون الشخص منفصلاً (، أو تبدد الشخص   .) عن ذاته أن 
طرة ، أو الجنون  – ١٢   .         الخوف من فقدان الس
  ) .DSM – 5TM , 2013 : 208( الخوف من الفناء والموت – ١٣

ات الهلع  وهناك أعراض أخر : ملحوظة    :عامة لنو

اح الصـــ ـــك  ـــل ذل طرة علـــي  ـــتم الســـ ـــة ، والصـــداع ، و  مثـــل آلام الأذن الشـــدیدة ، وآلام وأوجـــاع فـــي الرق
غـي عـدم أخـذ هـذه الأعـراض  مـا ین ـار ،  عـین الاعت اء الشدید الذ لابـد مـن أخـذهما  و منهـا مهمـة الوال شـ التـي 

رها المرضي  الأعراض الثلاثة عشر الساب ذ  .مقارنةً 
 
 

 ــــــــــــــــــ    
(7) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM – 5)  .      
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ات هلع تستمر خلال شهر  – ب ة ) أو أكثر(وعلي الأقل هناك نو الأعراض الآت ة    :وتكون مصحو
ة أو عواقبهـا  – ١ طرة ، وحـدوث: علـي سـبیل المثـال (قل مستمر أو قل حـول هجمـات الـذعر الإضـاف  فقـدان السـ

ة ،  ات قلب   ") .جنون " نو
ات الهلع  – ٢ م لتجنب حدوث  (تغیرات هامة في السلوك ناتجة عن نو اتفمثلاً یبدأ الفرد في سلوك التعم   نو

فة ، وتجنب الدخول في مواقف غیر مألوفة ة مثل تجنب ممارسة الراضة العن   ) .  هلع فُجائ
ة  – ج ــأثیرات الفســیولوج ــي الت ات التــي لا تُعــز إل ش والاضــطرا ــة تعــاطي المخــ: مثــل ( :التشــو درات ، والأدو

ة الأخر ، أو الظرو ) والعقاقیر ات القلب: مثل (ف الطب ة ، واضطرا   ) . فر نشا الغدة الدرق
ش والاضطراب الذ قد یتداخل مـع اضـطراب عقلـي آخـر  – د ـات : علـي سـبیل المثـال ( :التشو ة نو فـإن اسـتجا

ة للم مــا هــيالهلـع لا تحــدث فقـ فــي الاســتجا فـة ،  ــة المخ تمــاعي الحـال فــي اضـطراب القلــ الاج واقـف الاجتماع
هـاب  ةً لمواقـف الرُ مـا هـيواستجا هـاب ا ،  مـا هـيالحـال فـي اضـطراب الرُ ةً للهـواجس  الحـال فـي  لمحـدد ، واسـتجا

مــا هــياضــطراب الوســواس القهــر ، واســتجا ر الأحــداث المؤلمــة  عــد الصــدمة ، ةً لتــذ ات مــا   الحــال فــي اضــطرا
ما هي ة لعدد من الأرقام    ) .DSM – 5TM , 2013 : 209( الانفصالالحال في اضطراب قل  واستجا

ات الهلع  ص الفارق لنو   :التشخ
ص الفــارق  التشـخ قصـد  ، والتـي قــد  الأخــر ره مــن الأمـراض ـللمـرض أو الاضــطراب ، تمییـزه عــن غیـ )٨(ُ

ُ مــن  شــابهه ُ ه أعراضــها مــع أعــراض المــرض أو الاضــطراب ، وهــذه التفرقــة بــین المــرض أو الاضــطراب ومــا  تتشــا
ـةأمرا فـاءة العلاجـات مـن ناح لـي زـادة  ـة ، وإ ص مـن ناح فـاءة التشـخ ات أخر یهدف إلي زـادة   ض أو اضطرا

ات الهلع و و ،  أخـر    :لابد من التمییز بین نو
هاب الاجتماعي  - أ   :الرُ

ة بن عـــانون مـــإن الأفـــراد الـــذین  ـــات الهلـــع المصـــحو هـــاب الخـــلاءنو ـــ رُ ة د یتجنبـــق ون المــــواقف الاجتمــــاع
أفعــوا قومــون  ــة ، حیــثُ  ــاً مــن ثیــرة خوفــاً مــن التعــال لأدائ س خوف ــة الهلــع ، ولــ م الســلبي ، والخــز رُض لنو التقیــ

ــ لتــا المجمـــوعتین قــد تُ وعلـــي ا. اك والارت ـــلــرغم مـــن أن  ـــات انعان ـــات الهلــع ، فـــإن هــذه النو د مرضـــي لــ مــن نو
هــاب الاجتمــاعي ت الفعــل عــالرُ ــه  ظهــر عنــد توقــع التعــرُض لموقــف اجتمــاعي أو الــدخول ف وفــي المقابــل ، . د موقفــاً 

ـون هنـاك  ات الهلع لابد أن  ص نو ـات –علـي الأقـل  –تـارخ الحالـة فـي فإنه لتشخ ـة غیـر متوقعـة ونو لاحقـة  نو
قتصــر حــدوثها علــي ــة  لا  ــة فــي ا. المواقــف الاجتماع ــار الآل هــاب الاجتمــاعي یــدور حــول مــا أن محتــو الأف لرُ

ـة ، مثـل الأزمـة  ـات الهلـع حـول العواقـب الكارث م السـلبي ، في حیـن یدور محتواهـا فـي نو اك والتقی الخوف من الارت
ــة ، أو المــوت ، أو فقــدان طرة أو الضــ  القلب هــاب الاجتمــاعي شــأنهم فــي ذلــك شــأن مرضــي إن . الســ مرضــي الرُ
عـــانون مــن أعــرا ــات الهلــع  ة نو س مفاجئــاً ، فقـــد و وعلـــي الــرغ. ض القلـــ الجســم جــد أن أعـــراض م مــن ذلـــك ، ولــ

ة للملاحظة من قِبل الآخرن ، مثل احمرار الوجه ، والارتجاف ، وجفاف  هاب الاجتماعي أكثر قابل  الحل ،الرُ
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــ
(8) Differentail Diagnosis  . 
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ـات الهلــع مرضــي نو میلــون لأن ی والعـرق ، وذلــك مقارنـةً  ،  )١٠(، وخفقـان القلــب  )٩(لــدوار خبـروا أعراضــاً مثـل االـذین 
لات في التنفس ، وفقد الإحساس    ) .Lincoin , 2003 : 3 – 4( )١٢(، والإغماء ) ١١(وألم في الصدر ، ومش

  :اضطراب القل المحدد وغیر المحدد  – ب
ــات الهلــع        ــات الهلــع فــي هــذه الحالــة وذلــك لعــدم اكتمــال أعــراض نو مــن حیــث لابــد مــن التوقــف عــن وصــف نو

  . )DSM – 5TM , 2013 : 212 - 213( أنها تحدث فجأة من غیر توقع

ة أخر  – ج سبب حالة طب   :اضطراب القل 
ـة تعـرض لهـا ا   ـة بدن ات أو حـالات طب سـبب اضـطرا ون القل  لفـرد مثـل عـدم انتظـام ضـرات القلـب قد 

  . )DSM – 5TM , 2013 : 213( أو مرض الرو المزمن ، أو مرض الرئة المزمن

  :نتائج علاج اضطراب القل  – د
ر مثــل    ــایین ، (هنــاك مجموعــة مــن المنشــطات التــي تــؤثر علــي الجهــاز العصــبي لــد مرضــي الســ الكو

ــة ــادة القلــ ) والامفیتامینــات ، والكــافیین ، والكحــول ، والمــواد البروتین والإحســاس  والفوضــىلهــا مــواد تتســبب فــي ز
ات من الهلع صح أبداً الذعر ولكن لا    . )DSM – 5TM , 2013 : 213( أن نشخصها علي أنها نو

ة الأ – هــ ات العقل ممیـزات مثـل الاضطرا ات الهلع والتي ترت  ة بنو ات القلـ : خر المصحو اضـطرا
ة  ة الذُهان ات العقل   :والاضطرا

ال موقف اجتماعي   ـه قلـ اجتمـاعي مغلـف قد یتصرف الفرد ح لٍ ف شـ بخـوف  اً مزوجـدم القـدرة معـ معین 
هــاب النــوعي  ــات الهلــع هنــا رداً علــي الخــوف مــن هــذا الرُ هــاب الخــلاء ، وتكــون نو رُ هــابي أو فــي حــالات الرهــاب  رُ

  . )DSM – 5TM , 2013 : 213( المحدد

ات الهلع  – و   :أمراض أخر تشترك مع نو
نسـب مرتفعـ   ثیـرة و ات وأمـراض أخـر  ات الهلع مـع اضـطرا ـات (منهـا علـي سـبیل المثـال ، ة ترت نو نو

ات ثنـــ ـــات الهلـــع ، والاضـــطرا هـــاب الخـــلاء ، والاكتئـــاب المصـــحوب بنو ة برُ ــع المصـــحو ة القطـــب ، ومـــرض ـالهل ائ
الدوار وعدم الانتظام في ضرات القلب ) الخ.... الهوس  سمي  حدث ما    و

ضاً مع مرضي الرو المزمن ، والقولون العصبي   . )DSM – 5TM , 2013 : 213 - 214( وأ

ه  نسب ة  ات الهلع والإصا   :انتشار نو
ات المتحـدة الأ ات الهلع بین المرضي من الولا ة تتـراوح بـین تنتشر نو ـة بنسـ ـالغین %  ٣ – ٢مر مـن ال

ــة ـوالمــراهقین خــلال العــام الواحــد ، وتقــل هــ ــا اللاتین المرضــي فــي أمر ة مقارنــةً  مال ، وشــ) أصــلهم أفرقــي(ذه النســ
ا ، والهنــو  ة مــن حد الشــرق آســ ور %  ٠.٨إلــي %  ٠.١مــر حیــثُ تصــل النســ لٍ عــام الإنــاث أكثــر مــن الــذ شــ ، و

ة حــوالي  ــات الهلــع بنســ ةً بنو ــر إلــي ) ١(إصــا ــات الهلــع فــي مرحلــ. إنــاث ) ٢(ذ عــد وتظهــر نو ة المراهقــة أو مــا 
ــةً مــن مرحلــة البلــوغ ســنة ولا ١٤ ما لــد الإنــاث بدا بلــغ، ســ ــة البلــوغ لــد الإنــاث ،  و المــرض ذروتــه خــلال مرحل

الغین فوق سن  ات الهلع في ال   . )DSM – 5TM , 2013 : 210( سنة ٦٤وتنخفض نو
  

ــــــــــــــــــ                                 
(9) Dizziness . 
(10) Palpitations . 
(11) Numbness . 
(12) Faint . 
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ر الــدلیل التشخ       ــذ ــات الهلــع فــي  )DSM – 5TM( الخــامس والإحصــائيصــي و أن متوســ عمــر المرضــي لنو
ة یتراوح مـا بـین  ات المتحدة الأمر ـات الهلـع فـي الطفولـة  تسـنة ، وفـي قلیـل مـن الحـالا ٢٤ - ٢٠الولا تظهـر نو

ــات الهلـع نــادرة الحــدوث فـي مرحلــة الطفولـة إلا أن ٤٥وتمتـد حتــي سـن  ــالرغم مـن أن نو علــي المعــالج أن  ســنة ، و
ــة هلـع حــدثت للمـرض والأغلــب أن تعـود جــذورها إلـ مــا هـي الحــال فــي  ي مرحلــة الطفولـةتشـف أن نو ـرة ،  الم

ـات الهلـع ع تمییـز نو لمة ، وحتي الآن لن نستط ـالغین وعنـد المـراهقین ،  خوف الطفل من نط أول  ـار ال عنـد الك
ـــد هـــو ـــات الهلـــع تـــأتي مشـــتر ولكـــن المؤ ات ةأن نو طـــة مـــع اضـــطرا ـــل القلـــ العـــام ، والفصـــام ومرت  ،أخـــر مث

ات    والاضطرا
ـــالغین الأصـــغر ســـناً وهـــي  اً مـــن ال ـــات الهلـــع رمـــا أقـــل قلقـــاً واضـــطرا ـــة القطـــب ، إن المـــراهقین المصـــابین بنو ثنائ

ــالغین الأكبــر ســن اً عامــ ١٤المرحلــة التــي تســب  ــات الهلــع تظهــر علــي ال ســنة مــن  ١٤ن اً مــ، حیــثُ أن حــالات نو
ة في  ون رجاعالأالعصب ة هذه والقل  ـات  ناحیثُ أن العصب مـرون بهـذه النو صفة عامـة لعدیـد مـن الأفـراد الـذین 

ــات  ــة وهــذه النو لٍ خــاص فــي مواقــف الضــغ مثــل المواقــف الاجتماع شــ ــات تظهــر  عــدها ، وذلــك لأن النو ومــا 
حــدث فیهــا  طرقــة تكــون غیــر متوقعــة فــي هــذه اللحظــة التــي  ــون نتیجــة تعــرُض الشــخص للمواقــف  الموقــف وهــذا 

ســـبب  ـــون حـــدوثها أقـــل ذلـــك  ـــات الهلـــع عنـــد الأطفـــال  ــة أو لعـــدم دخولـــه فـــي هـــذه الحالـــة مـــن قبـــل بینمـــا نو فُجائ
هـــاب  ــن أن تـــؤد إلــي أحـــد أنــواع الرُ ــأعراض الخـــوف التــي مـــن المم ــن أن یواجهونهـــا  ات التــي مـــن المم الصــعو

عض من     .)DSM – 5TM , 2013 : 210 - 211( الأطفال أو المواقف نتیجة ل
  

ات الهلع ذننبئات مم   :رة بوجود نو
ات الهلع  نذِرة بوجود نو نبئة ومُ ما یلـي هناك عوامل مُ ـة ( :تتمثل ف ـة  –عوامـل انفعال عوامـل  –عوامـل بیئ

ة ة فسیولوج ح ذلك ) وراث ما یلي توض   :وف
ةعوامل *  ة ، والمجازفـةالقل( : انفعال ة ، والمشـاعر السـلب ة الشدیدة للانفعال والعصـب لهـا عوامـل )  والحساس

ات الهلع  ة تؤد لحدوث نو    .انفعال

ـــة *  ـــة حـــول دراســات الاعتـــداء الج :عوامـــل بیئ ـــد أنهــم عتقــارر طب ـــنســـي والجســد للأطفـــال تؤ ات ـرضـــه لنو
ــة الخطیـالهلـع مــا أن التـدخین مــن العوامـل البیئ ســتهدفین ،  ــات هلـع ، وتعــرُض الأشـخاص المُ حـدوث نو نــذِرة  رة والمُ

ع ودفــن أحــد الأقــا ــات الهلــع لمواقــف مــرض المــوت أو تشــی ــة الملنو ضــاً مــن العوامــل البیئ ــات رب أ حــدوث نو نبئــة 
  .الهلع 

ــة *  ة وراث ــدة  :عوامــل فســیولوج ــة غیــر مؤ ة والوراث لــي أهمیتهــا ع%  ١٠٠ ةبنســلا تــزال العوامــل الفســیولوج
ـــات الهلـــع ـــات الهلـــع  فـــي حـــدوث نو ـــد أن نو ـــاءصـــاب بهـــا أب، ولكـــن المؤ قلـــ و اكتئــــاب نـــاء للآ و  مصـــابین 

ات الجهاز التنفُسي مثل الرو ة القطب ، واضطرا ات ثنائ   . )DSM – 5TM , 2013 : 211( اضطرا

ات الهلع    :وقت حدوث نو
ــرت إ   ــة أن  حــدذ ــات الهلــع(مــن حــالات الخــوف ، والــذعر الشــدیدین  % ٧٥حــوالي المقــالات العلم ) نو

ه  حیثُ ینهض المرض ، ودقات قل أنـه متحدث أثناء اللیل  شـعر ، و ـة ، و سـبب سرعة ، وقو ـة  ـة قلب صـاب بنو
فــراز العــرق الشــدید ، ونشــا ــات الــذعر ، والخــوف الشــدید آلام الصــدر ، وإ عــي التــي تصــاحب نو  القلــب غیــر الطب

)Robin , Stephen , 2011 : 265( .  
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اً  هاب الخلاء  مفهوم: ثان   :رُ
ة ات النفسـ صـي والإحصـائي الخـامس للاضـطرا ر الـدلیل التشخ  )DSM – 5TM , 2013 : 217 - 221( یـذ

ــة الأصــل مقســمة إلــي مقطعــین الأول هــو  أن لمــة یونان هــاب الخــلاء هــي  معنــي الخــوف مــن ، والمقطــع ) أجــورا(رُ
ـــوس(الثـــاني هـــو  ـــل ) فو ـــالخوف مـــن الســـوق ، وعـــادةً مـــا تُطلـــ علـــي أ ، أو  ـــاً  معنـــي الســـوق ، وتُرجمـــت حرف

شـوفة هـو الخـوف مـن هج ـات الهلـع التـي الأماكن العامة ، إلا أن جوهر الخوف مـن الأمـاكن الم مـات الـذعر ، ونو
س الخـوف مـن أمـاكن معینـة ولكنـه الخـوف مـن حـدوثوهـو فـي الواقـع  صاحب ذلك الاضـطراب ،ت ـات الـذعر  لـ نو

ــات الهلــع(أو هجمــات الــذعر  فــي مســاحات مفتوحــة علــي مصــراعیها ، وتــرت عــادةً هجمــات الــذعر ، والخــوف ) نو
ثیــر مــن  نــه مــن الهــروب حینمــا یوجــد فــي هــذه الأمــاكن ، و شــوفة بخــوف المــرض مــن عــدم تم مــن الأمــاكن الم

حاصـــرو هـــالمرضـــي المصـــابین ب ـــأنهم مُ شـــعرون  ـــوا ن ، وغذا الاضـــطراب  ون ـــر أنفســـهم ، و ـــي تحر یـــر قـــادرن عل
هـاب الخــلاء یولـد القلـ ، والخـوف الشـدیدین لــد المـرض ، والـذ یتكـون أساســاً  شـدید القلـ الاجتمـاعي ، لأن رُ

ـه لعـدم قدرتـه علـي الفـرار ـمن حرص المرض من ع دم وجوده في موضع صعب أو محرج ؛ الأمر الذ قـد یـؤد 
ُص عون السفر ، ونتیجة لذلك فإنهم  ستط سي المنازل ، ولا    .حون حب

  
  

قاً للدل هاب الخلاء ط ة لرُ ص ات التشخ صي والإحصائي الخامسالمح   : یل التشخ
ة ) أو أكثر(یجب توافر أثنین  - أ ة الخمس الآت   :من  الأعراض والملامح المرض
ـــات الهلـــع عنـــد اســـتخدام وســـائل النقـــل العامـــة – ١ ظهـــر الـــذعر ونو ارات ، ( یجـــب أن  علـــي ســـبیل المثـــال ، الســـ

  ) .والحافلات ، والقطارات ، والسفن ، والطائرات
ارات ، والأسواق والجسور مواقف: علي سبیل المثال (في المساحات المفتوحة  لوجودعند ا – ٢   ) الس
  ) .نماالمحلات التجارة ، والمسارح ، ودور السی: علي سبیل المثال (د في الأماكن المغلقة و جالو  – ٣
  .في أحد الطوابیر أو مع حشد من الناس  الوجود – ٤
مفرده  الوجود – ٥   .خارج المنزل 
عض الأفراد  – ب ظهر  عض المواقف ُ حـاولون  خوفاً شدیداً من  ـارالـتخلص مـن هـذه  الأمر الذ یجعلهم   الأف

فة  ة تجنـب هـذه المواقـف التـي تالمخ ظهور استجا حراجـ اً سـبب لـه عجـز تماماً ، وذلك  الخـوف مـن التعامـل (مثـل اً وإ
ب سلس البولـمع  ة    ) .ار السن ، والخوف من الإصا

هاب الخلاء  – ج ون دائم الاستثارة نتیجة خوفه أو قلقه هناك من حالات رُ   .من 

هاب الخـلاء  – د حـرص علـي وجـود مـهناك من حالات رُ ـام بنشـا مـن  رافقین لـه فـي حـالات الزحـام وحـالات الق
  .وذلك لشدة الخوف والقل معین 

ة و جالخوف والقل من مجرد الو  – هـ ة العاد اة الاجتماع اق الح   . د بین الناس في میدان عام وفي س
ون الخوف والقل مستمر  – و   .شهور أو أكثر  ٦لمدة  اً لابد أن 
سـبب مـا تنت – ز اة الأخر  ة ومجالات الح ة والمهن ـه مـن مشـاعر خـوف وقلـ عزوف عن أداء المهام الاجتماع ا

هاب الخلاء    .نتیجة رُ
هــاب الخــلاءوقـد یترافــ  – ح ــة أخــر مثـل  رُ ة طب نســون (مـع حــالات مرضــ ار  )مــرض التهــاب الأمعــاء ، ومــرض 
)DSM – 5TM , 2013 : 217 - 221( .  
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هاب الخلاء  ة لرُ ص   :السمات التشخ
هاب الخلاء    ة لمرض رُ ضـه الفعلـي أو خـوف والقلـ النـاتجین عـن تعر ة مـن الوجـود علامـات شـدید السمة الأساس

رهــا  بیــرة مــن المواقــف تتوافــ مــع الأعــراض الســاب ذِ ــین مــن المتوقــع لمجموعــة  ــد ألا تقــل المواقــف عــن اثن ولاب
هاب خلاء وهي  ه رُ ة لكي نقول أن هذا الشخص لد   :الحالات الخمس التال

ة مثل ا – ١ ارات ، والحافلات ، والقطارات ، والسفن ، والطائرات استخدام وسائل النقل العامة والعاد   .لس
ارات أو الأسواق أو الجسور و جالو  – ٢   .د في الأماكن المفتوحة مثل مواقف الس
  .د في الأماكن المغلقة مثل المتاجر والمسارح أو دور السینما و جالو  – ٣
  .د في أحد الطوابیر أو حشد من الناس و جالو  – ٤
مفرده د خارجو جالو  – ٥       . )DSM – 5TM , 2013 : 217 - 221( المنزل 

هاب الخلاء  ص الفارق لاضطراب رُ   :التشخ
قلیــل مــن القلــ لأنهــم قــادرون دائمــاً علــي    شــعرون  هــاب الخــلاء  عــض مــن مرضــي رُ ر أن  یجــب أن نتــذ

ـات الهلــتجنـ الاكتئـاب ، ونو هـاب ، أمـا فـي حالـة وجـود أعـراض أخـر  ــةالإع ، واخـتلال ب المواقـف مصـدر الرُ ،  ن
من تلـك الأعـراض علـي الصـورة  ص شـر ألا تهـ هـاب الاجتمـاعي فـذلك لا یلغـي التشـخ ة ، والرُ والأعراض الوسواسـ

لٍ ملحــو حــین بــدأت أعــ شــ ــاً فعــلاً  تئ ــان الشــخص م ــة ، ومــع ذلــك فــإذا  اد هــاب فــي الظهــور عندئــذٍ ـالع راض الرُ
ص  ة هـو التشـخ ة اكتئاب ص نو ح تشخ ع ذلـك فـي الحـالات التـي تبـدأ متـأخرةص شـ  الأساسـي الأكثـر ملاءمـة ، و

)Hazlett – Stevens , 2006( .  

هاب الخلاء  ة انتشار رُ   :نس
ات البلـوغ مــع احتمـال    ات في سـن متـأخر مـن المراهقـة ، أو مـع بـدا ظهر هذا النوع من الاضطرا عادةً ما 

ات حدوثـه فــي المراحــل العمرـة الأخــر مثــل الطفولـ ــدا صـنف هــذا النــوع ســن المراهقـة ، ومنتصــف العمــر ، وة ، و
صــل حــوالي  حیــث  أنــه مــن ضــمن الأمــراض المزمنــة  ات  مــن المرضــي لا تنتــابهم %  ٤٠إلــي  ٣٠مــن الاضــطرا

لــة ، وحــوالي  عــة عملهــم ، أو %  ٥٠الأعــراض لفتــرة طو طة جــداً لا تــؤثر علــي طب ســ عــانون مــن أعــراض  مــنهم 
في ة  أدائهم الوظ ـاتهم %  ٢٠إلي  ١٠مع وجود نس لٍ واضـح ممثلـة ازعاجـاً فـي ح شـ تلازمهم مثل هذه الأعـراض 

  . )White , Barlow , 2002 , PP : 24 - 34( ، وأعمالهم

هاب الخلاء : ثالثاً  ة برُ ات الهلع المصحو   :نو
ة  ر الجدل مؤخراً حول أحق ثُ ـات الهلـع فـي ألقد  هاب الخـلاء ، أو نو عتبـر الاضـطراب  أ من رُ منهمـا 

ة للآخـر ، إن حجــم ، ونـوع الأدلـة المتـوفرة لــدینا حتـي الآن مـن منظـور عــ النسـ ـادل الثقــافي ـالأولـي  المي ، ومـن الت
س فیها ما یبرر التراجع عن الفرض ـار اضـطراب ل أنـه مـن الأفضـل اعت لٍ واسـع ، والتـي تقـول  شـ ة المقبولـة الآن 

هاب الاضطراب الأولي ، ات الهلع إنما تواعت الرُ ـات الهلـعار أن نو  Pollard , Zuercher( شیر إلي درجة شـدة نو

– White , 2003 , PP : 30(  ، هـاب الخـلاء ، تـرت بإعاقـة أكثـر قـد تصـل إلـي عـدم ة برُ ـات الهلـع المصـحو و نو
ـة ،  مغادرة الشخص لمنزله فیتأثر بذلك عمله ، حوعلاقاتـه الاجتماع حسـناً هـم  لتنبـؤ لهـم مـآلاً مـل اوالمرضـي الـذین 

    . )Eisenstadt , 2003 , PP : 30( ذو الأداء الحسن قبل المرض ، وأعراضهم لفترات قصیرة

  



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------  

٦٢٧ 
 

قة    الدراسات السا
ـة للنتـائج أن تحسـناً  اسـتخدام العـلاج %)  ٨٠(قـدر بــ   أوضحت أول دراسة نظام مـن المرضـي قـد حـدث 

لٍ عــام شــ ات القلــ  لٍ خــاص حیــثُ اســتمرت جلســات العــلاج  المعرفــي لاضــطرا شــ ــات الهلــع ، والاكتئــاب  ، ونو
اســـــتخدام عقـــــار . أســـــبوعاً ) ١٢(لمــــدة  طة عولجـــــت  انـــــت هـــــذه النتـــــائج أفضـــــل مــــن نتـــــائج مجموعـــــة ضـــــا وقـــــد 

ــت فــي جامعــة  )١٣(الامبیــرامین ــذلك أوضــحت دراســات أجر عــة لمــدة عــام ، و ــن فــي دراســة متا ، وقــد اســتمر التحسُ
تســـبرج تفـــوق العـــلاج المعرفـــي  أدنبـــره ، ـــا ، و ولمب ش  ـــرت ـــات  –و ي علـــي اســـتخدام العقـــاقیر المضـــادة لنو الســـلو

ي  –لاج المعرفـي ـون أن العـمینسـوتا ، وواشـنطالهلع ، وقد أوضـحت دراسـات تمـت فـي جـامعتي  فـي  یتسـاو السـلو
ــأثیره مــع اســتخدام العقــاقیر المضــادة لنــ ـــت ات الهل ـــو هـــع المصحو ب الخــلاء ، بینمــا أظهــرت دراســة فــي جامعــة اـة برُ

مفــرده ، وقــد أوضــحت  -أدنبــره أن الجمــع بــین العقــاقیر ، والعــلاج المعرفــي  ــان متفوقــاً علــي أ منهمــا  ي  الســلو
ة العلاج المعرفي  ال ات القلـ ، والقلـ الاجتمـاعي ، والقلـ مـن  –دراسات مضبوطة فعّ ي فـي عـلاج اضـطرا السلو

هــاب الحــدیث مــع الجمهــو  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــم المــزمن ، ونو ــار ، وضــ الغضــب والأل ــ مــن الاخت ر ، والقل
    الخلاء

ـــول أواخـــر عـــام و  ـــ )١٩٨٠(حل ـــة وتبلـــور العـــلاج الفعَّ ة برُ اتضـــحت الرؤ ـــات الهلـــع المصـــحو هـــاب ال لنو
س " ة مـن خـلال مراجعـالخـلاء القـائم علـي أسـلوب التعـرض  "   Paul M . Salkovskis )٢٠٠٤(ـاولو سالكوفسـ

ان فعـالاً  ـة  حیث  ثیـر مـن الدراسـات أكـدت ذلـك منهـا دراسـة، للغا  )Clark , Salkovskis & Chalkley , 1981( و

ضــاً  تضــحوا ة برُ  أ ــات الهلــع المصــحو ــا بــین نو عــض النتــائج الارت ــین  والأســالیب ، والفــروض ، هــاب الخــلاء و
الاضطراب االتي  ةوراثال   .فترضها العلماء في علاقتها 

ة برُ عـدد الدراســات التـي تــدرس تــأثیر  ادوز  ــات الهلـع المصــحو لٍ العـلاج النفســي لنو شــ  بیــرٍ  هــاب الخـلاء 
لٍ  الأخیــرةعلــي مــد العشــر ســنوات  شــ ي متعــدد المحــاور  –شــیر النتــائج إلــي أن العــلاج المعرفــي تُ  عــامٍ  ، و الســلو

ة برُ  التكاملي هو ـات الهلـع المصـحو م اسـتخدامه فـي معظـم مراكـز ـالـذ تـ هـاب الخـلاءالعلاج الفعال لاضـطراب نو
م، العلاج النفسي  ة وأحـرز تقـدماً  ومراكز تقـد عـض الدراسـات.  مبهـراً  الخـدمات النفسـ سـتیورات "  مثـل وقـد وجـدت 

ـد  ـت وو لـة وقصـیرة أن نتـائج العـ " e . g . , Stuart , Treat & Wade )٢٠٠٠(تر مماثلـة لتلـك ،  المـدلاج طو
ة  ة المرض   .النتائج التي وجدت في التجارب الاكلین

جـور ، ل " وقام   , Stuart , Gregory , Treat , Teresa , Wade)٢٠٠٠(وآخـرون .  سـتیوارت ، جر

and Wendy  "ـة علــي عینـة مــن المرضــي ب صـابین بدراســة تجرب ة برُ المُ ــات الهلـع المصــحو للتأكــد  هـاب الخــلاءنو
ـــة العـــلاج المعرفـــي فعَّ مــــن  ي  –ال قـــدم لهـــم  الســـلو ـــاداتحینمـــا  ـــة  الع امـــل ، تـــم ، الخارج عـــة لمـــدة عـــام  ومتا

ص عــدد  ــة  اً مصــا اً مرضــ) ٨١(تشــخ ــادات الخارج هــاب الخــلاء المتــرددین علــي الع ة برُ ــات الهلــع المصــحو ، بنو
م عــلاج معرفــي ي لهــذه -مــا تــم تقــد ــدة  جــاءتو ، لعینــة ا ســلو ي فــي  –نجــاح العــلاج المعرفــي النتــائج مؤ الســلو

ي أد إلــي توقــف  -أن العــلاج المعرفــيمــا أكـدت النتــائج  ، تخفیـف حــدة ومعانــاة هــؤلاء المرضــي  )% ٨٩(الســلو
ة مثل العلاج ب مقارنةً من المرضي  ازلیبین عقار تناول عقاقیر طب   .البنزود

ةإلي الكشف عن فعَّ "  Antonio , Nardia et al )٢٠٠٢(ناردا وآخرون ي و أنطون" هدفت دراسة و           ال
 ـــــــــــــــ
(13) Imipramine  
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هاب الخـلاء مُ أسلوب الاسترخاء التنفسي لد المرضي المُ   ة برُ ات الهلع المصحو شخصـین علـي الـدلیل صابین بنو
صـــي والإحصـــائي ال ـــعالتشخ هـــاب رضـــاً م ) ٢٦(وتكونـــت العینـــة مـــن ،  را ة برُ ـــات الهلـــع المصـــحو الخـــلاء ،  بنو

عینــة غیــر مُ  اً متطوعــ اً فــرد) ٢٥(مــن أقــارب المرضــي مــن الدرجــة الأولــي ، و اً مشــار) ٢٨(و الاضــطراب  صــابین 
طة  ات وأثبتت الدراسة أن المرضي المُ ، ضا هـاب الخـلاء أظهـروا اسـتجا ة برُ ات الهلـع المصـحو هاصابین بنو  شـو

اقي أفراد العینة  الاسترخاء التنفسي مقارنةً  قل من أسلوب شفت النتائج عن نجاح أسلوب الاسترخاء، ب   ما 
ي فعَّ التنفُ   علاج سلو هاب الخلاءسي  ة برُ ات الهلع المصحو   . ال لعلاج نو

ك وآخــرون " اسـتعانت دراســة و   Michelle Craskea , Joseph Decolab , Andrei )٢٠٠٣(راســ

Sachsc , Deborah and Pontilloa   "هـاب الخـلاء  اً مصـا  اً مرضـ )٦٨(ـ بـ ة برُ ـات الهلـع المصـحو وهـدفت ، بنو
طرة  -لــي اســتخدام برنــامج معرفــي إ ي للســ هــاب الخــلاء عنــد المرضـــي ، ســلو ة برُ ــات الهلــع المصــحو وضــ نو

هـاب الخـلاء ة برُ ـات الهلـع المصـحو سـبب و  بهدف علاج المرضـي مـن حـدوث نو  فـي أمـاكن مفتوحـة ، دهمو جـلهـم 
اشــر ض واســتخدمت الدراســة أســلوب التعــرُ  ــات الم شــفت النتــائج عــن انخفــاض ملحــو فــي أعــراض نو للمثیــر ، و

حوا غیر خائفین  هاب الخلاء وأص ة برُ ادین والأماكن المفتوحة ، الهلع المصحو   .ولا متجنبین للم

ـــائج أكثـــر تواضـــ ـــار ونت ـــي وجـــود آث ـــاك دراســـات أخـــر تشـــیر إل ـــك لصـــرا عاً وهن عـــود ذل ة المعـــاییر مورمـــا 
مـارس العـلاج علـي سـبیل المثـال قلة درجة الخبرة للمعالج الـذ  حثي لهذه الدراسات أو لظروف تتعل  م ال  والتصم

تز  " ون وجـونثن أبرامـو ت د مـن  )% ٤٢(وا أن دوجـ"  Brett Deacon & Jonathan Abramowitz)٢٠٠٤(بر
اً  المرضــي الــذین یتلقــون علاجــاً   بیــراً  زمنــي معــین حققــوا تغیــراً  لبرنــامج واخضــعو مــن أ نــوع وفــي زمــن معــین  نفســ

ـــيعلـــي المســـتو  لٍ ) % ١٨.٨( ةبنســـ مقارنـــةً  الإكلین شـــ ومـــن دون  معتـــادٍ  مـــن المرضـــي الـــذین یتلقـــون العـــلاج 
لٍ  ،تحدیــد زمــن للبرنــامج العلاجــي  شــ ــة  عــة التــي امتــدت لمــدة خــلال فتــرة ال عــامٍ  واســتمرت هــذه النتــائج الایجاب متا

ـات ، سنتین  ـة لمرضـي نو ـة والعلاج ـة وراء التـدخلات الوقائ ما هدفت دراسات التـأثیر الكشـف عـن التكـالیف الماد
ة برُ  ـــار عینـــات مـــن المرضـــي المُ لهـــاب الخـــلاء ، و الهلـــع المصـــحو ـــات الهلـــع لكشـــف عـــن ذلـــك تـــم اخت صـــابین بنو

ة برُ  م عـلاج، هاب الخـلاء المصحو ـاً  وتقـد ي لمـدة  –لـي جنـب مـع العـلاج المعرفـي إ دوائـي جن جلسـات  )٦(السـلو
عة ، ثشهر أ )٣(في غضون  ـ) ٦(لمدة المرضي فیها م متا شـفت النتـائج عـن تحسُ بیـر فـي جلسـات ، و عـراض أ ن 

ة برُ  ـــــع المصـــــحو ـــــات الهل ـــــل العـــــلانو ـــــدوائي  جهـــــاب الخـــــلاء مقاب ـــــ فال راســـــك  وآخـــــرون  –رو (ق ـــــرن ، و بی
)٢٠٠٦(Roy – Byrne , Craske & Stein . (  

ــة و  ــة العاد ع ــأثیر معظــم نتــائج العــلاج النفســي التــي تســتخدم فــي ظــل الظــروف الطب فحصــت دراســات الت
ي متعدد المحاور  –العلاج المعرفي (علي سبیل المثال  ـةاسـتخدام مـع السلو وذلـك ، ) والعقـاقیر المسـموح بهـا الأدو

م النتــائج ــة تعمــ ان عاد  بهــدف دراســة إم ة المضــبوطة مــع اســت التــي تــم الحصــول علیهــا مــن خــلال التجــارب العشــوائ
قة لاضـــطرا إعـــدادمت فـــي خدِ المعـــاییر الصـــارمة التـــي اســـتُ  ـــة الســـا لٍ عـــام ،القلـــ  اتالبـــرامج العلاج " وســـل  شـــ

ع لــوزارة الصــحة  ــا التـا لومب ـز البرطــاني  الضــوء "  British Columbia , Ministry of Health )٢٠٠٧(المر
م النتــائج  م الكلـي لن، علـي مبــدأ تعمــ عاد  ج هــذه الدراســات حیــثُ ـئــاتواســتقروا علــي خطــأ التعمــ ة الاســت وجــدوا أن نســ

ــأثیر وصــلت افــي در  لٍ ، ) %٥٤(ســات الت شــ طــت  ة ارت ة المرضــي وهــذه النســ ــات  إیجــابي مــع نســ المصــابین بنو
ة برُ    . حسناً ظهروا تأوالذین  هاب الخلاءالهلع المصحو



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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س"  أكـــدت دراســـةو  ســـ ـــع  –أن العـــلاج المعرفـــي "  Salkovskis )٢٠٠٧( سالكوف ـــات الهل ي لنو الســـلو
ة برُ  ــه هـو هـاب الخــلاء المصـحو ُ ، العــلاج الأول المرغـوب ف مــا یجعلـه أحــد أهـم العلاجــات حقـ مــن النتـائج والـذ 

لٍ عام القل  اتلاضطرا ما أكـدت دراسـةش س"  ،  سـ قـوم  –العـلاج المعرفـي  أن " )٢٠٠٧( سالكوف ي  السـلو
هــاب الخــلاء نتیجــة للمیــل الــدائم لــد المــرض إلــي إســاءة تفســیر أعــراض  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــرة أن نو علــي ف

اره علامإالقل والخوف والذعر ب أنـه علـي  ةعت فسـره الشـخص المـرض  ارثـة مثـل خفقـان القلـب الـذ  علـي وجـود 
ــة قل ة بنو ــة ، و وشــك الإصــا ي  –العــلاج المعرفــي تصــد ب یــر الكــوارثي المأســاو لالســلو جعــل الفــرد وهــذا التف

ة  ـة الخاطئـة المتعلقـة بإحساسـاته الجسـم ـاره الآل ه لاعتقاداتـه وأف حـث ، والتـي یترتـب علیهـا سـلوك التجنـب ، ینت وال
ــة  أســلوبواســتخدمت الدراســة ، عــن الأمــان  ــات الهلــع ومســاعدة المــر ، المعالجــة المعرف یــف تبــدأ نو ض فــي فهــم 

یـــف تعمـــل  هـــاب الخـــلاء و ة برُ ـــم ، المصـــحو ـــة مـــن خـــلال العـــلاج  المـــرض طلـــب مـــنث ـــار معتقداتـــه الكوارث اخت
اء التــي یخــاف منهــا لا تســتح الخــوف  عــرف المــرض أن الأشــ ي لكــي  یبــدأ المــرض فــي تغییــر ها د، وعنــالســلو

ات الذعر و  ات الهلع ما داتسلو ل هذا الخوف قل نو   .مت المثیرات لا تستح 
ـان الهـدف مـن دراسـة   . Asle Hoffart , Harold Sexton , Liv M )٢٠٠٨(لا هوفـارت وآخـرون أسـ" و

Hedley , Egil W . Martinsen   " ـه العـلاج المعرفـي صـل إل ـار مـد التنبـؤ الـذ  ي فـي عـلاج  –اخت السـلو
هـــاب الخـــلا ة برُ ـــع المصـــحو ـــات الهل عـــد عـــن الو ء الـــذمرضـــي نو ـــادین و جـــین یلجـــأون لل الم الأمـــاكن المفتوحـــة  د 

هــاب الخــلاء  والأســواق والطــرق الســرعة ة برُ ــات الهلــع المصــحو عــانون مــن اضــطراب نو ــاللأنهــم  فحاولــت ، زمن مُ
ة عن سؤال "  )٢٠٠٨(لا هوفارت وآخرون سأ" دراسة  ـات تغییـر ناجحـة للعـلاج المعرفـي مهم الإجا  –هل هنـاك آل

ي لهـــذه الفئـــة مـــن المرضـــي  ـــة مـــن المرضـــي عـــددهم ، الســـلو عین   اً الـــذین تلقـــوا علاجـــ) ١٦٥(واســـتعانت الدراســـة 
ـ اً سـلو  –اً معرف هـاب الخـلاء لخفـض وتحسُ ة برُ ـات الهلـع المصـحو لـي أن التغییـر إوأشـارت النتـائج ، ن أعـراض نو

ح لاً  عددث أثناء استخدام هذا العلاج الذ  ـ -العـلاج المعرفـي علـي نجـاح دل ي فـي تحسُ ن وخفـض أعـراض السـلو
هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو   .نو

ن هینسـلي " دراسـة اسـتعانت و   – Lauren  Hensley )٢٠٠٩(إینراكـو فـارلي . مـالونهي و  ر  –لـور

Maloney , Enrique Varela  " عــانون ــذین  هــاب امــن عینــة مــن المرضــي ال ة برُ ــات الهلــع المصــحو لخــلاء نو
اشـرض التعرُ  أسلوبوقد تم استخدام ،  اً مرض) ٣٠٢(وصل عددهم  سـبب لهـم الخـوف الشـدید   الم ، للمثیـر الـذ 

هــاب الخــلاء وأثبتــت النتــائج فعَّ  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــة هــذا و نو ة  الأســلوبال ــات الهلــع المصــحو فــي عــلاج نو
هاب الخلاء    .برُ

  

م وآخـر" دراسـة واعتمـدت  ـ  اً ضــمر ) ٢٣(علــي عینـة قوامهـا  " , . Borah Kim et al )٢٠١٠(ن بــورا 
ة برُ  ات الهلع المصحو ـة ـان هنـاك ف عمـا إن هاب الخلاء للكشفاضطراب نو ال  –مـن العـلاج المعرفـي و تـأثیر عّ

ي  ي  –مســــاعد للعــــلاج الــــدوائي ، وتــــم إخضــــاع المرضــــي للبرنــــامج المعرفــــي الســــلو ع ، أ )٨(لمــــدة الســــلو ســــاب
ـــ واســـت ـــاس هـــاملتون للقل س منهـــا مق ـــای ـــارات والمق ـــاب ، خدمت الدراســـة مجموعـــة مـــن الاخت ـــك للاكتئ ـــاس ب و مق
ارواســت ،والقلــ ــاس لشــدة الهلــع  الــذعر والخــوف المرضــي خ ــة للكشــف ، ، ومق ــة عقــاقیر أو أدو ــم تتلــ العینــة أ ول

ـــة وتـــأثیر العـــلاج عـــن فعَّ  ي  –المعرفـــي ال ـــات الهلـــعالســـلو ة برُ  فـــي عـــلاج نو عـــد اســـتخدام  هـــاب الخـــلاءالمصـــحو
ي  –العــلاج المعرفــي  ــأممــا یــدل علــي الســلو فــي عــلاج المرضــي مســاعد للعــلاج الــدوائي ولــه تــأثیر ال نــه عــلاج فعَّ

ة برُ  عانون منالذین  ات الهلع المصحو    .هاب الخلاء نو



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
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ـة إلـي فحـص تـأثیر وفعَّ  " , . André Marchand et al )٢٠١٢(ن أنـدر مارشـاند وآخـر" دراسـة وسـعت  ال
ي  -المعرفـي العلاج ستخدمة في عض أسالیب التدخل العلاجي المُ  هـاب الخـلاء السـلو ة برُ ـات الهلـع المصـحو لنو

أنـــدر " ض ، واعتمــدت دراســة وتــأثیر هــذه الأســالیب فــي الاســتخدام وهــي الاســترخاء والتعــرُ ، لمعرفــة مــد جــودة 
ـــي ع"  )٢٠١٢(مارشـــاند  ـــك عل ـــة مـــن المرضـــي المُ أثنـــاء ذل هـــاب الخـــلاءن بیصـــابین ة برُ ـــات الهلـــع المصـــحو ،  نو

عانون من  ات ، وتُ وأُ ، لام فـي الصـدر آو المستشـف شـیر نتـائج هـذه خـذت العینـة مـن المتـرددین علـي أقسـام الطـوار 
مــا أشــارت إلــي درجــالدراســة إلــي الفائــدة الكبیــرة التــي تعــود علــي المــرض فــي حالــة التــدخل المُ  بیــرة مــن ــر ،  ة 

ــة الفعَّ  ــة المعرف ــة لهــذه الأســالیب العلاج ة فــي عــلاج  –ال ــات الهلــعالســلو هــاب الخــلاء نو ة برُ وهــم غیــر  المصــحو
آلام الصدر  ة لأ، مرضي  عانون من أ آلام جسم یر غیـر الـواقعي الكـوارثي ولا  ـالتف ، وجـاءت ن ذلك لـه علاقـة 

ـدة علـي مـد نجـاح "  Meuret  et al)٢٠١٢(ن میـرت  وآخـر" دراسـة  ــات فـي ض أسـلوب التعـرُ  مؤ عـلاج نو
ة برُ    . هاب الخلاءالهلع المصحو

ــة امتـدت بـین عــامي  )٢٠١٣(ن هیـدمان ولجوتســون وآخـر" لـــ ) ٢٠١٢حتـي  – ٢٠٠٧( وفـي دراسـة طول

Hedman , Ljótsson et al . ,   " ي مـد التعـرف علـي اسـتهدفت ـة العـلاج السـلو ال ـات الهلـع المعرفـي  –فعَّ لنو
ـة  ة الروتین ة النفس هاب الخلاء لتحسین مستو الرعا ة برُ ي  -أكـدت الدراسـة أن العـلاج المعرفـي . المصحو السـلو

ــت الدراســة علــي  بیــرة فــي عــدة تجــارب مضــبوطة ، حیــث أُجر ــة  ال هــاب الخــلاء لــه فعَّ ة برُ ــات الهلــع المصــحو لنو
ة  ــات الهلــع المصــحو هــاب الخــلاء عــددهم عینــة مــن المصــابین بنو ــ – اً ســلو اً والــذین تلقــوا علاجــ) ٥٧٠(برُ  اً معرف

ي  ة حیــث تــم تــوفیر عــلاج ســلو ــادة للمرضــي الخــارجیین النفســ ــة فــي ع ة الروتین ــة الصــح  –فــي إطــار مــن الرعا
هاب الخلاء مـن حیـث شـدتها فـي تقرـر ذ ة برُ ات الهلع المصحو ة لخفض نو اس النتائج الأول ، اتـي معرفي ، وتم ق

هـاب الخـلاء ، وتُشـیر  ة برُ ـات الهلـع المصـحو صـابین بنو بیـر لـد المرضـي المُ ـن  تائج عن حدوث تحسُ شفت الن و
ة العلاج المعرفي  ال ي ل -هذه الدراسة إلي فعَّ هاب الخلاء مرضي السلو ة برُ ات الهلع المصحو   .نو

  

ـدو  رسـیرا وآخـر" دراسـة  تؤ علـي ضـرورة أن یـتعلم الأفــراد "  , . Tilo Kirchera et al )٢٠١٣(ن تـایلو 
ة برُ  ـات الهلـع المصـحو طـة  اً هـاب الخـلاء طرقـالمصابین بنو تجعلهـم قـادرن علـي التكیـف مـع مشـاعر الخـوف المرت

ة  ات ضـــرور مـــن، العصـــب قــــاأ واكتســـاب هـــذه الســـلو والعــــلاج ،  هم فـــي بیئـــة متغیـــرة مـــن وجهـــة نظـــرهمئجـــل 
ــ -المعرفــي ي فعَّ ــة  ل هــذه الحــالاتال لمثــالســلو في خــلال عمل ســي الــوظ ــالرنین المغناط ر المــرض  ، وتــم تصــو

م العـلاج المعرفـي  عـد تقـد ي لهـم  –التكیف من الخـوف قبـل و مـنهم  اً شخصـ) ٨٤(عینـة قوامهـا علـي وذلـك ، السـلو
هــاب الخــلاء ، ومــن  عــانون  )٤٢( ة برُ ــات الهلــع المصــحو ط اً فــرد  )٤٢(نو عینــة ضــا شــفت ،  ةمــن الأصــحاء  و

ــ ــة ، لة عــن التكیــف فــي الــدماغ ئو ن ملحــو فــي المنــاط المســالنتــائج عــن تحسُ ــة والانفعال ومنــاط الخــرائ المعرف
ة وذلــكلة عــن مشــاعر الئو المســ العصــب طــة  ــة التــي تعرضــت لتــأثیر العـــلاج  فــي اتجــاه خــوف المرت العینــة التجرب

ي  -المعرفي    .السلو
ــةفعَّ إن  هــاب الخــلاء راســخة  –العــلاج المعرفــي  ال ة برُ ــات الهلــع المصــحو ي فــي عــلاج نو ومــع ذلــك ، الســلو

ــات الكشــف عــن  تهدفســتا "  , . Fentza , et al)٢٠١٤(ن فانتــازا وآخــر" فــإن دراســة  التغییــر الكــامن وراء آل
ــ ــاً التحسُ حــاول التضــخ ن وفق ــذ  هــاب الخــلاء ال ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــة لمــرض نو ــات المعرف م والتزیــف للنظر

لٍ  شــ یــر  لٍ اـــو  والتف شــ اء  معرفـــة أصــل التغییـــر "  )٢٠١٤(ن زا وآخـــرفانتــا" أراد و ، و ـمغلـــ رثي وتفســیر الأشـــ



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------  

٦٣١ 
 

ــان راجعــ ــة للمــرض أم مــاذا –إلــي العــلاج  اً وأساســه إن  ــة الكفــاءة الذات ي وتنم ، وأشــارت النتــائج  المعرفــي الســلو
ــة شــارك  اً فــرد  )٤٥(أن إلــي  ــد،  واد تحســنوقــفــي التجر یــرهم الكــوارثي ینتهــي تمامــاً  أو عــد مــا تعرضــوا لبرنــامج  تف

هاب الخـلاء  –معرفي  ة برُ ات الهلع المصحو ي لتحسین نو ة أو ، سلو طـة الضـمن ن هـذا البرنـامج نجـح فـي فـك الرا
یر الكوارثي  ین التف ة و النفس من ناح ین عدم الثقة  ة أبین الذعر والخوف الشدید و   .خر من ناح

ســي وآخــر" اهتمــت دراســة و  ان ــي  ف  , Liviu Bunaciu , Ellen Leen – Feldner )٢٠١٤(ن ل

Heidemarie Blumenthal , Ashley Knapp , Chistal Badour   " ــاء ات الهـروب والتجنـب لـد الآ سـلو
هــاب الخــلاء  ــارزاً  والتــي تعــد ملمحــاً  ة برُ ــات الهلــع المصــحو هــذه الدراســة أن ســلوك  وافترضــت ،فــي اضــطراب نو

قلــده الأبنــاء  ــه و حتــذ  ــة النمــوذج الــذ  مثا ــاء  واســتخدمت الدراســة عینــة ،  وراثــيأن ذلــك لــه ســبب وأضــافت الآ
ـــ) ٥٠(مـــن المـــراهقین عـــددهم  ـــاثمـــن الإ )٢٨(  اً مراهق ـــ) ٢٢(،  ن ورمـــن ال ات ،  ذ ـــي أن الســـلو ـــائج إل وتشـــیر النت

ــة قــد تــ ال الــذعر ذات الفــي تطــو اً مــهم دوراً  ؤدالأبو عــض أشــ هــاب صــر  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة نو اســتجا لة 
ـــون لهـــذه ال ـــة الخـــلاء ، وقـــد  ـــاء همثـــار آنتـــائج الأول ة التـــي تســـتهدف الآ ـــة المســـتقبل والأمهـــات ، مـــة لبـــرامج الوقا

اب المُ  هاب الخلاء  ستهدفینوالش ة برُ ات الهلع المصحو   . لخطر نو
 – Bonifacio Sandina , Carmen Sánchez )٢٠١٥(ن اندینا وآخــربــون فاســو ســ" ة ـدراســأمــا 

Arribasb , Paloma Chorota , Rosa Valientea   " عـاد لاضـطراب  تحاولـفقـد وضـع نمـوذج معرفـي ثلاثـي الأ
هــاب الخــلاء  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ســة فــي اضــطراب و نو ــة رئ حثــت الدراســة مــد مســاهمة ثلاثــة عوامــل معرف

ــات اله هــاب الخــلاء وهــم نو ة برُ ة المُ (لــع المصــحو یــر الكــوارثي المتعلــ الحساســ  الاحساســاتفرطــة للقلــ ، والتف
ة  ة الناتجـة عـن الـذعر ، الجسم ـات ، ) والخـوف الشـدید، وقلة الكفاءة الذات شـدة أعـراض نو مؤشـرات للتنبـؤ  وذلـك 

هـاب الخـلاء  ة برُ هــاب وذلـك لــد عینـة مـن المرضـي الـذ، الهلـع المصـحو ة برُ ـات الهلـع المصـحو عــانون مـن نو ین 
ة ، الخلاء  الإحساسـات الجسـم القل وسوء الفهـم الكـوارثي المتعلـ  ة  والـذعر ، وأوضحت الدراسة أن فر الحساس

لهــا  ــة لــد المرضــي  ــة الكفــاءة الذات شــدة أعــراض الشــدید الــذ یــؤد لقل ة مؤشــرات تــرت  ــات الهلــع المصــحو نو
هـــاب الخـــلاء ـــي ،  برُ ـــائج إل ـــة مـــن الدراســـة وقوامهـــا أوتوصـــلت النت ـــا أظهـــروا و ،  اً مرضـــ )١٨٦(ن عین مـــد الارت

هـاب الخـلاء  ة برُ ـات الهلـع المصــحو ة ( وهـذا النمــوذج یتكـون مـن ،الشـدید بـین النمـوذج المعرفــي الثلاثـي لنو حساســ
ــوارثي متعلــ  یــر  ــة  الاحساســاتمفرطــة للقلــ ، وتف ــة الكفــاءة الذات ، ) الناتجــة عــن الــذعر والخــوف الشــدید، وقل

ضـــاً  ـــة  –أن العـــلاج المعرفـــي إلـــي  وأشـــارت النتـــائج أ ي فـــي هـــذه الحال ـــع  فئـــاً الســـلو ـــات الهل لعـــلاج اضـــطراب نو
هاب الخلاء ة برُ   .  المصحو

   الفروض
ـة سب ، وعلى ضوء ما  ـة تهدفُ الدراسة الحال ال ي فـي -العـلاج المعرفـي إلـي تحدیـد مـد فعَّ تحسـین  السـلو

ة  ــــات الهلــــع المصــــحو ــــات الهلــــع هــــاب الخــــلاء لــــد مجموعــــة مــــن المرضــــي الــــذین ر بأعــــراض نو عــــانون مــــن نو
ة  ــة ، وذلــك ر بالمصــحو عــانون مــن الاضــطراب نفســه فــي البیئــة المحل طة ممــن  مجموعــة ضــا هــاب الخــلاء مقارنــةً 

ــات الهلــع ا -مــن خــلال برنــامج معرفــي  ي موجــه نحــو تحســین أعــراض نو هــاب الخــلاءســلو ة برُ لــد هــذه  لمصــحو
م البرنامج لهم  آخرن لم یتم تقد طة مم(الفئة مقارنة    . ) اثلةمجموعة ضا
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ة و  ة  فيالدراسة الحال   :سعیها لتحقی هذا الهدف تحاول التحق من الفروض التال
ـــاً مـــن متوســـطات المجمو  – ١ عـــد أقـــل جوهر ـــاس ال ـــة فـــي الق ـــي متوســـطات المجموعـــة التجرب طة عل عـــة الضـــا

ــل منهــا علــي حــدة  ارات الدراســة  ة (وهــي ، اســتخ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل قائمــة المعتقــدات والأف
هــاب الخـــلاء  ـــات الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، و قائمــة نو ــات الهلـــع ) ق هـــ ر خ(برُ صــاحب لنو ار القلـــ المُ ، و اســتخ

هاب الخلاء    ))  .أ ق م هـ ر خ(ورُ
عــة – ٢ ــة فــي المتا ــل منهــا علــي حــدة متوســطات المجموعــة التجرب ــة  ــاً مــن متوســط الأولــي والثان ات أقــل جوهر

عــة الأ طة للمتا ــل منهــا علــي حــدة وهــي المجموعــة الضــا ارات الدراســة  ــة علــي اســتخ قائمــة المعتقــدات (ولــي والثان
هـاب الخـلاء  ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ة السلب ـار الآل هـاب الخـلاء والأف ـات الهلـع ورُ ، )ق هــ ر خ(، و قائمـة نو

ار القل الم هاب الخلاء و استخ ات الهلع ورُ   )) .أ ق م هـ ر خ(صاحب لنو
هـاب الخـلاء مـن وجهـة نظـر أفـراد متوسطات التقدیر الذاتي لتحس – ٣ ة برُ ـات الهلـع المصـحو ن أعراض مرضي نو

ـــاً مـــن متوســـطات ـــة أعلـــي جوهر ـــاس التقـــدیر الـــذاتي لمـــد  المجموعـــة التجرب طة وذلـــك علـــي مق المجموعـــة الضـــا
هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو ن أعراض نو غة المرض(تحسُ   ) .  ص

هـاب الخـلاء مـن وجهـة نظـر ذو متوسطات التقدیر الذاتي لتحس – ٤ ة برُ ـات الهلـع المصـحو ن أعراض مرضـي نو
ــة أعلــ ــاس وأقــارب وأصــدقاء أفــراد المجموعــة التجرب طة وذلــك علــي مق ي جوهرــاً مــن متوســطات المجموعــة الضــا

هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو هم وأصدقائهم(التقدیر الذاتي لمد تحسن أعراض نو غة أقارهم وذو   ) .ص
ارات  – ٥ ـــاس القبلـــي علـــي اســـتخ ـــة مـــن متوســـ الق ـــاً لـــد المجموعـــة التجرب عـــد أقلـــ جوهر ـــاس ال متوســـ الق

ــات (وهــي  الدراســة هــاب الخــلاء ، و قائمــة نو ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل قائمــة المعتقــدات والأف
هــاب الخــلاء  ار القلــ الم) ق هـــ ر خ(الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، و اســتخ ــات الهلــع ورُ )) أ ق م هـــ ر خ(صــاحب لنو

  .علي حدة منها لاٍ 
عــة أقــ – ٦ ــاس فــي مرحلتــي المتا ــاس القبلــي علــي متوســ الق ــة مــن متوســ الق ــد المجموعــة التجرب ــاً ل ل جوهر

ارات الدراسة وهي  هـاب الخـلاء ، و قائمـة (استخ ة برُ ـات الهلـع المصـحو ة لنو ة السـلب ار الآل قائمة المعتقدات والأف
هــاب الخـلاء  ـات الهلـع ورُ هــاب الخـ) ق هـــ ر خ(نو ــات الهلـع ورُ صـاحب لنو ار القلــ المُ أ ق م هـــ ر (لاء ، و اسـتخ

  .لاٍ علي حدة )) خ
هـاب الخـلاء مـن وجهـة نظـرهم أعلـي  – ٧ ة برُ ـات الهلـع المصـحو ـن أعـراض مرضـي نو متوس التقدیر الذاتي لتحسُ

اس القبلـي وذلـك علـ عد من متوس الق اس ال ـاس التقـدیر الـذاتي لمـد تحسـجوهراً في الق ـات ي مق ن أعـراض نو
هاب ال ة برُ غة المرض(خلاء الهلع المصحو   ) .ص

هــم  – ٨ هـاب الخــلاء مـن وجهــة نظـر ذو ة برُ ــات الهلـع المصــحو ـن أعــراض مرضـي نو متوسـ التقـدیر الــذاتي لتحسُ
ــاس القبلــي وذلــك علــ عــد مــن متوســ الق ــاس ال ــاً فــي الق ــاس التقــدیر الــذاتي وأقاــرهم وأصــدقائهم أعلــي جوهر ي مق

ة لمد تحس ات الهلع المصحو هاب الخلاء ن أعراض نو هم وأصدقائهم(برُ غة أقارهم وذو   ) .ص
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جراءاتها    منهج الدراسة وإ
   :منهج الدراسة: أولاً 

حــوث المــنهج ینــد حــث الــراهن ضــمن  عتمــد علــي رج ال احــث لمتغیــرات الدراســة  التجربــي ، ذلــك لأن تنــاول ال
تحــدد ل عشـــوائي ، و شــ ـــة داخــل المجموعـــات  حث ــار أفـــراد العینــة ال ـــه  اخت م ف المتغیـــر المســتقل والـــذ یــتم الـــتح

ل عمــد فــي برنــامج العــلاج المعرفــي  ي متعــدد  –شــ عــادالســلو ــن  الأ ع فــي تحسُ ، فــي حــین یتحــدد المتغیــر التــا
هــاب الخــلاء ، وخفــض  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــارأعــراض نو ســه الأف مــا تع ــة  حة  الآل مــن معتقــدات غیــر صــح

طــة ة ومرت ــات الهلــع المصحــ الإحساســات الجســم هــاب الخــلاء ، ـلمــرض نو ة برُ تخفیــف المعانــاة ممــا ینــتج عنــه و
ــ النــاتج عــن الاضــطراب ،  ة والكــدر والقل ــة مــن الانتكاســة النفســ مــا یلــي ، والوقا احــث وف عــرض ال مــن فقــرات ، 

ونات ل    . المنهجهذا م
اً  حثي: ثان م ال      : التصم

ـــة علـــ م اعتمـــدت الدراســـة الراهن ـــاس قبلـــي المجموعـــات ي تصـــم ق تكـــون هـــذا  –المتكافئـــة  عــــد متكـــرر ، و
م مـــن مجمـــوعتین  هـــاب الخـــلاء التصـــم ة برُ ـــات الهلـــع المصـــحو اً ، مـــن المصـــابین بنو ارهـــا عشـــوائ ـــي الأتـــم اخت ول

ــة تتلقــي العــلاج المعرفــي  ي ،  –مجموعــة تجرب طة  خــر والأالســلو مــن الــذین لــم یخضــعوا للبرنــامج مجموعــة ضــا
   المرضي علي قائمة الانتظارمن 

    : عینة الدراسة :ثالثاً 
احـث الحـالي أسـلوب الفـرز  (*) )١٢= ن ( اً مرضـ ١٢جرت الدراسة الراهنـة علـي عینـة قوامهـا أ ، واسـتخدم ال

ة تك محك إحصـائي ، حیـث تـم تطبیـ أدوات الدراسـة علـي عینـة اسـتطلاع عـد  اً فـرد ١٥١ونـت مـن والتصنیف  ، و
ـــه عـــن  ـــل مـــن زادت درجت ـــة  ح الأدوات ومعرف ـــم تصـــح ـــك ت ـــد ذل ار زائ ـــي أ اســـتخ اء عل انحـــرافین متوســـ الأســـو

محــك إحصــائي لجمــع  هــاب الخــلاء وضــمهم لعینــات الدراســة  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــة اضــطراب نو ــارین ناح مع
صـهم مـن قِبـل أسـتاذ خبیـر فـ العینات ، عینـة الدراسـة تحدیـد المـد العمـر لأفـراد تـم و ي الطـب النفسـي ما تم تشخ

قل عمر ین ع الأفراد حیث لا  شار    :ى الدراسة من مجموعتتكونت و ، سنة  ٤٥ولا یزد عن  ةسن ١٥ن ـالمُ
ة -١ ب ـات هلـع:  مجموعة تجر عـانون مـن نو ح إلـي أنهـم  عـد التصـح  وتكونـت مـن الأفـراد الـذین دلـت درجـاتهم 

ة م برنــامج معرفــي  مصــحو هــاب الخــلاء حیــثُ تــم تقــد ــان عــددهم ســتة أفــراد  –برُ ي لهــم ، و ــور ، و  ٣(ســلو  ٣ذ
  ) .إناث

طة  -٢ ــذین لــم ی: مجموعــة ضــا هــاب مرضــي خضــعوا للبرنــامج العلاجــي وهــم مــن ال ة برُ ــات الهلــع المصــحو نو
ور ، و  ٣(ان عددهم ستة أفراد ذلك ، و  الخلاء   ) .إناث ٣ذ

ـــع ــان جم ة  و ـــات الهلـــع المصـــحو ة لاضـــطراب نو صـــ ـــات التشخ أفـــراد العینـــة ممـــن تنطبـــ علــیهم المح
صـــي والإ هــاب الخــلاء الـــواردة فــي الــدلیل التشخ ةبرُ طــة الطـــب  حصــائي الخــامس للأمـــراض النفســ الصــادر عـــن را

ة ـالنفسي الأم ة برُ . ر ات الهلع المصحو ص نو ار العینة ممن لا یتداخل تشخ   هاب الخلاء لدیهم معما تم اخت
  ــــــــــــــــــــ

ة مـن  (*) هـاب الخــلاء (تكونـت عینـة الدراسـة الأساسـ ة برُ ـات الهلـع المصـحو ة لاضـطراب نو صـ ـات التشخ قـت علـیهم المح الطـلاب الـذین انط
انوا من  ات جامعة و ة وطال مدرسـأسیو فرع طل ا ، والعاملین  ذلك جامعة المن ـا ، ـة صـلاح الـالواد الجدید ، و المن ة الخاصـة  دین الإسـلام

ا ة لمجلس مدینة المن الوحدة المحل ا ، والعاملین  المن ة  مدرسة نزلة الفلاحین الابتدائ    ) .والعاملین 
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ات أخر   ـات الهلـع . أ اضطرا م نو اسـتخدام أدوات الدراسـة الخاصـة بتقیـ ص للحالات  وقد تم التأكد من التشخ
ة برُ  ــد عــن ـوحصــول العینــة علــي درجــهــاب الخــلاء المصــحو ــارین ، وقــد تــم ات تز ــانحرافین مع اء  متوســ الأســو

ــ  ص العینــة عــن طر ــاً ، تطبیــ أدوات الدراســة ، التأكــد مــن تشــخ صــهم العینــات طب وتحدیــد النقطــة مــا تــم تشخ
ار في اتجاه المرض ) ٢(الفاصلة عن طر إضافة  انت النقا ال، انحراف مع ما یلي و   :فاصلة لأدوات الدراسة 

  النقا الفاصلة لأدوات الدراسة) ١(جدول 
  

  الأداة المستخدمة
  

المتوسط 
  الحسابي

  
الانحراف 
  المعیاري

  
)٢ (

راف  انح
  معیاري

ق  النقطة الفاصلة عن طری
افة  راف ) ٢(إض انح

رض  اه الم ي اتج اري ف معی
  المتوسط الحسابي+ 

ار الآلی دات ، والأفك ة المعتق ع قائم ات الھل لبیة لنوب ة الس
  المصحوبة برُھاب الخلاء 

  
٥٢  

  
١٢  

  
٢٤  

  
٧٦  

  ٢٠٧  ١١٤  ٥٧  ٩٣  ) ق ھـ ر خ(قائمة نوبات الھلع ، و رُھاب الخلاء 
  ٧٤  ٤٢  ٢١  ٣٢  ) الفزع(مقیاس الدلالات الإكلینیكیة التشخیصیة للھلع 

اب الخلاء  ع ، و رُھ ات الھل أ (استخبار القلق المُصاحب لنوب
  ) خق م ھـ ر 

  
٥٦  

  
٢٢  

  
٤٤  

  
١٠٠  

  ٨٨  ٣٢  ١٦  ٥٦  استخبار القلق النفسي للأطفال ، والمراھقین
  
  
  

  أدوات الدراسة 
  أدوات الدراسة) ٢(جدول 

  إشراف  إعداد  اسم الأداة المستخدمة
  

ة المقننة  –أ      ة ش ص   محمد نجیب الصبوة/ د . أ إعداد   المقابلة التشخ
ة والأفكار ، قائمة المعتقدات  –ب  ـات الهلـع المصـحو ة لنو ة السـلب الآل

هاب الخلاء    . برُ

  

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ   منتصر صلاح فتحي
غة فتحي محمد/ د . م . أ    النا

ات الهلع  –ج  هاب الخلاء ، قائمة نو   ) ق هـ ر خ(و رُ
Panic Attack and Agoraphobia Schedule (PAAPS)   

  

  جیب الصبوةمحمد ن/ د . أ   منتصر صلاح فتحي
غة فتحي محمد/ د . م . أ    النا

  
  

ار –د       ة للهلع  استخ ص ة التشخ    ) الفزع(الدلالات الإكلین

نب محمود شقیر/ د . أ إعداد    ز
ات الهلع  محك صدق لقائمة نو هاب الخلاء رقم ، ستخدم    )ج(و رُ

  إشراف 
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             

غة فتحي محمدال/ د . م . أ    نا
هاب الخلاء  –هـ  ات الهلع ، و رُ صاحب لنو ار القل المُ    )أ ق م هـ ر خ(استخ

Anxiety For Panic Attack and Agoraphobia 
Questionnaire (APAAPQ)  

  

  منتصر صلاح فتحي
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ 
غة فتحي محمد/ د . م . أ    النا

  
  
ار القل النفسي  –و    والمراهقین ، للأطفال استخ

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ إعداد 
هــاب  ــات الهلــع ، و رُ صــاحب لنو ار القلــ المُ محــك صــدق اســتخ ســتخدم 

  )هـ(الخلاء رقم 
  إشراف 

  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             
غة فتحي محمد/ د . م . أ     النا

  
  

ار –ز  ـات استخ ة ال تقدیر ذاتي لمـد تحسـن أعـراض نو هلـع المصـحو
هاب الخلاء  ض(برُ غة تُقدم للمر   )ص

 

  

  منتصر صلاح فتحي/  إعداد
ـــــالمرض  طـــــین  ـــــي للمح محـــــك صـــــدق خـــــارجي بیئ           ســـــتخدم 

 effectiveness)التأثیر (

  إشراف 
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             

غة فتحي محمد/ د . م . أ    النا
  
  

ار –ح  ـاتتقدیر ذاتي لمد  استخ ة  تحسـن أعـراض نو الهلـع المصـحو
هاب الخلاء  ض(برُ قرب للمر غة تُقدم لأ شخص مُ   )ص

  

  منتصر صلاح فتحي/  إعداد
ـــــالمرض  طـــــین  ـــــي للمح محـــــك صـــــدق خـــــارجي بیئ           ســـــتخدم 

 effectiveness)التأثیر (

  إشراف 
  محمد نجیب الصبوة/ د . أ             

غة فتحي محمد/ د . م . أ    النا
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قتصر *   :علي ذلك  الأمرولم 

ـــامج العـــلاج المعرفـــي  - هـــاب  –جـــدول أعمـــال جلســـات برن ة برُ ـــع المصـــحو ـــات الهل ي لتحســـین أعـــراض نو الســـلو
  .الخلاء 

ة التي تم قراءتها أثناء تطبی البرنامج ،  -   :وهي النصوص النفس
ة حول –أ  المعلومات النفس د المرض  قاً لتزو عد مس هاب الخلاء  نص مختار ومُ ة برُ ات الهلع المصحو   .نو

ة –ب  ة السلب ة التلقائ ار الآل   . )١٤( الأف
  .الاسترخاء العضلي العمی التمییز  –ج 
اشر  –د  لي ، ثم أسلوب التعرض الم ة(أسلوب التعرض التخیُ اة الواقع   ) .في الح
ة ، وطلب ا -هـ  قراط طرقة الأسئلة السُ ة  ار الآل شرتفنید الأف  الانفعالي  –، وأسلوب المنطقي  لأمثلة من ال

ة -و  ة الذات   . )١٥( جداول المراق
عاً  ة لأدوات الدراسة : را اس   : الكفاءة الق

ة ، بلــغ قوامهــا  عینــة اســتطلاع ین  عــد ) ١٥١(تــم تقنــین أدوات الدراســة علــي عینــة مــن المشــار اً و مشــار
ح هـذه الأدوا انـت درجـاتهم تســاو تطبیـ الأدوات علیهـا تـم تصـح ة وهـم الـذین  عینـة أساسـ ین  ـار المشـار ت واخت

ـــان عـــددهم ) ٢(المتوســـ زائـــد  ـــة الاضـــطراب و ـــار ناح ة قُســـمت لمجمـــوعتین ) ١٢(انحـــراف مع  ٦(حالـــة مرضـــ
مجموعة تجرب ین  طة ٦ة ، و مشار مجموعة ضا ین    ) مشار

ات أدوات الدراسة  )١(   :حساب معاملات ث
عامـــل الث ـــاس فـــي مـــرات الإجـــراء مُ ـــي أ مق عـــد الأداء عل ـــا بـــین درجـــات الأفـــراد  ـــات هـــو معامـــل الارت

ــاس علــي  قومــون بتقــدیر الــدرجات فــي المــرات المختلفــة ، أو بــین نتــائج إجــراء المق المختلفــة ، أو بــین تقــدیرات مــن 
الإجراء فیها اختصاصیون مختلفـون  قوم  عا. مجموعة واحدة من الأفراد  ـا بـین أ أن مُ ـات هـو معامـل ارت مـل الث

ــاس ونفسـه ، أو بــین  ــا بـین درجـات المق عامـل الارت حســاب مُ ـات  عنــي أننـا نحســب معامـل الث م ـاس ونفسـه ،  المق
افئــة لــه ــاس وصــورة أخــر م احــث علــى حســاب   درجــات المق ، و اعتمــد ال

اخ ، و  رون طرقة ألفا  ات  طرقة  وضح الجدول التاليالث ات  م معاملات الث رو ق   :لأدوات الدراسة  اخنألفا 
  

اخ لأدوات الدراسة ) ٣(جدول  رون ات ألفا  ور وإناث ١٥١= ن (ث   )ذ
  

ار     اسم الاخت
  

اخ رون ات ألفا    معامل ث
هاب الخلا ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ة السلب   ٠,٩٠  ء  قائمة المعتقدات ، والأفكار الآل

هاب الخلاء  ات الهلع ، و رُ   ٠,٩٨  )ق هـ ر خ(قائمة نو
  

ار ة للهلع  استخ ص ة التشخ   ٠,٩٥   ) الفزع(الدلالات الإكلین

هاب الخلاء  ات الهلع ، و رُ صاحب لنو ار القل المُ   ٠,٩٤  )أ ق م هـ ر خ(استخ
  

ار القل النفسي للأطفال ، والمراهقین   ٠,٩٣  استخ
  

ار هاب الخلاء  استخ ة برُ ات الهلع المصحو غة المرض(تقدیر ذاتي لمد تحسُن أعراض نو   ٠,٨٩  )ص
  

هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو ار تقدیر ذاتي لمد تحسُن أعراض نو غة الأقارب(استخ   ٠,٩١  )ص
  

 ـــــــــــــــ
(14) Automatic Thoughts .  
(15) Cognitive Self - Monitoring Schedules .  
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تضــح مــن الجــدول الســاب وجــود م ــات مرتفعــة ، والتــي تراوحــت مــا بــین و ، وتعتبــر  )٠.٩٨إلــى  ٠.٨٩(عــاملات ث

ن الاعتماد علیها  م س و ة لتلك المقای النس ـرضیـة    .معاملات الثبـات مُ

  :  حساب معاملات صدق أدوات الدراسة  )٢(
ة الدرجـة ا   عني مد قابل ات  ان الث سـة لإعـادإذا  شـیر إلـي مـا إذا ة إنتاجهـا مـن جدیـد ، فـإن الصـدق لمق

ق اس  اسه ، ومن ثم ـان المق ـاً ، س ما وضع لق اف س  مفـرده لـ ـات شـرطاً ضـروراً لصـدق الأداة ولكنـه  عتبر الث
ون  ون ثابتـاً  فلكي  اس صادقاً یجب أولاً أن  نـاءاً علـي هـذا ، و  المق

طرقة  ما هو موضح علي النحو الآتي ، المحك الخارجي  التعلُ تم حساب صدق أدوات الدراسة    :وذلك 

محك خارجي  ا  قة الارت طر   : حساب صدق أدوات الدراسة 
ـــون هـــذا المحـــك ذو  ـــه و مؤشـــر لـــه صـــله  محـــك أو  ـــاس  ـــا المق شـــیر هـــذا المفهـــوم إلـــي درجـــة ارت و

ـا بـین  صدق مرتفعـة  معاملات ، ولـذلك فقـد تـم حسـاب معـاملات الارت
س ا س ـل مــن مقــای عــض المقــای ــات وصــدق  الأخــر لدراســة الراهنــة و عــاملات ث فــي الإنتــاج العلمــي الســاب ذات مُ

ما هو موضح علي النحو التالي    :مرتفعة ، وذلك 
ات ال - ١ هاب الخلاء قائمة نو ة للهلـع ) ق هـ ر خ(هلع ، ورُ صـ ة التشخ اس الدلالات الإكلین  )الفـزع(و مق
هــاب الخــلاء وهــو معامــل صــدق  ٠.٧=  ــات الهلـــع ، ورُ ة قائمــة نو ــا) ق هـــ ر خ(شــیر إلــي صــلاح س أعــراض لق

ة بر  ات الهلع المصحو   . هاب الخلاء نو
ار القلــ النفســي للأطفــال ، والمــرا – ٢ محــك صــدق / د . أ : هقین تــألیف اســتخ ســتخدم  محمد نجیــب الصــبوة 
ار القل الملا هاب الخلاء رقم ستخ ات الهلع ، و رُ ان معامل الصدق ) هـ(صاحب لنو شـیر إلـي  ٠.٥١= و ُ ممـا 

ــه فــي تحدیــد مســتو القلــ لــد مــن  هــاب الخــلاء والاعتمـاد عل ــات الهلــع ، ورُ ار القلــ المصــاحب لنو صـدق اســتخ
هاب الخلاء عان ة برُ ات الهلع المصحو   . ون من نو
هاب الخـلاء  – ٣ ة برُ ات الهلع المصحو ار التقدیر الذاتي لمد تحسُن أعراض نو ض(استخ غة المـر مـع ) صـ

غة  ان معامل الصدق) الأقارب(ص ه في تحدید مسـتو مما  ٠.٨٥=  و اس والاعتماد عل شیر إلي صدق المق
ات هاب الخلاء  التحسُن في أعراض نو ة برُ   .الهلع المصحو

ة  اغة المعرف هاب الخلاء  –الص ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو   :السلو
التصور المعرفي       ل مصـطلحات –قصد  اغتها فـي شـ ي أو فهـم الحالـة ، وصـ ـة  السـلو ة  –معرف  )١٦(سـلو

عالج الن ه المُ ة التـي  نـاءً علـيفسي للحالة بهو ذلك الفهم الذ یتوصل إل ة ، والموضـوع ـة أو الشخصـ انـات الذات الب
ل مصـطلحات  اغة فـي شـ جمعها من مصـادر شـتي ؛ مـن بینهـا المـرض أو المنحـرف ، ووضـع هـذا الفهـم ، والصـ

ة  اب نشأة المرض أو الانحراف ، وتطوره ، وتفاقمه  –معرف عرف أس ن أن  م حیث  ة ،    .سلو
عــال      ترتــب علــي و تــوفر أســالیب الفحــص للمُ و منهــا الحـــالة ، و ات التــي تشــ ة ، والاضــطرا انــات الأساســ ج الب

اب معاناتهــا مــن المــرض ، ـذلــك وضــ ــارة عــن فهــم المعــالج ، وتفســیره لأســ اغة لهــا ع ــان ع صــ أو الانحــراف ، و
اغة صــ قصــد  ي ،  –الحالــة مــن المنظــور المعرفــي  جوانــب القــوة ، والضــعف فیهــا ، و ــة القــدرة ع" الســلو تا لــي 

س تكامل ا ع لٍ  ش ي ، والأخلاقي ،  اد للمرض النفسي ، أو الانحراف السلو ة تقرر نفسي ع   لنظرة النفس
 ــــــــــــــــ
(16) Case Cognitive – Behavioral Conceptualization .  
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عتنقها الم س تكامل مجالاتالتي  ع ة ، و اد ة الع ة عالج النفسي مع ممارسته المهن ة المرض   تعقید الخبرة النفس
هــا المــرض النفســي ، أو المنحــرف ،  شــرة التــي یرو ــس توظیــف الأســلوب الشخصــي للم ال عــالج النفســي فــي وتع

ــاد ، وفـــي مهـــارات وضـــع خطـــ  ـــة ، وفـــي مهــارات الفحـــص الشـــامل ، والتقـــدیر النفســـي الع ـــة المهن ــة العلم الكتا
جراءات تحقی أهدافها العلاج النفسي ، أو أ برنامج من بر    " امج التدخل ، وإ

اغة الحالة ، فتتمثل في  ة من ص   :أما الفوائد العلم
قــة أم حالــة  - لاتها ، وهــل هــي حالــة معقــدة وعم مصــیرها ، ومعرفــة مشــ قــدرة المعــالج علــي فهــم الحالــة ، والتنبــؤ 

ة  طة ، وسطح   . س
ـــة القابلـــة تســاعد المعـــالج  - لــة المـــد الكبــر ، وقصـــیرة المــد الفرع ـــة طو اغة الأهـــداف العلاج النفســي فـــي صــ

اله  افه أش م ، والتدخل    .للتقی
ـــار أســالیب العــلاج المعرفــي  - ــة  –تســاعد المعــالج النفســي فــي اخت ي التكـــاملي فــي أ مـــا مرحلــة عمرــة الســلو  ،

هم ، تســاعده علــي تفهــم مشــاعر المرضــي ، وأحــوالهم ا ة ، وأنمــا ســلو ــة ، وانفعــالاتهم ، وتعبیــراتهم الجســم لمزاج
ة جیدة مع المرض أو المنحرف         .ذلك فإنها مقوم أساسي من مقومات إقامة علاقة علاج

اغة الحالة    : أسئلة ص
ة(یف أُصیب المرض النفسي أو المنحرف بهذا الاضطراب  – ١   أو الانحراف ؟) تارخ الحالة المرض

رات الســیئة ، والتجــارب ، والتفــاعلات الســیئة التــي مــرت بهــا الحالــة ،  – ٢ ومــا أهــم المواقــف ، والأحــداث ، والــذ
ة ؟  ة أو الانحراف ر حالتها المرض ة(وتدخلت في تطو   ) المعتقدات الأساس

طة(وما الاتجاهات ، والقواعد ، والفروض  – ٣   التي تعاني منها الحالة ؟) المعتقدات الوس

ــل مــن  – ٤ اتــه لیتوافــ مــع  ة ، والإرجــاع التــي اســتخدمها المــرض أو المنحــرف طــوال ح ضــ ومــا الخطــ التعو
طة ؟   المعتقدات الجوهرة ، والوس

ة التـــي ســـاعدت علـــي رســـوخ المـــرض أو  – ٥ ـــالات المرضـــ ـــة ، والخ ة ، والصـــور الذهن ـــة الســـلب ـــار الآل ومــــا الأف
  الانحراف ، وتطوره ، وتفاقمه ؟

ل مســار  – ٦ حیــث تُشـ ة ،  ـة السـلب ـار ، والصــور الذهن ومـا هـي المواقــف ، والأحـداث التــي تفاعلـت مـع هــذه الأف
اة المرض الراهنة ، ومعاناته من المرض ؟ وما جوانب القوة لد المرض ؟   ح

یــف یــر المــرض ذاتــه ، وحاضــره ، وم – ٧ ــاة المــرض أو المنحــرف الآن ؟ و حــدث فــي ح ه ، ومــا الــذ  اضــ
نجازاتـه ؟ انطلاقـاً مـن أن  ة ، وإ ـة ، وعلاقاتـه بـین الشخصـ ـه ، وتفاعلاتـه الاجتماع ش ف ع ومستقبله ، والعالم الذ 
یـر  ة ، ومـن ثـم إذا تحسـنت طرقـة التف ه ، وحالاتـه الجسـم ة ، وسلو ل انفعالاته ، وحالاته المزاج یره تش طرقة تف

ة ، ة ، والجسم ة  تحسنت الحالة المزاج   والسلو
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ة  ة(المعتقدات الأساس   )الجوهر
  

  
طة   المعتقدات الوس

اشرة في النتائج أو العواقب ض المواقف ، وتصب أفعالها م فسر بها المر قة التي    هي الطر
  
  

ة ض   الخُط التعو
  
  

ة   الأفكار الآل
  

   الإرجاع                                           
ة ( ة ، وانفعال ة  –مزاج ة سلو ة ، وجسم ولوج   ")الأفعال ، والتصرفات " فیز

  
  

  التدخل العلاجي
ي –العلاج المعرفي    السلو

ةم أفكارٍ إیجاب ة       ن في تعدیل أو تغییر أو تبدیل الأفكار السلب
ل  طي) ١(ش   رسم تخط

اغة الحا –النموذج المعرفي  ي لص ة وفهمهاالسلو   لة المرض
  عن نقلاً 

ـــوة  ـــة بجــــوانب الضـــعف ، والق ـــارة عـــن مقدمـــة ملیئ ـــة ع ـــع معلومـــات أول عـــالج النفســـي بتجم ـــدأ المُ حیـــثُ یب
عـــة اضـــطراب ال مـــه ذلـــك ، شْـــمـــرض ، ثـــم التعـــرف علـــي الموقـــف الماســـتهلالة حـــول طب ل عنـــد المـــرض ، وتعل

اغة  ة ونقول له أن الص ة لحالتـك تتمثـل فـي المو  –المعرف لة ، ثـم نالسـلو وء ـلقـي الضـقـف الـذ فجـر عنـدك المشـ
یـف  ـار ، والمعتقـدات حـول هـذا ، و لة ، ونسـأله عـن الأف عـة للمشـ ة التا ل الانفعال أو الانحرافـات السـلو علي ش

ــ یــف ار ، والمعتقــدات ، والتـــي ســینتج عنهــا الــزُملات الـســتجیب فــي ظــل هــذه الأف ة المطلــوب علاجهــا ، و مرضــ
ة ،  سـتجیب لــذلك بخطـ ضــ طة ، ثـم نعل تعو ــال ومــا هـي معتقداتــه الوســ ة ، ومخططاتــه ح معتقداتــه الأساسـ مــه 

له    .ذلك 
هاب الخلاء  –النموذج المعرفي  ة برُ ات الهلع المصحو ي لتفسیر منشأ نو   :السلو

ـ   عـرف  ُ ي ، وهـو مـن أسـهل الطـرق  –النموذج المعرفـي من المهم جداً أن یتعـرف المـرض علـي مـا  السـلو
ة حـول الـذات  ـار السـلب شـف للمـرض عـن المعتقـدات ، والأف لٍ عـامٍ حیـث ن ش ة  ات النفس لتفسیر منشأ الاضطرا
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ة  ـة بـین الشخصـ ل العلاقـات الاجتماع ، والآخرن ، أو العالم من حوله ، والماضي ، والحاضر ، والمستقبل ، وشـ
ة العلاج و ذ سیؤتي ثمارهالأمر ال عمل علي نجاح عمل   .رسي سفینتها للبر و

    

  
    
  
  
  
  
  

  

  
  
  

  

ة ض   الخُط التعو
ل  طي النموذج المعرفي ) ٢(ش هاب الخلاء –رسم تخط ة برُ ات الهلع المصحو ي لنو   السلو

–نقلاً عن                                                           
  

قـــوم العـــلاج المعرفـــي  فتـــرض أن مشـــاعر النـــاس ،  –و ي أساســـاً علـــي النمـــوذج المعرفـــي ، والـــذ  الســـلو
اتهم تتأثر بإدراكهم للأحداث  شـع. وسلو یـف  حـدد  س موقفاً بذاته هو الذ  ر النـاس ، ولكنهـا الطرقـة التـي إنه ل

     (Beck , 1964 ; Ellis , 1962) فسرون بها ذلك الموقف

ـة  اغة المعرف شرح للمرض الص عالج النفسي أن  جب علي المُ لة  –و ـل مشـ شـرح لـه  ة لحالتـه ، و السـلو
ثیـر مـن الدراسـات أنـ قـه ، حیـثُ أثبـت  یـف نُط قه ، و الأسلوب العلاجي الذ سـنُط لاته ، وعلاقتها  ه لـن من مش

ة فائدة من العلاج لو لم نتكون ه ـه ، ولمـاذا ناك أ قوم  فهـم مـا سـ ـل شـيء بـل والأهـم أن  شرك المـرض معنـا فـي 
تأكــد المعــالج تمامــاً أن المـرض قــد فهــم ، واسـتوعب عــن ظهــر قلــب  ة لحالتـه ، و النســ ــه ، ومــا هـي فائدتهــ  قوم  سـ

قــه حتــي یتســني لل واجــب الأســلوب العلاجــي المطلــوب منــه تطب ة بــین الجلســتین  مــرض تنفیــذه فــي الفتــرة المنقضــ
فهـزلي ، إذن أهم شيء ، وقبـل أ تـدخمن یـف سیل علاجـي أن  عـرف  لة ، و خلصـه منهـا تطبیـ م المـرض المشـ

ة      .أسلوب أو أكثر من الأسالیب العلاج

ات الهلع المصحو –البرنامج المعرفي : خامساً  ي لتحسین أعراض حالات نو هاب الخلاء السلو   :ة برُ
احث بإعداد برنامج معرفي        هـاب –قام ال ة برُ ـات الهلـع المصـحو ي لتحسین أعراض حـالات نو الخـلاء ،  سلو

ــة  ــة التــي تتمیــز بوضــوح الرؤ احــث علــي عــدد مــن البــرامج المتخصصــة ، والكثیــر مــن المراجــع العلم وقــد اطلــع ال
ــ ضــاً المــواد العلم ــة ، وأ ــةوالرصـانة العلم عــد حضــور عــدد مــن الــدورات التدرب ــة ة المتــوفرة  ، وورش العمــل  العلاج

ة  -المتخصصـة فـي العـلاج المعرفـي  ات النفسـ ي للاضـطرا احـث علـي یـد السـلو محمد نجیـب /  د. أ التـي تلقاهـا ال
غة لإعداد البرنامج الحالي  الصبوة ة م ثلاثالبرنامج علي مراحل  شتملوا. ، وذلك للوصول لأفضل ص   :تتال

ة  المعتقدات والأفكار السلب
 حول المواقف والأحداث 

ة  ة والانفعال الحالة المزاج
ة  والجسم

أنما السلوك السلبي 
الأفعال (والتغیرات 

 )والتصرفات



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
----- --------- ------------------------------------------------------------------------ - 

٦٤٠ 
 

ــة  :المرحلــة الأولــي  – ١ لاث ـثــ" وهــي فــي هــذا البرنــامج تُمثــل " مرحلــة تحدیــد خــ الأســاس " المرحلــة قبــل العلاج
هــاب الخــلاء وتحدیــد أعراضــه قبــل " جلســات  ة برُ ــات الهلــع المصــحو لات المرضــي بنو م مشــ ، والهــدف منهــا تقیــ

  .التدخل العلاجي 
ــة  - ٢ ـة التـدخُلات  :المرحلـة الثان نهــاء البرنـامج العلاج ي  –مرحلــة التـدخُل المعرفـي " وإ مرحلـة جلســات " الســلو

ة  ة الجسـم ـة ، والفسـیولوج ـة ، والاجتماع لات المعرف ـل المشـ عد تحدید خ الأساس ، والإحاطة  التدخُل الفعلي 
ـــة  یـــ) المشـــاعر(، والانفعال ـــزتین "  ثمـــاني جلســـات" وهـــي فـــي هـــذا البرنـــامج تُمثـــل ة ، ـ، والسلو ، ثـــم جلســـتین تعز

نهي البرنامج العلاجي  ُ   .و
عــة التــي یجــب أن تكــون ضِــعفي زمــن مرحلــة التــدخل ، وتنقســم إلــي مــرح :المرحلــة الثالثــة  - ٣ تا : لتین مرحلــة المُ

عة أولي  -أولاً  اً .  متا ة من دون تدخل : ثان عة ثان   .متا
ــل جلســة و  اً ) ٩٠(مــدة  قــة ، بواقــع جلســة أســبوع ، عــدا جلســات المرحلــة الأولــي مــن البرنــامج فتكــون  دق

ــل جلســتین  ســمبر ، و فاصــل زمنــي یومــاً واحــداً بــین  م حتــي شــهر  ٢٠١٤تــم تنفیــذ البرنــامج فــي الفتــرة مــن شــهر د
ر  ــة التــي  (*)ــاملین  اً شـهر ) ١٢(عــادل أ مــا   م علــي مجمــوعتي الدراســة ٢٠١٥أكتـو ، وتلقــت المجموعــة التجرب

ي علي مدار  -ج المعرفي تعرضت للعلا الإضـافة إلـي جلسـتي  ١٣السلو اً ،  ة ، بواقـع جلسـة أسـبوع جلسة علاج
طة عـــدد  عـــة ، وتلقـــت المجموعـــة الضـــا ـــذ البرنـــامج العلاجـــي ) ٦(المتا جلســـات موزعـــة علـــي مـــدة تســـاو مـــدة تنفی

ـات وأسـالیب  ة ، لا یـتم التعـرُض خـلال هـذه الجلسـات لأ مـن آل ة للمجموعة التجرب ـات الهلـع المصـحو عــلاج نو
ل جلسة من هذه  هاب الخلاء ، و ي الموجـودة  –الجلسـات تشـمل مجموعـة مختلفـة مـن أسـالیب العـلاج المعرفـي برُ السـلو

البرنامج العلاجي  عاً    .جم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــ
التالي  (*) سمبر : الزمن الكلي لتطبی البرنامج  ةً من شهر د ر  م حتـي٢٠١٤بدا عـادل ٢٠١٥شـهر أكتـو ـن  ١٢م أ مـا  م ـاملین و شـهر 

  :تفسیر ذلك علي النحو التالي 
ـارة عـن  - ١ انت ع ة لتطبی تجرة البرنامج  انـت فـي ) ١١(المدة الزمن ـع الشـهر و عـادل ثلاثـة شـهور إلا ر سـمبر (أسـبوعاً أ مـاُ  شـهر د

ع الأولي من + م ٢٠١٥شهر ینایر + م ٢٠١٤   ) .م٢٠١٥شهر فبرایر الثلاثة أساب
عة الأولي  – ٢ انت في = المتا ع من شهر فبرایر (نفس زمن البرنامج و ـل + م ٢٠١٥شهر مارس + م ٢٠١٥الأسبوع الرا م ٢٠١٥شـهر أبر
  ) .م٢٠١٥الأسبوعین الأوائل من شهر مایو + 
ة  – ٣ عة الثان التالي شهور ونصف ) ٥(أسبوعاً أ ) ٢٢(ضعفا زمن البرنامج أ = المـتـا انت  شهر + م ٢٠١٥أسبوعین من شهر مایو (و

ه + م ٢٠١٥یونیو  ر + م ٢٠١٥شهر سبتمبر + م ٢٠١٥شهر أغسطس + م ٢٠١٥شهر یول   ) .م٢٠١٥شهر أكتو



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------  
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لة المد : أولاً  ة الكُبر أو طو ة برُهاب الخلاء  )١٧(الأهداف العلاج ات الهلع المصحو   :للمرضي المصابین بنو
  
  م

  
ل المدالهدف الع   لاجي طو

ة   ة المعرف ات والأسالیب والعلاج ستخدمة –الآل ة المُ   السلو

  
١  

سـهولة تـرك البیـت ،  ـن للمـرض  م حیـث  تقلیل حجم الخـوف للمـرض 
الراحة التامة حینما یوجد في بیئات عامة  شعر    .وأن 

ع أسالیب العلاج النفسي المعرفـي ( اغة  –النمـوذج المعرفـي  –جم صـ
يالحال   ) .ة من المنظور المعرفي السلو

  
٢  

عنـي الــر بـین المعتقــدات والأفكــار  م المــرض النمـوذج المعرفــي ، و تعلـ
نشــطة  ـین المواقــف والأحـداث المُ ة ، و ة حـول الإحساســات الجسـم السـلب
ـل حالـة مـن هـذه  م لشـدة  ة ، ثـم أخـذ تقیـ لهذه الأفكار الخاطئة من ناح

  .ن مئة الحالات بدرجة من عشرة أو م

  
       

ي(                     ) .النموذج المعرفي السلو

  
  
  
  
  
  
  
٣  

  
  
  
  
  

ة ، واكتشـافها مـع  ـة السـلب ة التعرف علي الأفكار الآل ف م المرض  تعل
م المرض أسالیب تعدیلها وتفنیدها  عطل ، وتعل ان دورها المُ   .ب

س مـــن المعـــالج للمـــرض مـــن خـــلال ملاحظتـــ( ه طـــرح الســـؤال الـــرئ
ة للمرض  ر عبر الماضي  –الإكلین ر الأحداث التي وقعت " والتذ تذ

س  عد السـؤال الـرئ ب من منذ أسبوع أو أسبوعین ، وذلك   –" في القر
س  عــد ذلــك الســؤال الــرئ س  –التخیــل و  –أداء الأدوار ثــم الســؤال الــرئ

س  سـي ثـم السـؤال الـرئ قـة  –التحدث عن فكرة مضـادة أو مثـال ع طر
ــس مــن قائ ــأ مواقــف ومــاذا تع طــة  ة المرت ــة الســلب مــة الأفكــار الآل

رة عند اللـزوم  –مشاعر وانفعالات  طاقة الحلول البدیلة والتذ استخدام 
ــة "  ف رة التكُ ــذ ــة  –" طاقــة الت ــا المرجع قــة النق أقــرب الــزملاء " طر

نموذج  ـة " والأصدقاء أو الأقارب  نقـا مرجع ن   –أو اسـتخدام الآخـر
ر الأسئلة  قة تحو قة استخدام  –طر ة " السام " طر سجل الأفكار السلب

عطلة  ة  –المُ قة " قراءة الأفكار الآل اغة دق اغتها ص س " وص التي تع
س  ــه الســؤال الــرئ ة الناتجــة عــن توج طة والأساســ  –المعتقــدات الوســ

ل إیجــابي أو ســلبي  شــ م الجــزء الأول مــن الفــرض أو الافتــراض  تقــد
م الجزء الثـاني ون اغة القواعـد والاتجاهـات  –طلب من المرض تقد صـ

اشـــرة  ـــة م ق ـــرت لیهـــي .  " طر ـــر لرو ی أخطـــاء التف ـــل قائمـــة  ، " مث
رة " واستخدام أسلوب السهم الهـا  الغموض في معني الف ، " مـرهون 

عتقــد المشــترك بینهــا وتكــراره  ــة لاكتشــاف المُ و فحـص عــدد الأفكــار الآل
ـة ، و تبــادل أدوار فیها ،  تصـلات المعرف ة ، والمُ و التسـاؤلات السُـقراط

ما لو وغیرها قاعدة    ) المنطقي الانفعالي ، و العمل 
  
٤  
  

اسـتخدام وســائل  عیـداً عــن المنـزل  ـون المـرض قـادراً علــي السـفر  أن 
ارته ، أو مــا  سـ ـه  النقـل العامــة المغلقـة ، أو وسـیلة مواصـلات خاصـة 

ه ذلك    .شا

  

  
٥  

ــات  اعثــة لنو حفــزة وال ــة المُ تقلیــل الخــوف مــن مصــادر الاستثـــارة الانفعال
عیین  هاب الخلاء ، وجعَّـل هذا القل ، والخوف طب ة برُ   .الهلع المصحو

اة ، والاسترخاء العضلي ( اشر في الح لي ، والتعرض الم التعرض التخیُ
  )العمی

  )الأدوارأداء (  .تقلیل السلوك الروتیني للمرض   ٦

  
٧  

أشـخاص ،  یـد الـذات عبـر الاسـتعانة  القضاء علي الخوف ، ومحاولة تو
ستمد منهم الأمن والأمان    . ووجوه 

المعلومـــات ( ـــد  النمذجـــة ، وتعلُـــم خطـــ المواجهـــة والتصـــد ، والتزو
ة    ) . )١٨(النفس

  

  
  
  

 ــــــــــــــــ
(17) Long – term therapeutic goals .                         
(18) Psycho education Technique . 
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ع  ة : أولاً : تــا ــات الهلــع المصــحو لــة المــد للمرضــي المصــابین بنو ــة الكُبــر أو طو الأهــداف العلاج
هاب الخلاء    :برُ

  

  م
  

ل المد ة    الهدف العلاجي طو ة المعرف ات والأسالیب والعلاج ستخدمة –الآل ة المُ   السلو
  

٨  
اســـتخدام الـــتح هـــاب الخـــلاء  ة برُ ـــع المصـــحو ـــات الهل ـــي نو م ف

طرة وضـ الـذات ، ثـم أسـلوب  م والسـ الأسـالیب التـي تُعلمـه الـتح
  .الحوار الذاتي 

عـــادة البنـــاء المعرفـــي للأفكـــار الخاطئـــة ، ( م النفســـي ، وإ التعلـــ
ب علي الاسترخاء م في معدل التنفس ، والتدر   ) .والتح

  

  

٩  
ض أن أع م المر هـاب الخـلاء تعل ة برُ ـات الهلـع المصـحو راض نو

طرة علـي الـنفس ،  لا تجلب المرض العقلي ، ولا تجلب فقـدان السـ
ة  ات القلب اً في النو ست سب   .ول

طاني أو  ة ، والتعــــرض الاســــت ــــة أو التصــــور نــــات التخیل التمر
  )الموقفي

ــاً  ــة أو قصــیرة المــد : ثان ــة الفرع ة للمرضــي  )١٩(الأهــداف العلاج ــات الهلــع المصــحو المصــابین بنو
هاب الخلاء    :برُ

منتهي الدقة  – ١ یز علي سرد المحفزات علي ذلك  ات الهلع والتر   .التعبیر عن نو

اب التي تسبب الخوف والذعر الشدیدین  – ٢ م أمثلة علي الظروف والأس   .تقد

ح المرض قادراً علي تنفیذ تمارن الاسترخاء وتمارن ض – ٣ ُص   . التنفس أن 

صر الموجه للتعرف علي مصادر التهدید عند المرض  – ٤   .استخدام التخیل ال

ــل – ٥ ة الممــن المعــ أن یتعــاون  ــات الهلــع عنــد المــر الج والمــرض لتفعیــل الحساســ ض تمهیــداً لجعلهــا فرطــة لنو
ة وغیر م ع   . هددة طب

طرتها ع – ٦ ة ومد س ار الآل ات الهلع تعرف المرض علي دور الأف   .لي حدوث نو

ل انفعالاتـــه أن  – ٧ شـــ ة ذات علاقـــة وطیـــدة الصـــلة  ات الجســـم ـــأن الاســـتجا ـــة  اف ـــة  ح المـــرض علـــي درا صـــ
  ) .النموذج المعرفي(وتقدیره للموقف 

طرة علیهــا ، والتعامــل  – ٨ ــه ضــ مشــاعر الســ ف مــه  ــات الهلــع ومحاولــة تعل ســتدعي نو مــا  اســتثارة المــرض 
  .هدوء وراحة معها ب

ــه تمهیـداً لاقــتلاع جــذور ترسـیخ معنــي ألا وهـو أن یــ – ٩ ـة التعــرف عل ف عــي ، و درك المــرض حجـم الخــوف الطب
م  ل والتضخ   .الخ ..... التهو

ة  – ١٠ ه تفرغ الموقف من شحنته الانفعال ف علمه  ل عقلاني ونُ ش   .التعبیر عن الخبرات المؤلمة للمرض 

م المر – ١١ اً تعل معتقداته وتفسیره للموقف معرف طة  ات الهلع مرت ة الذعر ونو    . ض أن استجا

ــین ن یتعــود المــرض علــي اســتدعاء مــا أ – ١٢ ــین الآخــرن أو بینــه و ــذاتي مــا بینــه و الحــدیث العقلانــي ال ســمي 
ــذ یــنع عــي الأمــر ال س بــدوره علــي نفســه بهــدف تقلیــل حــده الخــوف والــذعر الشــدیدین وجعلهــم فــي مســتواهم الطب

ال الموقف  ة ح   .استجابته السلو

جعلهـــا قـــادرة علـــي الاســـتعداد لتحمـــل أعـــراض  – ١٣ تكــرار اســـتخدام حـــدیث الـــنفس الایجـــابي الـــذ یـــواس الــنفس و
مة  ات الهلع دون عواقب وخ   .نو

 ــــــــــــــــ
(19) Short – term therapeutic goals .                                    
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هــاب  – ١٤ ة برُ ــات الهلــع المصــحو اســتخدام أســالیب وتمــارن الاســترخاء وتمــارن ضــ التــنفس العمیــ لوقــف نو
  . الخلاء 

ة *  ة المعرف ات العلاج ة المهمة مع هذا الاضطراب منها  –ما تم استخدام مجموعة من الفن  :السلو

ب علــي ( عــادة التــدر ــة ، وإ ــة المعرف یـــل البن ــاطني ، والتعــرض إعــادة تش التــنفس ، والاســترخاء ، والتعــرض ال
ثــف مقابــل المتقطــع  ، والهــرب  )٢١(أو المجهــد  ، والتعــرض المتــدرج مقابــل الحــاد )٢٠(المــوقفي  ، والتعــرض الم

  . ))٢٣(، والتشتت والإلهاء  )٢٢(المنظم مقابل التحمل 
لات    :قوائم المش

عاني منها مرضي نو لات التيُ  هاب الخلاء في التالي تتمثل المش ة برُ  :ات الهلع المصحو

ـــة *  لات الانفعال مفـــردهم دون وجــــود الأب ، أو الأم ، أو  :المشـــ الخــــوف مـــن الخـــروج أو النــــوم أو الجلـــوس 
ـــة  -الأخـــت الصـــغر  طة ، وعاد ســـ انـــت  ة مهمـــا  الخـــوف الشـــدید مـــن  –الفـــزع الشـــدید مـــن الأحـــداث المســـتقبل

ة النات ضــرات القلـــب الســرعة ، ومعـــدل التــنفس الســـرع ، الإحساســات الجســم ات القلــ المرتفعـــة  جـــة عــن مســـتو
  .ورعشة الأطراف ، والإحساس بخفة الدماغ 

ة*  لات السلو ه نحو التطمین الذاتي  –الانسحاب  –التجنب  : المش الغ ف   .السعي الم

ة *  لات المعرف بیـر  :المش ار حول حدوث أمـر  ـار حـول عـدم  –أف القـدرة علـي التصـرف فـي هـذه المواقـف أف
دة في المستقبل – ار خطأ حول احتمالات التهدید غیر المؤ    . أف

ـــة *  لات الاجتماع ـــع مواقـــف التفاعـــل الاجتمـــاعي الجدیـــدة  :المشـــ ـــام مـــن جم وعـــدم التواجـــد فـــي ، انســـحاب ت
  . ، ولا حتي التواجد منفردینتجمعات من الناس 

ة*  لات الدراس ـان الدراسـة : ةوالمهن المش التـالي أو العمـل ،  عـدم الـذهاب لم الو  مـن دراسـتهمفصـل التهدیـد 
  .أو من أماكن عملهم 

ـــأة *  مـــوت الأم أو الأب  :العوامـــل المه ـــاب أحـــد أفـــراد الأســـرة أو مـــوت أحـــدها  ة " مصـــدر الآمـــان " غ النســـ
اقي أفراد  ل عام للمرضي ، وأن یتواجد تارخ وراثي من الخوف والذعر لد  ش  .الأسرة أو العائلة 

ة  الأحداثأما عن الحدث أو *  لات بـدون وجـود عـلاج لهـا ،  ) :المنشطة(المرس فتتمثل في تطور هذه المش
ـــاء ســـفرهم  ـــات الهلـــع أثن طرة علـــي نو ـــاط عیـــداً عـــن الأوعـــدم قـــدرة المرضـــي الســـ ان أو المن الســـ مـــاكن المأهولـــة 

ة ، الأمــــر الــــذ یجعلهــــم  ــــون یتجالصــــحراو ــــر المأهولــــة  نب ، والأمــــاكن والطــــرق الســــرعة ، الســــفر فــــي الطــــرق غی
وثهمالمزدحمة  .في المنزل بدون خروج  ، وم

اناتخط:  سادساً  ة للب لات الإحصائ    : ة التحل
ة مـن  انــات ، ) ١٢(تكــونت عینـة الدراسـة الأساســ ـة توزـع الب مهم لمجمـوعتین ، ونظـراً لعــدم إعتدال تـم تقســ

عض المتغیرات المنفصلة في الدراسة فإن استخدام الأسالیب بل حدوث التو  ذلك وجود    اء وتفلطُح لها ، 
 ــــــــــــــــ
(20) Massed versus spaced exposure . 
(21) Graduated versus Intense Exposure . 
(22) Endurance . 
(23) Distraction . 
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صــلح فــي هــذه الدراســة ة لا  ة المـــعلم ــة للتحقــ مــن  الإحصــائ ة اللامعلم ــذلك تــم اســتخدام الأســالیب الإحصــائ ، ل
ة فروض الدراسة الراهنة ،    :ولذلك تم استخدام الأسالیب التال

تني یو ) ١( ار مان و ـار لا معلمـي قـو  )٢٤(اخت ار الفروق بین مجمـوعتي الدراسـة علـي متغیراتهـا ، وهـو اخت لاخت
ه للمقارنة بین عینتـین م ستعان  ُ ا،  ـة أو حسـتقلتین حینمـا تكـون ب تب ـل عینـة فـي صـورة رُ ـة نـات  ولـت بیناتهـا العدد

ة  تب یني ،(إلي صورة رُ ـا الشـر ر ـة التـي تسـعي إلـي  )١٨٧:  ١٩٩٠ ز ة اللامعمل ، وهـو أحـد الأسـالیب الإحصـائ
ـة مختلفـة  اء الـد(التحق من الفروق بین مجموعتین لهما مشاهدات متعددة تحـت ظـروف تجرب  ین عـادل محمد ،ضـ

١٢٨:  ٢٠١٦( .  
سون ) ٢( لكو تب الإشارة لو ار رُ ـار فـي تحدیـد مـا إذا  )٢٥(اخت ستخدم هـذا الاخت ار إشارات الرتب ، و اخت سمى  و

عـد بدیــلاً  ع معـین ، و متغیـر تـا مـا یتعلـ  طتین ف ـار  ان هناك اختلاف أو فروق بین عینتـین مـرت ارامترـاً لاخت لا 
)T (طین لعینیتــین ــاس قبلـــي نفســها المجموعــة مـــن الأفـــراد علـــى ، وتشــتمل العینتـــان  مـــرت ـــاس ، یجـــر علـــیهم ق وق

ــون  ــار القبلــي لكــل فــرد مــن أفــراد العینــة درجتــان إعــد ، وفــى مثــل هــذه الحالــة  حــداهما تمثــل درجتــه فــي الاخت
ســتخدم عــد ، و  ــار ال ــة تمثــل درجتــه فــي الاخت ــة  والثان انــات العدد ة ، وســتمــع الب  قــرةعرض الففقــ دون الإســم

ة  ةالتال استخدام الجداول الإحصائ لاً    .لهذه النتائج تفص
ــار فرــدمان ) ٣( ــان هنــاك فــروق بــین عـــدة  )٢٦(اخت عــرف مــا إذا  احــث أن  ــار عنــدما یرــد ال ســتخدم هــذا الاخت

انات موزعة قي أكثر من فئتین(مجتمعات    ) . مجتمعین فأكثر والب
التالي ومن الض قة وهي  ة السا ستخدمة فیها الأسالیب الإحصائ   :رور الوقوف علي المقارنات المُ

ــن : أولاً  ع مقــدار التحسُ س الدراســة التــي مــن خلالهــا نتــا نتــائج الفــروق بــین مجمــوعتي الدراســة فــي الأداء علــي مقــای
ة ،  ة المتتال                          : وذلك علي النحو التاليبین المجموعات عبر المراحل العلاج

عد –أ  اس ال طة في الق ة والمجموعة الضا   . الفروق بین المجموعة التجرب
ـة  -ب  عـة الأولـي والثان طة في المتا ة والمجموعة الضا ـة  أ و ب تعنـي(الفروق بین المجموعة التجرب ال فـاءة وفعَّ

  . ) )٢٧( البرنامج العلاجي
ضــاً ذو المرضــي الفـروق بــین أفــراد المج -ج  طة فــي تقــدیرهم الــذاتي لأنفســهم وأ ــة والمجموعــة الضــا موعــة التجرب

هــاب الخــلاء  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــن أعــراض نو ــأثیر تعنــي(وأقــارهم وأصــدقائهم مــن حیــث مــد تحسُ البرنــامج  ت
  . )من وجهة نظرهم العلاجي
ــاً  عـــة  –حـــدة  ـــل منهــا علــي –نتـــائج الفــروق داخــل مجمـــوعتي الدراســة  :ثان فــي الأداء علـــي أدوات الدراســة لمتا

ة ة المتتال ن لكل مجموعة عبر المراحل العلاج   :وذلك علي النحو التالي ،  مقدار التحسُ
ة  داخلالفروق  –أ  عدبین المجموعة التجرب اس ال اس القبلي  الق   .والق

ین ا –ب  عة و ة بین مرحلتي المتا اس القبلي الفروق داخل المجموعة التجرب ة  وأفاءة  أ و ب تعني(لق ال   فعَّ
 ـــــــــــــــــــــــ
(24) Mann – Whitney Test . 
(25) Wilcoxon Signed Ranks Test . 
(26) Friedman Test . 
(27) Efficacy . 
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  . )البرنامج العلاجي
ضــاً ذ -ج  ــة فــي تقــدیرهم الــذاتي لأنفســهم وأ و المرضــي وأقــارهم وأصــدقائهم مــن الفــروق داخــل المجموعــة التجرب

هـــاب الخـــلاء  ة برُ ـــع المصـــحو ـــات الهل ـــن أعـــراض نو ـــأثیر تعنـــي(حیـــث مـــد تحسُ ـــامج العلاجـــي ت مـــن وجهـــة  البرن
  .)نظرهم

  عرض نتائج الدراسة 
ع مقــدار : أولاً  س الدراســة التــي مــن خلالهــا نتــا نتــائج الفــروق بــین مجمــوعتي الدراســة فــي الأداء علــي مقــای

ن  ةالتحسُ ة المتتال   . بین المجموعات عبر المراحل العلاج
  :نتائج الفرض الأول 

عــد –أ  ــاس ال طة فــي الق ــة والمجموعــة الضــا فــاءة ( الفــروق بــین المجموعــة التجرب عبــر عــن  ــة أوهــو مــا  ال وفعَّ
ــالفرض الأول القائــل  Efficacy)البرنــامج العلاجــي  ــ" ، وهــو مــا جــاء  ــاس متوســطات المجموعــة التجرب ة فــي الق

طة علــي ا ــاً مــن متوســطات المجموعــة الضــا عــد أقــل جوهر ــل منهــا علــي حــدةال ارات الدراســة  قائمــة (وهــي  ســتخ
هـاب الخـلاء  ـات الهلـع ورُ هـاب الخـلاء ، و قائمـة نو ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ة السلب ار الآل ق (المعتقدات والأف

ــا) هـــ ر خ ــ المصــاحب لنو ار القل هــاب الخــلاء ، و اســتخ وللتحقــ مــن صــحة هــذا  " )أ ق م هـــ ر خ(ت الهلــع ورُ
ما سنعرض للنتائج في الجدول رقم  تني یو  ار مان و احث اخت   . )٥(الفرض استخدم ال

طة فــي خــ الأســاس ســواء  ــة والضــا ــه بــین المجمــوعتین التجرب ــة لابــد أن نعــرض لجــدول نقــارن ف وفــي البدا
ما یلي ة والتأثیر  ال   : للفعَّ

طة في خ الأساس) ٤(جدول  ة والمجموعة الضا ب اس القبلي "  الفروق بین المجموعة التجر   "الق
  المجموعة                                

  المقاییس
ة  ة التجریبی = ن (المجموع

٦(  
ابطة  ة الض = ن (المجموع

٦(  
  

  الفروق
  ع  م  ع  م

لبیة ل ة الس ار الآلی دات ، والأفك ة المعتق ات قائم نوب
  الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء 

١,٦٨ -  ٧,٨٢  ٥٧,٠٦  ٩,٥٨  ٤٧,١٧  

  ١,٣٧ -  ٤,٨٢  ٤٩  ١٠,٧٥  ٤٢,٢٣  ) ق ھـ ر خ(قائمة نوبات الھلع ، و رُھاب الخلاء 
ع  یة للھل ة التشخیص دلالات الإكلینیكی تخبار ال اس

   ) الفزع(
٠,٩٦ -  ٧,٣٧  ٥٦,٦٧  ٨,٨٣  ٥٢,٠٦  

ات  ق المُصاحب لنوب اب استخبار القل ع ، و رُھ الھل
  )أ ق م ھـ ر خ(الخلاء 

٠,٠٨ -  ١٨,٢٦  ٩٧,٥٠  ١٩,٤٢  ٩٨,٦٧  

  ٠,٩٥ -  ٧,٣٥  ٤٠,١٠  ٨,٨٣  ٤٥,١٢  استخبار القلق النفسي للأطفال ، والمراھقین
ات  راض نوب ن أع دي تحس ي لم دیر ذات استخبار تق

لاء  اب الخ حوبة برُھ ع المص دم (الھل یغة تقُ ص
  )للمریض

٠,٩٤ -  ٧,٣٧  ٥٥,٦٧  ٧,٧٥  ٥١,٠٤  

ات  راض نوب ن أع دي تحس ي لم دیر ذات استخبار تق
لاء  اب الخ حوبة برُھ ع المص دم لأي (الھل یغة تقُ ص

  )شخص مُقرب للمریض

٠,٠٨ -  ١٨,٢٦  ٤٩  ١٩,٤٢  ٤٢,٢٣  

ــ ) ٤(وتكشــف النتــائج فــي جــدول        مــا یتعل ــة بــین مجمــوعتي الدراســة ف  ءــالأداعــن أنــه لا توجــد فــروق جوهر
ــاس خـــ علــي أدوات الدراســة فـــ ـــاس القبلــي( الأســاسي ق شــیر ذلـــك إلــي التكـــافؤ بــین عینتـــي الدراســة فـــي ، و) الق

ـــد خـــ  ـــالي توحی الت ـــ الأســـاسمســـتو شـــدة الاضـــطراب ، و م مـــا  ـــائج التـــدخل بینهمـــا ،  عـــة نت ـــة متا ان ن مـــن إم
  . العلاجي 
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تني یو لدلالة الفروق بین المجموعة الت) ٥(جدول  ار مان و عدنتائج اخت اس ال طة في الق ة والمجموعة الضا ب   جر
  

  الاختبـــــــارات
  

  المجموعة
  متوسط 

  الرُتب
  مجموع 

  الرُتب
  ) U(قیمة 

  مان ویتني
توي  مس

  الدلالة
  

  قائمة المعتقدات والأفكار الآلیة السلبیة 
  لنوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء

  
  التجریبیة

  )٦= ن (

  
٦,٦٧  

  
٤٠,٠٠  

  
٣٥,٠٠ **  

٠,٨٧  

  الضابطة
  )٦= ن (

  
٥٢,٣٣  

  
٤٨,٠٠  

  
٣٧,٠٠ **  

  
٠,٨٩  

  
  )ھـ ر خق ( رُھاب الخلاءو نوبات الھلع  قائمة

  
  التجریبیة

  )٦= ن (

  
٦,٣٣  

  
٣٨,٠٠  

  
٤٢,٠٠ **  

٠,٩١  

  الضابطة
  )٦= ن (

  
٤٦,٦٧  

  
٥٥,٠٠  

  
٣١,٠٠ **  

  
٠,٩٠  

  
  نوبات الھلع صاحب لاستخبار القلق المُ 

  )ق ھـ ر خ( رُھاب الخلاءو 

  
  التجریبیة

  )٦= ن (

  
٥,٨٣  

  
٣٥,٠٠  

  
٥٥,٠٠ **  

٠,٥٢  

  الضابطة
  )٦= ن (

  
٩٠,١٧  

  
١٩,٠٠  

  
٣٤,٠٠ **  

  
٠,٨٧  

مة  تني یو  )U(ق ار مان و ة لاخت   ٢٥=  ٠,٠٥(**) ، وعند  ٢٩=  ٠,٠١ (*) عند مستو الجدول

تضــح مــن الجــدول ق ینو ــة بــین ) ٥و  ٤( ینالســا ــةوجــود فــروق جوهر طة  المجموعــة التجرب فــي والمجموعــة الضــا
عـــد علـــي ـــاس ال هـــاب الخـــلاء  الق ة برُ ـــات الهلـــع المصـــحو ة لنو ـــة الســـلب ـــار الآل  فـــي إتجـــاهوذلـــك قائمـــة المعتقـــدات والأف
ـة  عـد أثنـاء أدائهـم علـي ، و المجموعة التجرب ـاس ال طة فـي الق ـات انـت الفـروق جوهرـة لـد المجموعـة الضـا قائمـة نو
هــاب الخــلا هــاب الخــلاء ) ق هـــ ر خ(ء الهلــع ورُ ــات الهلــع ورُ ار القلــ المصـــاحب لنو مقارنـــةً )) أ ق م هـــ ر خ(، و اســتخ
ة عني أنه ،  المجموعة التجرب   :وهذا 

ة عنــد مســتو توجــد فــر  – ١ طة فــي ) ٠.٠٥و  ٠.٠١( وق ذات دلالــة إحصــائ ــة والمجموعــة الضــا بــین المجموعــة التجرب
ــا مــا یتعلــ  عــد ف ـاس ال ة لأداء علــي الق ــة الســلب ــار الآل هــاب الخــلاءقائمــة المعتقـدات والأف ة برُ ــات الهلــع المصــحو  لنو

ة ،  في اتجاهوذلك  ل التالي المجموعة التجرب الرسم أوالش ن تمثیل هذه النتیجة  م   :و
  
  

  
  
  

ل  طة في خ الأس) ٣(ش ة والضا ب اس القبلي " اس متوسطات المجموعة التجر   " الق
هاب الخلاء ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ة السلب عد علي قائمة المعتقدات والأفكار الآل اس ال   و الق

 

 

 

 

  قیاس بعدي 
 العینة التجریبیة

  قیاس بعدي 
 العینة الضابطة

  قیاس قبلي 
  "خط الأساس " 

 العینة التجریبیة

  قیاس قبلي 
  "خط الأساس " 

 العینة الضابطة
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ة عنـــد مســـتو  –٢ ـــةبـــین المجموعـــة التج) ٠.٠٥و  ٠.٠١(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ طة فـــي  رب والمجموعـــة الضـــا
اس القبلي  عد  "خ الأساس " الق اس ال الأداء علي والق ما یتعل  هـاب الخـلاء ف ات الهلـع ورُ وذلـك  )ق هــ ر خ(قائمة نو

ة ،  في اتجاه ل التالي المجموعة التجرب الرسم أوالش ن تمثیل هذه النتیجة  م   :و

     
  

ة عنــد مســتو  ذات دلالــة توجــد فــروق  – ٣ طة فــي ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(إحصــائ ــة والمجموعــة الضــا بــین المجموعــة التجرب
ــاس القبلــي  ــالأداء علــي و " خــ الأســاس " الق مــا یتعلــ  عــد ف ــاس ال هــاب الق ــات الهلــع ورُ ار القلــ المصــاحب لنو اســتخ

ة ،  وذلك في اتجاه )أ ق م هـ ر خ(الخلاء  ن تمثیل هذالمجموعة التجرب م ل التالي و الرسم أوالش   :ه النتیجة 
  

  
  
  
  
  
  
  

ل  ة والضا) ٥(ش ب اس القبلي " خ الأساس طة في متوسطات المجموعة التجر عد علي و " الق اس ال   الق
هاب الخلاء  ات الهلع ورُ صاحب لنو ار القل المُ   )أ ق م هـ ر خ(استخ

 

ل  طة في خ الأساس ) ٤(ش ة والضا ب اس القبلي " متوسطات المجموعة التجر   " الق
هاب الخلاء  ات الهلع ورُ عد علي قائمة نو اس ال   )ق هـ ر خ(والق

 

  

 

 

  

اس قبلي خ الأساس طةالعینة ال ق   ضا
اس قبلي خ الأساس العینة ة ق ب    التجر

طة               عد العینة الضا اس     ق
عد  اس  ة             اق ب   لعینة التجر

 

 

  قیاس قبلي 
  "خط الأساس " 

 العینة الضابطة

  قیاس قبلي 
  "خط الأساس " 

 جریبیةالعینة الت

  قیاس بعدي 
 العینة الضابطة

  قیاس بعدي 
 العینة التجریبیة

  قیاس قبلي 
  "خط الأساس " 

 ینة الضابطةالع

  قیاس قبلي 
  "خط الأساس " 

 العینة التجریبیة

  قیاس بعدي 
 العینة الضابطة

  قیاس بعدي 
 العینة التجریبیة
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قة ونخلــ ــأن إلــي ص مــن النتــائج الســا ــة أقــل أداء أفــراد متوســطات تحقُــ الفــرض الأول القائــل  المجموعــة التجرب
ــاً مــن متوســطات  ة أداء جوهر ــة الســلب ــار الآل عــد علــي قائمــة المعتقــدات والأف ــاس ال طة فــي الق ــات المجموعــة الضــا لنو

هاب الخلاء ، و  ة برُ طة علـي الهلع المصحو هـاب الخـلاء ان متوسطات أداء المجموعة الضا ـات الهلـع ورُ ق هــ (قائمـة نو
ار القلــ المُ ، و ) ر خ هــاب الخــلاء اســتخ ــات الهلــع ورُ ــاً مــن متوســطات أداء المجموعــة  )هـــ ر خأ ق م (صــاحب لنو أقــل جوهر

ــن  عنــي تحسُ ــة ، وهــذا  ــة هر جــو التجرب المجموعــة التجرب هــاب الخــلاء  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لمرضــي نو فــي الأعــراض المرضــ
عد  اس ال طة في الق مستو الأداء لد أفراد المجموعة الضا   . مقارنةً 

  :نتائج الفرض الثاني 
ـة  -ب  عة الأولـي والثان طة في المتا ة والمجموعة الضا فـاءة و (الفروق بین المجموعة التجرب عبـر عـن   وأهـو مـا 

ــة البرنــامج العلاجــي ال ــة" ــالفرض الثــاني القائــل  ، وهــو مــا جــاء )فعَّ ع ــي المتا ــة ف ب  متوســطات المجموعــة التجر
ل منها علي حدة ة  اً من متوسطات المجموعـة  الأولي والثان عـة الأ أقل جوهر طة للمتا ـة علـي الضـا ولـي والثان

ل منها علي ا ارات الدراسة  ـات (وهـي  حـدةستخ ة لنو ـة السـلب ة قائمـة المعتقـدات والأفكـار الآل الهلـع المصـحو
ات الهلع ورُهاب الخلاء  برُهاب الخلاء ،  هـاب ) ق هـ ر خ(و قائمة نو ـات الهلـع ورُ ار القلـ المصـاحب لنو ، و اسـتخ

ار مان  "، )) أ ق م هـ ر خ(الخلاء  احث اخت تني یووللتحق من صحة هذا الفرض استخدم ال   . و
عة الأولي) ٦(جدول  طة في المتا ة والمجموعة الضا ب تني یو لدلالة الفروق بین المجموعة التجر ار مان و   نتائج اخت

  

  الاختبـــــــارات
  

  متوسط   المجموعة
  الرُتب

  مجموع 
  الرُتب

  ) U(قیمة 
  مان ویتني

توي  مس
  الدلالة

  
  قائمة المعتقدات والأفكار الآلیة السلبیة 

  وبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاءلن

  

  التجریبیة
  )٦= ن (

  

  

٣,٥٠  
  

  

٢١,٠٠  
  

٥٠,٠٠ **  
  

٤٥,٠٠  
  الضابطة

  )٦= ن (

  

  

٩,٥٠  
  

  

٥٧,٠٠  
  

٣١,٠٠ **  
  

٢٢,٠٠  
  

  )ق ھـ ر خ( رُھاب الخلاءو نوبات الھلع  قائمة

  

  التجریبیة
  )٦= ن (

  

  

٦,٨٣  
  

  

٦,٢٥  
  

٤٢,٠٠ **  
  

٣٥,٠٠  
  الضابطة

  )٦= ن (

  

  

٩,٥٠  
  

  

٥٧,٠٠  
  

 ٣٠,٠٠ **  
  

٢٠,٠٠  
  

  نوبات الھلع استخبار القلق المُصاحب ل
  )ق ھـ ر خ( رُھاب الخلاءو 

  

  التجریبیة
  )٦= ن (

  

  

٧,٢٠  
  

  

٦,٣٤  
  

  ٤٣,٠٠ **  
  

٣٦,٠٢  
  الضابطة

  )٦= ن (

  

  

٩,٥٠  
  

  

٥٧,٠٠  
  

٣٠,٢٠ **  
  

٢٢,٧١  
مة  تني یو  )U(ق ار مان و ة لاخت   ٢٥=  ٠.٠٥(**) ، وعند  ٢٩=  ٠.٠١ (*) عند مستو الجدول

ة) ٧(جدول  عة الثان طة في المتا ة والمجموعة الضا ب تني یو لدلالة الفروق بین المجموعة التجر ار مان و   نتائج اخت
  

  الاختبـــــــارات
  

  متوسط   المجموعة
  الرُتب

  مجموع 
  الرُتب

  ) U(قیمة 
  مان ویتني

توي  مس
  الدلالة

  
  ة السلبیة قائمة المعتقدات والأفكار الآلی

  لنوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء

  

  التجریبیة
  )٦= ن (

  

  

٢,٥٠  
  

  

١٩,٦٠  
  

٥٥,٠٠ **  
  

٤٩,٠٠  
  الضابطة

  )٦= ن (

  

  

٩,٤١  
  

  

٥٦,٩٠  
  

٣٠,٠٠ **  
  

٢١,٠٠  
  

  )ق ھـ ر خ( رُھاب الخلاءو نوبات الھلع  قائمة

  

  التجریبیة
  )٦= ن (

  

  

٤,٢٠  
  

  

١٧,٤٠  
  

٤٥,٠٠ **  
  

٣٨,٢٠  
  الضابطة

  )٦= ن (

  

  

٩,٥٥  
  

  

٥٧,٢٠  
  

٣٣,١٠ **  
  

٢٢,٩٠  
  

  نوبات الھلع استخبار القلق المُصاحب ل
  )ق ھـ ر خ( رُھاب الخلاءو 

  

  التجریبیة
  )٦= ن (

  

  

٥,١٠  
  

  

٤,٢٠  
  

٣٥,٧٤ **  
  

٢٣,١٨  
  الضابطة

  )٦= ن (

  

  

٩,٣٠  
  

  

٥٦,٩٠  
  

٢٦,٤٥ **  
  

١٨,٥٤  

مة  تني یو  )U(ق ار مان و ة لاخت   ٢٥=  ٠.٠٥(**) ، وعند  ٢٩=  ٠.٠١ )(* عند مستو الجدول
تضـــح مـــن الجـــدول ق ینو ـــة بـــین متوســـطات ) ٧و  ٦( ینالســـا ـــة فـــي وجـــود فـــروق جوهر المجموعـــة التجرب

ل منها علي حدة ة  عة الاولي والثان طة  مقارنـةً  المتا عـة الأمتوسـطات المجموعـة الضـا ـة فـي المتا علـي ولـي والثان
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ــار الآ( هــاب قائمــة المعتقــدات والأف ــات الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، و قائمــة نو ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ل
هـــاب الخـــلاء ) ق هــــ ر خ(الخـــلاء  ـــات الهلـــع ورُ ار القلـــ المصـــاحب لنو فـــي وذلـــك ، )) أ ق م هــــ ر خ(، و اســـتخ

ة اتجاه عني أنه ،  المجموعة التجرب   :وهذا 
ة عنـد مسـت – ١ طة ) .,٠٥و  ٠١,٠(و توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائ ـة والمجموعـة الضـا بـین المجموعـة التجرب

ــــالأداء علــــي  مــــا یتعلــــ  ــــة ف عــــة الأولــــي والثان ــــع فــــي المتا ــــات الهل ة لنو ــــة الســــلب ــــار الآل قائمــــة المعتقــــدات والأف
هـاب الخـلاء ة برُ ـة ،  فـي اتجـاه المصـحو عـة الثان ـة فـي المتا ـن تمثیــل هـذه النتیالمجموعــة التجرب م الرســم و جـة 

ل التالي    :أوالش

  
  

ة عنـــــد مســـــتو  – ٢ ـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ ـــــة والمجموعـــــة ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(توجـــــد ف بـــــین المجموعـــــة التجرب
ـالأداء علـي  مـا یتعلـ  ـة ف عـة الأولـي والثان طة في المتا هـاب الخـلاءقائمـة الضا ـات الهلـع ورُ فـي  )ق هــ ر خ( نو

ة ، المجموعة التجر اتجاه عة الثان ة في المتا الرسم أوب ن تمثیل هذه النتیجة  م ل التالي  و   :الش
  

  
ة عنـــــد مســـــتو  – ٣ ـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ ـــــة والمجموعـــــة ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(توجـــــد ف بـــــین المجموعـــــة التجرب

ــالأداء علــي  مــا یتعلــ  ــة ف عــة الأولــي والثان طة فــي المتا ار القلــ المصــاحالضــا هــاب ب اســتخ ــع ورُ ــات الهل لنو
ـــة ،  فـــي اتجـــاه )أ ق م هــــ ر خ( الخـــلاء عـــة الثان المتا ـــة  الرســـم المجموعـــة التجرب ـــن تمثیـــل هـــذه النتیجـــة  م و

ل التالي    :أوالش

ل  عة الأولي) ٦(ش طة في المتا ة والضا ب ة علي متوسطات المجموعة التجر   والثان
هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ة السلب  قائمة المعتقدات والأفكار الآل

ل  هاب الخلاء) ٧(ش ات ورُ ة علي قائمة نو عة الأولي والثان طة في المتا ة والضا ب   ) ق هـ ر خ( متوسطات المجموعة التجر
 

  

طة عة أولي ضا   متا
عة أولي  ةمتا ب    تجر

ة ض عة ثان طة  متا    ا
ة  ب ة تجر عة ثان   متا

متابعة أولي 
 ضابطة

متابعة أولي 
 تجریبیة

 ثانیةمتابعة 
 ضابطة

 ثانیةمتابعة 
 تجریبیة

متابعة أولي 
 ضابطة

متابعة أولي 
 تجریبیة

 ثانیةمتابعة 
 ضابطة

 ثانیةمتابعة 
 تجریبیة

  

طة عة أولي ضا   متا
عة أولي  ةمتا ب    تجر

طة   ة ضا عة ثان    متا
ة متا ب ة تجر   عة ثان
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قة ـــائج الســـا ـــن النت ـــي  ونخلُـــص م ـــأن إل ـــل  ـــاني القائ المجموعـــة أداء أفـــراد متوســـطات تحقُـــ الفـــرض الث
ــة أقــل  ــاً مــن متوســطات التجرب طة فــي أداء جوهر ــةالمجموعــة الضــا عــة الأولــي والثان قائمــة المعتقــدات (علــي  المتا

ـات هـاب الخـلاء ، و قائمـة نو ة برُ ات الهلع المصـحو ة لنو ة السلب ار الآل هـاب الخـلاء  والأف  ،)ق هــ ر خ(الهلـع ورُ
هــاب الخــلاء  ــات الهلــع ورُ ــ المصــاحب لنو ار القل ه فــي  )هـــ ر خأ ق م (و اســتخ ــان هنــاك اســتقرار وتشــا مــا   ،

طة فـي مرحلتـي  ل أداء المجموعـة الضـا ه فـي شـ ضـاً تشـا عـة ، وأ ة فـي مرحلتـي المتا ل أداء المجموعة التجرب ش
ـــن  شــیر لوجــود مســـتو عــام مــن التحسُ ُ ة الأداء الأفضـــل الــذ  ــة صــاح انــت المجموعـــة التجرب عــة ، ولكــن  المتا

عــد انتهــاء فــي الأعــر الجـوهر  ــة  المجموعــة التجرب هــاب الخــلاء  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لمرضــي نو اض المرضــ
ة  عة الاولي والثان ان هذا التحسُ ، مرحلة العلاج والمتا ة  اً ن واضحو ة للمجموعة التجرب عة الثان   .  في المتا

ع نتائج الفرض الثالث   : والرا
طة فـي تقـدیرهم الـذاتي لأنفسـهم الفروق بـین أفـراد المجموعـة ال -، د ج  ـة والمجموعـة الضـا هـم لهـم تجرب وتقـدیر ذو

هـاب الخـلاء ،  ة برُ ات الهلع المصحو ن أعراض نو عبـر عـن تـأثیر البرنـامج العلاجـي(من حیث مد تحسُ  وهـو مـا 
Effectiveness(  ، ـــالفرض الثالـــث ـــع وهـــو مـــا جـــاء  ن أعـــراض متوســـطات التقـــدیر الـــذاتي لتحسُـــ"  نالقـــائلاوالرا

ات الهلع ال هاب الخلاء من وجهة نظمرضي نو ة برُ ـة  رمصحو ب هـم أفراد المجموعـة التجر ومـن وجهـة نظـر ذو
ــاً مــن متوســطات طة وذلــك علــي  أعلــي جوهر ارالمجموعــة الضــا ن أعــراض ر الــذاتي لمــد تحسُـــالتقدیــ اســتخ

هـاب الخـلاء  ة برُ ات الهلع المصـحو ض(نو غة المـر غة الأقـ( )صـ ، وللتحقـ مـن صـحة هـذا الفـرض "  )اربوصـ
تنيا ار مان و احث اخت   ستخدم ال

  )٨(جدول 
طة في التقدیر الذاتي لتحسن أعراض ة والمجموعة الضا ب تني یو لدلالة الفروق بین أفراد المجموعة التجر ار مان و   نتائج اخت

هاب الخلاء من وجهة نظرهم  ة برُ ات الهلع المصحو غة الم(اضطراب نو هم وأصدقائهم) (رضص غة أقارهم وذو اس  )ص في الق
  )خ الأساس(القبلي 

  
  الاختبــــــــــار

  
ة   المجموعة المرحل

  العلاجیة
ط  متوس

  الرُتب
وع  مجم

  الرُتب
ة  ) U(قیم

  مان ویتني
  مستوي 

  الدلالة
  

ـات الهلـع  اس تقدیر ذاتي لمد تحسُن أعـراض نو مق
هـــــاب الخـــــلاء   ة برُ ) هــــــ ر خم ت ذ م ح (المصـــــحو

ض( غة المـر محـك صـدق خـارجي بیئـي ) صـ سـتخدم  ُ
ض  المر طین    )التأثیر(للمح

  

ة   التجرب
  )٦= ن (

  
  خ الأساس

  
١٠,٢٥  

  
٥٩,٠٠  

  
٤٥,٠٠  

  
٠,٠٠٥  
  

  

طة   الضا
  )٦= ن (

  
 خ الأساس

  
٩,٤٥  

  
٥٨,٧٥  

  
٤٤,٠٠  

  
٠,٠٠٤  
  

ل  ة ) ٨(ش عة الأولي والثان طة في المتا ة والضا ب   متوسطات المجموعة التجر
هاب الخلاء  ات الهلع ورُ صاحب لنو ار القل المُ  ) أ ق م هـ ر خ(علي استخ

متابعة 
أولي 
 ضابطة

  
متابعة 
أولي 

 بیةتجری

متابعة 
 ثانیة

 ضابطة

 ثانیةمتابعة 
 تجریبیة

طة عة أولي ضا   متا
عة أولي  ةتمتا ب    جر

طة   ة ضا عة ثان    متا
ة  ب ة تجر عة ثان   متا
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ع جدول    )٨(تا

  

ـات الهلـع اس تقدیر ذاتي لمد تحسُن أعـراض نو  مق
هـــــاب الخـــــلاء   ة برُ ) م ت ذ م ح هــــــ ر خ(المصـــــحو

هــم وأصــدقائهم( غة أقــارهم وذو محــك ) صــ ســتخدم  ُ
ض  المر طین    )التأثیر(صدق خارجي بیئي للمح

  
  

ة   التجرب
  )٦= ن (
  

  
  

 خ الأساس

  
  
٦,٣٣  

  
  

٣٥,٠٠  

  
  

٢٢,٠٠  

  
  
٠,٠٤٩  
  

  

طة   الضا
  )٦= ن (

  
 خ الأساس

  
٧,٣٥  

  
٣٨,٠٠  

  
٢٥,٠٠  

  
٠,٠٤٨  
  

تني یو  )U(مة ق ار مان و ة لاخت   ٢٩=  ٠.٠٥، وعند  ٢٥=  ٠.٠١عند مستو الجدول
  )٩(جدول 

طة في التقدیر الذاتي لتحسن أعراض ة والمجموعة الضا ب تني یو لدلالة الفروق بین أفراد المجموعة التجر ار مان و   نتائج اخت
هاب الخلاء من وجهة نظرهم ة برُ ات الهلع المصحو غة المرض( اضطراب نو هم وأصدقائهم) (ص غة أقارهم وذو اس ) ص في الق

عة عد ومرحلتي المتا   ال
  

  

  الاختبــــــــــار
  

  المجموعة
ـــــــــــــة  المرحل

ة   العلاج
متوس 

تب   الرُ
مجمــــوع 

تب   الرُ
مـــة  ) U(ق

تني   مان و
  مستو 
  الدلالة

  

  
ــات الهلــع  ــاس تقــدیر ذاتــي لمــد تحسُــن أعــراض نو مق

هاب ال ة برُ غة ) (م ت ذ م ح هــ ر خ(خلاء  المصحو صـ
طـین ) المرض محـك صـدق خـارجي بیئـي للمح ستخدم  ُ

  )التأثیر(المرض 

  
  

ة   التجرب
  )٦= ن (

  

عد  اس      ٢١,٠٠  ٣,٥٠  ق
  صفر

  
٠,٠٠٣  
  

عة أولي   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا
ة عة ثان   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا

  

  

طة   الضا
  )٦= ن (

عد  اس      ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  ق
  صفر

  
٠,٠٠٣  
  

عة أولي   ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متا
ة عة ثان   ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متا

  

ــات الهلــع  ــاس تقــدیر ذاتــي لمــد تحسُــن أعــراض نو مق
هاب الخلاء   ة برُ غة ) (م ت ذ م ح هــ ر خ(المصحو صـ
هم وأصدقائهم محك صدق خارجي ) أقارهم وذو ستخدم  ُ
المرض  طین    )التأثیر(بیئي للمح

  
  

ة   التجرب
  )٦= ن (

  

عد  اس      ٢١,٠٠  ٣,٥٠  ق
  صفر

  

  
٠,٠٠٤  
  

عة أولي   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا
ة عة ثان   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا

  
  

طة   الضا
  )٦= ن (

عد  اس      ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  ق
  صفر

  

  
٠,٠٠٤  
  

عة أولي   ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متا
ة عة ثان   ٥٧,٠٠  ٩,٥٠  متا

مة  تني یو  )U(ق ار مان و ة لاخت   ٢٩=  ٠.٠٥، وعند  ٢٥=  ٠.٠١مستو عند الجدول

ه) ٦(دول رقـــم ـــاد ذ بـــدء یتضـــح مـــن الجـــ حتـــو علیهـــا ،  مـــن الوهلـــة الأولـــي تشـــا فـــي الأرقـــام التـــي 
ه في الأرقام  ن لهذا التشا    :وسوف نقدم تفسیر

احــث :التفســیر الأول  معنــي أنــه ا وهــو تفســیر علمــي حیــث أن ال اراً أخطــأ حینمــا ضــی واســع  ــع اســتخ للتقــدیر ت
ل) ٣صــفر إلــي (الــذاتي یتــراوح مــن  ــان لابــد علینــا مــن التوســعة فــي ذلــك ف ــالملاح ، و ــاه  ــاً لمــا أوردن ــان وفق مــا 

ــــر ،  ــــف الــــدرجات الخــــام التقــــدیر الــــذاتي أكب التــــالي تختل ــــة و ــــدیرات الذات ــــات فــــي التق این وضــــحت الاختلافــــات والت
الجداول  ة    .الإحصائ

هلهــذا التشـ :التفسـیر الثـاني  مــة متوسـ الرُ  ا ــة فـي الأرقـام هــو تفسـیر إحصـائي حیـث أن ق تـب للمجموعـة التجرب
طة ) اً صـفر (حینمـا نطرحهـا مـن نفسـها تُعطینـا ) ٣.٥٠(هي  ضـاً فـي المجموعـة الضـا فـي  هـالـو طرحنا) ٩.٥٠(، وأ

  ) .اً صفر (ستعطینا مختلف مراحل العلاج 
ه فـي الأرقـ وجـود فـروق جوهرـة بــین  )٧و ٦(تضـح مـن الجـدول رقـم ام إلا أنــه یوعلـي الـرغم مـن هـذا التشـا

ـــة لأفـــراد  ـــة متوســـطات التقـــدیرات الذات طة المجموعـــة التجرب ـــاس مرحلـــة خـــ الأســـاس و فـــي والمجموعـــة الضـــا الق
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ـل منهـا علـي حــدة ـة ،  عـة الأولـي والثان عـد والمتا ــات علـي ،  ال ـن أعـراض نو ار التقـدیر الـذاتي لمـد تحسُ اسـتخ
هاب الخلاء الهلع الم ة برُ غة المـرض) (ر خ م ت ذ م ح هـ(صحو محـك صـدق خـارجي بیئـي الـذ ) ص سـتخدم 

المرض  طین  ة، ) )Effectivenessالتأثیر (للمح عني أنه ،  وذلك في اتجاه المجموعة التجرب   :وهذا 
ة عنــــد مســــتو  - ــــة إحصــــائ ــــروق ذات دلال ــــدیر أفــــراد المجموعــــة الت) ٠١,٠٠(توجــــد ف ــــین تق ــــة والمجموعــــة ب جرب

ار التقـدیر الـذاتي لمـد  ـالأداء علـي اسـتخ مـا یتعلـ  ـة ف عـة الأولـي والثان عـد والمتا ـاس ال طة لذاتهم في الق الضا
ــن أعــراض ــات الهلــع  تحسُ ة بنو هــاب الخــلاءالمصــحو عــة ،  )هـــ ر خ م ت ذ م ح( رُ ــان ذلــك فــي اتجــاه المتا و

ة ،  ن تمثیل هذه الأولي و الثان م ل التالي و الرسم أوالش   :النتیجة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

المجموعــة مــا یتضــح مــن الجــدول الســاب وجــود فــروق جوهرــة بــین متوســطات التقــدیر الــذاتي لــذو أفــراد 
ــة  طة وأقــارهم وأصــدقائهم التجرب عــة الأولــي وافــي والمجموعــة الضــا عــد والمتا ــاس ال ــل منهــا علــي الق ــة ،  لثان

هـاب الخـلاء علي  حدة ة برُ ـات الهلـع المصـحو ن أعراض نو ار التقدیر الذاتي لمد تحسُ ) م ت ذ م ح هــ رح(استخ
غة المــرض( ــالمرض الــذ ) صــ طــین  محــك صــدق خــارجي بیئــي للمح وذلــك ،  ))Effectivenessالتــأثیر (ســتخدم 

ة عني،  في اتجاه المجموعة التجرب   :أنه  وهذا 
ة عنـــد مســـتو  - ـــة ) ٠.٠١(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ، بـــین التقـــدیر الـــذاتي لـــذو أفـــراد المجموعـــة التجرب

ـــالأداء علـــي  مـــا یتعلـــ  ـــة ف عـــة الأولـــي والثان عـــد والمتا ـــاس ال طة وأصـــدقائهم وأقـــارهم فـــي الق والمجموعـــة الضـــا

ل  طة ف) ٩(ش ة والضا ب ار التقدیر الذاتي لتحسُن متوسطات المجموعة التجر ة علي استخ عة الأولي ، والثان ي خ الأساس ، والمتا
هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو ض(أعراض نو غة المر  ) أ ت ذ م ح هـ ر ح) (ص
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ن أعراض ار التقدیر الذاتي لمد تحسُ ـات ال استخ ة بهلـع نو هـاب الخـلاء المصـحو غة ( )هــ ر خ م ت ذ م ح(رُ صـ
ل التالي ، )  الأقارب الرسم أوالش ن تمثیل هذه النتیجة  م   :و

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

قةلخــون ــائج الســا ــأن إلــي تحقــ ص مــن النت ــع القــائلان   متوســطات التقــدیر الــذاتي الفــرض الثالــث والرا
هــاب الخــلاء مــن وجهــة نظــر  ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــن أعــراض مرضــي نو ــة أعلــي أفــراد لتحسُ المجموعــة التجرب

طة  ــاً مــن متوســطات المجموعــة الضــا هــم وأقــارهم جوهر اروذلــك علــي ومــن وجهــة نظــر ذو ي ـر الذاتـــالتقدیــ اســتخ
هــاب الخــلاء  ة برُ ــات الهلــع المصــحو غة المــر(لمــد تحســن أعــراض نو غة الأقــارب(و،  )ضصــ انــت ) صــ مــا   ،

ة  ــن فــي الأعــراض المرضــ شــیر لوجــود مســتو عــام مــن التحسُ ُ ــذ  ة الأداء الأفضــل ال ــة صــاح المجموعــة التجرب
ــة  المجموعــة التجرب هــاب الخــلاء  ة برُ ــات الهلــع المصــحو عــة الألمرضــي نو ولــي ، وظهــر ذلــك بوضــوح فــي المتا

ة     .والثان

ـاً  علـي أدوات الدراسـة  فـي الأداء –ـل منهـا علـي حـدة  –وق داخـل مجمـوعتي الدراسـة نتـائج الفـر : ثان
ة الم عة مقدار التحسُن لكل مجموعة عبر المراحل العلاج ةلمتا   . تتال

  :نتائج الفرض الخامس 
ــاس القبلــي -أ  عــد والق ــاس ال ــة بــین الق فــاءة أو فعَّ (،  الفــروق داخــل المجموعــة التجرب عبــر عــن  ــة وهــو مــا  ال

ــالفرض الخــامس القائــل،  Efficacy) البرنــامج العلاجــي ــد "  وهــو مــا جــاء  ــاً ل عــد أقــل جوهر ــاس ال متوســ الق

ل  ار التقدیر الذاتي لتحسُن ) ١٠(ش ة علي استخ عة الأولي ، والثان طة في خ الأساس ، والمتا ة والضا ب جموعة التجر متوسطات الم
هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو غة أقارهم وذ(أعراض نو همص  ) أ ت ذ م ح هـ ر ح) (و
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ارات الدراسـة وهـي  اس القبلي علي استخ ة من متوس الق ب ـة (المجموعة التجر قائمـة المعتقـدات والأفكـار الآل
هـــاب الخـــلاء ، و ق ة برُ ـــات الهلـــع المصـــحو ة لنو هـــاب الخـــلاء الســـلب ـــات الهلـــع ورُ ، و ) ق هــــ ر خ(ائمـــة نو

ار القلـ المُ  ـات الهلــع ورُ اسـتخ ، وللتحقـ مــن "  هعلـي حــد منهـا ــل)) أ ق م هــ ر خ(هـاب الخــلاء صــاحب لنو
سون  لكو تب الإشارة لو ار رُ احث اخت   .صحة هذا الفرض استخدم ال

سون لدلال) ١٠(جدول  لكو تب الإشارة لو ار رُ عدنتائج اخت اس القبلي وال ة في الق ب   ة متوس أداء المجموعة التجر
  

  

  الاختبــــــــــار
ـــــــــــــة  المرحل

ة   العلاج
متوس 

تب   الرُ
مجمـــــوع 

تب   الرُ

  

مة     )ذ(ق
  مستو 
  الدلالة

  

ة  ـــة الســـلب قائمـــة المعتقـــدات والأفكـــار الآل
هاب الخلاء ة برُ ات الهلع المصحو   لنو

اس قبلي    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ق
 

- ٢.٢١  
  

٠.٠٢٧  
عد اس    ٢٠.٩٠  ٣.٠٠  ق

  

هاب الخلاء  ات الهلع ورُ   )ق هـ ر خ(قائمة نو
اس قبلي    ٦.٢٥  ٦.٨٣  ق

 

 - ٢.٤٥   
  

٠.٠١٤  
عد اس    ٧.٦٥  ٦.٧١  ق

  

ـــات الهلـــع  صـــاحب لنو ـــ المُ ار القل اســـتخ
هاب الخلاء    )أ ق م هـ ر خ(ورُ

اس قبلي    ٦.٣٤  ٧.٢٠  ق
 

 - ٢.٧١   
  

  ٧.٠٥  ٧.٠٦  ديقیاس بع  ٠.٠٢٧

مة                                  سون  )ذ(ق لكو تب الإشارة لو ار رُ ة لاخت   ٣=  ٠.٠٥صفر ، وعند =  ٠.٠١عند مستو الجدول

ــاس  ــاس القبلــي والق ــة بــین الق ــة داخــل المجموعــة التجرب تضــح مــن الجــدول الســاب وجــود فــروق جوهر و
ــاس ال ــان متوســ الق عــد حیــثُ  ــاس القبلــي ال ــة مــن متوســ الق ــد المجموعــة التجرب ــاً ل علــي عــد أقــل جوهر

ارات الدراسة  ة (وهـي ،  ةدــل منهـا علـي حـ، استخ ـات الهلـع المصـحو ة لنو ـة السـلب ـار الآل قائمـة المعتقـدات والأف
هــــاب الخــــلاء  ــــات الهلـــع ورُ ار القلــــ المصــــاحب لنو هـــاب الخــــلاء ، و اســــتخ ، ووجــــود فــــروق  ))أ ق م هـــــ ر خ(برُ

ـاس القبلـي أقـل جوهرـاً  ـان متوسـ الق عـد حیـثُ  ـاس ال ـاس القبلـي والق ة بین الق جوهرة داخل المجموعة التجرب
عــد علــي  ــاس ال ــة مــن متوســ الق هــاب الخــلاء لــد المجموعــة التجرب ــات الهلــع ورُ ، وهــذا ) ق هـــ ر خ(قائمــة نو

   :عني أنه 
ة عنــد مســتو توجــد فــروق ذات دلالــة إح – ١ ــة مقارنــةً ) ٠.٠٥(صــائ عــد داخــل المجموعــة التجرب ــاس ال فــي الق

ــالأداء علــي  ــ  مــا یتعل ــاس القبلــي ف هــاب الق ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل قائمــة المعتقــدات والأف
عد ،  في اتجاه الخلاء اس ال ل التاليالق الرسم أوالش ن تمثیل هذه النتیجة  م   : و

  

  
  

  

ل  ة علي ) ١١(ش ب عد لد المجموعة التجر اس ال اس القبلي والق   متوس الق
هاب الخلاء  ة برُ ات الهلع المصحو ة لنو ة السلب   قائمة الأفكار الآل
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ة عنــد مســتو  – ٢ ــة مقارنــةً ) ٠.٠٥(توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ عــد داخــل المجموعــة التجرب ــاس ال فــي الق
الأداء علي  ما یتعل  اس القبلي ف ات الهلع قائمة الق هاب الخـلاء، و نو ـاس القبلـي ،  فـي اتجـاه )ق هــ ر خ( رُ الق

الرسم أوالش ن تمثیل هذه النتیجة  م   :ل التالي و
  

  
ة عنــد مســتو  – ٣ ــة مقارنــةً ) ٠.٠٥(توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ عــد داخــل المجموعــة التجرب ــاس ال فــي الق

الأداء علي  ما یتعل  اس القبلي ف ار القلـ المُ الق هـاب الخـلاء اسـتخ ـات الهلـع ورُ فـي  )أ ق م هــ ر خ(صـاحب لنو
عد ،  اتجاه اس ال ن تمثالق م ل التالي و الرسم أوالش   :یل هذه النتیجة 

  
  
  

قة ــائج الســا ــأن إلــي  ونخلُــص مــن النت عــد أقــل عــدم تحقُــ الفــرض الخــامس القائــل  ــاس ال متوســ الق
ارات الدراســـة وهـــي  ـــاس القبلــي علـــي اســـتخ ـــة مـــن متوســـ الق ـــات الهلـــع (جوهرــاً لـــد المجموعـــة التجرب قائمـــة نو

هاب الخلاء  هـاب الخـلاء ) ر خق هـ (ورُ ـات الهلـع ورُ ار القل المصـاحب لنو  منهـا ـل) )أ ق م هــ ر خ(، و استخ
هــاب الخــلاء وهــذا قــد  ةعلــي حــد ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل اــً مــع قائمــة الأف ، ولكنــه تحقــ جزئ

ة لـد المرضـي الأمــر  ـة السـلب ـار الآل الـذ قـد یتضـح حینمـا نقـارن أدائهــم یرجـع إلـي تـأخر فـي تغیـر ومعالجــة الأف
عة  عد ومرحلتي المتا اس ال   . بین الق

  :نتائج الفرض السادس 
ـاس القبلـي  -ب  ـین الق عـة و ة بـین مرحلتـي المتا ـة (الفروق داخل المجموعة التجرب ال فـاءة وفعَّ عبـر عـن  وهـو مـا 

ــالفرض الســادس القا )البرنــامج العلاجــي  ــاً متوســ" ئــل ، وهــو مــا جــاء  عــة أقــل جوهر ــاس فــي مرحلتــي المتا  الق
ارات الدراسـة وهـي  ـاس القبلـي علـي اسـتخ ة من متوسـ الق ب قائمـة المعتقـدات والأفكـار (لد المجموعة التجر

هــاب الخــلاء  ــات الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، و قائمــة نو ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو الســلب ــة  ، ) ق هـــ ر خ(الآل

ل  اس ال) ١٢(ش اس القبلي والق ة علي متوس الق ب ات الهلع و قائمة عد لد المجموعة التجر هاب الخلاءنو    )ق هـ ر خ( رُ
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ل  عد لد المجموعة الت) ١٣(ش اس ال اس القبلي والق هاب الخلاء متوس الق ات الهلع ، ورُ صاحب لنو ار القل المُ ة علي استخ ب  ) ق هـ ر خ(جر

اس قبلي  ق
ة ب  تجر

عد  اس  ق
ة ب  تجر

  

ة   ب اس قبلي تجر    ق
ة  ب اس قبلي تجر    ق

 



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
----- --------- ------------------------------------------------------------------------ - 

٦٥٦ 
 

ار القلــ المو  هــاب الخــاســتخ ــات الهلــع ورُ وللتحقــ مــن  " ةعلــي حــد منهــا ــل)) أ ق م هـــ ر خ(لاء صــاحب لنو
ار فردمان  احث اخت   . صحة هذا الفرض استخدم ال

ة ) ١١(جدول  ب دمان لدلالة الفروق داخل المجموعة التجر ار فر اس القبلي) ٦= ن (نتائج اخت ین الق عة و   بین مرحلتي المتا
  

  تالاختبـــــــارا
  المرحلة 
ة   العلاج

  

  م
  

  ع
  متوس 

تب   الرُ

  

ا مة    ٢ق
  مستو 
  الدلالة

  

ـــة  ـــار الآل ـــدات والأفك ـــة المعتق قائم
ة  ــات الهلــع المصــحو ة لنو الســلب

  برُهاب الخلاء

اس القبلي  ٤,٦٤ ٨٤,٥٠  الق
  

٣,٠٠    
١٢,٠٠  

  
عة   ٠,٠٠٢  ١,٦٤ ٣٧,٥٠  الأوليالمتا

  

٢,٠٠  
ة عة الثان  ١,٠٣ ٣٤,٥٠  المتا

  

١,٠٠  
  

ات الهلع ورُهاب الخلاء    قائمة نو
  )ق هـ ر خ(

اس القبلي  ٦,٦٥ ٢٧٤,٣٣  الق
  

٣,٠٠    
١٢,٠٠  

  
عة   ٠,٠٠٢  ٤,١١ ٨٥,٨٣  الأوليالمتا

  

٢,٠٠  
ة عة الثان  ٥,٢٨ ٨٠,٥٠  المتا

  

١,٠٠  
  

ــع  ــات الهل صــاحب لنو ــ المُ ار القل اســتخ
هاب الخلاء    )أ ق م هـ ر خ(ورُ

اس القبلي  ٨,٤٧ ١٣٢,٨٣  الق
  

٣,٠٠    
١٢,٠٠  

  
عة   ٠,٠٠٢  ٣,٢٥ ٤١,٨٣  الأوليالمتا

  

٢,٠٠  
ة عة الثان  ٣,٤١ ٣٧,٠٠  المتا

  

١,٠٠  

  
  

عــة  ــاس القبلــي ومرحلتــي المتا ــة بــین الق ــة داخــل المجموعــة التجرب تضــح مــن الجــدول الســاب وجــود فــروق جوهر و
عــة أقــل جو  ــاس فــي مرحلتــي المتا ــان متوســ الق ــاس القبلــي حیــثُ  ــة مــن متوســ الق ــد المجموعــة التجرب ــاً ل هر

ارات الدراســـة  ـــع (وهـــي ،  ةدــــل منهـــا علـــي حـــ، علـــي اســـتخ ـــات الهل ة لنو ـــة الســـلب ـــار الآل قائمـــة المعتقـــدات والأف
هـــاب الخـــلاء ـــات الهلـــع ورُ هـــاب الخـــلاء ، و قائمـــة نو ة برُ ار القلـــ المصـــاحب  ،) ق هــــ ر خ( المصـــحو و اســـتخ

ات  هاب الخلاء لنو عني أنه )) أ ق م هـ ر خ(الهلع ورُ    :، وهذا 

ة  توجـد فــروق ذات – ١ مــا دلالـة إحصــائ ـة ف عــد داخـل المجموعــة التجرب ـاس ال الق عـة مقارنــةً  فـي مرحلتــي المتا
ــالأداء علــي  ــ  هــاب الخــلاءیتعل ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل ا قائمــة المعتقــدات والأف م ف نــت القــ

ة خیـــرُ  ـــة مقارنـــةً  الإحصـــائ عـــة الأولـــي والثان المتا ـــة وذلـــك  ـــن لـــد أفـــراد المجموعـــة التجرب دلیـــل علـــي وجـــود تحسُ
عد ،  اس ال ة الق ال التال الرسومات والأش ن تمثیل هذه النتائج  م   :و

  

  
  
ل    عة الأ م) ١٤(ش اس القبلي والمتا ة توس الق ب ة لد المجموعة التجر عة الثان   ولي والمتا

ات ال ة لنو ة السلب هاب الخلاء  علي قائمة المعتقدات والأفكار الآل ة برُ   هلع المصحو
 

اس قبلي  ق
ة ب  تجر

عة أولي  متا
ة ب  تجر

ة ب ة تجر عة ثان    متا

  

ة    ب اس قبلي تجر    ق
ة  ب عة أولي تجر     متا
ة  ب ة تجر عة ثان    متا

مة  دمان  )٢ا(ق ار فر ة لاخت  ٢=  ٠.٠٥صفر ، وعند =  ٠.٠١عند مستو الجدول



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------  

٦٥٧ 
 

ة توجـد فــروق ذ – ٢ اات دلالـة إحصــائ عـة مقارنــةً  مــا فـي مرحلتــي المتا ـة ف عــد داخـل المجموعــة التجرب ـاس ال لق
هــاب الخــلاء ــات الهلــع ورُ ــالأداء علــي قائمــة نو عبــرة عــن ، ) ق هـــ ر خ( یتعلــ  الجــدول الســاب مُ فجــاءت النتــائج 

ـــة  ـــن أداء المجموعـــة التجرب عـــة الأتحسُ المتا ـــاً  عـــد ، جوهر ـــاس ال الق ـــة مقارنـــةً  ـــن تمثیـــل هـــذه ولـــي والثان م و
ة  النتائج ال التال   :الرسومات والأش

  

  
  
  
ة  توجـد فــروق ذات – ٣ مــا دلالـة إحصــائ ـة ف عــد داخـل المجموعــة التجرب ـاس ال الق عـة مقارنــةً  فـي مرحلتــي المتا

هــاب الخــلاء  ــات الهلــع ورُ صــاحب لنو ار القلــ المُ ــالأداء علــي اســتخ الجــدول ، ) ق هـــ ر خ(یتعلــ  ودلــت النتــائج 
ـــةً الســـاب  ـــة مقارن ـــي والثان عـــة الاول المتا ـــة  ـــد المجموعـــة التجرب ـــن فـــي الأداء ل ـــاس  عـــن مســـتو مـــن التحسُ الق

عد ة ، ال ال التال الرسومات والأش ن تمثیل هذه النتائج  م   :و
  

  
  
  

  

قة ـأن إلـي  ونخلُص من النتـائج السـا ـاس تحقُـ الفـرض السـادس القائـل  عـة فـي مرحلتـي المتامتوسـ الق
ارات الدراســة وهــي  ــاس القبلــي علــي اســتخ ــة مــن متوســ الق ــد المجموعــة التجرب قائمــة المعتقــدات (أقــل جوهرــاً ل

ـات هـاب الخـلاء ، و قائمـة نو ة برُ ات الهلع المصـحو ة لنو ة السلب ار الآل هـاب الخـلاء  والأف ، )ق هــ ر خ(الهلـع ورُ
هاب  ات الهلع ورُ ار القل المصاحب لنو ـن علـي حـدمنهـا ـلاٍ )) أ ق م هـ ر خ(الخلاء و استخ عنـي تحسُ ة ، وهـذا 

ة حینما ننظر لأدائهم في مرحلتي  ة للمجموعة التجرب اس القبليفي الأعراض المرض الق عة مقارنةً    . المتا
  

  
  

ل  ة ) ١٥(ش ب ة لد المجموعة التجر عة الثان عة الأولي والمتا اس القبلي والمتا   متوس الق
ات الهلع ة علي قائم هاب الخلاء، و نو     )ق هـ ر خ( رُ

 

اس قبلي  ق
ة ب  تجر

عة أولي  متا
ة ب  تجر

ة  عة ثان متا
ة ب  تجر

  

  

ة    ب اس قبلي تجر    ق
ة  ب عة أولي تجر     متا
ة  ب ة تجر عة ثان    متا

ل  ة لد) ١٦(ش عة الثان عة الأولي والمتا اس القبلي والمتا ة  متوس الق ب   المجموعة التجر
صاحب لعلي  ار القل المُ ات الهلع استخ هاب الخلاءو نو     )ق هـ ر خ( رُ

 

اس قبلي  ق
ة ب  تجر

عة أولي  متا
ة ب  تجر

ة  عة ثان متا
ة ب  تجر

 

  

ة    ب اس قبلي تجر    ق
ة  ب عة أولي تجر     متا
ة  ب ة تجر عة ثان    متا
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ع   : والثامن نتائج الفرض السا
عــد وا -، د ج  ــاس ال مــا بــین الق ــة ف وتقــدیر لقبلــي فــي تقــدیرهم الــذاتي لأنفســهم الفــروق داخــل المجموعــة التجرب

هــم وأقــارهم  هــاب الخــلاء ذو ة برُ ــات الهلــع المصــحو ــن أعــراض نو عبــر عــن تــأثیر (، مــن حیــث مــد تحسُ وهــو مــا 
ـــامج العلاجـــي  ع ،  )البرن ـــالفرض الســـا ـــائلان وهـــو مـــا جـــاء  ـــامن الق ـــن أعـــراض " والث ـــذاتي لتحسُ ـــدیر ال متوســـ التق

ــات الهلــع المصـــ عــد مــن متوســـ مرضــي نو ــاس ال هــاب الخــلاء مــن وجهـــة نظــرهم أعلــي جوهرــاً فـــي الق ة برُ حو
اس القبلي  هم وأقارهم ، الق اروذلك علي الإضافة إلي تقدیر ذو ــالتقـدیر الـذاتي لمـ استخ ـات ـد تحسُ ن أعـراض نو

هـاب الخـلاء  ة برُ غة المـرض(الهلـع المصـحو غة (و )صـ هـذا الفـرض اســتخدم  ، وللتحقـ مـن صـحة"  )الأقـاربصــ
سون  لكو تب الإشارة لو ار رُ احث اخت   .ال

تب ) ١٢(جدول  ار رُ عد والقبلي لمد تحسُن أعراض الإشارةنتائج اخت اس ال سون لدلالة الفروق بین متوس التقدیر الذاتي في الق لكو   لو
هاب الخلاء من وجهة نظرهم  ة برُ ات الهلع المصحو ض(نو غة المر غة ذ) ص هم وأصدقائهم وأقارهم وص ة و ب   )٦= ن (لد المجموعة التجر

  
  
  

  

  الاختبــــــــــار
  

  المجموعة
المرحلــــــــــــــــــة 

ة   العلاج
متوســـ 

تب   الرُ
مجمــــوع 

تب   الرُ
مـــــــة  ) Z(ق

تني   مان و
  مستو 
  الدلالة

  

هـــاب  ة برُ ـــات الهلـــع المصـــحو ار تقـــدیر ذاتـــي لمـــد تحسُـــن أعـــراض نو اســتخ
غة المــرض) (م ت ذ م ح هـــ ر خ(الخــلاء   محــك صــدق خــارجي ) صــ ســتخدم  ُ

المرض  طین    )Effectivenessالتأثیر (بیئي للمح

  
  

ة   التجرب
  )٦= ن (

  

عد  اس      ٢٥,٠٠  ٦,٨٧  ق
  صفر

  

٠,٠٠٣  
  

عة أولي   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا
ة عة ثان   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا

ة  ـــات الهلـــع المصـــحو ار تقـــدیر ذاتـــي لمـــد تحسُـــن أعـــراض نو هـــاب اســتخ برُ
ــــ ر خ(الخـــلاء   ـــم وأصـــدقائهم) (م ت ذ م ح ه ه ـــارهم وذو غة أق ســـتخدم ) صـــ ُ

المرض  طین    )Effectivenessالتأثیر (محك صدق خارجي بیئي للمح

  
  

ة   التجرب
  )٦= ن (

  

عد  اس      ٢٦,٠٥  ٧,٠٢  ق
  صفر

  

  

٠,٠٠٤  
  

عة أولي   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا
ة عة ثان   ٢١,٠٠  ٣,٥٠  متا

مة                                       سون  )ذ(ق لكو تب الإشارة لو ار رُ ة لاخت   ٣=  ٠.٠٥صفر ، وعند =  ٠.٠١عند مستو الجدول
ـع یتضـ رنا فـي تفسـیرنا لجـدول الفرضـین الثالـث والرا هما ذ  ح مـن الجـدول السـاب مـن الوهلـة الأولـي تشـا

حتو علیها ،  ه في الأرقام وسوف نقدم تفسفي الأرقام التي  ن لهذا التشا    :یر
اســاً للتقــدیر  :التفســیر الأول  ــع مق معنــي أنــه أت احــث أخطــأ حینمــا ضــی واســع  وهــو تفســیر علمــي حیــث أن ال

ــان ) ٣صــفر إلــي (الــذاتي یتــراوح مــن  لمــا  ــان لابــد علینــا مــن التوســعة فــي ذلــك ف ــالملاح ، و ــاه  ــاً لمــا أوردن وفق
لمـــا و  التـــالي تختلـــف الـــدرجات الخـــام التقـــدیر الـــذاتي أكبـــر  ـــة و اینـــات فـــي التقـــدیرات الذات ضـــحت الاختلافـــات والت

الجداول  ة    .الإحصائ
ــة  :التفسـیر الثـاني  مــة متوسـ الرتـب للمجموعـة التجرب ة فـي الأرقـام هــو تفسـیر إحصـائي حیـث أن ق لهــذا التشـا

ة هي عة الأولي والثان   ) .اً صفر (عطینا ت حینما نطرحها من نفسها) ٣.٥٠( في المتا
ـــة بـــین  ه فـــي الأرقـــام إلا أنـــه یتضـــح مـــن الجـــدول الســـاب وجـــود فـــروق جوهر وعلـــي الـــرغم مـــن هـــذا التشـــا

ــة لأفــراد  ــة متوســطات التقــدیرات الذات طة المجموعــة التجرب عــة الأولــي فــي والمجموعــة الضــا عــد والمتا ــاس ال الق
ـل منهـا علـي حـدة ـة ،  ار التقـدعلـي ،  والثان ـااسـتخ ـن أعـراض نو ة بر یر الـذاتي لمـد تحسُ هــاب ت الهلـع المصـحو

غة المــرض) (ح هـــ ر خ م ت ذ م(الخــلاء  ــالمرض الــذ ) صــ طــین  محــك صــدق خــارجي بیئــي للمح ســتخدم 
ة) )Effectivenessالتأثیر ( عني أنه ،  وذلك في اتجاه المجموعة التجرب   :وهذا 
ة عنـد مسـت - ـة والمجموعـة ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(و توجد فروق ذات دلالـة إحصـائ بـین تقـدیر أفـراد المجموعـة التجرب

ار التقـدیر الـذاتي لمـد  ـالأداء علـي اسـتخ مـا یتعلـ  ـة ف عـة الأولـي والثان عـد والمتا ـاس ال طة لذاتهم في الق الضا
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ـن أعـراض ـات الهلـع  تحسُ ة بنو هـاب الخــلاء المصـحو ـان ذلـك فـي اتجـاه ا )هــ ر خ م ت ذ م ح(رُ عـة الأولــي و لمتا
ة ،  ل التالي و الثان الرسم أوالش ن تمثیل هذه النتیجة  م   :و

  
  

  

  
  

اً عنــد مســتو  الجــدول الســاب یوضــح أن هنــاك فروقــاً  الإضــافة إلــي أن ) ٠.٠٥و  ٠.٠١(دالــة إحصــائ
ــة لأفــراد  ــة فــي بــین متوســطات التقــدیرات الذات ــاس القبلــي والقالمجموعــة التجرب عــد وذلــكالق ــاس علــي  ــاس ال مق
ـــن أعـــراض  ـــذاتي لمـــد تحسُ ـــاب الخـــلاءالتقـــدیر ال ه ة برُ ـــع المصـــحو ـــات الهل غة ) (ذ م ح هــــ ر خ م ت( نو صـــ

ـــالمرض ) الأقـــارب طـــین  محـــك صـــدق خـــارجي بیئـــي للمح ، وذلـــك فـــي اتجـــاه ) )Effectiveness التـــأثیر(ســـتخدم 
عــد ــاس ال البرنــامج العلاجــي مــن وجهــة نظــر أقــارب وذو وأصــدقاء أفــراد  ، الأمــر الــذ یــدل علــي شــدة تــأثیر الق

ة  ة . المجموعة التجرب ال التال الرسومات والأش ن تمثیل هذه النتائج  م   :و

  
  

  

  
  

  

قة أن تحق إلي ونخلص من النتائج السا ع والثامن القائلان  ن متوسـ التقـدیر الـذاتي لتحسـ الفرض السا
ــات عــد مــن  أعــراض مرضــي نو ــاس ال هــاب الخــلاء مــن وجهــة نظــرهم أعلــي جوهرــاً فــي الق ة برُ الهلــع المصــحو
ـــاس القبلــي  اروذلــك علـــي الإضـــافة إلـــي تقــدیر أقـــارهم ، متوســ الق ن أعـــراض ـد تحســــالتقــدیر الـــذاتي لمــ اســـتخ

ة بر  ـــع المصـــحو ـــات الهل غة المـــرض(هـــاب الخـــلاء نو غة الأقـــارب(و  )صـــ م الإ) صـــ ـــت القـــ ة علـــي ، ودل حصـــائ
عنـي  ـاس القبلـي وهـذا  الق عـد مقارنـةً  ـاس ال هاب الخلاء فـي الق ة برُ ات الهلع المصحو ض أعراض نو وجـود انخفا

عد انتهاء البرنامج العلاجي من التحسوجوهر عام  مستو  أو تحق ة    .  ن لد المجموعة التجرب

ل  ة ) ١٧(ش ب ة لد المجموعة التجر عة الاولي الثان اس القبلي والمتا ات الهلع متوس الق ار التقدیر الذاتي لتحسُن أعراض نو علي استخ
هاب الخلاء  ة برُ ض(المصحو غة المر   )أ ت ذ م ح هـ ر ح) (ص

 

اس قبلي  ق
ة ب  تجر

عد  اس  ق
ة ب  تجر

  

ة    ب اس قبلي تجر    ق
ة  ب عد تجر اس     ق

  

ل  عة الأولي ) ١٨(ش اس القبلي والمتا ة لدو متوس الق ات الهلع الثان ار التقدیر الذاتي لتحسُن أعراض نو ة علي استخ ب  المجموعة التجر
هاب الخلاء  ة برُ غة (المصحو همص   )أ ت ذ م ح هـ ر ح) (أقارهم وذو
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  :  ناقشتهامُ تفسیر النتائج و 
ة نتائج الفروق بین ال –أ  ارات الدراسة خلال المراحل العلاج   :مجموعات في الأداء علي اخت
عـة  – ١ عـد وفـي مرحلتـي المتا ـاس ال طة فـي الق ـة والمجموعـة الضـا ب الفروق بین المجموعـة التجر
فاءة ( عبر عن  ة البرنامج العلاجي وأوهو ماُ    ) : فعَّال

ــاس الــثرنا فــي هــذا الصــدد الجمــع بــین مناقشــة النتــائج فــي ـثــآ عــة الأ لاثمراحــل الق عــد والمتا ــاس ال ولــي الق
ــاس  طة فــي الق ــة والمجموعـة الضــا ـة ، حیــثُ أشــارت النتـائج إلــي وجــود فــروق جوهرـة بــین المجموعــة التجرب والثان

ـات الهلـع ا ة لاضـطراب نو ـة السـلب ـار الآل ـالأداء علـي قائمـة المعتقـدات والأف ما یتعل  عد ف هـال ة برُ اب لمصـحو
ـــك فـــي اتجـــاه ـــد أفـــراد  الخـــلاء وذل ـــوعي ل ـــاع فـــي مســـتو ال ـــن وارتف ـــه قـــد حـــدث تحسُ ـــة ، أ أن المجموعـــة التجرب

ــــات الهلــــع  اضــــطراب نو ة المتعلقــــة  ــــة الســــلب ــــار الآل مــــد خطــــورة هــــذه المعتقــــدات والأف ــــة  المجموعــــة التجرب
هاب الخلاء  ة برُ ـة. المصحو عنـي أن أفـراد المجموعـة التجرب حوا أكثـر ثقـةً فـي قـدراتهم علـي الخـروج مـن  مـا  أصـ

الفعــل الكفــاءة  متلكــون  ــأنهم  مــا أنهــم مقتنعــون علــي أســاس مــن المعرفــة والقــدرة  المنــزل واعتمــادهم علــي أنفســهم ، 
صــورة  ــة الهلــع  متنعــون عــن تنفیــذها مخافــة حــدوث نو ــانوا یخــافون منهــا و ات التــي  أغلــب الســلو ــام  اللازمــة للق

ة مفاجئة  ة والتوهمـات المرضـ ، وهذه الثقة في قدراتهم سوف تساعدهم في تفهـم أنـه لا علاقـة بـین الأعـراض الجسـم
ــة مــن  م فــي المواقــف الاجتماع مــا ســتجعلهم أكثــر قــدرة علــي الــتح قــة الأمــر ،  ــین حق شــعرون بهــا و ــانوا  التــي 

  . حولهم
ـــة  اغة المعرف عمـــل الصـــ ـــام  عـــد الق ـــك  ـــا –وذل ة لنو ـــاع الســـلو ت هـــاب الخـــلاء ، وإ ة برُ ـــع المصـــحو ت الهل

ــــذلك تحدیــــد مجموعــــة  –النمــــوذج المعرفــــي  هــــاب الخــــلاء ، و ة برُ ــــات الهلــــع المصــــحو ـیر منشــــأ نو ي لتفســـ الســــلو
ــــة أو قصــــیرة المــــد ــــة الفرع ــــة الكالأهــــداف العلاج ضــــاً الأهــــداف العلاج لــــة المــــد للمرضــــي  ، وأ بــــر أو طو

ـــات الهلـــع المصـــح لات لهـــذا الاضـــطراب المصـــابین بنو هـــاب الخـــلاء ، ومعرفـــة قـــوائم المشـــ ة برُ واســـتطعنا تغییـــر و
ـة سلوك المرضي نتیجة تدربهم علي  ـة المعرف ـات العلاج ة المهمـة مـع هـذا الاضـطراب  –مجموعة من الفن السـلو

عـادة التـدرب ع إعادة : (منها  ـة ، وإ ـة المعرف یـل البن ـاطني ، والتعـرُض عـر لـي التـنفس ، والاسـترخاء ، والتتش ض ال
ـف مقابــل المتقطــع ، والتعــرُض المتــدرج مقابــل الحــاد أو المجهــد ، والهــرب المــنظم مقابــل لمــوقفي ، والتعــر ا ثـ ض المُ

لاتهم ) التحمل ، والتشتت والإلهاء م الاثر في حل قوائم مش ان لها عظ   .والتي 
ــة مــا یتعلــ بوجــود فــروق جوهرــة بــین المجموعــة التجرب عــد  أمــا ف ــاس ال طة فــي الق فــي والمجموعــة الضــا

هــــاب الخــــلاء  اتجــــاه ــــات الهلــــع ورُ طة أثنــــاء الأداء علــــي قائمــــة نو ار القلــــ ) ق هـــــ ر خ(المجموعــــة الضــــا واســــتخ
هــاب الخــلاء  ــات الهلــع ورُ صــاحب لنو طبــ ) أ ق م هـــ ر خ(المُ ُ ــم  ــذین ل طة ال عنــي أن أفــراد المجموعــة الضــا هــذا 

هـاب الخـلاء مقارنـةً علیهم البرنامج الع ة برُ ـات الهلـع المصـحو ـل أعـراض اضـطراب نو انوا أعلي فـي وجـود  لاجي 
ان مستو أدائهم أفضل نتیجة تطبی البرنامج العلاجي علیهم  ة التي    .المجموعة التجرب

طة ــاً مــن مســتو أداء أفــراد المجموعــة الضــا ــة أقــل جوهر ــان مســتو أداء أفــراد المجموعــة التجرب علــي  و
ــات (أدوات الدراســة  هــاب الخــلاء ، وقائمــة نو ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل قائمــة المعتقــدات والأف

هـــاب الخـــلاء  هـــاب الخـــلاء ) ق هــــ ر خ(الهلـــع ورُ ـــات الهلـــع ورُ صـــاحب لنو ار القلـــ المُ )) أ ق م هــــ ر خ(، واســـتخ
عـــة الاو  ــــةوذلـــك أثنـــاء أدائهـــم فـــي المتا ل أداء  اً وتشـــابه  اً هنـــاك اســـتقرار  ، وأوضـــحت النتـــائج أن لـــي والثان فـــي شــــ
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طة فـي مرحل ل أداء المجموعـة الضـا ه فـي شـ ضـاً تشـا عـة ، وأ ة في مرحلتـي المتا عـة ، المجموعة التجرب تـي المتا
ـــالرجوع للـــدر  ـــة مقاولكـــن  ـــن الملحـــو فـــي أداء المجموعـــة التجرب رنـــةً جات بجـــداول التحلیـــل الإحصـــائي نجـــد التحسُ

طة ، شـیر إلـي اسـتقرار التحسـ المجموعة الضا ـة علـي وهذا  ن ، واسـتمرار التـأثیر العلاجـي لـد المجموعـة التجرب
ــة بــین فترتــي  مــا أن عــدم وجــود فــروق جوهر الــرغم مــن مــرور فتــرة شــهرن علــي انتهــاء تنفیــذ البرنــامج العلاجــي ، 

ـــة أثنـــاء أدا عـــة للمجموعـــة التجرب ـــارات الدراســـة  ء المرضـــي علـــيالمتا ضـــاً إلـــي اســـتقرار التحســـشـــیاخت ن فـــي ر أ
هاب الخلاء لمدة بلغت ضعفي مدة تنفیذ البرنامج العلاجي  ة برُ ات الهلع المصحو   .أعراض نو

  

ـــائج ت ـــاءة إن هـــذه النت ف ـــي تـــم تضـــمینها فـــي البرنـــامج  –العـــلاج المعرفـــي  أســـالیبشـــیر إلـــي  ي الت الســـلو
ـــةـالعـــ ـــنفس ، والاســـتر ( لاجي موضـــع الدراســـة الراهن ـــدرب علـــي الت عـــادة الت ـــة ، وإ ـــة المعرف یــــل البن خاء ، إعـــادة تش

ثـــف مقابـــل المتقطـــع ، والتعـــر  ـــاطني ، والتعـــرض المـــوقفي ، والتعـــرض الم ض المتـــدرج مقابـــل الحـــاد أو والتعــرُض ال
ـــان ، حیـــثُ تــم ضــرب أمثلــة للمــرض ) المجهــد ، والهــرب المــنظم مقابــل التحمــل ، والتشــتت والإلهــاء مــن مواقــف 

المــرض مــن نجاحاتــه مــع أمــاكن  ملــه ، أو داخــل أســرته ، أو مــا رواهســلك فیهــا ولا یخــاف أ شــيء ، ســواء فــي ع
ـــة  احـــث مـــن المقابل ـــرات ونجاحـــات اســـتمدها ال ـــة ، وهـــي خب ـــر مألوف ة ومواقـــف غی صـــ ـــة ، وتـــم التشخ ـــارخ الحال وت

لاً علـي أنـه شـخص قـادر علـي ا ـة إعطاؤها للمرض بوصـفها دلـ قـوة وشـجاعة دون الخـوف مـن حـدوث نو لتصـرف 
ــرة الهلــع والفــزع  أنــه شــخص قــادر علــي دحــض ف هلــع مفاجئــة ، وهــذا مــا أد إلــي بنــاء اعتقــاد قــو لــد المــرض 

ـالتعرض  الإضـافة إلـي مهمـات الواجـب المنزلـي ،  ة ، ، واقتلاع جذورها من الأساس ،  ـة السـلب ـار الآل وتفنیـد الأف
ع المـــرض  احـــث ، والنمذجـــة ، ضـــاف إلـــي ذلـــك طرقـــة أداء الأدوار ح فیهـــا ، عنـــد النجـــاوتشـــج ـــام ال بوصـــفه (وق

ة ولا قلــ ومحاولــة ) المعــالج ش بــدون معانــاة نفســ م المــرض مهــارات التصــد والمواجهــة والعــ بــدور النمــوذج لتعلــ
ةخفــض مســتو الكــدر النفســي نتیجــة حــدوث أو حتــي الت ــات الهلــع المصــحو یــر فــي نو م هــاب الخــلاء ، بر  ف ــ وتعل

ــات فع ــ الــة للتعامــل مــع المواقــفالمــرض مهــارات وآل فــة ل مفــرده ، وو جــه ، مثــل الو ـوالأمــاكن المخ  د خــارج المنــزل 
فـــي أحـــد الطـــوابیر أو مـــع حشـــد مـــن النـــاس ، واســـتخدامه لوســـائل النقـــل العامـــة ، ومخـــاوف الـــدخول إلـــي  الوجـــود

القطـار أو الأماكن العامـة  المحلات التجارة أو المناط المزدحمة ارة أو الطـائرة ، وهـو مـا أأو السـفر وحیـداً  و السـ
ـــه فـــي المواقـــف المشـــابهة  قتین . عـــین المـــرض علـــي الإقتـــداء  نـــاءاً علـــي تنفیـــذ الطـــرقتین الســـا دعـــم نجاحـــات (و
قة ، وأداء الأدوار أو قلــب الأدوار والنمذجــة ــن تنفیــذ الطرقــة الثالثــة) المــرض الســا ــات  م وهــي إقنــاع مرضــي نو

متلكــون المهــارة والقــدرة الملائمــة للتعامــل فــي مواقــف الخــوف الشــدیدة والفــزع  ــأنهم  هــاب الخــلاء  ة برُ الهلــع المصــحو
لي ذلك  طرة المرض علي عدم الانتكاس حیث   تدربوالهلع بنجاح ، و عز خوفه الشـدید أو حتـي فشـله فـي السـ

ـــة الهلــع والتصـــرف الهـــا علــي نو ة الممثـــل إلــي نقـــص االســلوك الأ ح جحـــة ثلـــي النالتـــدرب علــي ممارســـة الاســتجا
ثف من التدرب ولا  أن    .عزه إلي فشله أو ضعف قدراته فیتجنب حدوث الانتكاسة 

عـة  – ٢ عـد وفـي مرحلتـي المتا ـاس ال طة فـي الق ـة والمجموعـة الضـا ب الفروق بین المجموعـة التجر
عبر عن تأثیر(   ) : البرنامج العلاجي وهو ماُ 

ي لتحســــی –شـــفت نتــــائج الدراســـة عــــن أن التـــدرب علــــي برنـــامج معرفــــي  ــــات الهلــــع ســـلو ن أعـــراض نو
ة بر  شـوفة المصحو تـرث ، هاب الخلاء قد أد إلي خفض درجـة الخـوف مـن الأمـاكن الم ح لا  وأن المـرض أصـ

نه م رة عدم تم أنه ملف شعر  ح لا  ح أكثـر قـدرة علـي تحرـر نفسـه مـن المخـاطر حاصـر ، و ن الهروب ، وأص أصـ
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ــالقل الاجتمــاعي نت ح أقــل إحساســاً  ــة هلــع مفاجئــة ، وأصــ هــاب الخــلاء التــي تحــدث لــه عنــد الــدخول فــي نو یجــة لرُ
ه عـد أخـذ تقـدیر ذاتـي للمـرض عـن نفسـه القل ، وحصلنا علي هذه النتائ الذ یولد لد یـف یـر التغییـر فـي ، ج  و

ه ضاً ،  سلو ه و   وأ هـاب الخـلاء أخذ تقدیر ذاتي لذو ة برُ ـات الهلـع المصـحو ن أعـراض نو مؤشر لمد تحسُ أقاره 
المرض أ لتأكید مستو تأثیر البرنامج العلاجي  طین  ة صدق بیئي خارجي للمح مثا   . لد المرض وهو 

قة مـن تتس هذه النتیجةو  شفت عنه نتائج الدراسـات السـا ـا مع ما  یجـابي بیـر بـین التغیـر الإ وجـود ارت
ــار  هــاب الخــلاء ومــع حــدوث ارتفــاع فــي تغییــر واســتبدال وعــلاج الأف ة برُ ــات الهلــع المصــحو فــي ســلوك مرضــي نو

ة لهذا الاضطراب  ة السلب مالآل ـات  ، وخصوصاً لو تم تقی عتبـر مؤشـر الخوف والقل المصـاحب لهـذه النو  دالاً  اً ممـا 
ة ، الان الأداء في المهام علي تحس م ة والأكاد هـاب الخـلاءجتماع ة برُ ات الهلع المصحو  , Ruth( التي تخص مرضي نو

Greenberg , 2005 :15 - 28( )Hedman et al . , 2013 : 67 - 457. (   

فـة  انـت مخ ـة والتـي  هاب الخـلاء المرتق ة برُ ات الهلع المصحو إن ثقة المرض في قدرته علي مواجهة نو
مــا ســب ،  ــة لــه ف أســالیب معرف ــات –نظــراً لأنــه تــدرب علــي ذلــك  فن ة  ــة ا ســلو شــتمل علیهــا هــذا البرنــامج علاج

ـــا ـــذلك التعـــر العلاجـــي مثـــل أســـالیب والنمذجـــة ، والاســـترخاء ، وتفنیــــد الأف ـــك ، و طرقـــة آرون ب ــــادل ر  ض ، وت
ه الثقـة بنفسـه وأنـه قـادر علـي نـزل وتقلـل مـن مخـاوف المـرض مـن مغـادرة الملأدوار مع المعالج من شأنها أن تا كسـ

القطـار أو  ح قـادراً علـي السـفر وحیـداً  ـذلك أصـ دخول المحلات التجارة أو المناط المزدحمة ، والأماكن العامة و
  .) Beck , 1976 ; Beck and Greenberg  , 1988 ; Mitte , 2005( الخ.... الحافلات العامة أو الطائرة 

  

ة نتائج الفروق داخل  –ب  ارات الدراسة خلال المراحل العلاج   :المجموعات في الأداء علي اخت
عة  – ١ ین مرحلتي المتا عد و اس ال اس القبلي والق ة بین الق ب وهـو (الفروق داخل المجموعة التجر

فاءة  عبر عن  ة البرنامج العلاجي وأماُ    ) : فعَّال
ـــة فـــي اشـــفت نتـــائج الدر  ـــاس القبلـــي لـــد  تجـــاهاســـة الراهنـــة عـــن فـــروق جوهر الق عـــد مقارنـــةً  ـــاس ال الق

هــاب الخــلا ة برُ ــات الهلــع المصــحو ة لنو ــة الســلب ــار الآل ــة وذلــك علــي قائمــة الأف ضــاً علــي المجموعــة التجرب ء وأ
ار القل الم هاب الخلاء استخ ات الهلع ورُ عنـي أن هـؤلاء الأفـراد داخـل المجموعـة ) ق هـ ر خ(صاحب لنو وهـو مـا 

عـــد تطبیـــ البرنـــامج العلاجـــي الحـــاالت حوا قـــادرن  ـــة أصـــ طرة فـــي معظـــم إجرب م والســـ حساســـاتهم لي علـــي الـــتح
حوا قـادرن علـي  هاب الخـلاء مـن قبیـل أنهـم أصـ ة برُ ات الهلع المصحو الخطأ مع نو انوا یرطونها  ة التي  الجسم

ل أكثـر هـدوءاً واسـترخاءاً مقارنـةً  ش ات الهلع  ة لنو ـه الاستجا ـانوا عل وهـذا الاسـترخاء العضـلي الـذ تـدروا ، مـا 
حوا أقـل  ه أثنـاء البرنـامج العلاجـي أد إلـي عـدم تزایـد سـرعة ضـرات القلـب عنـدهم ، وأصـ ولـم یرتعشـوا قـاً ، عرُ تعل

ــانوا قبــل العــلاج مــا  حوا أكثــر قــدرةً  أو یرتجفـوا  ــآم الأعلـي تفهــ ، وأصـ الصـدمة ولا  شــعروا  و ضــی لام أمـور ولــم 
احــاً  حوا أكثــر ارت هــاب الخــلاء لهــا ال فــي الصــدر ، وأصــ ة برُ ــات الهلــع المصــحو قــدرة علــي شــعورهم ، ولــم تعــد نو

ــ ــان والتل حوا الغث ــدیهم ك المعــو والتقــزز ، وأصــ ــات وأنخفــض ل الــدوار أو خفــة الــرأس قــادرن علــي الث الإحســاس 
ة ، وذهبــت عــنهم القشــعررة تمامــاً ، وانقشــعت  ــذ والغشــ التنمیــل أو الــوخز ، الأمــر ال ة  عــنهم الاحساســات الجســم

ـات وأسـالیب العـلاج المعرفـي  ـرة أنهـم أقـرب للجنـون وعـادت فن طرة ورفضوا تمامـاً ف م والس جعلهم قادرن علي التح
ي التــي أســت – ــالســلو ــه وقــت ـخدمت فــي هــذا البرنــامج العلاجــي بترســیخ ف ــأتي عل ــائن حــي لابــد أن  ــل  رة أنــه 
مـــا تعلمـــوا و  حوا غیـــر خـــائفین مـــن الفنـــاء والمـــوت ،  مـــوت فأصـــ م فنـــي و ـــان یـــؤد بهـــم لتجنـــب أن خطـــأ التعمـــ



  ٦٧٢ – ٦١٧، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ل هذا ظهر بوضوح  ـة فـالمواقف والأماكن المشابهة ،  احـث الحـالي لأداء أفـراد المجموعـة التجرب ي أثناء مقارنـة ال
عد  اس ال اس القبلي والق  الق

  

ارات) ٣(ج الفــرض الخــامس تعاملــت مــع عــدد أن نتــائ ر الإشــارة إلــيوتجــد ــان  فــي هــذه الدراســة اســتخ ، و
ـة أثنـاء أداء  ارات ) ٣(علـي الــ  الأفـرادالفرض الخامس یتكلم عن وجود فروق جوهرة داخل المجموعة التجرب اسـتخ

ـارقائمة المعتقدات (وهم  هـاب الخـلاء ، وقائ والأف ة برُ ـات الهلـع المصـحو ة لنو ـة السـلب هـاب الآل ـات الهلـع ورُ مـة نو
ار القل الم) ق هـ ر خ(الخلاء  ات الهلع، واستخ هاب الخلاء  صاحب لنو   .)) أ ق م هـ ر خ(ورُ

ارن فقـ وهـم    ـارقائمـة المعتقـدات (وأثبتت النتائج تحق هذا الفرض مـع اسـتخ ـة ا والأف ـات الآل ة لنو لسـلب
ة بر  ار القلـ اهـاب الخـلاء ، واالهلـع المصـحو ـات الهلـع ورُ لمسـتخ  حیـث)) أ ق م هــ ر خ(هـاب الخـلاء صـاحب لنو

ـاس  الق عـد مقارنـةً  ـاس ال ـانوا أفضـل حـالاً فـي الق ـة ف ـان هنـاك فـروق جوهرـة واضـحة داخـل المجموعـة التجرب
  .القبلي 

هـاب الخـلاء  ات الهلـع ورُ ة علي قائمة نو ـ) ق هــ ر خ(أما عن أداء المجموعة التجرب ـس مـا  ان فجـاء ع
ـالفرض  ـاس القبلــي هـو متوقعـاً  ـان الق اب  الأعلـىالخـامس ف عــد ، وقـد یرجـع ذلـك لعـدة أســ ـاس ال جوهرـاً مـن الق

احــث منهــا علــي ســبیل المثــال  ر ال ــون ســب: یــذ احــث نفســه قــد  فــي حــدوث هــذه النتیجــة أعنــي قــد تكــون  اً أن ال
ل الكــاف –خبرتــه فــي العــلاج المعرفــي  الشــ ــم تنضــج  ي ل ســه هــذه الســلو عــة مــا تق مــا قــد یرجــع هــذا إلــي طب ي ، 

هـــاب الخـــلاء ونحـــن نعلـــم أن  .القائمـــة ـــات الهلـــع ورُ س أعـــراض نو ـــر  الأعـــراضفالقائمـــة تقـــ عـــد تغیی لا تتحســـن إلا 
ـــار ة وراء حـــدوث هـــذا الاضـــطراب ورغـــم حـــدوث هـــذا ال الأف ـــة الســـلب لات تالآل رتـــه لنـــا نتـــائج التحلـــ ـــن الـــذ ذ حسُ

ة ــارالخــامس ورصــدناه فــي نتــائج  للفــرض الإحصــائ حتــاج  الأف ــة إلا أنــه قــد  ة لــد المجموعــة التجرب ــة الســلب الآل
ــن هــؤلاء  لات إلــي وقــت أطــول ومزــد مــن جلســات التفنیــد  الأفــرادتحسُ الفعــل حــدث هــذا فــي رصــدنا لنتــائج التحلــ ، و

ة عـــة الأ الإحصــائ ـــةللمتا ـــة فوجـــدنا أن أداء المجموعــة التجرب ـــن ملحــو  ولــي والثان المقارنـــة بنتـــائج ــان فـــي تحسُ
عة  عني أن ال الأوليالمتا ة مما  ـن أبـداً تراكم العلاجي لهـذا البرنـامج الموالثان م الفعـل ، ولكـن لا  سـتخدم قـد حـدث 

لات أن ن الأحوالأ حال من  ةخفي ما أظهرته لنا نتائج التحل ار  الإحصائ   .لأ اخت
ــــد  ؤ ة الذاتأن المعتقــــدات  )أوســــتین(و ــــار الســــلب قــــدرات الفــــرد علــــي الأوالآراء والأف طــــة  رجــــاع ــــة المرت

ة في المواقف  ة والعضو ـار مـا هـي إلا هددة المالمعرف التـالي فـإن تغییـر هـذه الأف م فـي تصـرفاته و ، هي التي تـتح
هـا ة برُ ـات الهلـع المصـحو ار المشوشة نحـو نو ة والأف ار السلب م في الأف الأمـر الـذ ، ب الخـلاء محاولة منا للتح

ـة  عد التـدرب علـي البرنـامج العلاجـي أكثـر إیجاب ات  ة المصابین بهذه النو ظهـر . یجعل أفراد المجموعة التجرب و
حوا هذا في تصرفاتهم و  ونهم أصـ م الإثـافي  ة لـدیهم ، أكثـر قـدرة علـي تنظـ التـالي انخفـض اعتقـاده فـي رة العضـو و

ات هي مصدر هلا ـاراً خاطئـة، كه أن هذه النو ـار أف قـول لنفسـه أن هـذه الأف ـاب أولـي  حیثُ استطاع أن  ، ومـن 
لٍ لي أن أنزعها وأ ش درة علـي مـؤداه القـ رسـخ فـي ذهنـه اعتقـاد آخـر إیجـابي، وهو هنـا ی أفضل حسنها وأتعامل معها 

لٍ ب والهروب ، ومن ثم المواجهة بدلاً من التجن شـ سـلك  ح أكثـر قـدرة علـي أن  ال ، وأكثـر هـدوءاً وثقـة فـي فعـ ص
  . (Austin , 2003 : 80) ذاته

احــث الحــالي فــي حــدود علمــه ،  نــاءاً علــي مــا ســبو ــاملاً نظــراً ، یــر ال أن الفــرض الخــامس لــم یتحقــ 
عض الظـروف والعوامـل  ـان التذبـذب فـي وجــود أو المتغیـرات الدخیلـة التـي أدت لـ ن  دوراً فــي ظهـور هـذا الأمـر ، وإ

ــاً مــادامكم االتــرا ــه علم قــارن أداء المجموعــة الت لعلاجــي مســموح  احــث  ــة عبــر مراحــل العــلاج الــثلاث ال خــ (جرب
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عــد ، و " التطبیــ القبلــي " اس ـالأســ عــةو  ،" إنهــاء العــلاج " التطبیــ ال ، وخصوصــاً لــو أن النتــائج ) مرحلتــي المتا
عــ  اً أوضــحت أن هنــاك اســتقرار  مرحلتــي المتا ة وهنــاك مــن الدراســات مــا یــدعم هــذه النتــائج مثــل فــي التحســن موجــود 

  . )Wilhlm ; Stekette , 2006 : 144 – 154( دراسة

ـة ـاملاً وذلـك حینمـا نعـود للنتـائج المسـتقاة مـن أداء المجموعـة التجرب علـي  أما الفرض السادس فقد تحقـ 
ارات الدراســة فنجــد تحســ ــار قائمــة المعتقــدات(ناً ملحوظــاً فــي أدائهــم علــي اســتخ ــات الهلــع  والأف ة لنو ــة الســلب الآل

هــاب الخــلاء  ـات الهلــع ورُ هــاب الخــلاء ، وقائمــة نو ة برُ ار القلــ الم) ق هــ ر خ(المصـحو ــات ، واســتخ صــاحب لنو
هـــاب الخـــلاء  ـــع ورُ ـــةً  ))أ ق م هــــ ر خ(الهل ـــي مقارن ـــاس القبل ـــي متوســـ أدائهـــم فـــي الق ـــي  ، فحینمـــا ننظـــر إل مرحلت

عـــة ،  ـــائج نجـــد أنالمتا عـــة  قـــد بینـــت النت ـــي المتا ـــاس فـــي مرحلت ـــد المجـــان أن متوســـ الق ـــاً ل موعـــة أقـــل جوهر
ـــاس تقـــدیر ـــة مـــن متوســـ ق ارات الدراســـة ، وهـــذا  الأعـــراض لـــدیهم التجرب فـــاءة علـــي اســـتخ ـــة فع وأشـــیر إلـــي  ال

ة التــي أســتُخدِمت  ــة والســلو ــة المعرف ــات والأســالیب العلاج  العلاجــي ، وهــو مــا أكدتــه دراســةهــذا البرنــامج فــي الفن
)Terri L . Barrera ; Kathleen M . Grubbs ; Mark E . Kunik ; Ellen J . Teng , 2014 : 144 - 154 . (  

عة  – ٢ ین مرحلتي المتا عد و اس ال اس القبلي والق ة بین الق ب وهـو (الفروق داخل المجموعة التجر
عبر عن تأثیر البرنامج العلاجي   :  )ماُ 

ــــة  الصـــدق البیئـــي الخــــارجي لأفـــراد العینـــة التجرب ع والثـــامن المتعلقــــین  مـــا دعمـــت نتـــائج الفــــرض الســـا
هــاب ال ة برُ ــات الهلــع المصــحو قة ، حیــثالمصــابین بنو ع  خــلاء نتــائج الفــروض الســا أوضــحت نتــائج الفــرض الســا

ــــة  ت اً والثــــامن أن هنــــاك فروقــــ ــــات الهلــــع عبــــر عــــن تحســــن ملحــــو لــــد أفــــراد المجوهر ــــة فــــي نو جموعــــة التجرب
هاب الخلاء ، وذلك ب ة برُ ضـاً المصحو ، وظهـر  تقـدیرات أقـارهمنـاءاً علـي تقـدیر المرضـي أنفسـهم عـن أنفسـهم ، وأ

ــات  حوا قــادرن علــي التعامــل مــع نو ــد أنهــم أصــ ــاس القبلــي ، ممــا یؤ الق عــد مقارنــةً  ــاس ال ذلــك بوضــوح فــي الق
هاب ة برُ ـوا  الهلع المصحو ـة هنـا أدر أن مهـاراتهم  –نتیجـة للبرنـامج العلاجـي  –الخلاء ، فـأفراد المجموعـة التجرب

ة تهموقدراتهم  العقل نَ ة قد مَّ عتقـدونها مـن من  الذهن ـانوا  حــت أفضـل ممـا  ات الهلــع ، وأص التصد والمواجهة لنو
حت أقـل التالي فإن هذه المواقـف أصـ القـدرة  خطـورة تهدیـداً لهـم ، وأقـل قبل ، و ـؤد هـذا إلـي إحساسـهم  علـیهم ، و

م في هذه المواقف المزعج ن ـعلي التح م التالي  عـد التـدخة ، و البرنـامج العلاجـي قـد التأكید علي أن المرضـي  ل 
ة ، وأ ات هلع مسـتقبل حوا أكثر ثقةً في قدراتهم ، وأقل خوفاً وفزعاً من حدوث نو حوا غیـر خـائفین مـن أص ضـاً أصـ

س لهـــا أســـوة إق ة التـــي لـــ ة بر  حساســـاتهم الجســـم ـــات الهلـــع المصـــحو مـــا أن إعــــداد علاقــــة بنو هـــاب الخـــلاء ، 
ة  ــه خبــرات نجــاح مســتقبل ــون لد ــة: علــي ســبیل المثــال (المــرض ل ــات المنزل ، ودعــم ) مــن خــلال المهــام أو الواج

ــا مهــام  ــام  ــام بهــا ، هــذه النجاحــات قــد أد إلــي رفــع ثقتــه فــي قدرتــه علــي الق عتقــد قبــل ذلــك أنــه عــاجز عــن الق ن 
ـالخوف والهلـع مـن  ـن أن یرفـع مـن إحسـاس الفـرد  م عـدم قدرتـه علـي التـأثیر فـي الأحـداث  حیثُ أن إحسـاس الفـرد 

التــالي فإنــه عنــدما  مــاكن العامــة والمفتوحــة ،الأ لأنــه ینظــر لذاتــه بوصــفها غیــر قــادرة علــي مواجهــة هــذه المواقــف و
ـه أعـراض ینعدم هذا الإ ـه درجـة الفـزع والهلـع ، وتتحسـن لد ـه ، وتـنخفض لد س مـا یترتـب عل حسـاس السـلبي ، یـنع

هاب الخلاء ة برُ ات الهلع المصحو  Eva Asselmanna , et al . , 2014 : 95 – 102 ; Taylor , Abramowitz( نو

; Mckay , and Carmin , 2006 : 85 - 97). (  
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ـد  ؤ ـامز(و ل لٍ شــذلــك حیـث  )و شـ ســلك  أنـه  ال ، یجعلــه یتفـاد أ سلســلة فعـ یر إلـي أن اعتقـاد الفــرد 
ار الخوف والهلع والفزع الشدیـد التي ما أنها ت من أف ه ،  ن أن تنشأ لد  : Williams , 1992) هعـدل مـن انفعالاتـم

153) .   
ل غیـــر مقصـــود عـــن وجـــود انخفـــاض جـــوهر فـــي متوســـ ســـلوك شـــ شـــفت نتـــائج الدراســـة  ـــب  مـــا  ُ تجن

ظلـوا رهـائن المنـزل انوا  لمنزل حیثمن ا الخروج ـرة أن  حوا رافضـین لف عون السـفر وأصـ سـتط سي المنازل ولا  حب
الین تماماً وأص ـان یرتعـدون مـنحوا غیر م ـان عـام و لأنهم قبل ذلـك  ـرة أن ینهـاروا فـي م ـوا دون مسـاعدة ، ف تر

ملكــون القــدرة علــي مواجهــة مثــل هــذه ا حوا  البرنــامج العلاجــي تطبیــ أســالیب نتیجــة لتــدربهم علــي ، لمواقــف وأصــ
التالي فهم لا یتجنبون المو ، الحالي  حوا قـادرن علـي المواجهـة قف لیاو والتصـد خفضوا من خوفهم وهلعهـم ، وأصـ

ة بر  ــة الهلــع المصــحو عتقــدون أنهــا ســتحلنو ــانوا  ة التــي  دث إذا هــاب الخــلاء بــدلاً مــن الخــوف مــن العواقــب الســلب
لٍ  شـ التـالي فـإ،  (Johnson , 2007 : 7) معـین تصـرفوا فـي هـذه المواقـف  ـة ثقـة المـرض فـي ن ارتفـاع درجـة فعو ال

ــه ات ، أ اجـة و فــي مثقـة مرتفعــة  نفسـه وفــي قدراتـه یجعــل لد تحــد ة  ة یواجــه المهــام الصـع ـات الهلــع المصــحو نو
هاب الخ فة ومبرُ انت مخ  Sara Freedman  , and Rhonda Adessky  , 2009 : 251( مـن قبـل هـددة لـهلاء التي 

– 256 ; Schimmel ,  2002 : 17. (  
  

  المراجع
ة اللغة مراجع:  أولا        العر

ـــة ، ) . ٢٠٠٤(أبـــو عـــلام ، رجــــاء محمـــود  - و ة والتر حـــث فـــي العلـــوم النفســـ دار النشـــر : القـــاهرة  ، )٤(منـــاهج ال
  .للجامعات 

را الشریني ، – ـة ) . ١٩٩٠( ز ة والاجتماع ة والترو الانجلـو : ، القـاهرة الإحصاء اللابرامتر في العلوم النفس
  . المصرة 

ــة) . ٢٠١٥(الصــبوة ، محمد نجیــب  - ة والعلاج حــوث النفســ ــدخُل فــي ال ــرامج الت ــة إعــداد ب ف ــة لك ــة علم ، رؤ
ي والإرشاد ة لعلم النفس الإكلین   . ١٨٠ – ١٥١، ) ٢( ٣،  المجلة المصر

ة ، ) . ٢٠٠١(القرشي ، عبد الفتاح ،  - حوث في العلوم السلو م ال ت الكتصم   دار القلم للنشر والتوزع : و
ر ،  - ســــترانج ــــر ــــار ــــرت ، نانســــى ، و إلیــــوت ، س ، و ب ــــنفس . ) ١٩٩٩(رو ــــم ال ــــي عل حــــث ف ــــاهج ال من

ى والارشاد ـة الأ: لقـاهرة وقي ، وعائشـة رشـد ، اـمحمد نجیب الصبوة ، ومیرفت ش:  )ترجمة(،  الاكلین ت نجلـو م
  المصرة 

اء الـــدین عـــادل محمد حســـ - ي متعـــدد الأ –العـــلاج المعرفـــي ) . ٢٠١٦(ني ، ضـــ عـــاد فـــي مقابـــل العـــلاج الســـلو
ــائین لات الاعتمــاد علــي الكو ة لعلــم الــنفس الإكلی،  الـــدوائي لخفــض مشــ ــي والإرشــادالمجلــة المصــر  ٤،  ن

)١٤٨ – ١١٣، )١ .  
ـــع) ٢٠٠٢(س ســـوفكسال - ـــات الهل وت،  نو ـــامز  ، فـــي جـــات ســـ ـــك ، آمـــارك ول ـــلاج ، ) محـــررن(رون ب الع

ـة ـة زهـراء : القـاهرة ،  حسـن مصـطفي عبـد المعطـي ) :ترجمـة(،  ١٣٣ – ٩٥ ، المعرفي والممارسـة الإكلین ت م
  .الشرق 

اشة ، أحمد  - ة الانجلو المصرة : القاهرة ، ) ٢(،  لطب النفسي المعاصرا) . ١٩٩٢(ع ت   .م
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ــارلو  - ــل ، و  ك ، ما فیــد راســ فیــد هـــ اضــطراب الهلــع ومخافــة الأمــاكن المفتوحــة ، فــي  )٢٠٠٢(. هـــ د . د
ة دلیــل عـــلاج تفصــیلي، ) محــرراً  ( ــارلو ات النفســـ ــي فـــي الاضــطرا ) : ترجمـــة(،  ١١١ – ٣،   مرجـــع إكلین
ة الانجلو المصرة : ، القاهرة  جعفروهد حسن ، ومحمد نجیب الصبوة ، وت فرج صف ت   .م
) محـــرران(بـــول . ج   /لینـــدزا . مـــن خـــلال س ،  عـــلاج المخـــاوف والقلـــ) ٢٠٠٠(. ل . ج  .لیندســـا س  -
ي للراشدین) ٢٠٠٠( ة : القاهرة ، صفوت فرج ) : ترجمة(،  مرجع في علم النفس الاكلین ت   .المصرة نجلولأام
ــرتلیهـي ،  - ةدلیــل عملــي تفصــیلي لممارســة العــلاج النفســي المعرفــي فــي الا. ) ٢٠٠٦( رو ات النفســ  ضــطرا
اعة والنشر والتوزع إدار  :القاهرة ، محمد نجیب الصبوة ، جمعة سید یوسف :  )ترجمة(، ) حررمُ (   .تراك للط
عض أسالیب ال) . ٢٠٠٤(مصطفي ، محمود عید  - ي في مقابـل العـلاج الـدوائي  –علاج المعرفي فاءة  السلو

توراة الطبي في تخفیف أعراض الاكتئاب ، ا ) غیر منشورة( رسالة د ة الآداب ، جامعة المن ل  ،.  
امل  - س  ه ، لو ي وتعدیل السلوك ) . ١٩٩٠(مل ت  ،العلاج السلو   . دار القلم للنشر والتوزع: الكو

حیـي  - ة لد مرضي الوسـواس القهـر ) . ٢٠٠٧(یونس ، أمارة  ة غیر التوافق ونات المعرف  عض الم
ة الآداب ، قسم علم النفس : ، جامعة القاهرة ) غیر منشورة( رسالة ماجستیر،    .ل
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Abstract 
The purpose of the present study was to determine the extend of the contribution of 

cognitive therapy - behavioral in relieving the symptoms of panic attacks with Agoraphobia , 
and highlight the role of cognitive therapy – behavioral , in the treatment of panic attacks with 
Agoraphobia and ability to edit ideas and negative trends that I have this class , as well as 
reaching a number of diagnostic tests for the symptoms of panic attacks with Agoraphobia , as 
well as evaluative tests for therapy programs , characterized by record efficiently 
psychological high , as the study aimed to establish a cognitive - behavioral unified , detailed 
and intensive therapeutic program that characterized by a degree of flexibility , therapeutic 
efficiency , and appropriate our Arab culture , and it can be used by healers for similar cases , 
in this study , there was attempt for providing scientific model to study the treatment of 
individual cases of panic attacks with Agoraphobia , where the scarcity of such studies on the 



  سلوكي وتأثیره في تحسین أعراض حالات نوبات الھلع المصحوبة برُھاب الخلاء –كفاءة برنامج معرفي 
----- --------- ------------------------------------------------------------------------ - 

٦٧٢ 
 

Egyptian and Arab level . And that through the adoption of the current researchers on a battery 
of tests , namely : the semi – yet rate diagnostic interview , and a list of beliefs and mechanism 
negative ideas for panic attacks with Agoraphobia , and a list of panic attacks and agoraphobia 
, and the measure of semantic clinical diagnostic panic is used as litmus ratified of the list of 
panic attacks and agoraphobia , and intelligence of anxiety associated with panic attacks and 
agoraphobia , and intelligence psychological anxiety for children and adolescents is used 
litmus veracity of intelligence of anxity associated with panic attacks and agoraphobia , and 
the measure of self-assessment for the extent of improvement symptoms of panic attacks with 
Agoraphobia (formula is provided for the patient) , and (formula provides for his family, 
relatives and friends) is used as external sincerity ecosystem litmus for the people around the 
patient (which is known is affect) and tables of self-monitoring . And as part of the 
verification of the objective of the study , It had been used design for  random and unequal 
groups by tribal and dimensional measurement, and so in the light of the quasi-experimental 
approach , it has also been conducting a prospective study to verify the psychometric 
efficiency for designed study tools , and so on a sample of (151) individuals , then tests were 
corrected and we relied on the statistics stake in our selection of the core sample , which 
consisted of (12) persons suffering from panic attacks with Agoraphobia and they who have 
received (2) a standard deviation hand injury turmoil , after determining numerical value of 
each test separately after adding (2) a standard test for it , were divided into two groups , the 
experimental group (n = 6) and represents a group patients panic attacks with Agoraphobia 
who received cognitive therapy program - behavioral to panic attacks with Agoraphobia , and 
the control group (n = 6) , a group patients with panic attacks with Agoraphobia who did not 
receive any of the types of psychotherapy , both during the period or earlier , the results were 
found to indicate verify hypotheses that says that cybernetic is effectively to improve the 
behavioral symptoms of panic attacks with Agoraphobia , I have an experimental sample of 
patients to alleviate the psychological suffering and chagrin and anxiety resulting from the 
turmoil in comparison to the control group . 
Key words : (CBT - panic attacks cases - Agoraphobia - automatic negative thoughts - 
associated with panic attacks accompanied by Anxiety with Agoraphobia) . 


