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  ملخص
نظم للدراسات التي       عد مُ م تحلیل  ةاستخدام  قامتهدفت الدراسة الراهنة إلى تقد ـة الحاسـو لتحسـین  الأسالیب التنمو

ة لد ذو طیف التوحد، وذلك للوقوف على أفضـل هـذه  فـي تحسـین التعـرف علـى  الأسـالیبالتعرف على الانفعالات الوجه
ــاس التعــرف الا ـاختلاف المرحلــة العمرـة للعینــة، والنــوع، وطـرق ق نفعـالات، ومعرفــة مـد اخــتلاف حجــم تـأثیر هــذه البــرامج 

صها وذلك من خلال الرجوع إلى قـاء علـى  .دراسة) ٤٩٠(على الانفعالات وتشخ عد تطبی عوامل الـدمج والإقصـاء تـم الإ و
ــة جـم تــأثیر مرتفــع لبـرامج التــدخل القائمـة علــى اسـتخدام وتوصــلت نتـائج الدراســة إلـى وجــود ح. دراسـة) ١٨( الأســالیب التنمو

ة مــا توصــلت نتــائج الدراســة إلــى وجــود حجــم تــأثیر مرتفــع لبــرامج  الحاســو ــة،  فــي تحســین التعــرف علــى الانفعــالات الوجه
ة مقارنــة بتــأثیر التق ـات الافتراضــ ــة فــي تحسـین التعــرف علــى الانفن مــا اتضــح أن حجــم تــأثیر بــرامج البیئــات التفاعل عــالات، 

ـاختلاف المرحلـة العمرـة والنـوع وذلـك فـي اتجـاه مرحلـة الطفولـة والإنـاث ات یختلف  ا أشـارت نتـائج الدراسـة . هذه التقن وأخیـرً
ة في اتجاه الطرق الثابتة اس الانفعالات الوجه اختلاف طرق ق ات یختلف    .إلى أن حجم تأثیر هذه التقن

ة ــــــ برامج الحاسب الآلي: ةالكلمات المفتاح ات طیف التوحد ــــــ التعبیرات الوجه                                                            .  اضطرا
لة الدراسة وتساؤلاتها   مدخل إلى مش

ــة متداخلــة ومعقــدة تظهــر عــادة خــلال الســنوات الــثلاث الأولــى مــن عمــر     قــدر  ،الطفــل عــد التوحــد إعاقــة نمائ و
التوحد  صابون  اتعدد الأطفال الذین  حـوالي والاضـطرا ـه  طـة  ـل عشـرة ) ٢٠(المرت ـاً آطفـلاً مـن  وذلـك  ،لاف تقر

زـد معـدل نتیجـة لا ور أرـع مـرات عنــه اضـطراب عصـبي یـؤثر فـي عمــل الـدماغ، و نتشـار التوحـد بــین الأطفـال الـذ
ات التــي تتضـــمن د هــو جـــزء مــن مجموعــة مـــن الاوالتوحــ. (Miranda & Sousa,2011)بــین الإنــاث  ضــطرا

ات التطـوراوغیرهـا مـن  ضـطراب سـبرجرا ات طیـف التوحـداطلـ علیهـا والتـي  ،ضـطرا نظـر إلیهـا  ،ضـطرا ُ حیـث ی
ـة زملةنها مظلة تمتد من السواء إلى إعلى  ـة أو التوحـد فـي النها ا الذاتو  ,Lindahl)إسترنبرج فـي المنتصـف وأخیـرً

ـــــــــة ومهــــــــارات التواصـــــــــل والمهـــــــــارات بخلـــــــــل ونقـــــــــص فــــــــي المهـــــــــارات الا هـــــــــذه الزملــــــــةوتتســــــــم . (2013 جتماع
ة    (Nackaerts etal., 2012).اللغو
ات والتي       ة بین هذه الاضطرا ة التعـرف علـى الانف تسموالقاعده المشتر عـالات هذه الفئـة عـن غیرهـا هـو صـعو

ـــة وقـــت حـــدوثها، حیـــث  ـــؤد دوراً مهمـــاً فـــي فـــي التعـــرف علـــى الاعـــد الوجـــه المفتـــاح الأساســـي الوجه نفعـــالات و
    (Miranda, 2008).التواصل اللفظي وغیر اللفظي

ة للوجه معلومـات ضـرورة لتسـهیل التفـاعلات الاوتتضمن التعبیرات الا       ـنفعال ة والقـدرة علـى  ةجتماع والإنسـان
ة للآخرن علامـة  ،فـرد إلـى آخـر ، وهذا الفهم یختلـف مـنوفهمها تفسیر التعبیرات الوجه ظهـر هـذا العجـز   واسـمةو

 ; Herba & Phillips, 2004; Lindahl,2013; lieu & Humpolicek,2013(لأصـحاب طیـف التوحـد
Evers, Kerkhof, Styeyaert, Noeas & Wagemeuns, 2014.(  
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ــــزت علــــى الا      ــــد ذلــــك دراســــات عدیــــدة ر ؤ ة الســــتةو ة نوالتــــي تســــمى الا ،نفعــــالات الأساســــ فعــــالات الأساســــ
شـــمئزاز، وقـــد وجـــدت هـــذه وهـــي الحـــزن والســـرور والخـــوف والغضـــب والدهشـــة والا ،المتعـــارف علیهـــا عبـــر الثقافـــات

ة فـي التعـرف علـى هـذه الا  ,Ekman(نفعـالات لـد أصـحاب طیـف التوحـد مثـل دراسـاتالدراسات أن هناك صـعو
1993; Gelani, Battacchi& Arcidiacoro, 1994; Uljarevic & Hamilton,2013;Tell, 

Davidson & Camras, 2014( ، حتـاجون امـا أن المـراهقین ذو ات طیـف التوحـد  تعبیـرات وجـه  إلـى ضـطرا
عوا التعــرف علــى الا ســتط یــزاً حتــى  العــادیینأكثــر وضــوحاً وتر فــى  . (Wallacc etal.,2011)نفعــالات مقارنــة 

ات فــي التعـرف ة لــد أصـحاب طیــف علــى هـذه الا حـین وجــدت دراسـات أخــر عـدم وجــود صـعو نفعــالات الأساسـ
 Boucher, Lewis& collis, 2008; Tracy, Robins, Schriber, Soloman, 2011; Ever(التوحـد

etal., 2015.(  
ـــة الأمـــل والالاأمـــا ا     ـــا وخی ـــل الإح ـــة مث ـــد أكـــدت أغلـــب الدراســـات أن  قـــدرة نفعـــالات المر ـــاك والغیـــرة، فق رت

اءد علــى التعــرف علــى هــذه الاأصــحاب طیــف التوحــ ثیــراً مــن الأســو ــة أقــل  نفعــالات هــذه الالأن  ،نفعــالات المر
ـــة ـــ افـــي داخلهـــا جـــزءً  تتضـــمن المر ـــى الجانـــب الا امعرفً اق الحضـــار والبیئـــي  ،نفعـــاليالإضـــافة إل الســـ وتتـــأثر 

 Golan, Cohen & Golany, 2008; Harm,2010; Uljarevicand Hamilton,2013; Golan(للفـرد

Gavrilor, & Cohen, 2015 .(  
اق العلاقـة بـین العمـر والتعـرف علـى الا     ـة لـد أصـحاب طیـف التوحـد، فقـد أظهـر عدیـد وفي سـ نفعـالات الوجه

 & Uljarevic(نفعـالاتمن الدراسـات عـدم وجـود علاقـة بـین العمـر لـد أصـحاب طیـف التوحـد والتعـرف علـى الا
Hamilton, 2013; Evers, Slegaert, Noars, & Wag Mans, 2015 .(  

ة      ةومن ناح  Rump)نفعـالات یتحسـن مـع التقـدم فـي العمـرأن التعـرف علـى الا فیـدت وجدت دراسات أخر  ثان

etal., 2004; Kuusikko etal., 2009).  ة لتحسـین التعـرف علـى ـة والإرشـاد وهنـاك عدیـد مـن المـداخل العلاج
ة لـد أفـراد طیـف االا سـتخدام الأفـراد ذو طیـف افـي  تحـولاً شـهدا  لتوحـد، إلا أن العقـدین الماضـیین نفعالات الوجه

ه مثل لهم البیئات الا. التوحد لبرامج الحاسب الآلي وألعا ةحیث  ـة بیئـ .فتراض آمنـة فـي التعامـل  ةوهذه البـرامج التقن
جــدون متعــة فیهــا لــي بــرامج الحاســب الآ هاالأســالیب التــي تُقــدموجــد عدیــد مــن و  . (Schaller etal., 2014)و

ــــات الا ة والوســــائ والبیئ ــــدة وأســــالیب أخــــر و فتراضــــ ــــدرات ت عدی ــــة الق ــــدمها أجهــــزة لتنم ــــي الحاســــبق ــــاد (الكف الآی
ـــذلك أســـالیب (Ipods and Ipads))والآیبـــود ـــة و عـــاد الثلاث والرســـوم  ،Three Dimenations (3D)الأ
ـ ـة ،*فاتـاروالآ ة،المتحر مـن أجــل تحسـین التعــرف  الأســالیبتخدم عدیــد مـن الدراســات هـذه سـاوقــد  .والألعــاب الواقع
اینــت نتائجهــا ومــد فاعلیتهــا فــي ذلــكعلــى الا ــة، وت  ,Miranda & Sousa,2011; Serret(نفعــالات الوجه

2012; Bekele&Zheny, 2013 .(  
لاً       ــة تحلــ ــ وتقــدم الدراســة الحال ــ امنظمً لــي لتحســین امج الحاســب الآســتخدام بــر ا اعتنــتللدراســات التــي  اومنهجً

ـة لــد أصــحاب طیــف التوحـدالتعـرف علــى الا ـة. نفعــالات الوجه تناولــت هــذا الموضــوع   ولعــدم وجــود دراســات عر
احثت علمفي حدود  ما یخص  ،نیال این نتائج الدراسات ف نفعـالات ستخدام هـذه البـرامج لتحسـین التعـرف علـى الااولت

ة لد أصحاب طیف التوحد، ولا   ارب النتائج التي تخص علاقة التعرف على ضولت أسالیب التدخل،ختلاف الوجه
  
ة* ال ة خ رتون ات أو صور حیوانات   .شخص
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العمر، ولاالا لة الدراسة نفعالات  ة وتأثیر ذلك على نتائج الدراسات تظهر مش اس التغیرات الوجه   ختلاف طرق ق
ة   :في التساؤلات التال

ــــرامج أوأســــالیبســــتخدام هــــل یوجــــد حجــــم تــــأثیر دال لا - ١ ــــدخل  ب ــــةالت ةالحاســــ التنمو ــــى ل و تحســــین التعــــرف عل
 نفعالات؟الا
ةالتدخل  البرامج أوأسالیبأكثر  ما - ٢ ةالحاس التنمو ة نفعالاتالاالتعرف على تأثیراً في تحسین  و  ؟الوجه
 حد؟ختلاف المرحلة العمرة لذو طیف التو اوالبرامج أ الأسالیبهل یختلف حجم تأثیر هذه  - ٣
ةالتدخل  أو أسالیب هل یختلف حجم تأثیر برامج - ٤ ة الحاسو  ختلاف النوع؟ ا التنمو
اس الاا أوأسالیب التدخل التنمو  هل یختلف حجم تأثیر هذه البرامج - ٥ ة؟ختلاف طرق ق  نفعالات الوجه

ة الدراسة   أهم
ــ - ١ ــة فــي حــدود  ةعــدم وجــود دراســات فــي البیئ ــاحثتاالعر التــدخل  أوأســالیبدام البــرامج ســتخان تناولــت یطــلاع ال

ةالحاس التنمو  ة لد لتحسین التعرف على الا و  .طیف التوحد حالاتنفعالات الوجه
ــة وتحلیــل  - ٢ ــة نقد م رؤ أســلوب إحصــائي ومنهجــي لتقــد عــد  ــة التــي اســتخدمت التحلیــل ال نــدرة الدراســات العر

حثي معین  . منظم لموضوع 
س - ٣ عــة ال تــنع ضــاً مــن طب ــة أ الدراســة فــي محاولــة لمســاعدة الأهم طیــف التوحــد علــى  حــالاتعینــة المســتهدفة 

حسن قدراتهم الاتحسین مهاراتهم في التعرف على الا ة مع الآخرننفعالات مما  ة والتواصل  .جتماع
ــةالا - ٤ ــة لهــذه العینــة تكــون أكثــر فائــدة وفاعل ة وعلاج وذلــك  ،ســتفادة مــن نتــائج الدراســة فــي إعــداد بــرامج إرشــاد
قة التي تناولت الموضوع الضعفیجة لمعرفة أوجه نت  .والقوة في الدراسات السا
مـا االدراسة إشـارة للبـدء فـي التوسـع و هذه قد تكون نتائج   - ٥ صـورة أكبـر،  ـة  سـتخدام هـذه البـرامج فـي البیئـة العر

ة تتناول هذا الموضوع  . توجه النظر إلى ضرورة إجراء دراسات تجرب

  سةالإطار النظر للدرا
ات طیف التوحد ا  Autism Spectrum disorders (ASD)ضطرا

ـة    ـرا التوحـد فـي النها  (Lindahl, 2013)وهـي مظلـة تمتـد مـن السـواء إلـى متلازمـة إسـترنبرج فـي المنتصـف وأخیً
ـــة وتتســـم بخلـــل ونقـــص فـــي المهـــارات الا ـــة ومهـــارات التواصـــل والمهـــارات اللغو ، (Nackartsetal.,2012)جتماع

قــاً  ـــة وط صـــي الخـــامس ومنظمــة الصـــحة العالم عـــة فــإن التوحـــد  ،لمعـــاییر الــدلیل التشخ ات التا هـــو أحــد الاضـــطرا
ات طیـــف التوحـــد والتـــي تُوصـــف اضـــطرا ات التطـــور المســـماة  ات فـــي التواصـــل،  لمجموعـــة مـــن اضـــطرا صـــعو

ـــأخر فـــي النمـــو البـــدني، وعجـــز فـــي التفـــاعلات الا ات متكـــررة، وت ـــي توســـلو ـــة والت ـــرات جتماع تضـــمن إدراك التعبی
ة للآخرنالا ظهـر فـى . نفعال ة فهـم اوهـذا الـنقص والعجـز  اتـه وصـعو ـة ولغـة الجسـد وحر سـتخدام التعبیـرات الوجه

 American Psychiatric Association, 2000; World Health Organization(انفعـالات الآخـرن

عــانون مــن ).1994 ــان الأفــراد الــذین  ذا  ات اللغــة أو التخلــف أاب ضــطر اأعــراض  وإ عــانون مــن صــعو ســبرجر لا 
ــــــاء معقولــــــة  ســــــمى التوحــــــد مرتفــــــع القــــــدراتالعقلـــــي فلــــــدیهم نســــــب ذ عض علــــــى هــــــذا النــــــوع مُ ـــــ الـــــ طلـ                      حیــــــث 
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High Functioning Autism، عــانون مــن عجــز فــي التواصــل الا جتمــاعي مــع الآخــرن وأنمــا غیــر ولكــنهم 
ة ع ةمن اللز  طب   . (Boraston, 2013)مات السلو
ــان اضــطراب أ      ذا  ا مــن وإ ات طیــف التوحــد، فــإن هنــاك عدیــدً قــع فــي المنتصــف تحــت مظلــة اضــطرا ســبرجر 

ضــاً مثــل ات التــي تنــدرج تحتهــا أ ــد   Retts Disorderاضــطراب رتــرز: الاضــطرا ــة ل حیــث تحــدث هــذه الحال
عــي حتــى ع ــون هنــاك تطــور طب ، حیــث  عــض القــدرات ) ١٨: ٦(مـر مــنالإنـاث فقــ حــدث تراجــع فــي  ا، ثــم  شــهرً

ـــر ی ـــك عجـــزًا ملحوظًـــا فـــي الكـــلام، واللغـــة، والتف ـــع ذل ت ـــة، و ة وخاصـــة المهـــارات الحر تســـ للزمـــات وتظهـــر ا. الم
مة المعنى وت ات عد صهموالحر ـك الطفـولي . عد مفتاحًا لتشخ  Childhood Disintegratingأمااضطراب التف

Disorderعـي فـي السـنتین الأولیـین ، فه عـد تطـور ونمـو طب ـن أن تُشـخص إذا ظهـرت الأعـراض  م و حالة نـادرة 
القــدرة علــى راض قبــل ســن العاشــرة ، حیــث عــمــن العمــر، وتبــدأ الأ ثیــر مــن الوظــائف؛  لاحــ وجــود تراجــع فــي 

ة، والقدرة على  ة والاجتماع م في التبول والتبرز، والمهارات اللغو ة، والتح   . (Patrica, 2013)التواصلالحر
ــ بــین ومــن الم    ة وشــدتها، لــذا فــإن التفر ص درجــة الأعــراض المرضــ س واضــحة لتشــخ لاحــ أنــه لاتوجــد مقــای

سـتدعي معـه خبـرة  ة، مما ه الأعـراض والسـمات المشـتر ا مـع تشـا ات والآخـر صـعً المجموعـات أو الاضـطرا إحـد 
ــــ عمــــل متكامــــل یتكــــون مــــن ط ــــة جیــــدة، وفر اد بیــــب الأطفــــال، وطبیــــب الأعصــــاب، والاختصاصــــي النفســــي، ع

ات النط واللغة   .واختصاصي اضطرا
ةالتعرف على الا   نفعالات الوجه

ة متكاملــة للكــائن الحــي تعتمــد علــى ادراك الموقــف الخــارجي أو الــداخلي، وتشــمل      أنــه اســتجا عــرف الانفعــال 
ة تتضـــمن الأجهـــزة العضـــل ـــة، وفســـیولوج ـــرات وجدان ةمتغی ـــة، والحشـــو ـــة، والغد هـــدف الانفعـــال إلـــى . ة، والدمو و

اشة، (مواجهة الموقف المثیر   ). ١٧٦، ٢٠٠٥أحمد ع
ـــداخل الإنســـان مـــن انفعـــالاتو     ـــة  . عـــد الوجـــه مـــرآة لمـــا ب ـــى الانفعـــالات الوجه ـــى والتعـــرف عل ـــدرة عل ـــي الق عن

مــــا تظهــــر فــــي تعبیــــرات الوجــــه ا ــــة  وفهــــم مشــــاعر الآخــــرن والتواصــــل  واصــــل،عنــــد التســـتخدام المعلومــــات الوجه
ــــث توجــــد ســــتة  ،نفعــــالي معهــــمالا ة وهــــي الحــــزن، والســــرور، والخــــوف، والغضــــب، والدهشــــة، احی نفعــــالات أساســــ
مـا توجـد الاختلـف مشمئزاز وهي انفعالات متعـارف علیهـا عبـر والا ـة الثقافـات،  ـا وخی ـة مثـل الإح نفعـالات المر

ـــرة ـــامفـــي داخلهـــا  إلـــخ حیـــث تتضـــمن...الأمـــل والغی ـــ ون اق الإضـــافة إلـــى الجانـــب الا ،اً معرف الســـ ـــأثر  نفعـــالي وتت
ـة وت .)Uljarvic & Hamilton, 2013; Evers etal., 2014 (الحضـار والبیئـي للفـرد عـرف التعبیـرات الوجه

ـــة للشـــخص، أو مقاصـــده، أو التواصـــل الإ ـــة الداخل ا علـــى الحالـــة الانفعال  جتمـــاعي لـــهأنهـــا تغییـــرات فـــي الوجـــه ردً
  ).  ٢٠١٥أحمد عبد الله، (

ة التعرف علـى الاو      ف ـةوجد عدید من النظرات التي تفسر  مثـل النمـوذج التسلسـلي للمعالجـة  ،نفعـالات الوجه
ـة قًـ .)(A hierarchical Model for face processingالوجه ـة تحتـاج وط ا لهـذا النمـوذج فـإن المعالجـة الوجه

ــة والأهــداف والأســاس العصــبي ،تحلیلهــاإلــى مراحــل متسلســلة ل ف ــر هــذا . وهــذه المراحــل تتضــمن الملامــح الوظ و
ـة تبـدأ فـي المرحلـة الأولـى وهـي القـدرة علـى فصـل المثیـر الـوجهي عـن  فـة الوجـه أو المعالجـة الوجه النمـوذج أن وظ

صــر للإنســان المعال ،المثیــرات الأخــر فــي المحــ ال ــة فتخــتص  جــة الضــرورة للتعــرف علــى أمــا المرحلــة الثان
ةالا ـة فـي اأما المرحلة الثالثة فتختص . نفعالات الوجه ـار والمشـاعر  التواصـلسـتخدام المعلومـات الوجه ونقـل الأف
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اق الا ـــة فـــي المواقـــف الا ،جتمـــاعيداخـــل الســـ ـــةوفهـــم الإشـــارات الوجه ة متقدمـــة عـــن المراحـــل وهـــي مرحلـــ ،جتماع
قة، و ــالســا قها اً عــد هــذا النمــوذج بنائ ــل مرحلــة تعتمــد علــى المرحلــة التــي تســ ح هــذا النمــوذج فــي . و ــن توضــ م و

ل التالي   :الش
  
  
   
  
  
  
  

ل  ة) ١(ش عاً  مراحل المعالجة الوجه   Tanaka,Lincolu & Hegg, 2009).للنموذج التسلسلي  ت

ات فــى      ة أن أطفـــال التوحـــد لــدیهم صـــعو ة والســلو المراحـــل الــثلاث، فمـــثلاً المرحلـــة ولقــد بینـــت الأدلــة العصـــب
اً فـي الفشـل فـي  مـا یتضـح ذلـك عصـب ي،  مؤشـر سـلو الأولى فإن أطفال التوحد یتجنبون النظـر فـي الوجـوه وذلـك 

ــة لة عــن الائو تنشــ منطقــة التلفیــف المغزلــي المســ وعلــى المســتو العصــبي  ،Fusiform gyrusنفعــالات الوجه
تــؤد دوراً مهمـاً فــي   Temporal lobeتوجــد فـي وسـ الفــص الجبهـي  والتـي Amygadala اللــوزةفـإن منطقـة 

ةفهم المثیرات الا    (Whalen etal., 1998).نفعال
لة فــي  ولقــد أشــارت الدراســات     ح لــدیهم مشــ صــ علــى المرضــى الــذین تعرضــوا لتلــف فــي هــذا الجــزء إلــى أنــه 

ةالتعرف على الا عض الدراسات أن العجـز فـي النـواحي ا ولقد. (Adolphs etal., 2001)نفعالات الوجه فترضت 
ــة والاالا منطقــة نفعال ــة لأطفــال طیــف التوحــد تــرت  ، وأیــدت هــذه النظرــة مــا وجدتــه الدراســات مــن أن اللــوزةجتماع

 ,.Baron – Cohen  etal)وجـوهللا تنش لـد أصـحاب طیـف التوحـد عنـدما تعـرض علـیهم صـور ل اللوزةمنطقة 
2000) .  

ـأتون إلـى العـالم ولـدیهم عجـز فطـر فـي فهـم Kanner,(1943) "انر"رة وتر نظ      التواصـلأن أطفال التوحد 
ــــح أساســـي وعلامـــة  غ التفــــاعلات  لحـــالات واســــمةالوجـــداني مـــع الآخــــرن، وهـــذا العجـــز ملمَ صـــ طیـــف التوحــــد، و

ـــة والاالا ـــة لهـــذا الطفـــل، وتـــر وجهـــة النظـــر هـــذه أن اضـــطرابجتماع ـــأثیرات التوحـــد  طیـــف نفعال لا یرجـــع إلـــى الت
ـة، وعلـى هـذا فـإن هـذا العجـز الاالا حـدث نتیجـة عوامـل حیو نمـا  ة، وإ ة أو البیئ نفعـالي هـو فـي جتمـاعي والاجتماع

ةالأساس نتیجة لعوامل    .حیو
عـــــرف       مـــــا  عـــــانون مـــــن عجـــــز معرفـــــي ف ــة فتـــــر أن أطفـــــال التوحـــــد  ـــــة اأمـــــا وجهـــــة النظـــــر البدیلـــ ســـــم نظر
ـة مـع  إدراكونظرـة العقـل هـذه تعنـي قـدرة الإنسـان علـى  Theory of Mmind.العقـل المعتقـدات والحـالات العقل

یر والتمییز بین الأشـخاص وفهمها، الآخرن التف تسـب المهـارات  ففـي حـین أن. فهي تسمح للطفل  الطفـل السـو 
قة لنظرة العقل في سن الأرع سنوات ع ،السا ه عجـز وإ ح لد ص یل فإن طفل التوحد  اقـة فـي قدرتـه علـى فهـم وتشـ

التـــــــــــــــــــــالي فهـــــــــــــــــــــم  ــــــــــــــــــــة للآخـــــــــــــــــــــرن و ـــــــــــــــــــــات العقل ـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــن المحتو لات العقل                                     نفعـــــــــــــــــــــالاتهماالتمثــــــــــــــــــــ
(Volknar, Carter, Grossman & Kiln, 1997). 

اه للوجوهالا : الأولى ةالمرحل    نت

ة ةالمرحل ة ةالمرحلالتعرف على الوجوه : )أ(الثان ة یرات الوجهعبالت :)ب(الثان

ات يجتماعالمعنى الا: المرحله الثالثة  facial cues ةالوجه للهاد
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ةبرامج التدخل  ة الحاسو  التنمو
التـــدخل مجموعـــة مــن الإجـــراءات والمهـــارات      ـــات فـــي علـــم قصــد  ـــة أو أكثـــر مــن النظر ـــة توجههــا نظر ق التطب

ـم أداؤه نمـوذج العـ ح ـادیین،  قه أحد الاختصاصیین النفسیین الع قوم بتطب ـتم فـي جلسـات النفس، و الم ــــ المهنـي، و
ـون  ةعدم ال جوهرـة مـن التغییـر الإیجـابي الفعـال و ات التدخل بهدف إحداث أشـ لـه سلفًا وسرة وفي إطار أخلاق

ـة  ـة والاجتماع ـة تمثـل الدلالـة الأخلاق ـة واجتماع ة، ومؤشرات للتأثیر من وجهة نظـر عمل مؤشرات للكفاءة أو الفعال
  ).٢٠١٥محمد نجیب الصبوة، ( لبرامج التدخل 

قة وفي هذا الصدد ت     ـع الدراسـات السـا احثتـان إلـى أن جم فـاءة التـي تـم مراجعتهـا، شـیر ال ـاس  اعتمـدت علـى ق
ـــامج أو فعالیتـــه الب س التـــأثیر  Program Efficacyرن ـــ شـــیر محمد نجیـــب الصـــبوة .  Effectivenessول حیـــث 
فــاءة البرنــامج إذا قارنــا متوســ أداء الفــرد ) ٢٠١٥( ــن الوقــوف علــى  م ــة(إلــى أنــه  ــة ) الحال أو المجموعــة التجرب

ـان نـاتج المقارنـة متوسـ أداء الحالـة أو المجم) مـن أ نمـ( التي تلقـت برنـامج التـدخل ـة، و اد طة الع وعـة الضـا
طة المجموعـــة الضـــا ـــة  المقارن ـــا  ـــة تحســـنت جوهرً ـــرامج . شـــیر إلـــى أن المجموعـــة التجرب حـــوث ودراســـات ب أمـــا 

ــة فینصــب اهتمامهــا علــى إبــراز الصــدق الخــارجي للدراســة  ــة أو غیــر العلاج م والتنبــؤ (التــدخل العلاج صــدق التعمــ
ـانوا ومد إقرار المرض  ه الذین  طین  أنـه قـد اسـتفاد جوهرًـا مـن عـانون لمعاناتـه أو والمح لاته  عـانون مـن مشـ

ـة  ة قد تصل إلـى خمسـة أضـعاف الفتـرة الزمن قترات زمن عد انتهاء التدخل  ة، ولم ینتكس  ة النفس التدخلات العلاج
ــة، ذات الج عــد هــذه البــرامت مــا). التــي خضــع فیهــا لبــرامج التــدخل العلاجــي النفســي كفــاءة مــن بــرامج التــدخل المحل

لات تواجـه الأفـراد وتختلـف جوهرًـا مـن ثقافـة  ـة لمشـ ـل مافیهـا مـن إجـراءات وأسـالیب فن فق وهي برامج تتصد 
  .لأخر 

حـــث الحـــالي     ـــد اهـــتم ال ـــي ب وق ـــدخل الت ـــرامج الت ـــي  قـــدمهاب ـــي تعتمـــد الحاســـب الآل ـــى الرســـومات والصـــور الت عل
قـة مثـل  في عرض مثیراتستخدامها ا یتموحدیثاً  .للتدرب ةالفوتوغراف ـة وتحـاكي الحق  الأسـالیبسـتخدام اأكثر واقع

عاد ة الأ شرح هذه   (Miranda & Sousa, 2011).ثلاث ة  الأسالیبوسنقوم  الآتيالتنمو   :التفصیل 
ةالبرامج  )١ ة  الحاسو  Interactive Technologyالتفاعل

عـــرف      ـــة حیـــث تاوتتضـــمن مـــا  ـــة خبـــرة آمنـــة وممتعــــة ســـم البیئـــات التفاعل عـــد بیئـــات الحاســـب الآلـــي التفاعل
انهـــا  ،لمســـتخدمیها مـــن أطفـــال التوحـــد إم لات او ـــالرغم مـــن مشـــ ـــال  ـــد هـــؤلاء الأطف ـــة ل ســـتخراج مشـــاعر إیجاب

ــ. التواصــل لــدیهم ــا ما ،رهــا لإعــادة تأهیــل أطفــال التوحــدتــم تطو  ةوهــذه البیئــات التفاعل تقــدم مــن خــلال بــرامج وغالً
ـ ل جذاب، وهذه البرامج تستخدم محتو ممتعً م على الحاسب الآلي فى ش مـي  االتعل م المعلومـة فـي موقـف تعل لتقـد

ل صــور أو  ــتم عرضــها علــى شاشــة الحاســب الآلــي لتشــجع أطفــال افــي شــ اء تحــدث فــي الواقــع، و اف لأشــ ستشــ
اء  اً وتســــتخدم هــــذه البــــرامج صــــور . لــــى الحجــــم أو اللــــون أو النــــوععتمــــاداً عا التوحــــد علــــى التمییــــز بــــین هــــذه الأشــــ

ا  طة جـــــدً ســـــ صـــــورة  صـــــر  ل لفظـــــي و شـــــ مـــــات للمهمـــــة  م تعل ـــــة والمتعـــــة مـــــع تقـــــد ـــــادة الجاذب وفیـــــدیوهات لز
(Boncenna etal., 2014).  ــرامج الاســطوانات المدمجــة، ســتخدامامــا أن التــي   Transporters الوســائ و

 Golan (ســنوات) ٨:  ٤(نفعــالات وخاصــة مــن ســني تعلــم أطفــال التوحــد للتعــرف علــى الانتــائج فعالــة فــ تســبب
etal.,2009; Boncenna etal., 2014(.  
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ــة وتعتمــد هــذه الوســائ علــى وجــود      ــة معینــة، ثمان قــاً لقواعــد تعتمــد علــى نظر ات فــى عرــات تتحــرك ط شخصــ
ـــة تلفـــ ـــة المتحر عتهـــا الدینام ـــات نتیجـــة لطب ـــال التوحـــدات وهـــذه العر ـــاه أطف ـــات وجـــوه  ،نت ـــى هـــذه العر وتظهـــر عل

اق تفــاعلات الأشــخاص تحمــل  ــة ممتعــة خــلال اللعــب بهــذه انفعــالات معینــة، وهــذه التعبیــرات تظهــر فــى ســ جتماع
   (Boncenna etal., 2014).العرات

قــات الحاســب الآلــي  یــتم اســتخداموحــدیثاً       م ألعــابعدیــد مــن تطب د والتــي توجــد علــى بــرامج طفــال التوحــلأ لتقــد
ـــاد والآالآ ـــادات تســـوحیـــث إن فیـــدیوهات النمذجـــة التـــي توجـــد علـــى هـــذه الآ ،یبـــودی م أطفـــال تی ـــة فـــي تعلـــ فاعل خدم 

   (Jowett, 2012 ;Kagohara etal., 2013).التوحد مهارات معینة
ةالبیئات الا )٢   Virtual environments  *فتراض

ة علـى تعمل البیئات الا     ة فیهـا اخلـ نسـخة مصـغرة مـن مواقـف فتراضـ المشـار قـوم المسـتخدم  ـة معینـة  جتماع
ة مـــــــع الأطفـــــــال ذو وتســـــــتخدم مثـــــــل هـــــــذه البیئـــــــات الا ،رادو الأ أداءمـــــــن خـــــــلال  ات فتراضـــــــ طیــــــــف اضـــــــطرا

ــة   (Ballani & Fornsari, 2011)التوحـد هـا تقن عـادو ـة  الأ ــة التــي تحـاكي المواقــف الاالثلاث ـة الیوم جتماع
ـةالف نتمـي لهـذه البیئـات الا ،عل ة مـا و ـةاعـرف فتراضـ  Avatars for autism and)سـم الآفاتـار والألعـاب الواقع

serious games) ــة رتون ة  ــالت، والآفاتــار شخصــ واتضــح أن أصــحاب طیــف التوحــد  ،علمــيال عــد نوعًــا مــن الخ
ة والا نهم تمییز الحالة النفس ة من خلال تعبیـرات الوجـهم ات نفعال وحیـث إن .  (Orvalho, 2009)لهـذه الشخصـ

ـة لهـسـتخدام التعبیـرات الااقدرة الآفاتار علـى  ـة تعلـم الا انفعال بیـرة فـي عمل ـة  نفعـالات لـد أطفـال التوحـد، أمـا أهم
قعــون تحــت مظلــة طیــف التوحــد، حیــث  حیــث تراعــي خصــائص الأطفــال الــذین  رهــا  ــة فقــد تــم تطو الألعــاب الواقع

ة تســتخدم فــي تــدرب ذو طیـــف التوحــد علــى التعــرف علــى هــذه الأ  تحتــو  نفعـــالات العــاب علــى مثیـــرات مضــح
   (Serret, 2012).الوجه
ـــع النمـــوذج التسلســـلي لتعبیـــرات الوجـــه     ـــة ،والـــذ ســـب شـــرحه ،أمــا البـــرامج التـــي تت : تقـــوم علـــى الخطـــوات التال

ال التــي: المســتو الأول میــز بــین الأشــ ــه یــتعلم الطفــل أن  ال، وعنــدما  وف تعبــر عــن الوجــوه عــن غیرهــا  مــن الأشــ
قدم للطفـل الألعـاب التـي تتضـمن التعـرف علـى الوجـوه والا تعلمیتم  ـة وهـذا هـو المسـتو هذه المهارة  نفعـالات الوجه

عــد ذلــك ینتقــل الطفــل إلــى تفســیر تعبیــرات ،)ب أ،(الثـاني اق الا الوجــه و  الأداء علــىجتمــاعي عــن طرــ داخــل الســ
  . (Tanaka, 2001)المستو الثالثألعاب 

جراءاتها   منهج الدراسة وإ
لاً  قـدمت      ــ هــذه الدراســة تحلـ ـزت علــى التــدخلات  اً منهج قــدمهاللدراســات التــي ر ــة التـي  الحاســب الآلــي  التنمو

ة، ومــن ثـم تلتحسـین التعــرف علـى الانفعــالات لــد ذو طیـف التوحــد ة اســترجاع  مراجعــةوقـد تــم  .عــد دراسـة مســح
 :                                         ل دراسة من حیث

ین) ١   .خصائص المشار
  .مهارات التعرف على الانفعالات) ٢
ة التدخل برامجمعلومات حول ) ٣   .التنمو
سـتخدم أجهـزة الك* ـن المشـاهد الـذ  عـاد لمحـ أو سلسـلة مـن الأحـداث تُم ة الأ ـة خاصـة، مـن أن محاكاة یولدها الحاسوب لمناظر ثلاث ترون

ة ع ة أو بیئة طب ة أو فعل قة تبدو واقع طر تفاعل معها    .یراها على شاشة عرض، و
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شأن نتائج التدخل) ٤ انات  ة ب    .التنمو

حثإ   جراءات ال
حث      ة هي بهدف مراجعةلقد تم ال انات الكترون    :أرع  قواعد ب

Education Resources Information Centre (ERIC), Medline, Psychology and Behavioral 
Sciences Collection and PsycINFO.                                                                                              

الإ اســتخدام اهــذا  انــات  ــع قواعــد الب حــث فــي جم حــث العــاد فــي قاعــدة جوجــل، وقــد تــم ال لكلمــات ضــافة إلــى ال
ة ة التال    :المفتاح

(Autism spectrum disorder), (Autism Spectrum Conditions) or (autism) and (facial 
emotions), (emotion recognition), (face processing), (recognizing emotions and facial 
expressions), (Emotional facial expressions) or (Emotion recognition Intervention) and 
(computerized environment) or (computer based assessment). 

حث على الدراسات التي نشرت في الفتـرة مـن      مـة) ٢٠١٥ -١٩٩٠(وقد اقتصر ال وفـي . م فـي المجـلات المح
ة تم الحصول على  حث فـي ) ٤٩٠(البدا ـة قواعـددراسة من خلال ال انـات الالكترون مـا تـم الب خلاصـات  مراجعـة، 

قًا ـن إدراجهـا ،هذه الدراسات وفقًا لمعاییر الانتقاء والإقصاء المحـددة مسـ م ـن تحدیـد الدراسـات التـي  م مـا . حتـى 
ضًـاهـذه تـم الإطـلاع علـى قـوائم مراجـع  ـن إدراجهـا أ م حـث فــي وا. الدراسـات التـي اســتوفت معـاییر الانتقـاء حتـى  ل

انات وقوائم    .   م) ٢٠١٦(راجع حدث خلال شهر ینایر وفبرایر عاممقواعد الب

   معاییر الانتقاء والإقصاء
ار الدراسة یجب      : حتى یتم اخت
  .عن طر أحد برامج الحاسب الآليالتنمو تنفیذ التدخل ) ١
م آثـــار التـــدخل ) ٢ التعرف علـــى الانفعـــالات لمشـــارك واحـــد علـــى الأقـــل مـــن ذو اضـــطراب  طیـــف ـــ الخـــاصتقیـــ
  .توحدال
ـةتم ادراج الدراسـات التـي تنطـو علـى ) ٣ یـز علـى التـدخلات الألعـاب الإلكترون ة مـن أجـل التر ـة الافتراضـ  التنمو

ة ل عملي ضمن الأوضاع الشائعة مثل المنازل و الفصول الدراس ش ن أن تمارس  م   .التي 
ا للتقدم ) ٤ ععلـى مـد الع الإلكترونينظرً ، وذلـك )١٩٩٠(سـات التـي نشـرت قبـل عـامدت الدراقـدین الماضـیین، اسـت

یز على الدراسات التي اعتمدت على  ات التيللتر ة فـي الوقـت  تكـون قـد قـدمتحتمل أن  التقن فـي الفصـول الدراسـ
  .                                            الحالي

عاد الدراســات التــي تنطــو علــى ) ٥ ــةتطلــب التــدخل  ومــع ذلــك، إذا .المقــاطع التلفازــةتــم اســت مــن  المقــاطع التلفاز
ح: مثل(معلوماتالمشارك إدخال  ـن إدراج ) الضغ علـى الفـأرة، أو لمـس الشاشـة، أو الضـغ علـى لوحـة المفـات م

 .                                   هذه الدراسة
عاد الدراســـات أو ) ٦ ـــةتـــم اســـت ـــات المعلومات حـــدد الدراســـات وا. التـــي نشـــرت فـــي المـــؤتمرات الإعلان ل التـــالي  لشـــ

عاد عد الاست ة    :النهائ
  
  



  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،       
------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٥٢٧ 
 

  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ل  عاد)  ٢(ش عد الاست ة   الدراسات النهائ

انات وترمیزها   استخراج الب
ع الدراسات وفقًا لمعاییر الانتقاء والإقصاء، فإن الدراسـات      م جم حـث، التـي انـدرجت داخـل هـذاعد أن تم تقی  ال
 :                                       راجعتها حسبمتم 
ین) ١   .خصائص المشار
  .التعبیر عن الانفعالات) ٢
شأن التدخل) ٣   .القائم على الحاسب الآلي التنمو  التفاصیل 
  .نتائج التدخل) ٤
ا، تـم ) ٥ م التجر الخطـوات مختلـف مراجعـةوأخیـرً مـا فـي ذلـك التصـم ـة،  ص نتـائج التـدخل . بـيالإجرائ وقـد تـم تلخـ

م التجربـي للدراسـات ا علـى التصـم ة للدراسـات التـي اسـتخدمت  ،اعتمـادً النسـ ماتف ــاس  المجموعـة تصـم ق الواحـدة 
عــد متكــرر، ـــ  انــات علــى مســتو المجموعــات قبلــي ـــــ طة أو تحلیــل الب ــة والضــا  ، تــم تحدیــد حجــم الأثــرالتجرب

.(Cohen, 1992) استخدا ة للتفسـیر التـي أوصـى بهـا و اد التوجیه إلـى  ٠ ,٠٠(فـإن الـدرجات بـین" ـوهین"م الم
فة، و) ٥٠,٠ ــن أن تصــنف علــى أنهــا آثــار ضــع ) ٨٥,٠أعلــى مــن (آثــار متوســطة، و) ٨٥,٠إلــى  ٥٠,٠مــن (م

ة   .                       آثار قو

عة  دراسات المتا
  )٢٢٤(=ن

عة  دراسات المتا

الدراسات التي أدرجت في 
ة ن  ١٨=الدراسة الحال

دراسات نشرت في مؤتمرات 

ست ذات صلة  دراسات ل

قًا لخصائص  دراسات لم تقدم وصفًا دق
ین ن   )٢٨= (المشار

ة نشرت في مؤتمرات  دراسات إعلان

دراسات تدخل بدون الحاسب الآلي  م ١٩٩٠ل دراسات نشرت قب

ة  المراجعات النقد

قًا لنتائج  دراسات لم تقدم وصفًا دق
  ) ٢٥=(التدخل ن

حث  ة ال الدراسات المحددة في عمل
ة                   ن )                 ٤٩٠=(الأول

عة  دراسات المتا
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ات إجراءا   فاتث  ت الدراسة والاتفاق في التصن
انــات وقائمــة المراجــعلضــمان الد    حــث فــي قواعــد الب ل مســتقل ال شــ احثتــان  ) ٤٩٠( مراجعــة ومــن. قــة، أجــرت ال

ــة صــلة،دراســة ذات ) ٧٠(دراســة المحــددة مــن قبــل، ظهــرت  ــة . وتــم إدراجهــا فــي الدراســة الحال ولــم ینــتج عــن عمل
ة حـــث فــــي قـــوائم المراجــــع أ دراســـات إضــــاف احثتـــان . ال مــــت ال حــــث الــــراهنات دراســــة ذ) ٧٠(وقـــد ق ال ، صـــلة 

ــــاق علــــى قائمــــة الدراســــات التــــي . دراســــة انطبــــ علیهــــا معــــاییر الانتقــــاء والإدراج) ١٨(وخلصــــت إلــــى عــــد الاتف و
احثتان المعلومات  ة، استخرجت ال وقـد . المتضـمنة )١٨(الــدراسات نجاز ملخص أولـي للــلإستتضمنها الدراسة الحال

اغتها على هذا النحوفاصیل ت مختلف شمل الملخص أرعة أسئلة بخصوص حث، تم ص  :             هذا ال
ین) ١ قًا للمشار   ؟هل الدراسة قدمت وصفًا دق
قًا للتعرف على الانفعالات المستهدفة) ٢   ؟هل الدراسة قدمت وصفًا دق
  ؟القائم على الحاسب الآليالتنمو هل یوجد ملخص دقی للتدخل ) ٣
قًــا لنتــائج ) ٤ احثتــان فــي قــراءة الدراســة والملخــص حتــى ؟  التــدخلهــل قــدمت وصــفًا دق عا تواســتمرت ال إكمــال ســتط
احثتــان بتحرــر ملخــص لتحســین دقــة الدراســة التــي حــالاتالوفــي . ملخــصال قًــا، قامــت ال ــن الملخــص دق وقــد . لــم 

ـــاح مـــایتعل بدقـــة ملخـــص الدراســـات%) ١٠٠(ن إلـــىثتیاســـتمر هـــذا الإجـــراء حتـــى وصـــل اتفـــاق ال ص وتـــم تل. ف خـــ
ــان القصــد مــن وراء هــذا ال). ١(النتــائج فــي الجــدول فــي ملخــص الدراســات، وتــوفیر قــدر مــن  نهج ضــمان الدقــةمــو

انات وتحلیلها فات على استخراج الب  :                                                 یلخص) ١(وجدول . الاتفاق بین التصن
  .نیخصائص المشار) ١
  .عالاتالتعرف على الانف) ٢
يتفاصیل التدخل ) ٣    .التنمو الحاسو



  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،       
------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٥٢٩ 
 

  )١(جدول
عد علیها ملخص الدراسات   التي تم تطبی أسلوب التحلیل ال

ة عد ة وال ارات القبل ة المستخدمة  الاخت احث السنة  البلد عنوان الدراسة  التقن   م  اسم ال

ـــة  ــار إدراك الانفعــالات الوجه اخت
  )ةثابت(

ة ع ألعاب حاسو ةتفاع( س   )ل
ـــــة فـــــي مقابـــــل المعالجـــــة  ـــــة برنـــــامج تـــــدربي للمعالجـــــة الكل فعال
ـــــــى مهمـــــــات إدراك  ـــــــة فـــــــي تحســـــــین أداء التوحـــــــدیین عل التحلیل

ة   الانفعالات الوجه
رو   ٢٠١٥  مصر د عم أحم

  ١  عبدالله

س معالجـــــة الوجـــــه ـــــای ـــــر : مق تقر
ــــاس تجربــــي للمعالجــــة  ذاتــــي، وق

  )ثابتة(

ض وأسود یرافقهـا  مثیرات مصورة أب
ــــــــــم تع ــــــــــى الح ــــــــــة عل مــــــــــات قائم ل

ة(الصرح   )تفاعل

يبرنــامج  التعــرف علــى الوجــوه للأفــراد ذو  علــى تــدربلل حاســو
  اضطراب طیف التوحد مرتفعي الأداء

ا   ٢ Faja etal  ٢٠٠٨  أمر

ــــــــــــــدج لقـــــــــــــــراءة  امبر ــــــــــــــة  طار
 )ثابتة()الوجه والصوت(العقل

ــــة  ة، ومقــــاطع متحر مقــــاطع صــــوت
ةةصامت تو ة(، وأوصاف م   )تفاعل

الغین ذو زملة أسـبرجر أو التوحـد مرتفـع الأداء التعـرف  م ال تعل
ة المتعددة استخدام الوسائ التفاعل   على الانفعالات المعقدة 

ا   ٣ Golan etal  ٢٠٠٦  أمر

التعبیــر الــوجهي للمواقــف  مضـاهاة
ة ة(والكلمات الانفعال   )متحر

ــات ذات وجــوه  ــة لمر صــور متحر
ة ق ة حق   )ةتفاعل(انفعال

ا تحسین التعرف على الانفعالات لد الأطفال ذو طیف التوحد   ٤ Golan etal  ٢٠١٠  أمر

ــــــــى  ــــــــون للتعــــــــرف عل ــــــــار بنت اخت
  )ثابتة(الوجوه

ــــــــــــة ورســــــــــــومات  صــــــــــــور فوتوغراف
ة للانفعالات ط ة(تخط  )تفاعل

ـة لـد أطفـال التوحـد بواسـطة التـدخل  تحسین المهارات الاجتماع
  الحاسوبالقائم على 

ا  Hopkins ٢٠١٣  أمر
etal ٥  

ة(  )متحر
إســطوانات العـــروض عــروض علــى 

ـــــــــــة ـــــــــــات ذات وجـــــــــــوه  التلفاز لمر
ة ة(انفعال   )تفاعل

م التعرف على الانفعالات لأطفال التوحد   ٦ Janet Ruth  ٢٠١٠  ندا تعل
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ع جدول قة ذاتها) ١(تا  للدراسات الست السا

ب نتائج التطبی اء فترة التدر ص الذ طة ن السن التشخ الضا ة  ب احث ن التجر  م اسم ال
عد  القبلي ال

(١٤,٢)٨٨,٥(٨,٨) ١٤٢,٥ 
قــــــــة٣٠: ١٠(جلســـــــة١١ ) دق

 لمدة شهرن
س دون  ور ١٠ ١٠,٦(١,٨) توحد  ذ ور ١٠  ذ رو   د عم أحم

 ١  عبدالله

(٧,٥)٢٢,٧(٨,٦) ٢٨,٦ 
قـــــــة ٦٠: ٣٠(جلســـــــات ٨ دق

ع ٣لمدة ) للجلسة أساب  
لأداءتوحد مرتفع ا ـــــــــ  ٣٢: ١٢ ور ٥  ذ ور ٥  ذ  Faja etal ٢ 

(٧,٨)٣١,٣(٨,٨) ٣٧,٥ 
ــــــــل عــــــــن  ق ســــــــاعات  ١٠لا

ع١٠خلال  أساب  
(١٣,٣)١٠٨,٣ 

زملـــــــــــة إســـــــــــبرجر، 
 وتوحد مرتفع الأداء 

(١٠,٣)٣٠,٥ 
ور،١٧(توحد٢٢ )اناث٥ذ  
اء٢٤ ور،١٩(أسو )إناث٥ذ  

ور١٤(١٩ )ذ  Golan etal ٣ 

(٢,٣)٩,٩(٢,٤) ١٣,٣ 
ــاً  لمــدة  مشــاهدة الحلقــات یوم

ع)٤( أساب  
 طیف التوحد ٩٨,٣(١٠,٧)

(١,٠)٥,٦ 
٧: ٤  

ور، ١٥(توحد١٩ )إناث٤ذ  
ور،و١٢(١٨ )إناث٦ذ  

ور١٥(٢٠ )ذ  Golan etal ٤ 

(٢,٣)٨,٠(٣,١) ٩,٥ 
اً  : ١٠(جلســــــــــــــتان أســــــــــــــبوع

)ق١٥  
ع ٦لمدة   أساب  

١٥: ٦ توحد مرتفع الأداء ٩١,٨٨(١٩,٥) ور٢٢(٢٥  )ذ ور٢٢(٢٤  )ذ  Hopkins 
etal ٥ 

١٠٠%  ٢٠% شهور٦   ٦ Janet Ruth طفلان توأم ـــــــــ (١٤,٦) توحد ١٠٠(١٦) 
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 )٢(جدول
ع عد علیها ملخص الدراسات ملخص الدراسات: تا   التي تم تطبی أسلوب التحلیل ال

ة عد ة وال ارات القبل ة المستخدمة  الاخت احث  السنة  البلد عنوان الدراسة  التقن   م  اسم ال
ــــــــــــــدج لقـــــــــــــــراءة امبر ــــــــــــــة   طار

 )ثابتة()الوجه والصوت(العقل
ـــــــة  ة، مقـــــــاطع متحر مقـــــــاطع صـــــــوت

ةصامتة تو ة(، وأوصاف م   )تفاعل
م الطـــــلاب ذو زملــــة أاســــتخدام  ـــــات تعلــــ ســـــبرجر التعــــرف علـــــى تقن
  الانفعالات

ا   ٧ Lacava etal  ٢٠٠٧  أمر

ـــى الانفعـــالات  ـــار التعـــرف عل اخت
ــــــــــــــراءة  ــــــــــــــامبردج لق ــــــــــــــة  طار و

  )ثابتة(العقل

ض  صـــــــــــور ملونـــــــــــة وصـــــــــــور أبـــــــــــ
ة(وأسود   )تفاعل

م  ــ ــات والمــدرس لتعل ــة لتــدخل البرمج م دراســة الحالــة الفرد م تصــم تقیــ
التعــرف علــى الانفعــالات والتفاعــل الاجتمــاعي لــد أرعــة أطفــال ذو 

  طیف التوحد
ا   ٨ .Lacava etal  ٢٠١٠  أمر

 )ثابتة(الأداء فق على البرنامج
وصــــــــــــــــــور  ،صــــــــــــــــــور أشــــــــــــــــــخاص

ة ة(رتون   )تفاعل
م الانفعالات للتلامیذ ذو طیف التوحدبرنامج  ا  لتعل ان   ٩  Lozano etal  ٢٠١١  أس

ــــــــــــــار فقــــــــــــــ علــــــــــــــى أداء  الاخت
ة   )ثابتة(اللع

ــــــــة الســــــــعادة، والحــــــــزن، (صــــــــور رمز
ة()والغضب، و الخوف   )تفاعل

ات ة مع الأفراد التوحدیین تقن ة التعاون ا  البیئة الافتراض   ١٠ Moore etal  ٢٠٠٥  أمر

ــــــــــــــار فقــــــــــــــ ع لــــــــــــــى أداء الاخت
ة ة(اللع   )متحر

ــــــة نســــــخة جهــــــاز  ــــــاة لع نمــــــوذج الح
ة(عرض لألعاب   )افتراض

ـــاة ــة الألعـــاب الخطیــرة للانفعـــالات لــد الأطفـــال ذو : نمــوذج الح لع
  طیف التوحد

  ١١  Samanta etal  ٢٠١٣  البرتغال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ علـــــــــــــــــــــــــــــــــــى  الأداء فق
ة(البرنامج  )متحر

ــة، ع   مقــاطع تلفازــة للتغیــرات الطب
ةافتر (المتحولة  ة الصور  )اض  وتقن

ــــة  ة للتعبیــــرات الوجه ــــة فـــي الاســــتجا تحســـین خبــــرة الاســــتثارة الانفعال
ة   المتحر

ان ا   ١٢ etal Sato  ٢٠٠٧  ال
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ع جدول  )٢(تا

ب نتائج التطبی اء فترة التدر ص الذ طة السن التشخ ة ن الضا ب احث ن التجر  م اسم ال
عد  القبلي ال

(٤,٩)٢٨,٤(٧,١) ٣٣,٨ 
اً لمــــــــــــدة ســـــــــــاعة أ ٢: ١ : ٧ســـــــــــبوع

ع١٠ أساب  
سبرجرزملة أ ـــــــــ  

(١,٢)١٠,٣ 
١١: ٨  

ور٦(٨ ـــــــــ )ذ  Lacava etal ٧ 

%٤٢,٢% ٨٠,٢ 
اً لمـــــــــــــدة ٢: ١ : ٥ســـــــــــــاعة إســـــــــــــبوع

ع١٠ أساب  
)٨(١٠: ٧ طیف التوحد ـــــــــ ور ٤ ـــــــــ  ذ  Lacava etal. ٨ 

ا  ١٦,٩(٢,٧) ٢٢,٨(٢,٤) أسبوعًا٢٠لمدة جلستان أسبوع سنة)٧: ٥(عمرعقلي  ١٨: ٨ طیف توحد   ٩ Lozano etal ٩ ـــــــــ 
١٦: ٨ توحد ـــــــــ ـــــــــ ٢١,٣(٨,٩) ٣٠,٩(٣,٧)  ١٠ Moore etal ٣٤ ـــــــــ 

٨٢%  ٤٥% أسبوعًا١٥: ١٠ساعة لمدة ٢٠: ١٠   طیف توحد ـــــــــ 
١٥: ٥  

(٢,٩)٩,٨ 
ور١٠(١١ ـــــــــ )ذ  Samanta 

etal ١١ 

اً لمدة ٢ ٢,٦(٠,٢٢) ٢,٩(٠,١٩) ع١٠جلسة إسبوع أساب ور٩(١٧ ـــــــــ (٢٠,٥) توحد ـــــــــ  )ذ  Sato etal ١٢ 
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 )٣(جدول
ع   ملخص الدراسات: تا

ة عد ة وال ارات القبل ة المستخدمة الاخت احث السنة البلد عنوان الدراسة التقن  م اسم ال
ــــــة،  ــــــة رســــــوم و صــــــور تعبیــــــرات انفعال رتون

ـــــــــــــة، وقصـــــــــــــص  تصـــــــــــــف حـــــــــــــالات انفعال
  )ثابتة(مصورة

صــــــــــور للوجــــــــــوه والموضـــــــــــوعات، 
ة للمواقف تو ة(وأوصاف م   )تفاعل

م تدخلات  م الأفـراد ذو التوحـد أو الحدیثة لتع الحاسوبتقی ل
  على انفعالات الآخرن والتنبؤ بها للتعرفسبرجر زملة أ

ا  ١٣ Silver etal  ٢٠٠١  أمر

ن ر الوجه والعیو اإخت  
ة ة(النظام الدولي للصور الانفعال )متحر  

ة(صور للوجه والعیون  )تفاعل  
ي  م برنــامج حاســـو ر وتقیــ م التعــرف علـــى تطــو ــاس وتعلــ لق

 الانفعالات
اأ لمان  ٢٠٠٢ Sven  Bölte 

etal ١٤ 

ـــــــى  ـــــــاس التعـــــــرف عل فـــــــورت لق ـــــــار فران اخت
)ثابتة(الانفعالات  

ة(صور للوجوه )تفاعل ة في التوحدالتدرب على التعرف ع  لى الانفعالات الوجه اأ  لمان  ٢٠٠٦ Sven  Bölte 
etal ١٥ 

ة ة(طارة المهارات الانفعال )متحر  
ــــــي  الحاســــــوبلعــــــاب أ ــــــة الت التفاعل

ـــــة تســـــتهدف مهـــــارات معالجــــــة  تنم
)افتراضي(الوجه  

ة للأاستخدام الألعاب  طفال ذو طیف التوحدالحاسو ا   ١٦ ,.Tanaka etal ٢٠١٠ أمر

الوجه هذا هدعنا نواجمهارات ة طار  
)متحركة )the Let’s Face It 

ة ة اللع  مهام تسم
ة الانفعالات )افتراضي(مهام تسم  

ـــة والتعـــرف علیهـــا لـــد الافـــراد ذو إ دراك الانفعـــالات الوجه
 طیف التوحد

ا  ١٧ ,.Tanaka etal ٢٠١٢ أمر

عد البرنامج فق ة(مقارنة الأداء قبل و )متحر  
ةالبیئات الا ة التفاعل فتراض  

ـــــــــدة و ةصـــــــــور ٦٠ صـــــــــورة  ٢٠محای
)افتراضي(سعادة  

ــــــر  ة فــــــي التعبی ــــــة الافتراضــــــ البیئ ــــــدخل  ــــــامج الت ــــــة برن فاعل
 الانفعالي لد الأطفال ذو التوحد

ا  Yogeswara ٢٠١٣ أمر
etal ١٨ 
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ع جدول   )٣(تا

ب نتائج التطبی اء فترة التدر ص الذ طة السن التشخ ة ن الضا ب احثاس ن التجر م ال  م 
عد  القبلي ال

(٤,٢)٣٠,٧(٩,٩) ٤٧,١ 
ــــــــــــــــة ٣(جلســــــــــــــــات١٠ ق دق

سبوعینلمدة أ) للجلسة  
 ـــــــــ

 طیف التوحد 
سبرجروزملة أ  

١٨: ١٢  ١١ ١١ Silver etal ١٣ 

(١,٩)٩,٧(٢,٧) ١٤,٧ 
اً   ساعتان یوم

ع)٥(لمدة  أساب  
(١٧,١)١٠٤,٢ 

سبرجر زملة أ  
 توحد مرتفع الأداء

ور٥ ٢٧,٢(٧,٠) ذ ور٥  ذ  Sven  Bölte etal ١٤ 

(٣,٢)٣١,٦(٩,٩) ٤٣,٠ 
اً ساعتان أ سبوع  

ع) ٥(لمدة   أساب  
ور ٥ ٢٩,٤(٥,٩) توحد مرتفع الأداء ٩٤,٣(١٨,٩) ذ ور ٥  ذ  Sven  Bölte etal ١٥ 

%٤٩,١% ٥٢,٠ 
قة أ ١٠٠ اً دق سبوع  

ساعة٢٠حتى یتم   
سبرجرزملة أ ٩٣,٦(٢٢,١) اء٣٧ ١٠,٥(٣,٨)  ور٢٨(أسو )ذ ور٣٤(٤٢  )ذ  Tanaka etal., ١٦ 

(١٨,٠)٨٢,٤(٢١,٢) ٨٧,٥ 
محاولة٦٦مدة عرض   

محاولة لكل انفعال١١  
 طیف توحد ١٠٦,٨(٢٠,٩)

٢٠: ٥  
(٤,٠)١١,٩ 

اء٦٨ ور٤٣(أسو )ذ ور٥٦(٦٦  )ذ  Tanaka etal., ١٧ 

(١,٣) ٠, -٤٥  (٠,٧) ٠, -٢٢ ١٩: ٨ توحد ـــــــــ ستة شهور  اء١٠  أسو ور٩(١٠  )ذ  Yogeswara etal ١٨ 
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  وصف عینة الدراسة
ــة    مــد عمــر ) ٤٠٩( ــاً ل اتضــمن عــددً  حثــاً ) ١٨(تضــمنت الدراســة الحال اً  ، )٤٠: ٤(مشــار عامــاً

ــــة مــــن ) ٣٠٢(بواقــــع  ــــراوح عــــدد العین ــــة، وت ا للمجموعــــات التجرب ــــة ) ٦٦: ٢(مشــــارً ، وأن أغلب اً مشــــار
ور، و) ٢٦٠(نیالمشـار طة مــن  فــي حـین. مـن الإنـاث) ٤٢(مـن الـذ ) ٢٥: ٥(تـراوح عـدد العینـات الضـا

ــــة المشـــار ا، وأن أغلب ورــــانوا ن یمشـــارً لــــي ) ١٢=ن(، و)٩٥=ن(مــــن الـــذ عــــدد  ) ١٠٧(مــــن الإنـــاث 
ا ـــــــع . مشـــــــارً ص جم قَـــــــدمي الدراســـــــات المتضـــــــمنة، تـــــــم تشـــــــخ ــــدم مـــــــن مُ ـــــــى الوصـــــــف المقـــ نـــــــاءً عل و

ین                                                            .طیف التوحد اتاضطراحالة تعاني من ) ٤٠٩=ن(المشار

ة  الإجراءات الإحصائ
اع اتم  ة الإجراءاتت  :                                                             التال
احث) أ( ــع تــانقامــت ال ــاً  بتجم قة والمصــنفة وفق دم، المســتخلأســلوب التــدخل التنمــو نتــائج الدراســات الســا

اس الانفعالات، والمرحلة العمرة، والنوع  .وطرقة ق
انات ) ب( قةإدخال الب                   .إلى البرنامج الإحصائي تمهیداً لمعالجتها السا
ة  الأوامـرإعداد مجموعة مـن ) جـ( الحزمـة الإحصـائ ـل مـن  )(SPSSالخاصـة  حجـم التـأثیر، : لحسـاب 

مةإومعامل  مة "ف"یتا، وق   .٢ا، وق

  الدراسةنتائج 
  نتائج الفرض الأول ومناقشتها

قــدمهایوجــد تــأثیر دال للتــدخلات " علــى الفــرض الأول یــنص      ــة التــي  الحاســب الآلــي لتحســین  التنمو
ات التعــرف علــى الانفعــالات لـــد ذو  ـــع  .طیــف التوحـــداضــطرا  هـــذه دراســة تناولــت) ١٨(فقــد تــم تجم

ـــةالتـــدخلات  ات علــــى الانفعـــالات لــــد ذو  لتحســــین التعـــرف التنمو مراجعــــة . طیــــف التوحـــداضـــطرا و
مة  مة "ت"درجات الحرة، وق   :الناتجة من هذه الدراسات جاءت النتائج على النحو التالي" ف"، وق

 )٤(جدول 
 مرع إیتا وحجم التأثیر للدراسات التى تناولت

ةالتدخلات تأثیر  ة الحاسو  لات لد ذو طیف التوحدلتحسین التعرف على الانفعا التنمو
ع ایتا الدراسة ع  الدراسة حجم التأثیر مر یتاإمر  حجم التأثیر 
٠ ١,  ٠٦  ٠,  ٦٨  ٠٠٢, ٠,٢٥ ١٠ 
٠ ٢,  ٠٧  ٠,  ٧١  ٠ ١١,  ١٧  ١,  ٣٦  
٠ ٣,  ١٨  ١,  ٤٢  ١,٦٦ ٠,٢٠ ١٢ 
٠ ٤,  ٠٣  ٠,  ٤٨  ٠ ١٣,  ٢٣  ١, ٨٥  
٠ ٥,  ٢١  ١,  ٧٠  ٠ ١٤,  ٢١  ١,  ١٥  
٠ ٦,  ٠٩  ٠,  ٧٦  ٠ ١٥,  ٢٨  ٢,  ٢٦  
٠ ٧,  ٢٦  ٢,  ٠٨  ٠ ١٦,  ٠٢  ٠,٢٤ 
٠ ٨,  ٢٧  ٢,  ١٩  ٠ ١٧,  ٠٤  ٠,  ٣٣  
٠ ٩,  ١٣  ١,  ٠٨  ١,٠٩ ٠,٢٠ ١٨ 

٠  , ع     ١٥٨٨=یتاإمتوس مر
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ع جدول  )٤(تا  
١  ,   ٢٩١=متوس حجم الأثر 
٠  , این المشاه   ٠٤٠=دالت
٠  , این خطأ العینة    ٠٠١=ت
٠  , ار للبواقي   ١٩=الانحراف المع

دالة غیر  ٢ ,   ٣١٠=٢ا 

     
اً ) ٤(یتضــح مــن جــدول  ةللتــدخلات وجــود تــأثیر موجــب دال إحصــائ ــة الحاســو لتحســین التعــرف  التنمو

ات على الانفعالات لد ذو  م  ٠طیف التوحداضطرا إیتـا بـین هـذه الدراســات حیـث  مرعولكن تختلف ق
مته ما بین  لـغ متوسـ مرـع إیتـ)٢٨,٠إلـى  ٠٢,٠(تراوحت ق حسـاب حجـم التـأثیر  ٠)١٥٨٨,٠(ا ، و و

ـــین  ـــا وجـــد أنهـــا تراوحـــت مـــا ب ـــع إیت م مر ـــ ـــل لق ـــى  ٠٠٢,٠(المقاب ـــأثیر )٢٦,٢إل ـــغ متوســـ حجـــم الت ل ، و
عنـي وجـود تـأثیر إیجــابي ومرتفـع لكـل  ،)٢٩١,١( ةالتـدخلات وهـذا  ــة الحاسـو التـي اقترحتهـا هــذه  التنمو

ـــــاین المشـــــاهد ، طیـــــف التوحـــــدلتحســـــین التعـــــرف علـــــى الانفعـــــالات لـــــد ذو الدراســـــات  = حیـــــث إن الت
این خطـأ العینـة )٠٤٠,٠( ـار للبـواقي)٠٠١,٠(، وت وهـو أكبـر مـن رـع حجـم ) ١٩,٠(، والانحـراف المع

ــا) ٠٧,٠(تــأثیر المجتمـــع  مـــة  لغــت ق اً ) ٣١٠,٢(٢و وتـــدل هــذه النتـــائج علـــى  .وهـــى غیــر دالـــة إحصــائ
عنـي وجـود تـأثیر إیجـابي التجانس بـین الدراسـات التـى خضـعت نتائجهـا للت ، وهـذا  عـد للتـدخلات حلیـل ال

ة ــة الحاســو ات لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات لــد ذو  التنمو ــالرجوع إلــى  .طیــف التوحــداضــطرا و
ـة علـى النحـو  ن تصنیف أحجام التأثیر التـي حصـلت علیهـا الدراسـة الحال م جداول تفسیر أحجام التأثیر 

  :التالي
 )٥(جدول 

ةالتدخلات أحجام التأثیر المستخرجة من دراسات تصنیف  ة الحاسو   التنمو
وهن"وفقاً  لتحسین التعرف على الانفعالات   "لتصنیف 

ة عدد الدراسات حجم التأثیر ة المئو  التصنیف النس
٠, ٥٠إلى   ٠٠  ١٦ ٣%  ضعیف ٦,

٠.٨٥إلى  ٠.٥٠من   ١٦ ٣%  متوس ٦,
٠.٨٥أعلى من   ٦٦ ١٢%  مرتفع ٨,

%١٠٠ ١٨ المجموع   

    
ـــة للتــدخلات تــأثیر مرتفــع  شـــیر إلــى وجــودتمــن الدراســات ) %٨,٦٦(أن ) ٥(یتضــح مــن جــدول   التنمو

ة ــــد ذو  الحاســــو ات لتحســــین التعــــرف علــــى الانفعــــالات ل حســــاب معامــــل  .طیــــف التوحــــداضــــطرا و
متــه  ـا بــین مرــع إیتـا وحجــم التــأثیر وجـد أن ق اً دال ) ٨٩٧,٠(الارت وهــذا ) ٠١,٠(و عنـد مســت إحصــائ

لما زاد مرع إیتا    .حجم التأثیر زادعني أنه 
ةأن حجم تأثیر برامج ) ٥، ٤(يْ یتضح من جدول      ـة الحاسـو فـى تحسـین التعـرف علـى  التـدخل التنمو

ات  ذو نفعالات لد الا ـن النظـر الـى هـذه النتیجـة فـي  ضـوء أن ـان مرتفعـاً  طیف التوحـداضطرا م ، و
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ـات الأفراد الذین  عـي لبـرامج الحاسـب الآلـي والتقن ات طیـف التوحـد لـدیهم انجـذاب طب عـانون مـن اضـطرا
ــة، حیــث إن بــرامج الــتعلم المطــور  ــتعلم  ةالمعلومات ــة لل ــة والدافع ــد الرغ ــات والبــرامج تز اســتخدام هــذه التقن

لتــي تعتمــد لبــرامج التــدخل ا ةالأساســ ةفالســم ،(Lozano,Ballesta&Marcia,2011)هــذه الفئــة  لــد
ـــ ـــ ىعل ـــي أنهـــا تســـتخدم الرســـومات والصـــور الفوتوغراف ـــات الحاســـب الآل ـــد هـــو  ةتقن ـــدرب، والجدی فـــي الت

ــ ــ ةاســتخدامها لمثیــرات أكثــر واقع ق اء والأشــخاصمثــل اســتخدام  ةتحــاكي الحق ــ صــور الأشــ عــاد  ةثلاث الأ
ل  ش    (Miranda & sousa,2011).فضلأوغیرها مما یجعل أداء ذو طیف التوحد علیها یتم 

ــة طیــف التوحــد قـد  حـالاتمـا أن عــدم التجـانس فــي شــدة الأعـراض لــد       ات فــي عمل ســبب صـعو
ــة لهــم م الرعا ةإلا أن بــرامج التــدخل   ،تقــد ــة الحاســو ل أساســ التنمو شــ ــ يتقــدم  ــ ةتــدخلات فرد  ةنوع

مــا أن هــذه التــدخلات تســمح لل ســرعات تناســب التنــوع الكبیــر فــي هــذه الأعــراض،  العمــل  مســتخدم لهــا 
ـن لمسـتخدم   (Vass & Pomsla,2014).دافعیتهـا للإنجـاز ةدون أن تفقـد الحالـ ةوأمـاكن مختلفـ م مـا 

ــا ــرامج تناســب مســتو ذ ـات و م تقن ــن تقــد م مــا أن المهمــئهـذه البــرامج العمــل فــي ســلام، و ــن  ةهم،  م
ـأن تعاد مرات ومرات عدیدة حتى یـتم تعلـم المهـارة المط ر .  Schaller etal., 2014)(ةلو جـب أن نـذ و

عـــض  ر فـــي  ل دقیــ ولـــم تـــذ شـــ اء لـــم تحـــدد  ة الـــذ ص عینـــات الدراســـات ونســ هنــا أن إجـــراءات تشـــخ
 Moore etal.,2005; Lacova etal., 2007; Sato etal., 2007; Faja  (مثـلمـن الدراسـات 

etal.,2008( ،ل أكثـــر ورمــا لــو تـــم تحدیــد هــذه الإجـــراءات بدقــة وتــ شــ م تعیـــین عینــات هــذه الدراســـات 
  .ا لكانت نتائج البرامج أفضلوضوحً 

ة مثل هذه البرامج وفاعلیتهـا أنهـا تمثـل بیئـ      فـي التعامـل، وهـذا یتناسـب  ةآمنـة وممتعـ ةومما یزد جاذب
عـة العینـة وخصائصـها وخوفهـا مـن التفـاعلات الا ـة والامـع طب ـالآخرن، فالبـدء فـي تجتماع عامــل حتكـاك 

ــ ةالحالــ رتون ات  ــ ةمــع شخصــ ق ات حق س شخصــ ــ النــاتج مــن الإحتكــاك بهــذه  ةأو صــور ولــ قلــل القل
بدأ في الدخول في التجر ات و سهل تعلم المهما ةالشخص   .ةالمطلو ةطمئنان وهدوء 

ل مــنظم ومنهجـي ودقیــ علـى تعلــم مهـارات التعــرف علـى الا      شـ ــز  ت نفعــالامـا أن هــذه البـرامج تر
ل تسلســـل ـــ للمعالجـــة يمـــا یتناســـب مـــع النمـــوذج التسلســـل يشـــ ــــس  ةالوجه اته الثلاثـــة علـــى ع مســـتو

مـــ ـــى الا ةالمحـــاولات القد ـــزت هـــذه لتحســـین التعـــرف عل ـــد أصـــحاب طیـــف التوحـــد، حیـــث ر نفعـــالات ل
ــة واعتبــرت الاالمحــاولات علــى المهــارات الا ــ انفعــالات جــزءً جتماع ا ،منهــا افرعً ــاً مــا  نــت تــتم هـــذه وغال

ات فــى مجموعــات ات  ،التــدر عــض الســلو اء أخــر مثــل الكــلام والــتخلص مــن  ــز علــى أشــ انــت تر و
ــةالا ــة غیــر المرغو جــب أن  ، Miranda & (Sousa,2011(جتماع ــار أن هنــاك أخــذ فــي الانو عت

ـن أن تحسـن نتـائج هـذه ا اعیوً  انـت مـن المم عـض هـذه الدراسـات والتـي  ـة  لدراسـات إذا قاتلـة فـي منهج
مجموعـــاتـــم تلافیهـــا، حیـــث  عـــض الدراســـات  ـــاس مجموعـــات دون وجـــود  ةـــتجرب ةكتفـــت  طة أو ق ضـــا
عـي مثـل دراسـة ص  مـا أن إجـراءات ،) Lozano etal., 2011; Lacava etal., 2010(تت التشـخ

اء العینات  ة ذ رناـــــــ وتحدید نس ل دقیـ فـي دراسـات  ـــــــمـا سـب وذ شـ الإضـافة إلـى عدیـدةلـم تحـدد   ،
عض الدراسات لم تحدد مد   .)Moore etal., 2009(البرنامج ولا عدد جلساته ةأن 
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ة النتـائج ةومن شأن هذه الثغرات والعیوب أن تقلل من الثق      قودنـا إلـى تلافـي مثـل هـذه تو  ،في مصـداق
ة فــي البیئــ حاجــ ةالثغــرات فــي دراســاتنا المســتقبل ــة وخاصــة أننــا   الحدیثــة؛إلــى مثــل هــذه الدراســات  ةالعر

ــات الحدیثــة والحاســب الآلــي والتطــور التقنــي الــذ يفالعصــر الحــال ــن ملاحقتــه هــو عصــر التقن م  ،لا 
صفجب الاو  صفه خاصة ةعام ةستفاده منه في مجال الفئات الخاصة    .وأصحاب طیف التوحد 

  ومناقشتها نتائج الفرض الثاني
ةالتــدخلات تـأثیر  یختلـف: علـىالفـرض الثـاني یـنص  ـة الحاسـو لتحسـین التعـرف علـى الانفعــالات  التنمو

ــــة المســــتخدمة لــــد ذو طیــــف التوحــــد  هــــذه دراســــة تناولــــت تــــأثیر) ١٨(تــــم تصــــنیف و . ــــاختلاف التقن
ــة التــدخلات لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات لــد ذو طیــف التوحــد ــات الآت ــة : وفقــاً للتقن البــرامج التقن

ة، و  ةالبرامج التفاعل ة، وجاءت النتائج على النحو التالي التقن   : الافتراض
 )٦(جدول 

ةمرع إیتا وحجم التأثیر للدراسات التى تناولت تأثیر التدخلات  ة الحاسو   لتحسین التعرف على التنمو
ات الانفعالات لد ذو   المستخدم لأسلوب التدخلطیف التوحد وفقاً اضطرا

ة ع إ الدراسة التقن یتامر ة حجم التأثیر  ع إیتا الدراسة التقن  حجم التأثیر مر
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ة للدراسـات التـى اسـتخدمت بـرامج : مـا یلـي) ٦(یتضح من جـدول      ة  الأسـالیبالنسـ  خطـةالافتراضـ
متــه مــا بــین  ــع إیتــا تراوحــت ق متوســ ) ٢٨,٠إلــى ٢١,٠(لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات وجــد أن مر

متــــه  عنــــي أن ) ٢٤٥,٠(ق  الأســــالیبمــــن مســــتو التعــــرف علــــى الانفعــــالات یرجــــع إلــــى %) ٢٥(وهــــذا 
ة، بینمــا تــراوح حجــم التــأثیر المقابــل لمرــع إیتــا مــا بــین  أ ) ٨٩,١(متوســ ) ٢٦,٢إلــى ١٥,١(الافتراضــ

ة علـى التعـرف علـى الانفعـالات أسـالیب التـدخلیوجد تأثیر مرتفع لبـرامج  ـاین  ٠الافتراضـ مـا وجـد أن الت
ـــاین خطـــأ العینـــة)٠٢٦,٠(المشــاهد ــار للبـــواقي)٠٠١,٠(، وت وهـــو أكبـــر مـــن ) ٠٦٥,٠(، والانحـــراف المع

ــا) ٠٥,٠(رــع حجــم تــأثیر المجتمــع  مــة  لغــت ق اً وتــدل هــذه النتــائج وهــى غیــر دالــة إ) ٨٢٣,٠(٢و حصــائ
عنـي  ، وهذا  عد تـأثیر إیجـابي لبـرامج  وجـودعلى التجانس بین الدراسات التى خضعت نتائجها للتحلیل ال

ة  ة على التعرف على الانفعالاتالتدخل التنمو   .الافتراض
ة       النســ ــةالتــي اســتخدمت بــرامج  للدراســاتو ــة  التــدخل التنمو عــرف علـــى لتحســین الت خطــةالتفاعل

متـه مـا بـین  متـه ) ١٨,٠إلـى ٠٢,٠(الانفعـالات، وجـد أن مرـع إیتـا تراوحـت ق وهـذا ) ٠٩٩,٠(متوسـ ق
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ـةمـن مسـتو التعـرف علـى الانفعـالات یرجــع إلـى بـرامج %) ١٠(عنـى أن  ـة، بینمــا  التـدخل التنمو التفاعل
ــع إیتــا مــا بــین  ــأثیر ) ,٨٧٢( متوســ) ٦٦,١إلــى ٢٤,٠(تــراوح حجــم التــأثیر المقابــل لمر أ أنــه یوجــد ت

ــةمرتفــع لبــرامج  ــة علــى تحســین التعــرف علــى الانفعــالات التــدخل التنمو مــة ووجــد أن  ٠التفاعل ـــاین ق الت
ــاین خطــأ العینــة )٠٨٩,٠(المشــاهد ــار )٠٠٩,٠(، وت وهــو أكبــر مــن ) ٢٨,٠(للبــواقي  ، والانحــراف المع

ــع حجــم تــأثیر المجتمــع  ــا ،),٠٨(ر مــة  لغــت ق اً ) ٧١٤,٠( ٢و اســتقراء تلــك  ،وهــي غیــر دالــة إحصــائ و
عـد علـى نتائجهــا،  النتـائج یتبـین قـدر مـن التجـانس بـین هـذه الدراســات التـى تـم تطبیـ أسـلوب التحلیـل ال

اســــتخدام بــــرامج  ل إیجــــابي  شــــ ــــد تــــأثر التعــــرف علــــى الانفعــــالات  ــــةالأمــــر الــــذ یؤ  الأســــالیب التنمو
ة ن أن نستنتج مـ، التفاعل م ن تلـك النتـائج وجـود عـدم تجـانس بـین هـذه الدراسـات التـى تـم تحلیـل ومن ثم 

ــدل هــذا علـــى وجــود فــروق بـــین  ، و اً عـــد لاً  یننتائجهــا تحلــ ین التنمــو فـــى تحســین التعــرف علـــى  الأســلو
ا مة  لغت ق ة للفروق بـین النتـائج  ٢الانفعالات، و ضـاً ) ,٠٠٠(الكل عنـي وجـود تـأثیر  ،وهـي دالـة أ وهـذا 

اً في اتجاه برامج  موجب دال ة  الأسالیبإحصائ    .التعرف على الانفعالاتفي تحسین الافتراض
ة تخلــ      ــن تفســیر هــذه النتیجــة فــي ضــوء أن هــذه البیئــات الإفتراضــ م نســخة مصــغرة مــن مواقــف  و

تفاعــل معهــا، ومــن هنــا فــإنا شــارك فیهــا و مــا أن المســتخدم  ــة وهــي بــذلك تحــاكي الواقــع،  ق ــة حق  جتماع
ــــة التـــهـــذه البیئــــات الا ة تجمــــع بـــین خــــواص البیئـــات التفاعل المشــــار يفتراضـــ فیهــــا  ةتســــمح للمســـتخدم 

ون تأثیرها أكبر التالي قد  ة تحاكي الواقع و ق   .الإضافة إلى وجود مواقف حق
ة ما أنه فـي هـذه البیئـات الا      مـا أنهـا تـوفر الأمـان النفسـي للمسـتاتم یـفتراضـ  ، عاد القلـ خدم مـن سـت

مـا أن  اشـرة،  ـة الم ـةأصحاب طیـف التوحـد الـذین یتجنبـون التفـاعلات الاجتماع ـة  الأسـالیب التنمو الثلاث
عـــاد  تحـــاك ـــالمواقـــف الا يالأ ـــة ةجتماع ـــة امـــا أن  ،الفعل ســـتخدام الأصـــوات والمـــؤثرات والرســـوم المتحر

ــة للمســتخدم ةتجعلهــا أكثــر متعــ حیــث أوضــح عدیــد مــن  ، (Bellani & Farnasari,2011) ومحب
ـــراً فـــي تحســـن التعـــرف علـــى الا بی ظهـــرون قـــدراً  نفعـــالات عنـــدما الدراســـات أن أصـــحاب طیـــف التوحـــد 

ـــل  ـــة مث رتون ات  ـــةتتضـــمن بـــرامج تـــدربهم شخصـــ ال اء الخ عـــاد  الأشـــخاص والأشـــ ـــة الأ ـــات ثلاث والتقن
البرامج التي تحتو على صور فوتوغراف ة ةمقارنة  ق    (Bekeke &Zheng, 2013).حق

ة وتُ       ة تكــون أكثــر تســل ــه مــن مثیــرات ممتعــة ومضــح ــة ومــا تحتو قــدم المــادة مــا أن الألعــاب الواقع
ــالتدر  ل أكثــر جاذب شــ ـة للمســتخدم  فحــص هــذه الألعـاب التــيةب ة فإننــا نجــد تنتمــي للبیئــات الا ، و فتراضــ

قعـــون تحـــت  همأنهـــا تراعـــي خصـــائص الأفـــراد وعـــدم تجانســـ وعلـــى هـــذا فـــإن . مظلـــة طیـــف التوحـــدالـــذین 
ــات البیئــات الاا ــة وممتعــســتخدام هــذه البــرامج القائمــة علــى تقن ة تقــدم أدوات أكثــر واقع ة  ةفتراضــ ومناســ

ع الأعمار الت ة ةاشتملت علیها عینات الدراسات المستخدمة في الدراس يلجم   . الحال
ــالرجوع إلــى الدراســات التــي تــم       ــة یتضــح أن مــدة البــرامج وعــدد الجلســات فــي الدراســ دراجهــاإو ة الحال
بیــر فـي  ةمتفاوتـ ل  ة، حیـث وصــلت مــدة البرنــامجسـتخدمت البــرامج الااتجــاه الدراســات التــي اشــ  فتراضــ

ھ" دراسةعـض الدراسـات مثـل  في اأسبوعً  )٢٤(  ،Yogeswara (etal., 2013" (یوجوسوارا وزملائ
ة أقل  انت مدة البرامج التفاعل ع فـي دراسـات مثـل دراسـة ةمن هذا حیـث لـم تتجـاوز الأرعـفي حین   أسـاب

  . Steven Balte etal.,(2002 )"وزملائه بولتستفین "
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  ومناقشتها الثالثنتائج الفرض 
ةالتــــدخلات تــــأثیر  یختلــــف: علــــى الفــــرض الثالــــث یــــنص     ــــة الحاســــو لتحســــین التعــــرف علــــى  التنمو

ات الانفعالات لد ذو    .اختلاف النوع طیف التوحداضطرا
 )٧(جدول 

ةالتدخلات القائمة تناولت تأثیر  يللدراسات الت ثیرأیتا وحجم التإمرع  ة الحاسو التنمو  
٠وفقاً للنوع التعرف على الانفعالات لد ذو طیف التوحد لتحسین  

ع ایتا الدراسة النوع ع  الدراسة النوع حجم التأثیر مر ایتإمر  حجم التأثیر 

ور
 ذ

٠ ١,  ٠٦  ٠,  ٦٨  

اث
 ان

٠ ١,  ٠٧  ٠,  ٧١  
٠ ٢,  ٢١  ١,  ٧٠  ٠ ٢,  ١٨  ١,  ٤٢  
٠ ٣,  ٢٦  ٢,  ٠٨  ٠ ٣,  ٠٣  ٠,  ٤٨  
٠ ٤,  ٢٧  ٢,  ١٩  ٠ ٤,  ٠٩  ٠,  ٧٦  
٠ ٥,  ١٣  ١,  ٠٨  ٠٠٢, ٠,٢٥ ٥ 
٠ ٦ ١,٦٦ ٠,٢٠ ٦,  ١٧  ١,  ٣٦  
٠ ٧,  ٢٣  ١, ٠ ٧  ٨٥,  ٢٨  ٢,  ٢٦  
٠ ٨,  ٢١  ١,  ١٥  ٠ ٨,  ٠٢  ٠,٢٤ 
٠ ٩ ١,٠٩ ٠,٢٠ ٩,  ٠٤  ٠,  ٣٣  

مـة مرـع إیتـا تراوحـت مـا أجرت علـى الإ يالت أن الدراسات) ٧(یتضح من جدول          نـاث وجـد أن ق
متــه ) ٠ ,٢٧إلــى  ٠ ,٠٦(بــین  ــع ),١٩٦(متوســ ق م حجــم التــأثیر المقابــل لمر یتــا مــا إ، بینمــا تراوحــت قــ
عنـ ،)٥٤٩,١(متوسـ ) ٢ ,١٩إلـى ٠ ,٦٨(بـین  ةمرتفـع للتـدخلات وجـود تـأثیر  يوهـذا  ـة الحاسـو  التنمو

مـا وجـد أن لتحسین التعرف علـى الانفعـالات لـد الإ مـةنـاث،  ـاین المشـاهد ق ـاین خطـأ )٠ ,٠٥٨(الت ، وت
ار )٠ ,٠٠٩(العینة  ) ٠ ,٠٧(وهو أكبر من رع حجـم تـأثیر المجتمـع  ،)٠ ,٢٣( للبواقي  ، والانحراف المع

ا مة  لغت ق اً وهى غیر دا) ٠ ,٩٠٠( ٢و وتـدل هـذه النتـائج علـى التجـانس بـین تلـك الدراسـات  ،لة إحصـائ
اً للتــدخلات  عــد ذلــك دلالــة علــى التــأثیر الموجــب الــدال إحصــائ ، و عــد التــي خضــعت نتائجهــا للتحلیــل ال

ة ة الحاسو   .ناثلتحسین التعرف على الانفعالات على الإ التنمو
ة للدراســــات التــــ         النســــ ــــت علــــى ا يأمــــا  ــــع أجر ور وجــــد أن مر متــــه مــــا بــــین إلــــذ یتــــا تراوحــــت ق

متــه ) ٢٨,٠إلــى ٠٢,٠( ــع ایتــا مــا بــین )١٢٦,٠(متوســ ق م حجــم التــأثیر المقابــل لمر ، بینمــا تراوحــت قــ
ــــى ٢٤,٠( ــــع ) ٠٦,١(متوســــ )  ٢٦,٢إل ةللتــــدخلات أ یوجــــد تــــأثیر مرتف ــــة الحاســــو لتحســــین  التنمو

ور، مـا وجـد الموجـود لـد الإ التـأثیركنه أقل من متوسـ حجـم ول التعرف على الانفعالات لد الذ نـاث، 
مــةأن  ــاین المشــاهد ق ــاین خطــأ العینــة)٠.٠٤٦(الت ــار )٠٠١,٠(، وت  ،)٢٠,٠(للبــواقي  ، والانحــراف المع

ــع حجــم تــأثیر المجتمــع  ــا) ٠٧,٠(وهــو أكبــر مــن ر مــة  لغــت ق اً ) ٠٠٠,٠(٢و  .وهــى غیــر دالــة إحصــائ
اً  يالتجانس بین تلك الدراسات التـوتدل هذه النتائج على  عـد لاً  وهـذا یـدل علـى  ،أعیـد تحلیـل نتائجهـا تحلـ

اً  ةللتـــدخلات التـــأثیر الموجـــب والـــدال إحصـــائ ـــة الحاســـو  لتحســـین التعـــرف علـــى الانفعـــالات لـــد التنمو
ور ــا ٠الــذ مــة  ضــاً بلغــت ق ــة للفــروق بــین النتــائج  ٢وأ عنــ ،دالــة يوهــ) ٠٠٠,٠(الكل د تــأثیر وجــو  يوهــذا 

اً  ـــــدخلات موجـــــب دال إحصـــــائ ةللت ـــــة الحاســـــو ـــــي اتجـــــاه التنمو ـــــى الانفعـــــالات ف  لتحســـــین التعـــــرف عل



      
  
  

  ٥٥١ – ٥١٩، ٢٠١٧أكتوبر ،  )٤( ٥المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ـــن النظــر إلـــى هــذه النتیجـــة فــي ضـــوء أن الإنــاث یتعـــرفن علــى الا٠نــاثالإ م ــو صـــورة  ةنفعـــالات الوجه
ور نـة أكثـر مـن نفعـالات الحز ما أن الإناث یتعـرفن علـى الا. (Kvet & Gelder,2012)أفضل من الذ

ـــــــــ ور فیتعرفـــــــــون علـــــــــى التعبیـــــــــرات الوجه ور، أمـــــــــا الـــــــــذ              هتمامـــــــــاً خاصـــــــــاً لهـــــــــما التـــــــــي تمثـــــــــل  ةالـــــــــذ
.(Stevens & Hamann,2012)   

حـــاث الـــنفس      ة فـــي ولقـــد أوضـــحت الأ ـــاً  عصـــب ور غال ون مجـــال التوحـــد أن الـــذ لـــدیهم ســـمات مـــا
صــورة أكبــر مــن الإنــاث، وهــذ املهــا و فســر لنــا لمــاذا الإنــاث أكثــر قــدرة علــى التعــرف علــى  ا قــدالتوحــد 

ورالا ـــــــــــــــر  (Lindahi,2013).؟نفعـــــــــــــــالات مـــــــــــــــن الــــــــــــــــذ ـــــــــــــــوهن وزملاؤهمــــــــــــــــا" و ـــــــــــــــــ                       ـــــــــــــــارون ــ
Baron – cohen etal.,(2005)   ور عـرف بإسـم نظرـة الـدماغ الـذ ، حیـث المتطـرفأن هنـاك مـا 

م البیئـ ر إلى تنظ طرقـ ةمیل دماغ الذ یـر فیهـا  ـة إلـى الحـد الـذ قـد یهـدد  ةوالتف ـة منطق ـة عمل ان م
ؤذیهم دون  ار لمشاعرهما الآخرن و   .عت

ور والإنـاث أصـحاب طیـف التوحـد اعتنت ةوحتى الآن لاتوجد سو دراسات قلیل     فـي  الفروق بین الـذ
ــــــن أكثــــــرالتعــــــرف علــــــى الانفعــــــالات دراك ى الاقـــــــدرةعلى التعــــــرف علــــــ ، ورمـــــــا الإنــــــاث  نفعـــــــالات وإ

ـة التـي توجـد لـد الإنـاث والتوقعـات الا نـات المعرف ـة المرتفعـةمشاعرالآخرن نتیجة التكو ـة والدافع  جتماع
ةندماج في المجموعات الاللا بیـر أضـطراب اولهذا فإن الإناث ذوات  ؛جتماع ل  شـ عملـن  سـبرجر مـثلاً 

لاتهن الا ض مشـــ ـــعلـــى تعـــو ة ةجتماع ـــ اســـتخدام خطــــــ عـــن طر  التواصـــل لتحســـین مهـــاراتهن  ةمعرف
ـذا فـإن إنـاث طیـف التوحـد لــدیهن وعـالا ـة، وه اتهن يجتماع صـعو ة والا بیـر  ـالتواصـل نتیجــة  ةجتماع

ور ل أفضــل مــن الــذ شــ قــرأن مشــاعر الآخــرن   – Suck smith ,Allison , Baron(تجعلهــن 

Cohen ,Chkrabrit & Hoekstra, 2013 .(  
ور والإنــاث، فالإنــاث هــن الأفضــل مــا          ــة بــین الــذ رات العاطف توجــد اختلافــات فــي معالجــة الــذ

ة واجترارها وأكثر عرضة ل ر الأحداث العاطف ة، وهـذا في تذ ان المعلومات الوقت شـیر إلـى أنهـن أكثـر نس
طًــا لــدی ــة وترمیزهــا أقــو ترا ــذاكرة العاطف م ال مــا أن تقیــ ــالمحتو العــاطفي،  ا  ار، (هن تــأثرً ــد مســعد أبــو ال

٤٦، ٢٠١٤.(  
ن أن یتضـح لمـاذا      م ةبـرامج التـدخل تكـون مما سب  ـة الحاسـو علـى الإنـاث أكبـر  اتـأثیرً أشـد  التنمو

ور، حیــث  ــة الإنــاثإمــن الــذ ــة وقــدرتهن علــى قــراءة نــدماج فــي المجموعــات الاللــتعلم والا ن دافع جتماع
ور والتخلالا ل أكبر من الذ ش فسـر لنـا لمـنفعالات  ة مع الآخرن قـد  لاتهن التفاعل ذا تـأثیر اص من مش

ان أكبر   .؟هذه البرامج على الإناث 

ع   ومناقشتها نتائج الفرض الرا
ـــــع یــــنص    ةالتــــدخلات یختلـــــف تــــأثیر : علــــى الفــــرض الرا ـــــة الحاســــو لتحســـــین التعــــرف علـــــى  التنمو

ات الانفعالات لد ذو    .حلة العمرةاختلاف المر  طیف التوحداضطرا
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  )٨(جدول 
ةالتدخلات مرع ایتا وحجم التاثیر للدراسات التى تناولت تأثیر  ة الحاسو التنمو  

ة لد ذو طیف التوحد  لتحسین التعرف على الانفعالات ٠وفقاً للمرحلة العمر  
ع ایتا الدراسة المرحلة ع ایتا الدراسة المرحلة حجم التأثیر مر  حجم التأثیر مر

لط
ا
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ــة الطفولــة : مــا یلــي) ٨(یتضــح مــن جــدول          ــت علــى مرحل ــع إیتــا للدراســات التــي أجر مــة مر أن ق
متــه ) ٢٨,٠إلــى ٠٠٢,٠(تراوحــت مــا بــین  مــة حجــم التــأثیر المقابــل )١٤٥,٠(متوســ ق ، بینمــا تراوحــت ق

ــــة للتــــدخلات أ یوجـــد تــــأثیر مرتفـــع  ،)٨١٢,١(متوســــ ) ٢٦,٢إلـــى ٢٤,٠(لمرـــع ایتــــا مـــا بــــین  التنمو
ة مـا وجـد أن  لتحسین التعرف على الانفعالات لد ذو طیف التوحد الحاسو مـةفـي مرحلـة الطفولـة،   ق

ـاین المشــاهد ـاین خطــأ العینــة)٠٤٠,٠(الت ــار )٠٠١,٠(، وت وهــو أكبــر  ،)١٩,٠(للبـواقي  ، والانحـراف المع
ــا) ٠٧,٠(مــن رــع حجــم تــأثیر المجتمــع  مــة  لغــت ق اً ) ٠٠٠,٠(٢و وتــدل هــذه  ،وهــى غیــر دالــة إحصــائ

اً  يالنتائج على التجانس بـین تلـك الدراسـات التـ عـد لاً  ة للدراسـات التـى . تـم تحلیـل نتائجهـا تحلـ النسـ أمـا 
ـــع  مـــة مر ـــإن ق ـــة المراهقـــة ف ـــى مرحل ـــت عل ـــى ٠٣,٠(یتـــا تراوحـــت مـــا بـــین إأجر ـــه ) ٢٥,٠إل مت متوســـ ق

ــــع ، بی)١٨٢,١( مــــة حجــــم التــــأثیر المقابــــل لمر متوســــ ) ١٩,٢إلــــى ٤٨,٠(یتــــا مــــا بــــین إنمـــا تراوحــــت ق
عنــي وجــود تــأثیر مرتفــع ) ٥١٨,١( ةلتــدخلات لوهــذا  ــة الحاســو لتحســین التعــرف علــى الانفعــالات  التنمو

فـــي مرحلـــة المراهقـــة، ولكنـــه أقـــل مـــن متوســـ حجـــم التـــأثیر الموجـــود فـــي مرحلـــة  لـــد ذو طیـــف التوحـــد
مـا وجـد أن ال مـةطفولة،  ـاین المشـاهد ق ـاین خطـأ العینـة)٠١٠,٠(الت ـار )٠٠١,٠(، وت   ، والانحـراف المع

ــا) ٠٤,٠(وهــو أكبــر مــن رــع حجــم تــأثیر المجتمــع ) ٠٩,٠(يللبــواق مــة  لغــت ق غیــر  يوهــ) ٠٠٠,٠(٢و
اً  عـدخضـعت نتائجهـا  يوتدل هذه النتائج على التجانس بین تلـك الدراسـات التـ ،دالة إحصائ . للتحلیـل ال

ة للدراسـات التـفي حین  النسـ مة مرع إیتـا  إلـى ٠٦,٠(مرحلـة الرشـد تراوحـت مـا بـین  علـىأجرـت  يأن ق
ـــــه ) ٢٣,٠ مت ـــــین ) ١٤٨,٠(متوســـــ ق ـــــا مـــــا ب ـــــع ایت ـــــل لمر مـــــة حجـــــم التـــــأثیر المقاب ــــا تراوحـــــت ق ، بینمـ

ــــأثیر مرتفــــع  ،)١٥٠,١(متوســــ ) ٨٥,١إلــــى٦٨,٠( ــــدخلات أ یوجــــد ت ةالتنللت ــــة الحاســــو لتحســــین  مو
ـــــي مرحلـــــة الرشـــــد ـــــف التوحـــــد ف ـــــد ذو طی ـــــى الانفعـــــالات ل مـــــةمـــــا وجـــــد أن  ٠التعـــــرف عل ـــــاین  ق الت

ــاین خطــأ العینــة)٠٧,٠(المشــاهد ــار للبــواقي)٠٠١,٠(، وت وهــو أكبــر مــن رــع  ،)٢٧,٠(، والانحــراف المع
ـا) ٠٦,٠(حجم تأثیر المجتمع  مة  لغت ق اً وهـى غیـر دالـة إح) ٠٠٠,٠(٢و وتـدل هـذه النتـائج علـى  ،صـائ

عد يالتجانس بین تلك الدراسات الت ـا. تعرضت نتائجها للتحلیل ال مـة  ـة للفـروق بـین  ٢وقـد بلغـت ق الكل
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اً  ،دالــة يوهــ )٠٠٠,٠(النتــائج  عنــي وجــود تــأثیر موجــب دال إحصــائ ةللتــدخلات وهــذا  ــة الحاســو  التنمو
ات التحسین التعرف على الانفعالات لد ذو  وعلـى الـرغم مـن  ٠مرحلـة الطفولـة يف طیف التوحدضطرا

عض الدراسات توصلت إلى عـدم وجـود علاقـ بـین العمـر لـد أصـحاب طیـف التوحـد والتعـرف علـى  ةأن 
عــض  ولكــن توصــل ،)  Everts etal.,2015; Uljarevic & Hamilton, 2013(نفعــالاتالا

 ; Rump etal.,2009) تحســن بتقــدم العمــرنفعــالات یالدراســات الأخــر إلــى أن التعــرف علــى الا
Kuusikko etal.,2009).   

رجـع ذلـك      ا، و م انفعـالاتهم أكثـر مـن الأفـراد الأصـغر سـنً ا علـى تنظـ عم هذا قدرة الأفـراد الأكبـر سـنً د ُ و
ــس الصــغار  ــة علــى ع ة والإیجاب ــار تنشــ وتســاو بــین الصــور الســلب ــة عنــد الك إلــى أن اللــوزة الدماغ

ة أكثر من غیرهاحیث تنش ار،( الصور السلب سعد أبو الد   ).٤٦، ٢٠١٤مُ
ةتـأثیر بـرامج التـدخل  وقد تبین أن     ـة الحاسـو ـان أكبـر فـي مرحلـة الطفولـة، حیـث یولـد أطفـال  التنمو

ـة والتواصـل الافهـم الإشـارات الا في طیف التوحد ولدیهم عجز فطر  جتمـاعي الجیـد مـع الآخـرن، جتماع
التـــــــالي فهـــــــم  فـــــــيولـــــــدیهم عجـــــــز  ـــــــه للآخـــــــرن و ـــــــات العقل ـــــــة للمحتو لات العقل یل التمثـــــــ فهـــــــم وتشـــــــ

ة فــإن . (Volknar ,center,Grossman& Klin, 1996)نفعـالاتهما وعلــى الـرغم مـن هــذه  الصـعو
ةنجذابهم لبـرامج التـدخل اطیف التوحد عند  ذو طفال الأ ـة الحاسـو ـ التنمو أكبـر لأنشـطة  ةظهـرون دافع

قى الــتعلم مق مــا أن وجــود مــؤثرات مثــل الموســـ ــة،  الأطفــال الــذین یتعرضــون لمنــاحي الــتعلم التقلید ارنــة 
ســاعد علــى  ــة  مــات المقدمــاومســتو الصــوت ونغمتــه والرســوم المتحر ــه مــع التعل  ةنســجام الطفــل وتجاو

مــا أنــه مــن الســهل   ).Moore & Calvert ,2009(البــرامج فــي البیــت والمدرســة ســتخدام هــذهالــه، 
ــاف ــة  ةسـتخدام هــذه الرسـوم المتحر م ــة لهــؤلاء الأطفـال ومــادة تعل والأصــوات والمـؤثرات تكــون ممتعـة وجذا

الأعمار الأكبر من مراهقین وراشدین ةممتع   . لهم مقارنة 
ـة ممتعـة وتُ  ـاً البـرامج تتضـمن ألعاما أن هـذه      ـة و قـدَ لـتعلم مهـارات وجه طرقـة جذا ماتهـا  شـعر م تعل
اهــهلفــت تــالأمن و طفــل ال فیهــا ــوخاصــة لأنــه نجــا مــن التفــاعلات الا انت ــه  ةجتماع قــل القلــ لد اشــرة ف الم

دخل في التجر  حـاث أوضـحت أن أطفـال طیـف التوحـد  اخاصـة وأن هنـاك عدیـدً  ،طرقة آمنـة ةو مـن الأ
ل سلبيفسرون الا ش سـتخدمون  ،نفعالات  مـا أنهـم  بیرة ،  صورة  زداد القل لدیهم  منطقـة الفـم أكثـر  و

ــرامج   ).Kodak, 2013(حیــث یتجنبــون النظــر فــي عیــون الآخــرن ،مــن منطقــة العــین فــي تفــاعلاتهم و
ةالتدخل  ة الحاسو ة التنمو ز على هذه الجزئ ثیر منها تر    .في 

بیـر علـیهم ةومن ناح     ـار قـد تكـون بـرامج الحاسـب الآلـي غیـر ذات تـأثیر  ، أخـر فـإن المـراهقین والك
ــة إحیـث  ــامواقـف  يعلــى التفاعـل فــ ةبـرامج تــدرب قائمـ يفــ الوجـودن فاعل ـ ةجتماع ع ـون لهــا  ةطب قــد 

ــة مقارنــة ببــرامج حاســب آلــي لا تحتــو علــى  ــة وتعبیــراتهم الوجه ــأثیر فــارق فــي تحســین قــدراتهم التفاعل ت
قامواقف  ة حق    .ةجتماع

عض الدراسات التي تم الرجوع إلیهـا نجـد      ص التوحـد فـي عدیـد مـن الدراسـات لـم وفي  أن أدوات تشـخ
اءتــمــن الدراســات لــم  امــا أن هنــاك عدیــدً  ،تكــن واضــحة ة الــذ ر فیهــا نســ  ;Silver etal.,2001 (ذ

Moore & Calvert, 2005; Sato etal., 2007; Lacava etal., 2010.(  
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مـا أن عـدد جعـض ورما تؤثر هذه الثغرات فـي نتـائج      العمرـة  ةلسـات البـرامج داخـل الفئـالدراسـات، 
ــات والبــرامج ــذلك فــإن ،بیــرة ةبدرجــ ةالواحــدة متفاوتــ عمرــة داخــل اللفئــات ا نفســها لمختلــف اســتخدام التقن
عـض هـذه متفاوتة، حیث إن  الدراسة الواحدة فقـد  ـار ممـا  صلح للمـراهقین والك ما ینفع فئة الأطفال قد لا 

  .إلى نتائج موثوق منها الدراسات مصداقیتها في الوصول 

  ومناقشتهانتائج الفرض الخامس 
ـــى الفـــرض الخـــامس یـــنص      ةالتـــدخلات یختلـــف تـــأثیر " عل ـــة الحاســـو ـــى  التنمو لتحســـین التعـــرف عل

ات طیــف التوحـد ــاس التعـرف علــى الانفعــالات الانفعـالات لــد ذو اضــطرا وللتعــرف  .ــاختلاف طــرق ق
اسعلى أثر  ات طیـف التوحـدالتعـرف علـى الان طرق ق ، تـم تصـنیف الدراسـات فعـالات لـد ذو اضـطرا

ـــة، وجـــاءت النتـــائج علـــى النحـــو  يالتـــ ـــة وثابت ـــاس الانفعـــالات إلـــى دینام تعرضـــت للتحلیـــل وفقـــاً لطـــرق ق
  : التالي

 )٩(جدول 
ةالتدخلات تناولت تأثیر  يیتا وحجم التاثیر للدراسات التإمرع  ة الحاسو التنمو  

اس الانفعالات ى الانفعالات لد ذو طیف التوحدلتحسین التعرف عل وفقاً لطرق ق  
اس ع الدراسة طرق الق یتاإ مر اس حجم التأثیر  ع  الدراسة طرق الق یتاإمر  حجم التأثیر 

بتة
 ثا

 

٠ ١,  ٢٦  ٢,  ٠٨  
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 دی
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٠ ٢,  ٢٧  ٢,  ١٩  ٠ ٢,  ٠٧  ٠,  ٧١  
٠ ٣,  ١٣  ١,  ٠٨  ٠ ٣,  ١٨  ١,  ٤٢  
٠ ٤ ٠٠٢, ٠,٢٥ ٤,  ٠٣  ٠,  ٤٨  
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ـــع ) ٩(یتضــح مـــن جـــدول          مـــة مر ة للدراســـات التـــي اســـتخدمت مقـــایإمـــا یلـــي، أن ق النســـ س یتـــا 
متــه ) ٢٨,٠إلــى ١٣,٠(انفعــالات ثابتــة تراوحــت مــا بــین  مــة حجــم ) ٢٢٤,٠(متوســ ق ، بینمــا تراوحــت ق

وهـذه دلالـة علـى وجـود تـأثیر مرتفـع ) ٨١,١(متوسـ ) ٢٦,٢إلـى ٠٨,١(یتا ما بین إالتأثیر المقابل لمرع 
ما  س انفعالات ثابتة،  مـةأن  تبـینللبرامج التي استخدمت مقای ـاین  ق ـاین خطـأ )٠٤٦,٠(المشـاهدالت ، وت

ــار )٠٠١,٠(العینــة ــع حجــم تــأثیر المجتمــع ) ٢١,٠(للبــواقي  ، والانحــراف المع ) ٠٨,٠(وهــو أكبــر مــن ر
ــا مـة  لغـت ق اً وهـي غیــر دالـة ) ٩٠٥,٠(٢و وتــدل هـذه النتــائج علـى التجـانس بــین تلـك الدراســات  ،إحصـائ

عد عـد للدراسـات التـى أجرـت مـن ولقـد تبـین مـ .التى تم تعرض نتائجها للتحلیل ال ن خـلال التحلیـل ال
ــــع  ــــة أن مر س الدینام متــــه ) ٢١,٠إلــــى ٠٢,٠(یتــــا تراوحــــت مــــا بــــین إخــــلال اســــتخدام المقــــای متوســــ ق

ــــع ایتــــا مــــا بــــین )١٠١,٠( مــــة حجــــم التــــأثیر المقابــــل لمر متوســــ ) ٧٠,١إلــــى ٢٤,٠(، بینمـــا تراوحــــت ق
ق ،)٨٣,٠( ــأثیر متوســ  عنــي وجــود ت ةللتــدخلات تــرب جــداً مــن التــأثیر المرتفــع وهــذا  ــة الحاســو  التنمو

ــ لتحسـین التعــرف علـى الانفعــالات لـد ذو طیــف التوحـد سً ــة افــى الدراسـات التــي اسـتخدمت مقای . دینام
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س الثابتـة،  ان هذا التأثیرحجم إلا أن  أقل من متوس حجـم التـأثیر فـي الدراسـات التـي اسـتخدمت المقـای
ـــــاین المشــــاهدم حجــــأن  تبـــــینمــــا  ـــــاین خطــــأ العینـــــة)٠٩٨,٠(الت ـــــار )٠٠٥,٠( ، وت   ، والانحــــراف المع

ـا ،)٠٦,٠(وهو أكبر من رع حجم تـأثیر المجتمـع ) ٣٠,٠(للبواقي مـة  لغـت ق غیـر دالـة  يوهـ) ٨٣,١(٢و
اً  عـد علـى نتائج ،إحصائ  .هـاوتدل هذه النتائج على التجانس بین تلك الدراسات التي تم إجراء التحلیـل ال

ا مة  ة للفروق بین النتائج  ٢ولقد بلغت ق ضـاً )  ٠٠٠,٠(الكل عنـي وجـود تـأثیر موجـب  ،وهي دالة أ وهـذا 
اً  ةللتـدخلات دال إحصـائ ـة الحاسـو فـي  لتحسـین التعـرف علـى الانفعـالات لـد ذو طیـف التوحـد التنمو

س ثابتة       .اتجاه الدراسات التي استخدمت مقای
تضــح مــن          ــ ذه النتــائجهــو ختلاف طــرق اأن حجــم تــأثیر إســتخدام بــرامج الحاســب الآلــي یختلــف 

اس التع ـاس الاا يلد أصـحاب طیـف التوحـد وذلـك فـ ةیرات الوجهبق نفعـالات الثابتـة والتـي تجـاه طـرق ق
ـ ـاً غال اً تسـتخدم صـور  الغًـ ةمـا تحمـل تعبیـرات وجه ـة أو م إمـا خـوف شـدید أو فـرح شـدید، وهــذا  ،فیهـا احد

ح بهــایجعــل مــن الســهل تحدیــد الا مــا توجــد مــا أن هــذه الصــور لا تعبــر عــن الا .نفعــال الصــح نفعــالات 
ة، حیث في واقع التعاملات الا طرقـة  ةنفعالن المعلومة الاإجتماع متغیـرة سـرعة في الواقـع یـتم توصـلها 

ــــة  ;Banzigr,Mortillaro & Scherer,2011(مــــن خــــلال الوجــــه والصــــوت والجســــم الحر

Lindahl,2013 (. ظهـر هـذا فـي دراسـات  Faja etal.,2007; Hopkins etal.,2010 ; Sven(و

Bolte etal., 2002( .ـــاس الا ةورمـــا تســـهل الطـــرق الثابتـــ ـــة التعـــرف علـــى فـــي ق نفعـــالات الوجه
ة المتعارف علیها عبر الثقافاتالا    .نفعالات الأساس

ــافــي حــین أن الا     ــة مثــل الإح اســها بهــذه الطــرق الثابتــة مـــن نفعــالات المر  والغیـــرة مــن الصــعب ق
ــة بهــا  صــور الغًــاحد ـــة مثــل  انفعـــالات م ــة المتحر ــس الطــرق الدینام مقـــاطع الســتخدام افیهــا علـــى ع

اقات  التلفازة، تها فـي سـ ة والمتدرجة في صـعو ة غیر النمط ـةاوالتعبیرات الوجه ـة متعـددةاو  نفعال  جتماع
.(Banziger, Mortlloro & Scherer, 2011)  ـاس لأ ة وتقـدماً فـي ق ن هـذه الطـرق أكثـر صـعو

ما أنتعبیرات الوجه قـي لتعبیـرات الوجـه ةأداء هذه الفئ ،  عبـر عـن فهمهـم الحق ون أكثـر عمقـاً و . علیها 
جب الأخذ في الا ار أن عدیدً و ص التوحـد ونـوع  مراجعتهاتم  يمن الدراسات الت اعت ر أدوات تشـخ لـم تـذ

. Sato etal.,2002; Moore etal., 2005; Samonta etal.,2013)(ف التوحـد المسـتخدم مثـلطیـ
ة التعــرف علـى الا انـت صــعو ذا  ة مــن سـمات أصــحاب طیــف التوحــد إلا وإ ــة سـمة أساســ نفعــالات الوجه

ة تختلف من فئ   .إلى أخر  ةأن هذه الصعو
عــد      تضــح مــن خــلال العــرض الســاب لنتــائج التحلیــل ال ــن و م لنتــائج الدراســات التــي تــم مراجعتهــا، 

ـــد ذو  ـــى الانفعـــالات ل ـــة لتحســـین التعـــرف عل الرجـــوع إلیهـــا مـــن أجـــل اســـتخدام مثـــل هـــذه البـــرامج التقن
ــة، وذلــك لمــا أیدتــه النتــائج مــن التــأثیر المرتفــع لهــذه البــرامج فــي  ات طیــف التوحــد فــي البیئــة العر اضــطرا

ـة لـد هـذه الفئــة، مـع تلافـي العیـوب وأوجـه النقـد التـي تـم الإشــارة تحسـین التعـرف علـى الانفعـالات الو  جه
قة للتمییز بین هذه الفئات ص الدق   .إلیها في هذه الدراسات، مع مراعاة إجراءات التشخ
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  المراجع
ة اللغة مراجع:  أولا      العر

اشة - ة الأنجلو المصر : القاهرة. علم النفس الفسیولوجي). ٢٠١٥(أحمد ع ت  .ةم
دالله - د عب ــة فــي تحســین أداء ). ٢٠١٥( أحم ــة فــي مقابــل المعالجــة التحلیل ــة برنــامج تــدربي للمعالجــة الكل فعال

ـة ـي والإرشـاد. التوحدیین على مهمات إدراك الانفعالات الوجه ة لعلـم الـنفس الإكلین ، )٣(٣، المجلة المصـر
٣٥٠-٣٠٥.  

بوة  - ب الص ـة ). ٢٠١٥(محمد نجی ف ــة لك ــة علم ــةرؤ ة والعلاج حـوث النفســ المجلــة . إعــداد بـرامج التــدخل فــي ال
ي والإرشاد ة لعلم النفس الإكلین   .١٨٠-١٥١، )٢(٣، المصر

ار  - ت. البناء الوجداني للطفل). ٢٠١٤(مسعد أبو الد   .دار الكتاب الحدیث: الكو
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Abstract. 
   Objectives: The current study aims at providing systematic meta analysis of 
the studies, with a focus on using computer technologies to improve the 
recognition of facial emotions among people with autism spectrum. this is to find 
out the best of these technologies to improve the recognition of facial emotions, 
and find out how different the effect size of these programs may be, depending 
on the age of the sample, sex, and methods of measuring recognition of emotions 
and thier diagnosis through a return to the (490) study, and after applying the 
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merger and exclusion factors was retained through (18) study. The study results 
showed that there is some high effect size of intervention programs based on the 
use computer techniques to improve the recognition of facial emotions;  the study 
also found that  there is some high effect size of virtualization techniques 
compared to the impact of interactive environments programs to improve the 
recognition of facial emotions, as it turns out that  the high effect size of these 
techniques varies depending on age and sex in the direction of childhood stage 
and females. Finally, the study results indicated that the effect size of these 
techniques varies depending on the methods of measuring facial emotions in the 
direction of Static methods.                                                                                                                     
Key words: autism spectrum disorders, facial expressions and computer programs. 

  
  


