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  مقدمة العدد
  التحریر سیئر: بقلم

اب  مة أس ف ع م ال ی  غالها ال ي والإرشاد  ان ف الإكل ث عل ال ع آفاق دراسات و ات

ي  ف اق ال ات ال غ ف ع دور م ة، وال ة م ناح ة والأخلا ل ة وال افات الف لة الان ة وم ض ة ال اه ال

اعي  ل الفالاج ات ال م غ ي وم ة أخ وال الاضافة .  م ناح ا  ي ال  إلىه اء العل ف ع ال ال

صل  ع  إلىه ال ل  نها ل ت غ م  قة على ال ة ال ی ات ش ف إلىتف ة لل ا اب ال ة الأس ت ف . م واله

ة إ وع عل ه م ف ا  ي  ل الإكل ل ذل أن الع ة،م  ای ة م ل كل ة م م ة  م ب عل ه  ووفقا لعلاق

م  قافة وعل م ال ة، وعل ان ة والإن ة وال ف ا ال ج ل و ي والأن ي والع ف اعي وال ال ي الاج ف فة العل ال فل

صل  ، أن ی ف عق إلىال ة ال ی ة ش ض ة م ة نف اه ة ل ل عل   .حل

د ت    ا الع ث ه خل و لف أسال ال ة  ف ات ال ا اض والاض ا ال للأم ، ه ارزت   

ك  ل یل ال ة وتع ة واللاعقلان ل ات ال ق ع ار وال یل الأف ف تع خل به قائي وال لي وال أه ال والعلاجي وال

ئ ا ي والعلا امأ، ال ف الإكل ال عل ال ل فى ات ة ف ان ة ال م أخ لا ال عل عاص  ی وال ي ال ف ج ال

ل  فة خاصة، و ة  ار ال ة والأش اتات ال م ن فة عامة، وعل ة  را م ال ل العل ال م ق ت على ال

ة  ائ العلاج ف ت ال ارة وال به ع سة ال م اله ا  Landscape Architicsعل وت ال

ة  .ال

ت    رت  وت ي ال ص ف ی م العلاج ال ع ج ر ن ه ة  م ال ه العل عاص به ي ال ف على علاقة عل العلاج ال

ة ت  ة ءفا إلىله أدلة عل ة م ة ومه ات عل ح له ج ة، وأص ال ي  ف ى العلاج ال ه ،  ته وتأث

ع ی م ال ل ج ل ج ة ل مات م أت له دراسات ودبل ان أن ف عال ال ال ن  ف  ال ال

ان ع .ال ها ب ا ب ل  ة تع ای ات م ات ت ه ال ع ه امم ت اما  Integrationلال ل ت ف الع وت

ا  ي ال لا زال سائ ق العل ة وال اع أو الغ اف أو ال ات ح ما فى  إلىال ه ال ي، ه ف ي ال الف ال



 ب 
 

ات  ة وال ار ال ة والأش ی وال ي ال ف ي والعلاج ال ف الإكل م عل ال راعة(هى عل ات ال ل ، ) م 

ة  ا ال سة ال ائ وه ن وال سة ال ارة وال وه سة ( والع ات اله   ).كل

ا     ل جاء ال الأول فى ه اح ول رة س ة ال ن م الإب ي ی عاون ب ف  ة ال لة ن د م ال الع

فى  ة م ادة محمد ن ال رة م ة ال ، وال راعة( ال ة ال ث كل مي لل ر)وال الق ه ال ات ه . ، و

س ات ال اض سعة ض م ة م ة عل اض ل م ة له فى ش ئ ادة ال ة وت تق ال اتات ال قافي لق ن  ال

ث مي لل ال الق ة  ار ال ر ال فى . والأش ه ر م ج اب ال ة نال إع اض ه ال ولأن ه

اجعة  ل م ا فى ش ا ن ح  ه ل ي، ف ت ي والع ف ف وال ال م ال ة وعل س م اله ة والعل را م ال العل

ا ال ال ة له ا عل ف ي، فاك ف اح و د.د  -ی م العلاج ال ر.س ه ال ات ه ادة و ا ال م   -م أن ه

ات ال لا ال ة ت  ة ومه ات عل ل، وله ج ق العلاج له تارخ  ب ش ول ج ة و عا،آة الأم ا ج  س

ا ت فى   ، ا وال ون ة وأن را ال ان و ا ى أن  ا واوخاصة ال ع ن ال ا، و ال اره اس  إلىن

ث  فة عامة و ة  س م اله انات العل اع ب ع ال فى ق س ا ت ة، الأم ال ح عل رة م الع ه ج

س ة اله ل ارة  ق الع ي ماج  نا رسال ا وج ، وم ح ال أن ائ ن وال ارة وت ال ع سة ال ة اله

ة ی ن ال ل ت ال ا ح عاته ض ور م ة ت ة امعة القاه ا ال ة  وال ة والعلاج ه ف ائ ال وة ( وال م

ة،    ).٢٠١٣، ع الله أح ع الله،٢٠١٣ال

ة     ، م ف عال ال ة لل ة ال ی لل ق ال اح ال ة اف اس سعة  وة م ل ن اه فى ش م سع ق ع ال و

ر. أخ  ر ال ه ان ج ة  ه ال فة عامة،  ول ه ي  ف ف وال ال م ال فق فى عل ال

فا ر  ان ال فة خاصة، و ف  عال ال ال. وال ء على و ن ع ألق ال ة ل ا ال ال  ه

ة  ای م ال امل ب العل عاون وال م مفاده، أن ال لف العل ة ( درسا لل فى م س ة واله ة وال ا الاج

ة را م ال )وال د م العل اتف ع ه  ت اج  ة والأصالة، لأنه إن ال ف  اجا ی م إن ق ا . ة أن  وه
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في ع ان للعل ال ا، لأنه ما  ی رس ل ج في  Cognitive Science ال ع ف ال في، ولا لعل ال ع ف ال ولا لعل ال

ى عام  ي ح ل رس ر  ه ر وال ل ة ال ان قي، إم ي، ولا ال فة ١٩٧٦الع م الفل عاون ب عل لا ال فى (، ل

في ع الات )ال ال سة الات اس الآلي( ، وه م ال م  )عل ي، وعل اعي، والعل الع اء الاص ، وال

ف  ة، وعل ال ة(الع ع ة وال ائف العقل رات وال   ).الق

ي     ف العلاج ال ق  عة م " ةالو ها م ة، تع ة ال اءات ال هارات والإج عة م ال م

ا جهة عل ة ال ارسات الفعل ع ، ال ابي  ل إ ن  ف ضى ال م بها ال ق ة  ا ة اح ل  ت فى ع

ائ  ة ال اه ه على م ا ق ن ي ح  ل سل ة، أو  ان ات ال ا ع ال فاءة في ج ن  ار ، ل ه ر ت

اع  ها، والاس حة أو ال ف ف اف ال ة ع ال اول ا إلىالعلاج ة ج ر، ورؤ ات ال ها، وال ب أص اف اه ون ل

ل اء ال اخ واله ال اع  ة، والاس ة الع وائح الع ، وش ال اح رود وال ار وال ره على ذل معالج . الأش و

ة سلفا ات مع ي، و فى جل ه خل ال ات ال ه أخلا ، و خ اني مع وم ي  لاء نف ف تعل ه ، به

ارب ح ض ت ضى خ ةال ه ال ج اث أش ف إح ه اس، و دة ال ع ة وم اب ة ودراك غ الإ الفعال،  يم ال

قائه ضى وأقاره وأص أث م وجهة ن ال ات لل ش ة، وم فاءة لأو الفعال ات لل ش ن له م ال ،" و أو ه أش

ة العلا ان ائ ال ات وال م ال افي ال  ي الاح ه خل ال ة م ال ة وال ف الة ال ة ل ال ج

ات  ل ل ال ا، وتقل ا أو نف ار ال ج ضى  اصة وال ات ال ل  م الف ، وعادة تأه ف ضى ال لل

ة احات ال ال ة وال م اض ال ضى الأم ، وم اض ال أم ة  ت ة ال ل                   ال

.( Jarrottetal., 2002 ,403)   

ن     ان ن ال عال ي   Horti cultrue Psychotherapists،أما ال ف ة للعلاج ال ة الأم دته ال ، فق ح

ة  ع ب American Horticulturak)ج أ ع ن ب ( ال قا  ن ف ل ی  ن ال ر ن ال ه أنه ال  ،

ل على دب ي، ال ح اني الإكل ي ال ف اصي ال م عالاخ ، أو  إلىل ف ة الأولى فى عل ال ام هادة ال ع ال
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ات  راعي ال فى عل ال س ال ه ه، وال راه فى ال نف ة أو د ال ي  ف ماج فى العلاج ال

سي ال ه ة ل ة الأم مه ال ر تق ع ل ة، وال ة العلاج ا ال ائ وت ال ا وت ال

ة قل ع   American Society of Land scape Architicts (ASLA)ال ي،  ٤٨٠لا  ف ساعة، وال ال

 ، ف ضى ال ة لل ال ي  ف ن تق العلاج ال ل ي، وه ی ف ض ال ارع، وال امل أدواره ولا ت  ت

ا ال م العلاج الأ ة م تق ه ج ة ال ق الفائ ل وت ق الع ة، واس ان أخ  ة فى أح اع انا، وال ساسي أح

ة م عام  ال ي  ف ي فى العلاج ال ه ل ١٩٩٣ال ه ال غ م تار ، شأنه شأن العلاج  ح  إلى، على ال

ار  اقى وال ي ال ل لي ال راته.ال ل ت د  ا الع ض ال الأول فى ه ع   .وس

ا    في أما ال ال نامج مع ة ب ر فاعل ق م ق فه ال ان ه د، ف ا الع الأم  –ني فى ه ر  ع ي ل ال سل

ي وتق ف الال ف ال ر لل اهق ال ات ل ال ه . ی ال ه م ، وان ل حاف ا ن رة دال ة ال ته ال وق أج

ا مع إلى ا علاج نام م ب نامج الإرشاد ال اس ی  -اأن ال لات تق الأم ورفع مع ر  ع ا ل ال سل

ة، ووفقا عة ال وق داخل ال ة وفقا للف ان ذا فاعل عة،  ا هاء العلاج وال ع ان ات  ه أداء  ال ف ع ا  ل

ات ی ال اس تق ي، وم ف اس الأم ال ة على م عة ال   .ال

ات     ة وصع اغ اة ال اث ال اهقات فى أح ات م ال عام وال ات ال م وق ب م ال الف اول ال ال وت

عى  ث ال ى ب رج ت ما  ، وه ی ه اس ال رة ه  ة ال ته الفاضلة ال ت الانفعالات، وه  أج

ة ا ل ات ال ا ة لأح الاض ات ت ی م ة ل ع ة ال الأدلة ال ة  ات ت ج لها م ى لا ی ل

ی  صل ل ث ال ى  ة، وت ف ات ال ا ولى ل الاض ل ال ل ي وال ائي وال ل الإح ل ل ال م

ة ات ت ة Research Diagnostic Criteria (RDC)م ات ال ث ال ول 

قة ة لأنها تعDiagnostic Criteria (DC)ال ع ة ال ی ث ش ه وهى  ة له ات ال ی ال  فى ت

ة  قا ال ق وال ات وال ف لها معاملات ال ة ت ارات ت ارات واس ات على ت اخ ا الاض



 ه 
 

ة، ة ومعاملات ال اس ع ذل الفاصلة ومعاملات ال ها  ع عل ى س ات ال ف ال ى ن ضى  ح ار ال فى اخ

اء  ي إج ف عالج ال ي وال ي الإكل ف اصي ال عل الاخ ورة أن ی ل على ض ات، الأم ال ی ا ه الاض به

ي ف الإكل ي وفى عل ال ف ف ت ال فى العلاج ال ة به اد ة ال ث العل   .ال

ق أح اخ    ض ل ، فق ع ع والأخ ا ار  اراتأما ال ال ي ه اخ ي الع ف ا أو س ر الف ال

امعات،  لاب ال دة م  ة مق ة  ة له، وق أج على ع ف معای م ة، ل ة غ اللف عق ال ال للأش

اره م  أت أع ی ب ار صغار ال ال ى  ٩وم ال ات وح ر . عاما ٢٤س ی الفاضل ال اه ال وق أج

فى  ارات فى م ه الاخ ل ه ة م اد، أه ي والقار ال ل الإكل ة ال فى الع فى على ف ، ولا  ی ال

اعها، نا ع  افة أن اصة  ات ال ل حالات الف عل وم ات ال ل صع ي، فى حالات م ق ي الع ف الف ال

ة اض الع   .الأم

ر الو     ه د ج ا الع ف م ه ي أرج أن  ي، ومه ي والع ف ة وال ال ف ة ال ف وال  فى عل ال

الله م وراء الق قف،  ي، والقار ال ف   .العلاج ال

ة. د محمد ن أح ال  

ي ف ي والعلاج ال ف الإكل اذ عل ال  أس

ة امعة القاه  

 


